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஥ாட்டுப்பு஫ நருத்துயத்தில் அகநருத்துயப௃ற஫கள் 

ப௃ற஦யர் கு.ககௌசல்னா 

உதயிப்ப஧பாசிாினர், தநிழ்த்துற஫ ஆய்வுறநனம் 

ஸ்ரீ஧பாசக்தி நக஭ிர் கல்லூாி (தன்஦ாட்சி), குற்஫ா஬ம் 

நப஦ான்நணினம் சுந்தப஦ார் ஧ல்கற஬க்கமகம், திருக஥ல்பயலி 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 இன்ற஫ன ந஦ிதர்க஭ின் ஥வீ஦ யாழ்க்றகனில் உணவு, உறை, உற஫யிைம் 

ப஧ான்஫யற்ற஫ ப஧ா஬ நருந்துகல௃ம் இன்஫ினறநனாத பதறயனாகி யிட்ைது. ந஦ிதர்கள் பதான்஫ின 

கா஬த்திலிருந்பத அயர்கல௃ைன் பசர்ந்து ப஥ாய்கல௃ம் பதான்஫ ஆபம்஧ித்து யிட்ை஦ ஋ன்ப஫ 

கூ஫஬ாம். தங்கற஭ தாக்கின ப஥ாய்கற஭ ஋திர்ப஥ாக்கப் ஧னந்த ந஦ிதன் ப஥ாய்கள்  தீர்யதற்கா஦ 

யமிப௃ற஫கற஭த் பதடி஦ான். அவ்யாறு யமிப௃ற஫கற஭த் பதடும் ப஧ாது அயத௅க்குக் கிறைத்த 

நருந்துகற஭க் ககாண்டு ப஥ாய்கற஭த் தீர்க்கத் கதாைங்கி஦ான். சி஬ ப௄லிறககள் சி஬ 

ப஥ாய்கற஭க் குணப்஧டுத்தும் ஋ன்று ஆதிகா஬ ந஦ிதர்க஭ின் கண்டு஧ிடிப்஧ா஦து நருந்தினல் 

யிஞ்ஞா஦ம் பதான்஫ ஏர் ஊன்றுபகா஬ாக அறநந்தது. இயற்஫ின்; அடிப்஧றைனில் 

நருத்துயத்துற஫னில் அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துய ப௃ற஫கல௃ம் சி஬ பதான்஫ி஦. அயற்ற஫ 

யி஭க்குயபத இக்கட்டுறபனின் ப஥ாக்கநாகும். 

ப௃ன்த௅றப 

 நருத்துய ப௃ற஫கற஭க் ககாண்டு ப஥ாய் தீர்க்கும் ப௃ற஫கற஭க் கண்ை஫ிந்த஦ர். 

அவ்யறகனில் ப஥ாய் தன்றநறனக் ககாண்டு ப஥ாய் தாக்கினயர்கல௃க்கு அ஭ிக்கப்஧டும் நருத்துயம் 

கய஭ிப்பு஫ நருத்துய ப௃ற஫ அல்஬து பு஫ப்஧னன்஧ாட்டு ப௃ற஫ ஋ன்றும், நருந்துகற஭ உட்ககாண்டு 

ப஥ாய்கற஭த் தீர்க்கும் ப௃ற஫கற஭ உட்பு஫ நருத்துயம் அல்஬து அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துய ப௃ற஫ 

஋ன்றும் இருயறகனாகப் ஧ிாித்து ப஥ாய்கல௃க்கா஦ நருந்துகற஭ப் ஧னன்஧டுத்தி அல்஬து 

கண்ை஫ிந்து ப஥ாய்கற஭த் தீர்த்த஦ர். இதில் அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயப௃ற஫கற஭க் 

கண்ை஫ியபத இக்கட்டுறபனின்  ப஥ாக்கநாக அறநகின்஫து.  

அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துய ப௃ற஫ பதாற்஫ம் 

 ப௃தன்ப௃தலில் நருந்து த௄ல்கற஭ உ஬கி;ற்கு அ஫ிப௃கப்஧டுத்தின க஧ருறந இந்தினாயிற்கும், 

சீ஦ாயிற்கும் தான் உாினது ஋ன்஧து யப஬ாற்று ஆசிாினர்க஭ின் கருத்தாகும்.  

 “சுநார் கி. ப௃. 2500 ஆண்டுகல௃க்கு ப௃ன்பு சபகர் ஋ன்஫ இந்தினாயின் புகழ் க஧ற்஫ 

஧மம்க஧ரும் நருத்துயர் தாயபங்க஭ிலிருந்து க஧஫ப்஧டும் 300 நருந்துகற஭க் ககாண்டு நருத்துய 

ப௃ற஫கற஭ பநற்ககாண்டுள்஭ார்” (ச.ஆதித்தன், நருந்தினல், தநிழ்ப் ஧ல்கற஬க் கமகம், ஧. 14) 

஋ன்஫ கசய்தினின் யமி அ஫ினப௃டிகின்஫து. 

 இன்ற஫ன கா஬த்தில் உள்஭ ஥வீ஦ நருத்துயம் ஋ன்஧து ஹிப்ப஧ாகிபடிஸ் ஋ன்஫ கிபபக்க 

஥ாட்டு நருத்துயர் கா஬த்திலிருந்து (கி.ப௃. 460ஆம் ஆண்டு) கதாைங்கினதாகக் கருதப்஧டுகி஫து. 

ஆ஦ால் கைந்த இபண்டு த௄ற்஫ாண்டுக஭ில் தான் நருந்தினல் துற஫னில் உனிாி஦ங்கள் நீதும் 
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஧ிாித்கதடுக்கப்஧ட்ை திசுக்க஭ின் நீதும் ப௃ற஫னா஦ பசாதற஦கற஭ ஥ைத்தப் ஧ட்டு 

அயற்஫ின் ப௄஬ம் நருந்துகள் கசனல்஧டும் யிதம் நற்றும் அயற்஫ின் ஥ச்சுத் தன்றந஧ற்஫ின 

அ஫ியினல் சம்஧ந்தநா஦ கசய்திகள் கிறைக்க ஆபம்஧ித்துள்஭஦. 

கிபாநப்பு஫ நருத்துய ப௃ற஫கள் 

 எவ்கயாரு ந஦ித சப௃தானப௃ம் த஦க்கக஦ எரு நருத்துய அறநப்ற஧க் ககாண்டுள்஭து. 

ப஥ாயும் நருத்துயப௃ம் ந஦ித இ஦ ஧ண்஧ாட்டு யப஬ாற்஫ில் ஧ிாிக்க ப௃டினாத என்஫ாகியிட்ைது. 

அதற஦ ஥ாட்டுப்பு஫ நக்கள், கிபாநப்பு஫ நக்கள் றகனால௃ம் நருத்துய ப௃ற஫கற஭ ஥ாட்டுப்பு஫ 

நருத்துயம் ஋ன்று அறமக்கின்஫஦ர். ஥ாட்டுப்பு஫ நருத்துயநா஦து தநிமகக் கிபாநப்பு஫ நக்க஭ிைம் 

஥ாட்டு றயத்தினம், றக றயத்தினம், ஧ாட்டி றயத்தினம், ப௄லிறக நருத்துயம் ஋ன்க஫ல்஬ாம் 

அறமக்கப்஧டுகின்஫து. நிகப் ஧மறநனா஦ நருத்துயப௃ற஫ ஋ன்று ஆயுர்பயத நருத்துய 

ப௃ற஫கற஭க் கு஫ிப்஧ிடுயர் கிபாநப்பு஫ நக்கள்.  

 இம்நருத்துயப௃ற஫ ஧ற்஫ி இந்தினாயில் யிாியா஦ ஆய்வுகள் ஌தும் கசய்னப்க஧஫யில்ற஬. 

஧மங்குடிகற஭ ஆபாய்ந்த பநற஬஥ாட்டு அ஫ிஞர்கள் ஥ாட்டுப்பு஫ நருத்துயம் ஧ற்஫ி சி஬ 

கு஫ிப்புகற஭ ஋ழுதியுள்஭஦ர். ஧மங்குடி நக்க஭ிறைபனயும், ஥ாட்டுப்பு஫ நக்க஭ிறையும், கிபாநப்பு஫ 

நக்க஭ிறையும் இந்த நருத்துயப௃ற஫கள் க஧ருந஭யில் ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டு யருகின்஫து. 

கிபாநப்பு஫ நக்க஭ின் நருந்து யறககள் 

 கிபாநப்பு஫ நக்க஭ின் நருத்துயப௃ற஫கற஭ ஧ாட்டி றயத்தினம் ஋ன்றும் அறமப்஧ர். இறய 

இருயறகனாகப் ஧குக்கப்஧ட்டுள்஭஦. அறய, 1. கய஭ிப்பூச்சு நருத்துய ப௃ற஫கள்,  2. 

உட்ககாள்ல௃ம் நருத்துய ப௃ற஫கள் ஋ன்஧யாகும்.  

 கய஭ிப்பூச்சு நருத்துய ப௃ற஫கள் ஋ன்஧து உைலின் கய஭ிப்஧குதினில் ஌ற்஧டும் கானங்கள் 

நற்றும் சிறுபுண்கள் ஆகினயற்஫ிற்கு கட்டுப்ப஧ாடுதல், ஧ற்றுப் ப஧ாடுதல், எத்தைம் ககாடுத்தல், 

பநப஬ நருந்து பூசுதல், க஭ிம்பு, ஧றச, க஧ாடி யறககள் ஋஦ அற஦த்றதயும் ஧னன்஧டுத்தி 

யருகின்஫஦ர். 

 உட்ககாள்ல௃ம் நருத்துய ப௃ற஫கள் ஋ன்஧து நருந்றத உைலித௅ள் கசலுத்தி ப஥ாறனக் 

குணநாக்கும் ப௃ற஫பன உட்ககாள்ல௃ம் நருத்துய ப௃ற஫ ஋ன்஧ர். இவ்யறக நருத்துயப௃ற஫கள் 

சாறு, குடி஥ீர், அறை, ஋ண்கணய், நாத்திறபகள், பதன் ப஧ான்஫றய உைம்஧ித௅ள் உட்கசலுத்தி 

ப஥ாறனக் குணநாக்கும் நருத்துய ப௃ற஫னாகும். 

நருத்துயக் கற஬யும் ப௄ை஥ம்஧ிக்றகயும் 

 எரு சி஬ ஋஭ின நருத்துய ப௃ற஫கற஭ ஆதிந஦ிதன் அ஫ிந்திருந்த ப஧ாதும் அய஦து 

க஧ரும்஧குதி ஧னத்தின் காபணநாக தான் சிக்குண்டு இருந்தது. ப஥ாய்கள் கண்ணுக்குப் பு஬ப்஧ைாத 

சி஬ சக்திக஭ால் தான் ஌ற்஧டுகின்஫து ஋ன்று ஥ிற஦த்தான். ஆகபய ப஥ாய்கல௃க்குச் சிகிச்றசயும் 

இத்தறகன சக்திகற஭ச் சார்ந்து இருப்஧தாக ஆதிந஦ிதன் ஥ம்஧ி஦ான். இந்த அடிப்஧றைனில் தான் 

நந்திபம், நானம், கய஭ிப்பூச்சு நருத்துயம், உள்ப஥ாய்க்கா஦ நருத்துயம் ஋ன்று ஧ிாிவுகள்  

பதான்஫ி஦. 

 யி஬ங்குகற஭ பயட்றைனாடியும், காடு நற஬க஭ில் அற஬ந்து திாிந்தும் ப஧ாபாட்ைங்கள் 

஥ிற஫ந்த யாழ்க்றகறன யாழ்ந்து ககாண்டிருந்த ஆதிந஦ிதன் உைலில் கானங்கள் ஌ற்஧டுயது 

தயிர்க்க ப௃டினாத என்஫ாகியிடுகி஫து. ககாடின யி஬ங்குக஭ாலும், ஥ச்சுத் தாயபங்க஭ி஦ாலும் 
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தீறநகள் ஌ற்஧ை஬ானி஦. இறயக஭ிலிருந்து யிடு஧ை சி஬ ஋஭ின நருத்துய 

ப௃ற஫கற஭ பநற்ககாண்டு தன்ற஦ காத்துக் ககாள்஭ கய஭ிப்பூச்சு சிகிச்றசகற஭ அ஫ிந்து 

ககாள்஭ பயண்டின கட்ைானநிருந்தது.  

கிபாநப்பு஫ங்க஭ில் இனற்றக நருத்துயம் 

 காடுக஭ிலும், நற஬க஭ிலும் யாழ்ந்த ஧திக஦ட்டு சித்தர்கள் ஥ாட்டுப்பு஫ இனற்றக 

நருத்துயத்றதப் ஧ற்஫ி யிாியாக தம் த௄லில் கு஫ிப்஧ிட்டுள்஭஦ர். ப௄லிறககள், நபப்஧ட்றைகள்,  

பயர்கள், காய்கள், க஦ிகள், கீறபகள், யி஬ங்கி஦த் தாதுப்க஧ாருட்கள் ஋஦ அற஦த்திலிருந்து 

உருயாக்கப்஧டும் ப௃ற஫கற஭ப் ஧ற்஫ி சித்தர்கள் கூ஫ியுள்஭஦ர். 

 நறமக்கா஬த்தில் நண் ய஭த்தால் ப௃ற஭த்து ய஭ப்஧நாக ய஭ர்ந்துள்஭ பூண்டுகற஭ப் 

஧஫ித்து உண்ைால் கயண்கு~;ைம், கருங்கு~;ைம், யிாிகு~;ைம் ப஧ான்஫ ககாடின ப஥ாய்கள் தீரும் 

஋ன்று சித்தர்கள் கு஫ிப்஧ிட்டு உள்஭஦ர். பூற஦க்காலி கசடினின் பயர்ப்஧ட்றையும், துத்தி கசடினின் 

பயர்ப் ஧ட்றைறனயும் சநநா஦ அ஭யில் ஧ால்யிட்டு அறபத்து அருந்தி஦ால் ஋லும்புருக்கி ப஥ாய் 

தீரும் ஋ன்றும் சித்தர்கள் கூறுகின்஫஦ர். 

 கடுக்காய்த் தூள் ப௄஬ம் ஧ல் யி஬க்கி஦ால் ஧ல்யலி தீரும். ஈ஫ில் யரும் இபத்தம் ஥ி;ன்று 

ப஧ாகும். ஋ழு யறகனா஦ கடுக்காய்கள் உண்டு ஋ன்று சித்தர்கள் தம் நருத்துய த௄ல்க஭ில் 

கு஫ிப்஧ிடுகின்஫஦ர்.  

 நற஬க஭ில் யிற஭யும் க஧ாின க஥ல்லிக்காய் நிகச் சி஫ந்த நருத்துய குணம் ககாண்ைது. 

க஥ல்லிக்காறனச் சாப்஧ிட்டு யந்தால் ப஥ாய் ஋திர்ப்பு சக்தி அதிகாிக்கும். இபத்தம் சுத்தம் க஧றும். 

இனற்றகச் சூமலில் யாழ்ந்த ந஦ிதன், த஦க்கு ஌ற்஧ட்ை ப஥ாய்கற஭த் தீர்க்க ப௄லிறககள், கசடி, 

ககாடிகள் தாதுப்க஧ாருட்க஭ின் க஧ாருட்கள் ப஧ான்஫யற்஫ிலிருந்து நருந்துகற஭ தனார் கசய்து 

ககாண்ைான் ஋ன்஧றத கிபாநப்பு஫ நருத்துயத்தில் அ஫ினப௃டிகின்஫து.  

அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துய ப௃ற஫கள் 

 ப஥ானற்஫ யாழ்வும் குற஫யற்஫ கசல்யப௃ம் ப஥ாக்கநாகக் ககாண்டு யாழ்ந்தயர்கள் ஥ம் 

நக்கள். ஥ம் ஥ாட்டு சித்தர்கள் ப௄லிறககற஭த் கதாிந்துக் ககாண்டு த௄ற்஫ி஋ட்டு யறக ஋ன்று 

யறபனற஫ கசய்த஦ர். கிபாநப்பு஫ நக்கல௃ம் அதிக அ஭வு ப௄லிறக நருந்துகற஭ 

஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். அதன்ப௄஬ம் ஧ல்பயறு ப஥ாய்கற஭க் குணப்஧டுத்த ப௃டியும் ஋ன்று 

஥ம்புகின்஫஦ர். இவ்யாறு அதிக ஧னன்தரும் ப௄லிறககற஭க் கிபாநப்பு஫ நக்கள் உட்ககாண்டு 

஧னன்஧டுத்துயறத அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் ஋ன்று அறமக்கின்஫஦ர். இத஦ால் ப஥ாய்கள் 

஌ற்஧டும்ப஧ாது அயற்஫ிற்கா஦ நருந்துகற஭ உட்ககாள்ல௃யதால் ஌ற்஧டும் ப஥ாய்கள் தீரும். 

அவ்யறகனா஦ ப஥ாய்கள் அயற்஫ிற்கா஦ நருந்துய ப௃ற஫கள் ஋ன்க஦ன்஦ ஋ன்று காண஬ாம். 

அகப்஧னன்஧ாட்டு நருந்து ப௃ற஫ 

 அகப்஧னன்஧ாட்டு நருந்துப௃ற஫கள் சித்தநருத்துய த௄ல்கள் கூறும் நருந்து ப௃ற஫க஭ில் 

உைலுக்கு உள்நருந்தாக அ஭ிக்கப்஧டும் நருந்துகள்  அகநருந்துகள் ஋ன்று அறமக்கப்஧டுகின்஫து. 

இவ்யறக அகநருந்துகள் அற஦த்தும் ஋வ்யாறு கசய்னப் ஧டுகின்஫து ஋ன்஧றத 32 யறகக஭ாகப் 

஧ிாித்து கூ஫ப்஧டுகின்஫து. அறய, “1. சுபசம், 2. சாறு, 3. குடி஥ீர், 4. கற்கம், 5. உட்க஭ி, 6. அறை, 7. 

சூபணம், 8. ஧ிட்டு, 9. யைகம், 10. கயண்கணய், 11. நணப்஧ாகு, 12. க஥ய், 13. இபசான஦ம், 14. 

இ஭கம், 15. ஋ண்கணய், 16.  நாத்திறப, 17. கடுகு, 18. ஧க்குயம், 19. பததெ஫ல், 20. பத஥ீர், 21. 
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கநழுகு, 22. ஧தங்கம், 23. கசந்தூபம், 24. ஥ீறு, 25. ஧ற்஧ம், 26. கநட்டு. 27. உருக்கு, 

28. க஭ங்கு, 29. சுண்ணம், 30. கற்஧ம், 31. சத்து, 32. கு஭ிறக” (தநிமில் நருத்துய இ஬க்கினங்கள், 

இபா. யாசுபதயன், ஧க். 216-217) ஋ன்஧஦யாகும். இவ்யா஫ா஦ அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் 

஋ன்஧து குமந்றதக் கல௃க்கா஦ நருத்துயம், க஧ண்கல௃க்கா஦ அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம், 

ஆண்கல௃க்கா஦ அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் ஋஦ப் ஧குக்கப்஧ட்டுள்஭றத அ஫ினப௃டிகின்஫து.  

குமந்றதகல௃க்கா஦ அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் 

 இன்று உட்;பு஫ நருத்துயத்தின் ப௄஬ம் ப஥ாய்கற஭த் தீர்க்கும் ப௃ற஫னில் குமந்றதகள், 

ஆண்கள், க஧ண்கள் ப஧ான்ப஫ார்க்கு நருத்துய ப௃ற஫கற஭ பநற்ககாண்டு ப஥ாய்கற஭த் 

தீர்க்கின்஫஦ர். அந்தயறகனில் குமந்றதகல௃க்கு அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் ஋ன்஧து நிகவும் 

கடி஦நா஦து. குமந்றதகல௃க்கு ஌ற்஧டும் ப஥ாய்க஭ாய஦ “யனிற்றுப்ப஧ாக்கு, ச஭ி, இருநல், 

கக்குயான், இற஭ப்பு, காய்ச்சல், யாந்தி, இறய தயிப உைல்யலி, உைம்஧ில் புண், யனிற்றுயலி, 

கபப்஧ான், ஧ல் ப௃ற஭க்காநலிருத்தல், ஧டுக்றகனில் சிறு஥ீர் கமித்தல் ஆகினயற்஫ாலும் உபம் 

யிழுதல், யனிற்றுப் பூச்சி|| (தநிழ் நருத்துயக் க஭ஞ்சினம் - திருநற஬ ஥ைபாஜன், ஧க்.56-57) ப஧ான்஫ 

ப஥ாய்கள் குமந்றதகற஭ ஋஭ிறநனாக தாக்கி யிடுகின்஫஦. 

யனிற்றுப்ப஧ாக்கு ப஥ாய் 

 குமந்றதகல௃க்கு உைற்சூட்டி஦ாலும், யனிற்஫ிற்குச் பசபாத உணவுப் க஧ாருள்கற஭ 

உண்஧தாலும் யனிற்றுப்ப஧ாக்கு உண்ைாகி஫து. நற்றும் நாசு஧ட்ை குடி஥ீர், ககட்டுப்ப஧ா஦ உணவு 

பசர்த்து ககாள்யதாலும் யனிற்றுப்ப஧ாக்கு உண்ைாகும். 

 இதற஦ ஥ீக்குயதற்கு, புதி஦ா கீறபறன சட்டினில் ப஧ாட்டு யதக்கி  தண்ணீறப பசர்த்து 

ககாதிக்க றயக்க பயண்டும். ஧ின்஦ர் புதி஦ா பசநாகி யிடும். அப்புதி஦ா பசத்றத காற஬, நாற஬ 

இபண்டு பயற஭யும் அறப சங்கு ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப்ப஧ாக்கு ஥ின்று யிடும்.  

யனிறு உப்஧சம் (அஜீப஦ம்) 

 உண்ணும் உணயா஦து சாியப கசாிக்காத தன்றநனாலும், அதிகப்஧டினா஦ உணறய 

உண்஧தாலும் யனிறு உப்஧சம் ஌ற்஧டுகி஫து.  

 ப௄ன்று சிட்டிறக யசம்பு தூல௃ம், எரு சிட்டிறகச் சுக்கு தூல௃ம், பசர்த்து க஬க்கி காற஬, 

நாற஬, நதினம் ஋஦ ப௄ன்று பயற஭யும் ககாடுத்து யந்தால் யனிறு உப்஧சம் சாினாகும். சுக்கு தூள், 

சந்த஦ம் இபண்றையும் பசர்த்து க஬க்கி யனிற்஫ில் பூசி஦ால் யனிறு உப்஧சம் ஥ீங்கும். 

஥ல்க஬ண்றணனில் யசம்பு சுட்டு காினாக்கி க஬ந்து ககாடுத்தால் யனிறு உப்஧சம் சாினாகியிடும். 

஥ான்கு சிட்டிறக சுட்ை யசம்பு தூல௃ம், அறப ஸ்பூன் பதத௅ம் க஬ந்து ப௄ன்று பயற஭ ககாடுத்தால் 

யனிறு உப்஧சம் ஥ின்று யிடும். 

யனிற்றுப் பூச்சி 

 ககட்டுப்ப஧ா஦ உணவு நற்றும் சாினாகச் சறநக்காத உணவு யறககற஭ உண்஧தால் 

யனிற்஫ின் உள்பூச்சிகள் உருயாகுகின்஫஦. யனிற்றுப் பூச்சி யனிற்றுக்குள் யலிறன உண்ைாக்கி 

குமந்றதனின் ய஭ர்ச்சிக்குத் தறைனாகும். இதற்கு குமந்றதனின் அழுறகதான் அ஫ிகு஫ி 

஋ன்கின்஫஦ர். 

 பயப்஧ இற஬றன அறபத்து அதன் சாற஫ ஧ாலில் க஬ந்து ப௄ன்று பயற஭யும் அறபச்சங்கு 

ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப் பூச்சி குணநாகும். சபக்ககான்ற஫ ககாழுந்துைன் குப்ற஧பந஦ி 
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இற஬ச் பசர்த்துச் சட்டினிலிட்டு அதில் சி஫ித஭வு தண்ணீர் பசர்த்து, பயகறயத்து 

இதன் சாற்ற஫ச் சி஫ித஭வு ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப் பூச்சி குணநாகும். 

 ஧சும்஧ாலுைன் கயள்ற஭ப் பூண்டு சி஬யற்ற஫ச் பசர்த்து ஥ன்஫ாகக் காய்ச்சி இ஫க்கி இ஭ஞ் 

சூட்டுைன் ப௄ன்று பயற஭ ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப் பூச்சி இ஫ந்து ந஬த்துைன் கய஭ிபனறும். 

யனிற்று யலி 

 ககட்டுப்ப஧ா஦ உணவு நற்றும் சாப்஧ிட்ை உணவு ஥ன்஫ாக கநன்று சாப்஧ிைா யிட்ைாலும் 

யனிற்று யலி ஌ற்஧டும். 

 கயள்ற஭க் குன்றுநணி பயறப ஋டுத்து அதில் பதங்காய் ஋ண்கணய் யிட்டு ஥ன்஫ாகக் 

காய்ச்சி ஆ஫றயத்து தன் கறபசற஬ ஥ாக்கில் இபண்டு அல்஬து ப௄ன்று து஭ிகள் யிட்ைால் யலி 

குற஫ந்து யிடும் ஋ன்கின்஫஦ர். 

உபம் யிழுதல் 

 கதாட்டிலில் குமந்றதகள்; சாினா஦ ப௃ற஫னில் தூக்காயிட்ைாலும் தய஫ிகிபம 

யிழுந்துயிட்ைாலும், தூங்கும்ப஧ாது எரு ஧க்கத்திப஬ா, சாய்ந்து, கதாங்கி ககாண்டு தூங்கி஦ாலும் 

உபம் யிழுந்துயிடுகின்஫து. 

 குமந்றதறன எரு துண்டில் ஧டுக்கறயத்து அத்துண்றை இருயர் ஧ிடித்து ஆட்டி஦ால் 

சாினாகியிடும் ஋ன்கி஫ார். 

ச஭ி 

 உைலில் ப஥ாய் ஋திர்ப்பு சக்தி குற஫யி஦ால் ச஭ி ஌ற்஧டும். திடீகப஦ ப௄க்கிலிருந்து ஥ீர் 

எழுகுதல், தும்நல், ப௄க்காிப்பு, காய்ச்சல் ப஧ான்஫றய இதன் அ஫ிகு஫ிகள். ஧ச்றச யசம்஧ிற஦ப் 

஧ட்ைாணி அ஭வு நற்றும் சிற்஫பத்றத பயர், நி஭கு அ஭யிற்கு பசர்த்து அம்நிக்கல்லில் அறபத்து 

தூ஭ாக்கி ப௄ன்று பயற஭யும் சுடுத்தண்ணீருைன் குடிக்க பயண்டும். 

 ஏநம், ஧ச்றச கற்பூபப௃ம் 5 கிபாம் ஋டுத்துக் ககாண்டு எரு துணினில் றயத்து ஥சுக்கின ஧ி஫கு 

஧ந்து ப஧ா஬ கட்டி அதற஦ த௃கர்ந்து யந்தால் ப௄க்கறைப்பு ஥ீங்கி யிடும். து஭சி இற஬ச் சாற்஫ில் 

ப௄ன்று, ஥ான்கு து஭ிகள் தாய்஧ாற஬க் க஬ந்து ககாடுக்க஬ாம். 

இருநல் 

 ச஭ி அதிகநா஦ால் இருநல் உண்ைாகும். ய஫ட்டு இருநல், ச஭ினால் யரும் இருநல், ஋஦ 

இருயறகனிலும் யருயதுண்டு. இத஦ால் குமந்றதக்கு உணவும் தூக்கப௃ம் தறை஧டும் இதுதான் 

அ஫ிகு஫ி ஋ன்கி஫ார். நஞ்சல௃ைன் சி஫ிது நி஭றகச் பசர்த்துப் க஧ாடி கசய்து எரு பதக்கபண்டி அ஭வு 

ககாடுத்து யந்தால் இருநல் குணநாகும். பூண்டிற஦ அறபத்து அதன் சாற஫ச் சர்க்கறபபனாடு 

பசர்த்து ககாடுத்து யந்தால் இருநல் குணநாகும். 

காய்ச்சல் 

 கு஭ிர்ந்த தண்ணீர் குடிப்஧தாலும், பசபாத உணவு யறக உண்஧தாலும், உைல் ஋றை 

குற஫ந்து காய்ச்சல் உண்ைாகி஫து. உணவு சாப்஧ிைாநல் இருப்஧தும், பசார்ந்து கிைப்஧தும் 

காய்ச்சலுக்கு அ஫ிகு஫ி ஋ன்கின்஫஦ர். 

 ஥ான்கு சிட்டிறக யசம்பு தூல௃ம் அறப சிட்டிறக பதத௅ம் பசர்த்து ப௄ன்று பயற஭யும் 

உண்டு யந்தால் காய்ச்சல் குணநாகியிடும். து஭சி இற஬யும், யல்஬ாறப ஧வுைரும், அாிசி ஧வுைரும் 
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பசர்த்து உருண்றை ஧ிடித்து கயனிலில் கானறயத்து அதற஦ச் சுடு தண்ணீருைன் 

க஬ந்து ககாடுத்தால் காய்ச்சல் குணநாகும். 

க஧ண்கல௃க்கா஦ அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் 

 க஧ண்கல௃க்கா஦ ஌ற்஧டும் ப஥ாய்கல௃ள் ப௃க்கினநா஦றய “கயள்ற஭ப் ஧டுதல், 

஧ி஫ப்புறுப்஧ில் அாிப்பு அல்஬து புண், சீபற்஫ நாதயி஬க்கு, நாதயி஬க்குக் கா஬ யனிற்றுயலி, உைல் 

஥ாற்஫ம், பூப்பு ஋ய்தாறந, இபத்தப்ப஧ாக்கு ஋ன்஧஦ க஧ண்கல௃க்கு யரும் ப஥ாய்க஭ாகும். இதற஦ 

நருந்துகற஭ உட்ககாள்யதன் ப௄஬ம் ப஥ாய்கற஭க் குணநறைனச் கசய்கின்஫஦ர். 

சீபற்஫ நாதயி஬க்கு 

 28 ஥ாட்கல௃க்கு எரு ப௃ற஫ க஧ண்கள் உைம்஧ிலிருந்து இபத்தக் கசியாய் 

கய஭ிபனற்஫ப்஧டுகி஫து. இந்த கய஭ிபனற்஫த்றதபன நாதயி஬க்கு ஋ன்கின்஫஦ர். இதற஦ 

வீட்டுக்கு யி஬க்கு, தூபம், தீட்டு, ப஧ான்஫ க஧னர்க஭ால் ஥ாட்டுப்பு஫நக்கள் கு஫ிப்஧ிடுகின்஫஦ர். 

 28 ஥ாட்கல௃க்கு எரு ப௃ற஫ச் சாினாக இருக்கும் ஥ிற஬னில் அது சீபா஦ ப஧ாக்கு கா஬ அ஭வு 

நாறு஧டும் ப஧ாது சீபற்஫ ப஧ாக்கு ஋ன்றும் கருதப்஧டுகின்஫஦. உணவு ப௃ற஫க஭ில் குற஫ப்஧ாடு, 

உைல் சூடு ப஧ான்஫ காபணங்க஭ால் இது உருயாகி஫து. 

 கரும்கசம்ற஧ இற஬யும், சியகபந்றத இற஬யும், ஥ன்஫ாக ஥சுக்கி அதன் சாற்஫ிற஦ 8 

பதக்கபண்டி ஥ான்கு ஥ாள் எவ்கயாரு பயற஭யும் ககாடுத்து யந்தால் குணநாகும். 

பகாபக்கிமங்கிற஦க் கானறயத்து அதற஦ இடித்து ஧வுைபாக்கி கால் ஸ்பூன் ஋டுத்து சூைா஦ ஥ீாில் 

பசர்த்து ஥ான்கு ஥ாள் எவ்கயாரு பயற஭யும் ககாடுத்து யந்தால் குணநாகும். 

நாதயி஬க்கு அதிகநாக கய஭ிபனறுதல் 

 உைற்சூடு, உைலில் அதிக ககாழுப்பு, உைலில் ஥ீர் குற஫யாக இருத்தல், அதிக஭யில் உைல் 

அழுத்தம் நற்றும் உைலுக்கு பசபாத உணவுப்க஧ாருள் உண்஧தி஦ால் நாதயி஬க்கின் ப஧ாது 

அதிக஭வு இபத்தம் கய஭ிப்஧டுகி஫து. இதற஦ ஥ீக்குயதற்கு,  

 கருபய஬நபம், உதின நபம், அபச நபம், ஥ாக நபம், அத்தி நபம், இந்த ஍ந்து நபத்தின் 

உள்஧ட்றைறன ஥ன்கு உ஬ர்த்தி க஧ாடினாக்கி 20 கிபாம் ஋டுத்து அதத௅ைன் எரு பூண்டும் 

஧ச்சாிசியும் ஥ாட்டுச்சர்க்கறபயும் பசர்த்து 40 ஥ாட்கள் இக்க஬றயறனச் சூைா஦ ஥ீருைன் பசர்த்து 

உண்டு யந்தால் இது ஥ீங்கும்.  

யனிற்று யலி 

 உைல் யலிறந குற஫வு காபணநாக நாதயி஬க்கின் ப஧ாது இபத்தம் அதிகம் 

கய஭ிபனறுயதால் யனிற்று யலி நற்றும் இடுப்பு யலி, றக, கால் யலி ஆகினறய உண்ைாகி஫து. 

 ப௃ருங்றக கீறப, அகத்தி கீறப, அ஫க்கீறப, ஆபகீறப சறநத்து சாப்஧ிடுதல் நற்றும் சூப்பு, 

க஧ா஫ினல், கசய்து சாப்஧ிட்டு யந்தால் யலி குற஫ந்து யிடும். பநலும், ப஧ாிச்றச, 

காட்டுக஥ல்லிக்காய், நஞ்சள் ஆகினறய உண்டுயந்தால் யனிற்றுயலி குணநாகும். ப௃ைக்கத்தான் 

இற஬றன அறபத்து பதாறச அ஭வுக்கு யனிற்றுப் ஧குதினில் தையி஦ால் யலி குணநாகும். 

கயள்ற஭ப்஧டுதல் 

 கருப்ற஧னின் உள்஭ிருந்து ககாழுப்பு கறபந்து ஧ி஫ப்புறுப்஧ின் யமினாக கய஭ிபனறும் 

கயள்ற஭ ஥ி஫க்கசிபய கயள்ற஭ப்஧டுதல் ஋஦ப்஧டும். க஧ண்கள் ஧ருயநறைந்த ஥ிற஬னில் இந்தக் 

கசிவு அதிகம் கய஭ிபனறும் நாதயி஬க்கு ப௃டிவுற்஫தும் இதன் அ஭வு அதிகம் இருக்கும். 
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஧ி஫ப்புறுப்஧ின் உட்஧குதி கநன்றநனாகவும் ய஫ண்டு ப஧ாகாநலும் இருக்க இது 

஧னன்஧டுகின்஫து. க஧ண்கல௃க்கு ஧னம், ஧ை஧ைப்பு, கயற஬ ப஧ான்஫யற்஫ில் இப்ப஧ாக்கு ஌ற்஧டும். 

 அம்நா஦ாிசி இற஬றன எரு றகப்஧ிடி அ஭யிற்கு அறபத்து எரு ைம்஭ர் பநாாில் பசர்த்து 

ப௄ன்று ஥ாட்கள் காற஬, நாற஬, குடித்தால் குணநாகும். யல்஬ாறபக் கீறபறனப் க஧ாடி கசய்து 

அதில் க஥ய் பசர்த்து உணவுைன் உண்டுயந்தால் குணநாகும். உப்஧ில்஬ாநலும் காபம் 

குற஫யாகவும் டீ, கா஧ி, தயிர்த்து யந்தால் கயள்ற஭ப்஧டுதல் குணநாகும். 

தாய்ப்஧ால் கட்டுதல் 

  தாய்நார்கள் குமந்றதக்கு எரு ஥ாள் ஧ால் ககாடுக்காயிட்ைாலும் தாய்஧ால் 

கட்டிக்ககாள்ல௃ம். குமந்றத இ஫ந்து ஧ி஫க்கின்஫ க஧ாழுதும், ஧ி஫ந்தவுைன் இ஫க்க ப஥ாிடும் க஧ாழுது 

தாய்ப்஧ால் கட்டிக்ககாள்ல௃ம்.  

 காட்டுநல்லி இற஬றன ஥ன்கு அறபத்து நார்஧ின் நீது தையி஦ால் குணநாகும். பு஭ின 

இற஬கற஭ அறபத்து யி஭க்ககண்கணனில் க஬ந்து நார்஧ின் நீது தையி஦ால் குணநாகும். 

குப்ற஧பந஦ி இற஬கற஭ப் க஧ாடி கசய்து சி஫ிது சர்க்கறப பசர்த்து ஧சும்஧ாலில் க஬ந்து குடித்தால் 

நார்பு யலி குற஫யும் ஋ன்கின்஫஦ர். 

கர்ப்஧ி஦ி க஧ண்ணின் யாந்தி 

 கர்ப்஧ி஦ி க஧ண்ணிற்கு ப௄ன்று நாதம், ஥ான்கு நாதம் ஆ஦ ஧ி஫கு எருயித நனக்கம் யரும், 

யாந்தியும் யரும்,இது ஆறு நாதத்தில் எரு சி஬ருக்கு ஥ின்றுயிடும். குமந்றத ஧ி஫க்கும் யறப சி஬ர்க்கு 

யாந்தி யரும். இதுபய அ஫ிகு஫ி ஆகும். 

 புதி஦ா இற஬றன இடித்து எரு சட்டினில் ப஧ாட்டு தண்ணீருைன் ககாதிக்கறயத்து அதன் 

சாற்஫ிற஦ யடிகட்டி கால்லிட்ைபாக ஋டுத்துக் ககாண்டு 500 கிபாம் சீறநகாடிறக பசர்த்து க஬க்கி 

஧ாகு ஧தம் யந்த ஧ி஫கு ஋டுத்து றயத்து யாந்தி யரும்ப஧ாது உண்டு யப யாந்தி குணநாகியடும். 

ந஬ட்டு தன்றந ஥ீங்க 

 குமந்றதப்ப஧று இல்஬ாத எரு க஧ண்ற஦த் தான் ந஬டி ஋ன்கிப஫ாம். கருப்஧ப்ற஧ ய஭ர்ச்சி 

குற஫யி஦ால் இக்குற஫ ஌ற்஧டுகி஫து. 

 அபசாக ஧ட்றை, நாதுற஭ பயர், ஧ட்றை, நாது஭ம் பதால் அறபத்து க஧ாடி கசய்து 2 

சிட்டிறக 120 ஥ாள் சாப்஧ிட்டு யந்தால் க஧ண் ந஬டி ஥ீங்கும். அபசாக ஧ட்றை, நற஬ பயம்பு இற஬, 

இபண்டிற஦யும் க஧ாடி கசய்து க஬ந்த 2 கிபாம் 48 ஥ாள் காற஬னில் சாப்஧ிட்டு யந்தால் க஧ண் 

ந஬டு தன்றந ஥ீங்கும். 

 அபசாக ஧ட்றை, நற஬ பயம்பு இற஬, ஥ாயுருயி பயர், அபசங்ககாழுந்து, சந அ஭வு ஋டுத்து 

க஧ாடி கசய்து, கால் கிபாம், காற஬, நாற஬ சாப்஧ிட்டு யந்தால் கர்ப்஧ப்ற஧ ய஭ர்ச்சி க஧றும். 

க஧ண்கல௃க்கு இடுப்பு யலி 

 க஧ண்கல௃க்கு நாதயிைானின் ப஧ாது இடுப்பு யலியும், கதாறை யலியும், அடி யனிற்று 

யலியும், றக, கால் யலியும் ஌ற்஧டும். 

 நாதயிைாய் கா஬ங்க஭ில் கயள்ற஭ப் பூண்டு, ஧ச்றசனாகவும், சுட்டு சாப்஧ிட்ைாலும் யலி 

குணநாகும். யிழுதி இற஬ சாற்஫ிற஦ ஥ல்க஬ண்றணனில் க஬ந்து 25 நில்லி 3 ஥ாள் சாப்஧ிட்டு 

யந்தால் குணநாகும். து஭சி இற஬, இஞ்சி, தாநறப பயர் அறபத்து ககாதிக்க றயத்து குடித்தால் 

யலி குணநாகும்.  
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க஧ண்க஭ின் நார்பு சாிவு 

 நார்஧கங்கள் ய஭ர்ச்சி இல்஬ாநலும், நார்஧கம் அ஭வு குற஫ந்தும், நார்஧க காம்஧ில் 

புண்கள், ஧ிபசயத்துக்குப்஧ின் நார்஧கச் சாிவு இறய இனற்றகனாகபய ஌ற்஧ைக் கூடினறயனாகும். 

 நார்஧கங்கள் ய஭ர்ச்சி இல்஬ாநல் இருந்தால் ஋ழுத்தாணி பூண்டு, பயர் இயற்ற஫ ஧ாலில் 

பசர்த்து க஬ந்து அறபத்து காற஬, நாற஬, குடித்தால் நார்஧கம் ய஭ர்ச்சி க஧ரும். க஧ண்கல௃க்கு 

நார்஧கம் அ஭வு குற஫ந்து யிட்ைால் நார்஧ில் யி஭க்ககண்றணறன தையி உ஬ர்ந்த நாது஭ம் 

யிறதகற஭ க஧ாடி கசய்து நார்பு நீது 21 ஥ாள் கட்டி யந்தால் நார்஧கங்கள் சாி அ஭யாகவும், 

கயர்ச்சினாகவும், இருக்கும். 

 நார்பு காம்஧ில் புண்கள் இருந்தால் கா஦ா யாறம இற஬ அறபத்து நார்பு நீது பூசி஦ால் 

குணநாகியிடும். பயப்஧ிற஬றனயும், நஞ்சற஭யும், அறபத்து கயண்றணனில் க஬ந்து காம்பு 

கயடிப்஧ில் தையி஦ால் குணநாகியிடும். 

இடுப்புயலி ப௃துகுயலி ஥ீங்க 

 நகப்ப஧று கா஬ங்க஭ிலும் க஧ண்கல௃க்கு இடுப்புயலி, ப௃துகுயலி ப஧ான்஫றய ஌ற்஧டும். 

அயற்ற஫ ஥ீக்குயதற்கு, அப௃க்காப கிமங்கு 100 கிபாம், பூசணி யிறத 200 கிபாம், ஋ள் 50 கிபாம், 

உல௃ந்து 50 கிபாம், அக்பபாட்டுப் ஧ட்றை 50 கிபாம், இ஬யங்கப் ஧ட்றை 50 கிபாம், 

஥ி஬ம்஧஦ங்கிமங்கு 50 கிபாம், சா஬ாநிசிாி 50 கிபாம், பதற்஫ான் ககாட்றை (யறுத்தது) - 50 கிபாம் 

ஆகினயற்ற஫ ஋டுத்து என்஫ாக்கித் தூள் கசய்து, தி஦ப௃ம் காற஬ நாற஬ இபண்டு பயற஭க஭ிலும் 

இபண்டு கிபாம் அ஭வுக்கு ஥ாற்஧த்கதட்டு ஥ாட்கள் சாப்஧ிட்டு யந்தால் இடும்பு யலி, ப௃துகுயலி 

ஆகினறய குணநறையும். 

குைல்புண் குணநாக 

 குைல்புண்றண ஋஭ிதில் குணப்஧டுத்துயது ஋ன்஧து கடி஦ம். ப௄ன்று நாதங்க஭ில் 

குணப்஧டுத்த஬ாம் ஋ன்஧து றயத்தினர்க஭ின் கருத்தாகும். குைல் புண் குணநறைன, நணத்தக்கா஭ி 

கீறப 500 கிபாம், சீபகம் 10 கிபாம், சி஫ின கயங்கானம் 25 கிபாம் ப஧ான்஫யற்ற஫ ஋டுத்து தண்ணீர் 

யிட்டு ஥ன்஫ாக ககாதிக்க றயக்கபயண்டும். அந்த சா஫ிற஦ காற஬னில் கயறும் யனிற்஫ிலும் 

இபயில் தூங்குயதற்கு ப௃ன்பும் கதாைர்ந்து குடித்து யந்தால் ப௄ன்று நாதங்க஭ில் குைல்புண் 

குணநறையும் ஋ன்஧றத கணக்கப்஧ிள்ற஭ ய஬றச ஋ன்த௅ம் ஊாிற஦ச் பசர்ந்த ஧ிச்றசப௃த்து 

஋ன்த௅ம் ஥ாட்டுநருத்துயர் கூறுகின்஫ார்.  

சிறு஥ீர் ஋ாிச்சல் குணநறைன 

 சிறு஥ீர் ஋ாிச்சல் குணநறையதற்கு ஧஦ங்கற்கண்றை ஥ன்கு க஧ாடினாக்கி ஧சும்஧ாலில் 

க஬ந்து குடிக்க பயண்டும். பநலும் கயந்஥ீாில் ஋லுநிச்சம் ஧மச்சா஫ிற஦ ஧ிமிந்து அதில் கற்கண்டு 

க஬ந்து குடிக்கபயண்டும். ஋லுநிச்சம் ஧மச்சாறு, ஥ல்க஬ண்கணய் சநஅ஭வு க஬ந்து குடிக்க஬ாம். 

 பூசணி சா஫ிற஦ கசம்஧ருத்தி பூவுைன் பசர்த்துச் சாப்஧ிட்ைாலும் சிறு஥ீர் ஋ாிச்சல் குற஫யும். 

சிறு஥ீர் ஋ாிச்சல் யபாநல் இருக்க யாபத்தில் எரு ப௃ற஫ அன்஦ாசி ஧மம் சாப்஧ிைபயண்டும். 

இதற஦த் கதாைர்ந்து சாப்஧ிட்டு யந்தால் சிறு஥ீர் ஋ாிச்சல் குணநறையும். 
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ஆண்கல௃க்கா஦ அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயம் 

 ஆண்கல௃க்கக஦த் த஦ி ப஥ாய்கல௃ம் உள்஭஦. அறய சிறு஥ீர் தாறபனில் கல்஬றைப்பு, ஥ீர் 

஧ிாினாறந, ஥ீர் ஋ாிச்சல், யிந்து கய஭ிபன஫ல், ஆண்றநக்குற஫வு, யிற஫வீக்கம், கயள்ற஭ப்஧டுதல் 

஋஦ ப௃க்கின ப஥ாய்க஭ாக கு஫ிப்஧ிடுகின்஫஦ர். 

உைல் சக்தி க஧றுயது 

 நகிமம் பூ கசானம் கற்கண்டு பசர்த்து இபயில் 50 நில்லி குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி 

க஧றும். தூதுபய஭ம்பூ 10 ஧ாலில் பசர்த்து காய்ச்சி சர்க்கறபபனாடு குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி 

க஧றும். 

 தூதுபய஭ம் இற஬றன க஥ய்னில் யதக்கி துறயன஬ாக சாப்஧ிட்டு யந்தால் உைல் சக்தி 

க஧றும். ஆயாபம் பூறயப் ஧ாலில் க஬ந்து குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி க஧றும். ககான்ற஫ பயர், 

஧ட்றை, கசானம் றயத்து குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி க஧றும். யி~;ணுகிபந்தி, ஏாிதழ் தாநறப, 

கீமாக஥ல்லி, அறபத்து கால்கிபாம் ஋டுத்து ஧ாலில் க஬ந்து இபயில் சாப்஧ிடுயதற்கு ப௃ன்பு உண்டு 

யபபயண்டும். ஧சும்஧ாற஬க் காய்ச்சி எரு ககாதி யந்தவுைன் அதில் சம்஧ங்கிப் பூக்கற஭ ப஧ாட்டு 

சர்க்கறப பசர்த்து யடிகட்டி குடித்தால் உைல் சக்தி க஧றும் ஋ன்று சின்஦஥ாைாதெர் ஊறபச் சார்ந்த 

஥ாட்டுநருத்தயர் தர்நலிங்கம் அயர்கள் ஋டுத்துறபக்கி஫ார்.  

ஆண்றந குற஫வு 

 ஆண்றந குற஫஧ாடு ஋ன்஧து ஆண்றந இன்றநனில் பயறு஧ட்ைது. ஆணுறுப்பு 

யிற஫ப்஧றைன இன஬ாத ஥ிற஬னிப஬ ஆண்றந குற஫ப்஧ாடு ஌ற்஧டும். ஆணுறுப்பு யிற஫ப்஧றை 

னாநலும், யிற஫ப்஧றைந்த ஆணுறுப்பு யிறபயில் சுருங்குயது ஆண்றந குற஫வு ஋ன்கின்஫஦ர். 

 அபச யிறதத்தூள், நாது஭ம் ஧மம், இபயில் தி஦ந்பதாறும் சாப்஧ிட்டு யந்தால் குணநாகும். 

அப௃க்கிபா கிமங்குப்க஧ாடி, கசகசா, ஧ாதம் ஧ருப்பு, சாபப்஧ருப்பு, பசர்த்து சறநத்து சாப்஧ிட்டு 

யந்தால் ஆண்றந குற஫வு ப௃ழுறநனாக குணநாகியிடும். 

ஆண்றந வீாினம் க஧஫ 

 பதங்காயுைன், கசகசா பசர்த்து அறபத்து சாப்஧ிட்ைால் ஆண்றந வீாினம் க஧றும். நகிமம் 

பூறய ஥ீர் யிட்டு காய்ச்சி அந்த ஥ீறப எரு ைம்஭ர் ஧ாலுைன் பசர்த்து குடித்து யந்தால் ஆண்றந 

வீாினம் க஧றும். திப்஧ிலிறன க஧ாடி கசய்து க஥ய்யுைன் க஬ந்து குடித்து யந்தால் ஆண்றந வீாினம் 

க஧றும். ப௃ருங்றகப் பூயிற஦ப் ஧ாலில் காய்ச்சி குடித்துயந்தால் ஆண்றந வீாினம் க஧றும். அபச 

யிறத, ஆ஬ம் ஧மம், யிழுது, ககாழுந்து, அறபத்து கயறும் யனிற்஫ில் குடித்தால் யிந்து அதிகாிக்கும். 

சிறு஥ீர் கல்஬றைப்பு 

 கய஭ியபாத சிறு஥ீர் பதக்கம் க஧ற்று, உப்஧ாக நா஫ிச் சிறு஥ீர்க் குமானில் தங்கி யிடுயதால் 

சிறு஥ீர் கமிப்஧தற்குத் துன்஧ம் ஌ற்஧டும். இதற஦பன சிறு஥ீர் கல்஬றைப்பு ஋ன்கின்஫஦ர். 

கண்஧ிள்ற஭ ஋த௅ம் தாயபத்தின் பயாிற஦ 50 கிபாம் ஋டுத்துக்ககாண்டு அதற஦ 1 லிட்ைர் 

தண்ணீாில் காய்ச்சி யடிகட்டி காற஬, நாற஬, 100 நில்லி குடித்து யந்தால் கல்஬றைப்பு 

குணநாகும். நாயி஬ங்க ஧ட்றைனிற஦க் கசானம்றயத்து காற஬, நாற஬, குடித்துயந்தால் 

கல்஬றைப்பு குணநாகும். 
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 க஥ாிஞ்சில் யிறத அதன் பயாிற஦ப் ஧ாலில் அயித்து உ஬ர்த்தி க஧ாடி 

கசய்து இ஭஥ீாில் க஬ந்து குடித்து யந்தால் கல்஬றைப்பு குணநாகும். 

யிறப வீக்கம் 

 அதிகப்஧டினா஦ தண்ணீறப ஋டுத்துக் ககாண்ைால் யிறப வீக்கம் ஌ற்஧டும். க஧ருக஥ாச்சி, 

கருக஥ாச்சி, பயர்கற஭ ஋டுத்து இதில் யி஭க்ககண்கணய் யிட்டு அறபத்துச் சட்டினிலிட்டு அதில் 

சி஫ித஭வு ஥ீர்யிட்டுக் காய்ச்சி ஋டுத்த ஥ீறப காற஬, பயற஭க஭ில் அ஭வுைன் குடித்துயப யிறப 

வீக்கம் குணநாகும் 

ப௄ட்டுயாதம் குணநறைன 

 ப௄ட்டு யாதம் குணநறையதற்கு ஧஬ இனற்றக நருத்துய ப௃ற஫கற஭ இம்நக்கள் 

஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். அயற்஫ி஦ால் ப௄ட்டு யாதம் ஥ீங்கும் ஋஦வும் ஥ம்புகின்஫஦ர். ப௄ட்டுயாதம் 

஥ீங்க, அபசஇற஬ 3, அருகம்புல் 1 றகப்஧ிடி அ஭வு, ஆ஬ இற஬ - 2 றகப்஧ிடி அ஭வு, சீபகம் - 10 

கிபாம், நஞ்சள் 2 கிபாம் ஋஦ அற஦த்றதயும் தண்ணீர் யிட்டு இடித்து எரு லிட்ைர் தண்ணீாில் 

ப஧ாட்டு ககாதிக்க றயத்து ஧ாதினாகச் சுண்ை காய்ச்ச பயண்டும். இதில் தி஦ப௃ம் 100 நில்லி 

அ஭யிற்கு காற஬, நாற஬, இபவு ஋஦ ப௄ன்று பயற஭யும் சாப்஧ிட்டு யந்தால் யாதப஥ாய் 

குணநாகும்.  

நஞ்சள் காநாற஬ ப஥ாய் குணநறைன 

 ந஦ிதர்கல௃க்கு அதிகநாக ஌ற்஧டும் ப஥ாய்க஭ில் என்று நஞ்சள்காநாற஬ ப஥ானாகும். 

இறய சாினா஦ நருத்துயப௃ற஫ இல்஬ாததால் இந்ப஥ானின் வீாினப௃ம் அதிகநாகி஫து. 

இந்ப஥ானி஦ால் தாக்குண்ையர்கல௃க்கு சி஫ந்த நருத்துய சிகிச்றச பதறய. இன்றும் 

நஞ்சள்காநாற஬ ப஥ாய்க்கு நிகப் க஧ாின கிபாநப்பு஫ நருத்துயத்தில் சி஫ந்த ப௃ற஫னில் நருத்துயம் 

கசய்து இந்ப஥ானிற஦ நிக யிறபயில் குணப்஧டுத்த ப௃டிகின்஫து. 

 இந்ப஥ாய் குணநாயதற்கு நஞ்சள், காிச஬ாங்கண்ணி, கீமாக஥ல்லி ஆகின கசடிகற஭ ஥ன்று 

அறபத்து பநாாில் க஬ந்து என்஧து ஥ாட்கள் சாப்஧ிை பயண்டும். அதற்கு ஧த்தினப௃ம் உண்டு. 

஧த்தினத்தில் உணவு உப்஧ில்஬ாத ஧ால் பசாறு நட்டுபந அந்த என்஧து ஥ாட்கல௃ம் உண்ண 

பயண்டும். பநலும், அதிநதுபம், சங்கம்பயர், கீமாக஥ல்லி ஆகினயற்ற஫ ஋லுநிச்சம் ஧மச்சாற்஫ில் 

அறபத்துக் கானறயத்து அதற஦யும் சாப்஧ிட்டு யப நஞ்சள் காநாற஬ ப஥ாய் ப௃ற்஫ிலும் 

குணநறையும். 

கால் வீக்கம் குணநாக 

 அதிகநா஦ ஋றை நற்றும் சாினா஦ உைற்஧னிற்சி இல்஬ாத காபணத்தி஦ாலும் சி஬ருக்கு 

கால் வீக்கம் ப஥ாய் ஌ற்஧டுகி஫து. இதற஦ குணநாக்க ஥ாட்டுப்பு஫ நருத்துயத்தில் சி஬ நருத்துய 

ப௃ற஫கல௃ம் உள்஭஦. அதில், திருகு கள்஭ிப்஧ால் அறப லிட்ைர், நி஭கு அறபலிட்ைர், திப்஧ிலி 

அறபலிட்ைர் ஋஦ ப௄ன்ற஫யும் என்஫ாகச் பசர்த்து ஧ாகுப஧ா஬ காய்ச்ச பயண்டும். ஧ி஫கு அதில் எரு 

கிப஬ா கருங்குருறய அாிசிநாறய ககாட்டி ஥ன்஫ாக கி஭஫ியிை பயண்டும். அந்த க஬றய ஥ன்கு 

ஆ஫ின஧ின் க஥ய்றன உருக்கி அதில் ஊற்஫ி ஧த்திபப்஧டுத்த பயண்டும். இதற஦ தி஦ப௃ம் ஧த்துகிபாம் 

அ஭வுக்குப் ஧ாலுைன் பசர்த்து சாப்஧ிட்டு யந்தால் னாற஦க்கால் ஋஦ப்஧டும் கால் வீக்கம் குற஫யும். 
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ஞா஧க சக்தி அதிகாிக்க 

 இன்று யாழும் ந஦ிதத௅க்கு நிகப்க஧ாின சயா஬ாக ஞா஧கந஫தி உள்஭து. சி஫ினயர்கள் 

ப௃தல் க஧ாினயர்கள் யறப ஋஦ அற஦யருக்கும் ஞா஧கந஫தி உள்஭து. இதற்குக் காபணம் 

஋ல்ப஬ாாிைத்திலும் பயற஬ப்஧ல௃ அதிகநா஦ என்஫ாகும். அதற஦ சாிகசய்து ந஦ிதற஦ ஥ன்கு 

கசனல்஧ை றயப்஧தற்கு தி஦ப௃ம் காற஬னில் சி஫ித஭வு கயந்஥ீாில் பதன்க஬ந்து கயறும் யனிற்஫ில் 

குடிக்கபயண்டும். பநலும், ஧சற஬க் கீறபறன யாபம் எரு ஥ாள் உணயில் பசர்த்துக் 

ககாள்஭பயண்டும். ப௃ற஭க்கீறப, யல்஬ாறபக் கீறப ஆகினயற்ற஫ ஧ருப்புைன் சறநத்து உண்ண 

பயண்டும். இவ்யாறு கதாைர்ச்சினாக கசய்துயந்தால் ஞா஧க சக்தி அதிகநாக யாய்ப்புள்஭து.  

ப௃டிவுறப 

 ஥ாட்டுப்பு஫ நக்கள் தங்கல௃க்கு ஌ற்஧டும் ப஥ாய்கல௃க்குத் தங்கள் ப௃ன்ப஦ார்கள் றகனாண்ை 

நருந்துகற஭யும், நருத்துய ப௃ற஫யும் ஧ின்஧ற்஫ி ஥஬ம் க஧ற்஫஦ர்.   

 நருத்துய ப௃ற஫கற஭ பநற்ககாள்ல௃யதற்கு ப௄லிறககற஭ க஧ாிதும் ஧னன்஧டுத்தி஦ர். 

கிபாநப்பு஫ நக்கல௃க்கு ப஥ாய்கல௃க்கு ஋ன்஦க஦ன்஦ ப௄லிறககற஭ப் ஧னன்஧டுத்தபயண்டும் 

஋ன்றும் அ஫ிந்திருந்த஦ர். பநலும் கிபாநப்பு஫ நக்கள் தாங்கள் அன்஫ாைம் உண்ணும் உணயிலும் 

சி஬ நருத்துய குணம் ககாண்ை க஧ாருட்கற஭ உண்஧தால் கய஭ிப்பு஫ ப஥ாய்க஭ிலிருந்து 

யிடு஧ட்ை஦ர். 

 இன்றும் கிபாநங்க஭ில் நருந்துகற஭ உட்ககாள்ல௃ம் நருத்துய ப௃ற஫னா஦ 

அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயத்றத க஧ரும்஧ாலும் அற஦யபாலும் கறைப்஧ிடிக்கப் ஧டுகின்஫து.  

இம்நருத்துயப௃ற஫னில் ஧஬ நருந்துகற஭ யாய்யமிபன உட்ககாள்ல௃யதால் ப஥ானி஦ின்று யிடு஧ை 

ப௃டிகின்஫து.  

 ப஥ாய்கற஭த் தீர்க்கும் யமிப௃ற஫க஭ில் கய஭ிப்பு஫த்றதக் காட்டிலும் உட்ககாள்ல௃ம் 

நருத்துயப௃ற஫கற஭ நக்கள் க஧ரும்஧ாலும் கறை஧ிடித்த஦ர். இத஦ால் அயர்க஭ின் தி஦சாி 

யாழ்யிலும் நருத்துயம் எரு க஧ாின அங்கநாக யி஭ங்கினது. அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துயத்தில் 

க஧ரும்஧ாலும் இைம்க஧றுயது ப௄லிறககல௃ம், ப௄லிறகச் கசடிக஭ின் பயர், ககாடி, இற஬, பூ, காய், 

க஦ி ஆகினறய ஆகும்.  

 ப௄லிறகக஭ில் யி~த் தன்றநக் ககாண்ை ப௄லிறககல௃ம் உள்஭து ஋ன்று கிபாநப்பு஫ 

நருத்துயத்தில் அ஫ினப௃டிகின்஫து. ப௄லிறகக஭ில் ப஥ாய்கற஭ குணநாக்கும் ப௄லிறககள் ஋றய 

஋ன்று கத஭ியாக கிபாநப்பு஫ நக்கள் ஥ன்று அ஫ிந்திருந்த஦ர்.  

 ஋஭ிதில் குணநாகாத ப஥ாய்க஭ா஦ நஞ்சள்காநாற஬, னாற஦க்கால் வீக்கம், ஧ாம்புக்கடிக்கு 

நருந்து நற்றும் சிறு஥ீர் கல்஬றைப்பு, ஆண்றந வீாினம் க஧றுதல் ப஧ான்஫ ப஥ாய்கல௃க்கு 

அகப்஧னன்஧ாட்டு நருத்துய ப௃ற஫கற஭ ஥ாட்டுப்பு஫ நருத்துயத்தில் நருந்துகள் ப௄஬ம் குணநறைன 

கசய்கின்஫஦.  
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