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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 இன்றன நிதர்கின் வீ யாழ்க்றகனில் உணவு, உறை, உறயிைம் 

பான்யற்ற பா நருந்துகலம் இன்ினறநனாத பதறயனாகி யிட்ைது. நிதர்கள் பதான்ின 

காத்திலிருந்பத அயர்கலைன் பசர்ந்து பாய்கலம் பதான் ஆபம்ித்து யிட்ை ன்ப 

கூாம். தங்கற தாக்கின பாய்கற திர்பாக்கப் னந்த நிதன் பாய்கள்  தீர்யதற்கா 

யமிபறகறத் பதடிான். அவ்யாறு யமிபறகறத் பதடும் பாது அயதக்குக் கிறைத்த 

நருந்துகறக் ககாண்டு பாய்கறத் தீர்க்கத் கதாைங்கிான். சி பலிறககள் சி 

பாய்கறக் குணப்டுத்தும் ன்று ஆதிகா நிதர்கின் கண்டுிடிப்ாது நருந்தினல் 

யிஞ்ஞாம் பதான் ஏர் ஊன்றுபகாாக அறநந்தது. இயற்ின்; அடிப்றைனில் 

நருத்துயத்துறனில் அகப்னன்ாட்டு நருத்துய பறகலம் சி பதான்ி. அயற்ற 

யிக்குயபத இக்கட்டுறபனின் பாக்கநாகும். 

பன்தறப 

 நருத்துய பறகறக் ககாண்டு பாய் தீர்க்கும் பறகறக் கண்ைிந்தர். 

அவ்யறகனில் பாய் தன்றநறனக் ககாண்டு பாய் தாக்கினயர்கலக்கு அிக்கப்டும் நருத்துயம் 

கயிப்பு நருத்துய பற அல்து புப்னன்ாட்டு பற ன்றும், நருந்துகற உட்ககாண்டு 

பாய்கறத் தீர்க்கும் பறகற உட்பு நருத்துயம் அல்து அகப்னன்ாட்டு நருத்துய பற 

ன்றும் இருயறகனாகப் ிாித்து பாய்கலக்கா நருந்துகறப் னன்டுத்தி அல்து 

கண்ைிந்து பாய்கறத் தீர்த்தர். இதில் அகப்னன்ாட்டு நருத்துயபறகறக் 

கண்ைியபத இக்கட்டுறபனின்  பாக்கநாக அறநகின்து.  

அகப்னன்ாட்டு நருத்துய பற பதாற்ம் 

 பதன்பதலில் நருந்து தல்கற உகி;ற்கு அிபகப்டுத்தின கருறந இந்தினாயிற்கும், 

சீாயிற்கும் தான் உாினது ன்து யபாற்று ஆசிாினர்கின் கருத்தாகும்.  

 “சுநார் கி. ப. 2500 ஆண்டுகலக்கு பன்பு சபகர் ன் இந்தினாயின் புகழ் கற் 

மம்கரும் நருத்துயர் தாயபங்கிலிருந்து கப்டும் 300 நருந்துகறக் ககாண்டு நருத்துய 

பறகற பநற்ககாண்டுள்ார்” (ச.ஆதித்தன், நருந்தினல், தநிழ்ப் ல்கறக் கமகம், . 14) 

ன் கசய்தினின் யமி அினபடிகின்து. 

 இன்றன காத்தில் உள் வீ நருத்துயம் ன்து ஹிப்பாகிபடிஸ் ன் கிபபக்க 

ாட்டு நருத்துயர் காத்திலிருந்து (கி.ப. 460ஆம் ஆண்டு) கதாைங்கினதாகக் கருதப்டுகிது. 

ஆால் கைந்த இபண்டு தற்ாண்டுகில் தான் நருந்தினல் துறனில் உனிாிங்கள் நீதும் 
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ிாித்கதடுக்கப்ட்ை திசுக்கின் நீதும் பறனா பசாதறகற ைத்தப் ட்டு 

அயற்ின் பம் நருந்துகள் கசனல்டும் யிதம் நற்றும் அயற்ின் ச்சுத் தன்றநற்ின 

அியினல் சம்ந்தநா கசய்திகள் கிறைக்க ஆபம்ித்துள். 

கிபாநப்பு நருத்துய பறகள் 

 எவ்கயாரு நித சபதானபம் தக்கக எரு நருத்துய அறநப்றக் ககாண்டுள்து. 

பாயும் நருத்துயபம் நித இ ண்ாட்டு யபாற்ில் ிாிக்க படினாத என்ாகியிட்ைது. 

அதற ாட்டுப்பு நக்கள், கிபாநப்பு நக்கள் றகனாலம் நருத்துய பறகற ாட்டுப்பு 

நருத்துயம் ன்று அறமக்கின்ர். ாட்டுப்பு நருத்துயநாது தநிமகக் கிபாநப்பு நக்கிைம் 

ாட்டு றயத்தினம், றக றயத்தினம், ாட்டி றயத்தினம், பலிறக நருத்துயம் ன்கல்ாம் 

அறமக்கப்டுகின்து. நிகப் மறநனா நருத்துயபற ன்று ஆயுர்பயத நருத்துய 

பறகறக் குிப்ிடுயர் கிபாநப்பு நக்கள்.  

 இம்நருத்துயபற ற்ி இந்தினாயில் யிாியா ஆய்வுகள் தும் கசய்னப்கயில்ற. 

மங்குடிகற ஆபாய்ந்த பநறாட்டு அிஞர்கள் ாட்டுப்பு நருத்துயம் ற்ி சி 

குிப்புகற ழுதியுள்ர். மங்குடி நக்கிறைபனயும், ாட்டுப்பு நக்கிறையும், கிபாநப்பு 

நக்கிறையும் இந்த நருத்துயபறகள் கருநயில் னன்டுத்தப்ட்டு யருகின்து. 

கிபாநப்பு நக்கின் நருந்து யறககள் 

 கிபாநப்பு நக்கின் நருத்துயபறகற ாட்டி றயத்தினம் ன்றும் அறமப்ர். இறய 

இருயறகனாகப் குக்கப்ட்டுள். அறய, 1. கயிப்பூச்சு நருத்துய பறகள்,  2. 

உட்ககாள்லம் நருத்துய பறகள் ன்யாகும்.  

 கயிப்பூச்சு நருத்துய பறகள் ன்து உைலின் கயிப்குதினில் ற்டும் கானங்கள் 

நற்றும் சிறுபுண்கள் ஆகினயற்ிற்கு கட்டுப்பாடுதல், ற்றுப் பாடுதல், எத்தைம் ககாடுத்தல், 

பநப நருந்து பூசுதல், கிம்பு, றச, காடி யறககள்  அறத்றதயும் னன்டுத்தி 

யருகின்ர். 

 உட்ககாள்லம் நருத்துய பறகள் ன்து நருந்றத உைலிதள் கசலுத்தி பாறனக் 

குணநாக்கும் பறபன உட்ககாள்லம் நருத்துய பற ன்ர். இவ்யறக நருத்துயபறகள் 

சாறு, குடிீர், அறை, ண்கணய், நாத்திறபகள், பதன் பான்றய உைம்ிதள் உட்கசலுத்தி 

பாறனக் குணநாக்கும் நருத்துய பறனாகும். 

நருத்துயக் கறயும் பைம்ிக்றகயும் 

 எரு சி ின நருத்துய பறகற ஆதிநிதன் அிந்திருந்த பாதும் அயது 

கரும்குதி னத்தின் காபணநாக தான் சிக்குண்டு இருந்தது. பாய்கள் கண்ணுக்குப் புப்ைாத 

சி சக்திகால் தான் ற்டுகின்து ன்று ிறத்தான். ஆகபய பாய்கலக்குச் சிகிச்றசயும் 

இத்தறகன சக்திகறச் சார்ந்து இருப்தாக ஆதிநிதன் ம்ிான். இந்த அடிப்றைனில் தான் 

நந்திபம், நானம், கயிப்பூச்சு நருத்துயம், உள்பாய்க்கா நருத்துயம் ன்று ிாிவுகள்  

பதான்ி. 

 யிங்குகற பயட்றைனாடியும், காடு நறகில் அறந்து திாிந்தும் பாபாட்ைங்கள் 

ிறந்த யாழ்க்றகறன யாழ்ந்து ககாண்டிருந்த ஆதிநிதன் உைலில் கானங்கள் ற்டுயது 

தயிர்க்க படினாத என்ாகியிடுகிது. ககாடின யிங்குகாலும், ச்சுத் தாயபங்கிாலும் 
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தீறநகள் ற்ைானி. இறயகிலிருந்து யிடுை சி ின நருத்துய 

பறகற பநற்ககாண்டு தன்ற காத்துக் ககாள் கயிப்பூச்சு சிகிச்றசகற அிந்து 

ககாள் பயண்டின கட்ைானநிருந்தது.  

கிபாநப்புங்கில் இனற்றக நருத்துயம் 

 காடுகிலும், நறகிலும் யாழ்ந்த திகட்டு சித்தர்கள் ாட்டுப்பு இனற்றக 

நருத்துயத்றதப் ற்ி யிாியாக தம் தலில் குிப்ிட்டுள்ர். பலிறககள், நபப்ட்றைகள்,  

பயர்கள், காய்கள், கிகள், கீறபகள், யிங்கித் தாதுப்காருட்கள்  அறத்திலிருந்து 

உருயாக்கப்டும் பறகறப் ற்ி சித்தர்கள் கூியுள்ர். 

 நறமக்காத்தில் நண் யத்தால் பறத்து யப்நாக யர்ந்துள் பூண்டுகறப் 

ித்து உண்ைால் கயண்கு~;ைம், கருங்கு~;ைம், யிாிகு~;ைம் பான் ககாடின பாய்கள் தீரும் 

ன்று சித்தர்கள் குிப்ிட்டு உள்ர். பூறக்காலி கசடினின் பயர்ப்ட்றையும், துத்தி கசடினின் 

பயர்ப் ட்றைறனயும் சநநா அயில் ால்யிட்டு அறபத்து அருந்திால் லும்புருக்கி பாய் 

தீரும் ன்றும் சித்தர்கள் கூறுகின்ர். 

 கடுக்காய்த் தூள் பம் ல் யிக்கிால் ல்யலி தீரும். ஈில் யரும் இபத்தம் ி;ன்று 

பாகும். ழு யறகனா கடுக்காய்கள் உண்டு ன்று சித்தர்கள் தம் நருத்துய தல்கில் 

குிப்ிடுகின்ர்.  

 நறகில் யிறயும் காின கல்லிக்காய் நிகச் சிந்த நருத்துய குணம் ககாண்ைது. 

கல்லிக்காறனச் சாப்ிட்டு யந்தால் பாய் திர்ப்பு சக்தி அதிகாிக்கும். இபத்தம் சுத்தம் கறும். 

இனற்றகச் சூமலில் யாழ்ந்த நிதன், தக்கு ற்ட்ை பாய்கறத் தீர்க்க பலிறககள், கசடி, 

ககாடிகள் தாதுப்காருட்கின் காருட்கள் பான்யற்ிலிருந்து நருந்துகற தனார் கசய்து 

ககாண்ைான் ன்றத கிபாநப்பு நருத்துயத்தில் அினபடிகின்து.  

அகப்னன்ாட்டு நருத்துய பறகள் 

 பானற் யாழ்வும் குறயற் கசல்யபம் பாக்கநாகக் ககாண்டு யாழ்ந்தயர்கள் ம் 

நக்கள். ம் ாட்டு சித்தர்கள் பலிறககறத் கதாிந்துக் ககாண்டு தற்ிட்டு யறக ன்று 

யறபனற கசய்தர். கிபாநப்பு நக்கலம் அதிக அவு பலிறக நருந்துகற 

னன்டுத்துகின்ர். அதன்பம் ல்பயறு பாய்கறக் குணப்டுத்த படியும் ன்று 

ம்புகின்ர். இவ்யாறு அதிக னன்தரும் பலிறககறக் கிபாநப்பு நக்கள் உட்ககாண்டு 

னன்டுத்துயறத அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் ன்று அறமக்கின்ர். இதால் பாய்கள் 

ற்டும்பாது அயற்ிற்கா நருந்துகற உட்ககாள்லயதால் ற்டும் பாய்கள் தீரும். 

அவ்யறகனா பாய்கள் அயற்ிற்கா நருந்துய பறகள் ன்கன் ன்று காணாம். 

அகப்னன்ாட்டு நருந்து பற 

 அகப்னன்ாட்டு நருந்துபறகள் சித்தநருத்துய தல்கள் கூறும் நருந்து பறகில் 

உைலுக்கு உள்நருந்தாக அிக்கப்டும் நருந்துகள்  அகநருந்துகள் ன்று அறமக்கப்டுகின்து. 

இவ்யறக அகநருந்துகள் அறத்தும் வ்யாறு கசய்னப் டுகின்து ன்றத 32 யறககாகப் 

ிாித்து கூப்டுகின்து. அறய, “1. சுபசம், 2. சாறு, 3. குடிீர், 4. கற்கம், 5. உட்கி, 6. அறை, 7. 

சூபணம், 8. ிட்டு, 9. யைகம், 10. கயண்கணய், 11. நணப்ாகு, 12. கய், 13. இபசானம், 14. 

இகம், 15. ண்கணய், 16.  நாத்திறப, 17. கடுகு, 18. க்குயம், 19. பததெல், 20. பதீர், 21. 
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கநழுகு, 22. தங்கம், 23. கசந்தூபம், 24. ீறு, 25. ற்ம், 26. கநட்டு. 27. உருக்கு, 

28. கங்கு, 29. சுண்ணம், 30. கற்ம், 31. சத்து, 32. குிறக” (தநிமில் நருத்துய இக்கினங்கள், 

இபா. யாசுபதயன், க். 216-217) ன்யாகும். இவ்யாா அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் 

ன்து குமந்றதக் கலக்கா நருத்துயம், கண்கலக்கா அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம், 

ஆண்கலக்கா அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் ப் குக்கப்ட்டுள்றத அினபடிகின்து.  

குமந்றதகலக்கா அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் 

 இன்று உட்;பு நருத்துயத்தின் பம் பாய்கறத் தீர்க்கும் பறனில் குமந்றதகள், 

ஆண்கள், கண்கள் பான்பார்க்கு நருத்துய பறகற பநற்ககாண்டு பாய்கறத் 

தீர்க்கின்ர். அந்தயறகனில் குமந்றதகலக்கு அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் ன்து நிகவும் 

கடிநாது. குமந்றதகலக்கு ற்டும் பாய்காய “யனிற்றுப்பாக்கு, சி, இருநல், 

கக்குயான், இறப்பு, காய்ச்சல், யாந்தி, இறய தயிப உைல்யலி, உைம்ில் புண், யனிற்றுயலி, 

கபப்ான், ல் பறக்காநலிருத்தல், டுக்றகனில் சிறுீர் கமித்தல் ஆகினயற்ாலும் உபம் 

யிழுதல், யனிற்றுப் பூச்சி|| (தநிழ் நருத்துயக் கஞ்சினம் - திருநற ைபாஜன், க்.56-57) பான் 

பாய்கள் குமந்றதகற ிறநனாக தாக்கி யிடுகின். 

யனிற்றுப்பாக்கு பாய் 

 குமந்றதகலக்கு உைற்சூட்டிாலும், யனிற்ிற்குச் பசபாத உணவுப் காருள்கற 

உண்தாலும் யனிற்றுப்பாக்கு உண்ைாகிது. நற்றும் நாசுட்ை குடிீர், ககட்டுப்பா உணவு 

பசர்த்து ககாள்யதாலும் யனிற்றுப்பாக்கு உண்ைாகும். 

 இதற ீக்குயதற்கு, புதிா கீறபறன சட்டினில் பாட்டு யதக்கி  தண்ணீறப பசர்த்து 

ககாதிக்க றயக்க பயண்டும். ின்ர் புதிா பசநாகி யிடும். அப்புதிா பசத்றத காற, நாற 

இபண்டு பயறயும் அறப சங்கு ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப்பாக்கு ின்று யிடும்.  

யனிறு உப்சம் (அஜீபம்) 

 உண்ணும் உணயாது சாியப கசாிக்காத தன்றநனாலும், அதிகப்டினா உணறய 

உண்தாலும் யனிறு உப்சம் ற்டுகிது.  

 பன்று சிட்டிறக யசம்பு தூலம், எரு சிட்டிறகச் சுக்கு தூலம், பசர்த்து கக்கி காற, 

நாற, நதினம்  பன்று பயறயும் ககாடுத்து யந்தால் யனிறு உப்சம் சாினாகும். சுக்கு தூள், 

சந்தம் இபண்றையும் பசர்த்து கக்கி யனிற்ில் பூசிால் யனிறு உப்சம் ீங்கும். 

ல்கண்றணனில் யசம்பு சுட்டு காினாக்கி கந்து ககாடுத்தால் யனிறு உப்சம் சாினாகியிடும். 

ான்கு சிட்டிறக சுட்ை யசம்பு தூலம், அறப ஸ்பூன் பததம் கந்து பன்று பயற ககாடுத்தால் 

யனிறு உப்சம் ின்று யிடும். 

யனிற்றுப் பூச்சி 

 ககட்டுப்பா உணவு நற்றும் சாினாகச் சறநக்காத உணவு யறககற உண்தால் 

யனிற்ின் உள்பூச்சிகள் உருயாகுகின். யனிற்றுப் பூச்சி யனிற்றுக்குள் யலிறன உண்ைாக்கி 

குமந்றதனின் யர்ச்சிக்குத் தறைனாகும். இதற்கு குமந்றதனின் அழுறகதான் அிகுி 

ன்கின்ர். 

 பயப் இறறன அறபத்து அதன் சாற ாலில் கந்து பன்று பயறயும் அறபச்சங்கு 

ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப் பூச்சி குணநாகும். சபக்ககான்ற ககாழுந்துைன் குப்றபநி 
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இறச் பசர்த்துச் சட்டினிலிட்டு அதில் சிிதவு தண்ணீர் பசர்த்து, பயகறயத்து 

இதன் சாற்றச் சிிதவு ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப் பூச்சி குணநாகும். 

 சும்ாலுைன் கயள்றப் பூண்டு சியற்றச் பசர்த்து ன்ாகக் காய்ச்சி இக்கி இஞ் 

சூட்டுைன் பன்று பயற ககாடுத்து யந்தால் யனிற்றுப் பூச்சி இந்து நத்துைன் கயிபனறும். 

யனிற்று யலி 

 ககட்டுப்பா உணவு நற்றும் சாப்ிட்ை உணவு ன்ாக கநன்று சாப்ிைா யிட்ைாலும் 

யனிற்று யலி ற்டும். 

 கயள்றக் குன்றுநணி பயறப டுத்து அதில் பதங்காய் ண்கணய் யிட்டு ன்ாகக் 

காய்ச்சி ஆறயத்து தன் கறபசற ாக்கில் இபண்டு அல்து பன்று துிகள் யிட்ைால் யலி 

குறந்து யிடும் ன்கின்ர். 

உபம் யிழுதல் 

 கதாட்டிலில் குமந்றதகள்; சாினா பறனில் தூக்காயிட்ைாலும் தயிகிபம 

யிழுந்துயிட்ைாலும், தூங்கும்பாது எரு க்கத்திபா, சாய்ந்து, கதாங்கி ககாண்டு தூங்கிாலும் 

உபம் யிழுந்துயிடுகின்து. 

 குமந்றதறன எரு துண்டில் டுக்கறயத்து அத்துண்றை இருயர் ிடித்து ஆட்டிால் 

சாினாகியிடும் ன்கிார். 

சி 

 உைலில் பாய் திர்ப்பு சக்தி குறயிால் சி ற்டும். திடீகப பக்கிலிருந்து ீர் 

எழுகுதல், தும்நல், பக்காிப்பு, காய்ச்சல் பான்றய இதன் அிகுிகள். ச்றச யசம்ிறப் 

ட்ைாணி அவு நற்றும் சிற்பத்றத பயர், நிகு அயிற்கு பசர்த்து அம்நிக்கல்லில் அறபத்து 

தூாக்கி பன்று பயறயும் சுடுத்தண்ணீருைன் குடிக்க பயண்டும். 

 ஏநம், ச்றச கற்பூபபம் 5 கிபாம் டுத்துக் ககாண்டு எரு துணினில் றயத்து சுக்கின ிகு 

ந்து பா கட்டி அதற தகர்ந்து யந்தால் பக்கறைப்பு ீங்கி யிடும். துசி இறச் சாற்ில் 

பன்று, ான்கு துிகள் தாய்ாறக் கந்து ககாடுக்காம். 

இருநல் 

 சி அதிகநாால் இருநல் உண்ைாகும். யட்டு இருநல், சினால் யரும் இருநல்,  

இருயறகனிலும் யருயதுண்டு. இதால் குமந்றதக்கு உணவும் தூக்கபம் தறைடும் இதுதான் 

அிகுி ன்கிார். நஞ்சலைன் சிிது நிறகச் பசர்த்துப் காடி கசய்து எரு பதக்கபண்டி அவு 

ககாடுத்து யந்தால் இருநல் குணநாகும். பூண்டிற அறபத்து அதன் சாறச் சர்க்கறபபனாடு 

பசர்த்து ககாடுத்து யந்தால் இருநல் குணநாகும். 

காய்ச்சல் 

 குிர்ந்த தண்ணீர் குடிப்தாலும், பசபாத உணவு யறக உண்தாலும், உைல் றை 

குறந்து காய்ச்சல் உண்ைாகிது. உணவு சாப்ிைாநல் இருப்தும், பசார்ந்து கிைப்தும் 

காய்ச்சலுக்கு அிகுி ன்கின்ர். 

 ான்கு சிட்டிறக யசம்பு தூலம் அறப சிட்டிறக பததம் பசர்த்து பன்று பயறயும் 

உண்டு யந்தால் காய்ச்சல் குணநாகியிடும். துசி இறயும், யல்ாறப வுைரும், அாிசி வுைரும் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

27 

PRANAV JOURNAL OF TAMIL – APRIL 2023; VOLUME 3; ISSUE 2 

பசர்த்து உருண்றை ிடித்து கயனிலில் கானறயத்து அதறச் சுடு தண்ணீருைன் 

கந்து ககாடுத்தால் காய்ச்சல் குணநாகும். 

கண்கலக்கா அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் 

 கண்கலக்கா ற்டும் பாய்கலள் பக்கினநாறய “கயள்றப் டுதல், 

ிப்புறுப்ில் அாிப்பு அல்து புண், சீபற் நாதயிக்கு, நாதயிக்குக் கா யனிற்றுயலி, உைல் 

ாற்ம், பூப்பு ய்தாறந, இபத்தப்பாக்கு ன் கண்கலக்கு யரும் பாய்காகும். இதற 

நருந்துகற உட்ககாள்யதன் பம் பாய்கறக் குணநறைனச் கசய்கின்ர். 

சீபற் நாதயிக்கு 

 28 ாட்கலக்கு எரு பற கண்கள் உைம்ிலிருந்து இபத்தக் கசியாய் 

கயிபனற்ப்டுகிது. இந்த கயிபனற்த்றதபன நாதயிக்கு ன்கின்ர். இதற 

வீட்டுக்கு யிக்கு, தூபம், தீட்டு, பான் கனர்கால் ாட்டுப்புநக்கள் குிப்ிடுகின்ர். 

 28 ாட்கலக்கு எரு பறச் சாினாக இருக்கும் ிறனில் அது சீபா பாக்கு கா அவு 

நாறுடும் பாது சீபற் பாக்கு ன்றும் கருதப்டுகின். உணவு பறகில் குறப்ாடு, 

உைல் சூடு பான் காபணங்கால் இது உருயாகிது. 

 கரும்கசம்ற இறயும், சியகபந்றத இறயும், ன்ாக சுக்கி அதன் சாற்ிற 8 

பதக்கபண்டி ான்கு ாள் எவ்கயாரு பயறயும் ககாடுத்து யந்தால் குணநாகும். 

பகாபக்கிமங்கிறக் கானறயத்து அதற இடித்து வுைபாக்கி கால் ஸ்பூன் டுத்து சூைா ீாில் 

பசர்த்து ான்கு ாள் எவ்கயாரு பயறயும் ககாடுத்து யந்தால் குணநாகும். 

நாதயிக்கு அதிகநாக கயிபனறுதல் 

 உைற்சூடு, உைலில் அதிக ககாழுப்பு, உைலில் ீர் குறயாக இருத்தல், அதிகயில் உைல் 

அழுத்தம் நற்றும் உைலுக்கு பசபாத உணவுப்காருள் உண்திால் நாதயிக்கின் பாது 

அதிகவு இபத்தம் கயிப்டுகிது. இதற ீக்குயதற்கு,  

 கருபயநபம், உதின நபம், அபச நபம், ாக நபம், அத்தி நபம், இந்த ந்து நபத்தின் 

உள்ட்றைறன ன்கு உர்த்தி காடினாக்கி 20 கிபாம் டுத்து அததைன் எரு பூண்டும் 

ச்சாிசியும் ாட்டுச்சர்க்கறபயும் பசர்த்து 40 ாட்கள் இக்கறயறனச் சூைா ீருைன் பசர்த்து 

உண்டு யந்தால் இது ீங்கும்.  

யனிற்று யலி 

 உைல் யலிறந குறவு காபணநாக நாதயிக்கின் பாது இபத்தம் அதிகம் 

கயிபனறுயதால் யனிற்று யலி நற்றும் இடுப்பு யலி, றக, கால் யலி ஆகினறய உண்ைாகிது. 

 பருங்றக கீறப, அகத்தி கீறப, அக்கீறப, ஆபகீறப சறநத்து சாப்ிடுதல் நற்றும் சூப்பு, 

காினல், கசய்து சாப்ிட்டு யந்தால் யலி குறந்து யிடும். பநலும், பாிச்றச, 

காட்டுகல்லிக்காய், நஞ்சள் ஆகினறய உண்டுயந்தால் யனிற்றுயலி குணநாகும். பைக்கத்தான் 

இறறன அறபத்து பதாறச அவுக்கு யனிற்றுப் குதினில் தையிால் யலி குணநாகும். 

கயள்றப்டுதல் 

 கருப்றனின் உள்ிருந்து ககாழுப்பு கறபந்து ிப்புறுப்ின் யமினாக கயிபனறும் 

கயள்ற ிக்கசிபய கயள்றப்டுதல் ப்டும். கண்கள் ருயநறைந்த ிறனில் இந்தக் 

கசிவு அதிகம் கயிபனறும் நாதயிக்கு படிவுற்தும் இதன் அவு அதிகம் இருக்கும். 
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ிப்புறுப்ின் உட்குதி கநன்றநனாகவும் யண்டு பாகாநலும் இருக்க இது 

னன்டுகின்து. கண்கலக்கு னம், ைைப்பு, கயற பான்யற்ில் இப்பாக்கு ற்டும். 

 அம்நாாிசி இறறன எரு றகப்ிடி அயிற்கு அறபத்து எரு ைம்ர் பநாாில் பசர்த்து 

பன்று ாட்கள் காற, நாற, குடித்தால் குணநாகும். யல்ாறபக் கீறபறனப் காடி கசய்து 

அதில் கய் பசர்த்து உணவுைன் உண்டுயந்தால் குணநாகும். உப்ில்ாநலும் காபம் 

குறயாகவும் டீ, காி, தயிர்த்து யந்தால் கயள்றப்டுதல் குணநாகும். 

தாய்ப்ால் கட்டுதல் 

  தாய்நார்கள் குமந்றதக்கு எரு ாள் ால் ககாடுக்காயிட்ைாலும் தாய்ால் 

கட்டிக்ககாள்லம். குமந்றத இந்து ிக்கின் காழுதும், ிந்தவுைன் இக்க பாிடும் காழுது 

தாய்ப்ால் கட்டிக்ககாள்லம்.  

 காட்டுநல்லி இறறன ன்கு அறபத்து நார்ின் நீது தையிால் குணநாகும். புின 

இறகற அறபத்து யிக்ககண்கணனில் கந்து நார்ின் நீது தையிால் குணநாகும். 

குப்றபநி இறகறப் காடி கசய்து சிிது சர்க்கறப பசர்த்து சும்ாலில் கந்து குடித்தால் 

நார்பு யலி குறயும் ன்கின்ர். 

கர்ப்ிி கண்ணின் யாந்தி 

 கர்ப்ிி கண்ணிற்கு பன்று நாதம், ான்கு நாதம் ஆ ிகு எருயித நனக்கம் யரும், 

யாந்தியும் யரும்,இது ஆறு நாதத்தில் எரு சிருக்கு ின்றுயிடும். குமந்றத ிக்கும் யறப சிர்க்கு 

யாந்தி யரும். இதுபய அிகுி ஆகும். 

 புதிா இறறன இடித்து எரு சட்டினில் பாட்டு தண்ணீருைன் ககாதிக்கறயத்து அதன் 

சாற்ிற யடிகட்டி கால்லிட்ைபாக டுத்துக் ககாண்டு 500 கிபாம் சீறநகாடிறக பசர்த்து கக்கி 

ாகு தம் யந்த ிகு டுத்து றயத்து யாந்தி யரும்பாது உண்டு யப யாந்தி குணநாகியடும். 

நட்டு தன்றந ீங்க 

 குமந்றதப்பறு இல்ாத எரு கண்றத் தான் நடி ன்கிபாம். கருப்ப்ற யர்ச்சி 

குறயிால் இக்குற ற்டுகிது. 

 அபசாக ட்றை, நாதுற பயர், ட்றை, நாதும் பதால் அறபத்து காடி கசய்து 2 

சிட்டிறக 120 ாள் சாப்ிட்டு யந்தால் கண் நடி ீங்கும். அபசாக ட்றை, நற பயம்பு இற, 

இபண்டிறயும் காடி கசய்து கந்த 2 கிபாம் 48 ாள் காறனில் சாப்ிட்டு யந்தால் கண் 

நடு தன்றந ீங்கும். 

 அபசாக ட்றை, நற பயம்பு இற, ாயுருயி பயர், அபசங்ககாழுந்து, சந அவு டுத்து 

காடி கசய்து, கால் கிபாம், காற, நாற சாப்ிட்டு யந்தால் கர்ப்ப்ற யர்ச்சி கறும். 

கண்கலக்கு இடுப்பு யலி 

 கண்கலக்கு நாதயிைானின் பாது இடுப்பு யலியும், கதாறை யலியும், அடி யனிற்று 

யலியும், றக, கால் யலியும் ற்டும். 

 நாதயிைாய் காங்கில் கயள்றப் பூண்டு, ச்றசனாகவும், சுட்டு சாப்ிட்ைாலும் யலி 

குணநாகும். யிழுதி இற சாற்ிற ல்கண்றணனில் கந்து 25 நில்லி 3 ாள் சாப்ிட்டு 

யந்தால் குணநாகும். துசி இற, இஞ்சி, தாநறப பயர் அறபத்து ககாதிக்க றயத்து குடித்தால் 

யலி குணநாகும்.  
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கண்கின் நார்பு சாிவு 

 நார்கங்கள் யர்ச்சி இல்ாநலும், நார்கம் அவு குறந்தும், நார்க காம்ில் 

புண்கள், ிபசயத்துக்குப்ின் நார்கச் சாிவு இறய இனற்றகனாகபய ற்ைக் கூடினறயனாகும். 

 நார்கங்கள் யர்ச்சி இல்ாநல் இருந்தால் ழுத்தாணி பூண்டு, பயர் இயற்ற ாலில் 

பசர்த்து கந்து அறபத்து காற, நாற, குடித்தால் நார்கம் யர்ச்சி கரும். கண்கலக்கு 

நார்கம் அவு குறந்து யிட்ைால் நார்ில் யிக்ககண்றணறன தையி உர்ந்த நாதும் 

யிறதகற காடி கசய்து நார்பு நீது 21 ாள் கட்டி யந்தால் நார்கங்கள் சாி அயாகவும், 

கயர்ச்சினாகவும், இருக்கும். 

 நார்பு காம்ில் புண்கள் இருந்தால் காா யாறம இற அறபத்து நார்பு நீது பூசிால் 

குணநாகியிடும். பயப்ிறறனயும், நஞ்சறயும், அறபத்து கயண்றணனில் கந்து காம்பு 

கயடிப்ில் தையிால் குணநாகியிடும். 

இடுப்புயலி பதுகுயலி ீங்க 

 நகப்பறு காங்கிலும் கண்கலக்கு இடுப்புயலி, பதுகுயலி பான்றய ற்டும். 

அயற்ற ீக்குயதற்கு, அபக்காப கிமங்கு 100 கிபாம், பூசணி யிறத 200 கிபாம், ள் 50 கிபாம், 

உலந்து 50 கிபாம், அக்பபாட்டுப் ட்றை 50 கிபாம், இயங்கப் ட்றை 50 கிபாம், 

ிம்ங்கிமங்கு 50 கிபாம், சாாநிசிாி 50 கிபாம், பதற்ான் ககாட்றை (யறுத்தது) - 50 கிபாம் 

ஆகினயற்ற டுத்து என்ாக்கித் தூள் கசய்து, திபம் காற நாற இபண்டு பயறகிலும் 

இபண்டு கிபாம் அவுக்கு ாற்த்கதட்டு ாட்கள் சாப்ிட்டு யந்தால் இடும்பு யலி, பதுகுயலி 

ஆகினறய குணநறையும். 

குைல்புண் குணநாக 

 குைல்புண்றண ிதில் குணப்டுத்துயது ன்து கடிம். பன்று நாதங்கில் 

குணப்டுத்தாம் ன்து றயத்தினர்கின் கருத்தாகும். குைல் புண் குணநறைன, நணத்தக்காி 

கீறப 500 கிபாம், சீபகம் 10 கிபாம், சிின கயங்கானம் 25 கிபாம் பான்யற்ற டுத்து தண்ணீர் 

யிட்டு ன்ாக ககாதிக்க றயக்கபயண்டும். அந்த சாிற காறனில் கயறும் யனிற்ிலும் 

இபயில் தூங்குயதற்கு பன்பும் கதாைர்ந்து குடித்து யந்தால் பன்று நாதங்கில் குைல்புண் 

குணநறையும் ன்றத கணக்கப்ிள்ற யறச ன்தம் ஊாிறச் பசர்ந்த ிச்றசபத்து 

ன்தம் ாட்டுநருத்துயர் கூறுகின்ார்.  

சிறுீர் ாிச்சல் குணநறைன 

 சிறுீர் ாிச்சல் குணநறையதற்கு ங்கற்கண்றை ன்கு காடினாக்கி சும்ாலில் 

கந்து குடிக்க பயண்டும். பநலும் கயந்ீாில் லுநிச்சம் மச்சாிற ிமிந்து அதில் கற்கண்டு 

கந்து குடிக்கபயண்டும். லுநிச்சம் மச்சாறு, ல்கண்கணய் சநஅவு கந்து குடிக்காம். 

 பூசணி சாிற கசம்ருத்தி பூவுைன் பசர்த்துச் சாப்ிட்ைாலும் சிறுீர் ாிச்சல் குறயும். 

சிறுீர் ாிச்சல் யபாநல் இருக்க யாபத்தில் எரு பற அன்ாசி மம் சாப்ிைபயண்டும். 

இதறத் கதாைர்ந்து சாப்ிட்டு யந்தால் சிறுீர் ாிச்சல் குணநறையும். 
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ஆண்கலக்கா அகப்னன்ாட்டு நருத்துயம் 

 ஆண்கலக்ககத் தி பாய்கலம் உள். அறய சிறுீர் தாறபனில் கல்றைப்பு, ீர் 

ிாினாறந, ீர் ாிச்சல், யிந்து கயிபனல், ஆண்றநக்குறவு, யிறவீக்கம், கயள்றப்டுதல் 

 பக்கின பாய்காக குிப்ிடுகின்ர். 

உைல் சக்தி கறுயது 

 நகிமம் பூ கசானம் கற்கண்டு பசர்த்து இபயில் 50 நில்லி குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி 

கறும். தூதுபயம்பூ 10 ாலில் பசர்த்து காய்ச்சி சர்க்கறபபனாடு குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி 

கறும். 

 தூதுபயம் இறறன கய்னில் யதக்கி துறயனாக சாப்ிட்டு யந்தால் உைல் சக்தி 

கறும். ஆயாபம் பூறயப் ாலில் கந்து குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி கறும். ககான்ற பயர், 

ட்றை, கசானம் றயத்து குடித்து யந்தால் உைல் சக்தி கறும். யி~;ணுகிபந்தி, ஏாிதழ் தாநறப, 

கீமாகல்லி, அறபத்து கால்கிபாம் டுத்து ாலில் கந்து இபயில் சாப்ிடுயதற்கு பன்பு உண்டு 

யபபயண்டும். சும்ாறக் காய்ச்சி எரு ககாதி யந்தவுைன் அதில் சம்ங்கிப் பூக்கற பாட்டு 

சர்க்கறப பசர்த்து யடிகட்டி குடித்தால் உைல் சக்தி கறும் ன்று சின்ாைாதெர் ஊறபச் சார்ந்த 

ாட்டுநருத்தயர் தர்நலிங்கம் அயர்கள் டுத்துறபக்கிார்.  

ஆண்றந குறவு 

 ஆண்றந குறாடு ன்து ஆண்றந இன்றநனில் பயறுட்ைது. ஆணுறுப்பு 

யிறப்றைன இனாத ிறனிப ஆண்றந குறப்ாடு ற்டும். ஆணுறுப்பு யிறப்றை 

னாநலும், யிறப்றைந்த ஆணுறுப்பு யிறபயில் சுருங்குயது ஆண்றந குறவு ன்கின்ர். 

 அபச யிறதத்தூள், நாதும் மம், இபயில் திந்பதாறும் சாப்ிட்டு யந்தால் குணநாகும். 

அபக்கிபா கிமங்குப்காடி, கசகசா, ாதம் ருப்பு, சாபப்ருப்பு, பசர்த்து சறநத்து சாப்ிட்டு 

யந்தால் ஆண்றந குறவு பழுறநனாக குணநாகியிடும். 

ஆண்றந வீாினம் க 

 பதங்காயுைன், கசகசா பசர்த்து அறபத்து சாப்ிட்ைால் ஆண்றந வீாினம் கறும். நகிமம் 

பூறய ீர் யிட்டு காய்ச்சி அந்த ீறப எரு ைம்ர் ாலுைன் பசர்த்து குடித்து யந்தால் ஆண்றந 

வீாினம் கறும். திப்ிலிறன காடி கசய்து கய்யுைன் கந்து குடித்து யந்தால் ஆண்றந வீாினம் 

கறும். பருங்றகப் பூயிறப் ாலில் காய்ச்சி குடித்துயந்தால் ஆண்றந வீாினம் கறும். அபச 

யிறத, ஆம் மம், யிழுது, ககாழுந்து, அறபத்து கயறும் யனிற்ில் குடித்தால் யிந்து அதிகாிக்கும். 

சிறுீர் கல்றைப்பு 

 கயியபாத சிறுீர் பதக்கம் கற்று, உப்ாக நாிச் சிறுீர்க் குமானில் தங்கி யிடுயதால் 

சிறுீர் கமிப்தற்குத் துன்ம் ற்டும். இதறபன சிறுீர் கல்றைப்பு ன்கின்ர். 

கண்ிள்ற தம் தாயபத்தின் பயாிற 50 கிபாம் டுத்துக்ககாண்டு அதற 1 லிட்ைர் 

தண்ணீாில் காய்ச்சி யடிகட்டி காற, நாற, 100 நில்லி குடித்து யந்தால் கல்றைப்பு 

குணநாகும். நாயிங்க ட்றைனிறக் கசானம்றயத்து காற, நாற, குடித்துயந்தால் 

கல்றைப்பு குணநாகும். 
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 காிஞ்சில் யிறத அதன் பயாிறப் ாலில் அயித்து உர்த்தி காடி 

கசய்து இீாில் கந்து குடித்து யந்தால் கல்றைப்பு குணநாகும். 

யிறப வீக்கம் 

 அதிகப்டினா தண்ணீறப டுத்துக் ககாண்ைால் யிறப வீக்கம் ற்டும். கருகாச்சி, 

கருகாச்சி, பயர்கற டுத்து இதில் யிக்ககண்கணய் யிட்டு அறபத்துச் சட்டினிலிட்டு அதில் 

சிிதவு ீர்யிட்டுக் காய்ச்சி டுத்த ீறப காற, பயறகில் அவுைன் குடித்துயப யிறப 

வீக்கம் குணநாகும் 

பட்டுயாதம் குணநறைன 

 பட்டு யாதம் குணநறையதற்கு  இனற்றக நருத்துய பறகற இம்நக்கள் 

னன்டுத்துகின்ர். அயற்ிால் பட்டு யாதம் ீங்கும் வும் ம்புகின்ர். பட்டுயாதம் 

ீங்க, அபசஇற 3, அருகம்புல் 1 றகப்ிடி அவு, ஆ இற - 2 றகப்ிடி அவு, சீபகம் - 10 

கிபாம், நஞ்சள் 2 கிபாம்  அறத்றதயும் தண்ணீர் யிட்டு இடித்து எரு லிட்ைர் தண்ணீாில் 

பாட்டு ககாதிக்க றயத்து ாதினாகச் சுண்ை காய்ச்ச பயண்டும். இதில் திபம் 100 நில்லி 

அயிற்கு காற, நாற, இபவு  பன்று பயறயும் சாப்ிட்டு யந்தால் யாதபாய் 

குணநாகும்.  

நஞ்சள் காநாற பாய் குணநறைன 

 நிதர்கலக்கு அதிகநாக ற்டும் பாய்கில் என்று நஞ்சள்காநாற பானாகும். 

இறய சாினா நருத்துயபற இல்ாததால் இந்பானின் வீாினபம் அதிகநாகிது. 

இந்பானிால் தாக்குண்ையர்கலக்கு சிந்த நருத்துய சிகிச்றச பதறய. இன்றும் 

நஞ்சள்காநாற பாய்க்கு நிகப் காின கிபாநப்பு நருத்துயத்தில் சிந்த பறனில் நருத்துயம் 

கசய்து இந்பானிற நிக யிறபயில் குணப்டுத்த படிகின்து. 

 இந்பாய் குணநாயதற்கு நஞ்சள், காிசாங்கண்ணி, கீமாகல்லி ஆகின கசடிகற ன்று 

அறபத்து பநாாில் கந்து என்து ாட்கள் சாப்ிை பயண்டும். அதற்கு த்தினபம் உண்டு. 

த்தினத்தில் உணவு உப்ில்ாத ால் பசாறு நட்டுபந அந்த என்து ாட்கலம் உண்ண 

பயண்டும். பநலும், அதிநதுபம், சங்கம்பயர், கீமாகல்லி ஆகினயற்ற லுநிச்சம் மச்சாற்ில் 

அறபத்துக் கானறயத்து அதறயும் சாப்ிட்டு யப நஞ்சள் காநாற பாய் பற்ிலும் 

குணநறையும். 

கால் வீக்கம் குணநாக 

 அதிகநா றை நற்றும் சாினா உைற்னிற்சி இல்ாத காபணத்திாலும் சிருக்கு 

கால் வீக்கம் பாய் ற்டுகிது. இதற குணநாக்க ாட்டுப்பு நருத்துயத்தில் சி நருத்துய 

பறகலம் உள். அதில், திருகு கள்ிப்ால் அறப லிட்ைர், நிகு அறபலிட்ைர், திப்ிலி 

அறபலிட்ைர்  பன்றயும் என்ாகச் பசர்த்து ாகுபா காய்ச்ச பயண்டும். ிகு அதில் எரு 

கிபா கருங்குருறய அாிசிநாறய ககாட்டி ன்ாக கிியிை பயண்டும். அந்த கறய ன்கு 

ஆினின் கய்றன உருக்கி அதில் ஊற்ி த்திபப்டுத்த பயண்டும். இதற திபம் த்துகிபாம் 

அவுக்குப் ாலுைன் பசர்த்து சாப்ிட்டு யந்தால் னாறக்கால் ப்டும் கால் வீக்கம் குறயும். 

 

 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

32 

PRANAV JOURNAL OF TAMIL – APRIL 2023; VOLUME 3; ISSUE 2 

 

ஞாக சக்தி அதிகாிக்க 

 இன்று யாழும் நிததக்கு நிகப்காின சயாாக ஞாகநதி உள்து. சிினயர்கள் 

பதல் காினயர்கள் யறப  அறயருக்கும் ஞாகநதி உள்து. இதற்குக் காபணம் 

ல்பாாிைத்திலும் பயறப்ல அதிகநா என்ாகும். அதற சாிகசய்து நிதற ன்கு 

கசனல்ை றயப்தற்கு திபம் காறனில் சிிதவு கயந்ீாில் பதன்கந்து கயறும் யனிற்ில் 

குடிக்கபயண்டும். பநலும், சறக் கீறபறன யாபம் எரு ாள் உணயில் பசர்த்துக் 

ககாள்பயண்டும். பறக்கீறப, யல்ாறபக் கீறப ஆகினயற்ற ருப்புைன் சறநத்து உண்ண 

பயண்டும். இவ்யாறு கதாைர்ச்சினாக கசய்துயந்தால் ஞாக சக்தி அதிகநாக யாய்ப்புள்து.  

படிவுறப 

 ாட்டுப்பு நக்கள் தங்கலக்கு ற்டும் பாய்கலக்குத் தங்கள் பன்பார்கள் றகனாண்ை 

நருந்துகறயும், நருத்துய பறயும் ின்ற்ி ம் கற்ர்.   

 நருத்துய பறகற பநற்ககாள்லயதற்கு பலிறககற காிதும் னன்டுத்திர். 

கிபாநப்பு நக்கலக்கு பாய்கலக்கு ன்கன் பலிறககறப் னன்டுத்தபயண்டும் 

ன்றும் அிந்திருந்தர். பநலும் கிபாநப்பு நக்கள் தாங்கள் அன்ாைம் உண்ணும் உணயிலும் 

சி நருத்துய குணம் ககாண்ை காருட்கற உண்தால் கயிப்பு பாய்கிலிருந்து 

யிடுட்ைர். 

 இன்றும் கிபாநங்கில் நருந்துகற உட்ககாள்லம் நருத்துய பறனா 

அகப்னன்ாட்டு நருத்துயத்றத கரும்ாலும் அறயபாலும் கறைப்ிடிக்கப் டுகின்து.  

இம்நருத்துயபறனில்  நருந்துகற யாய்யமிபன உட்ககாள்லயதால் பானிின்று யிடுை 

படிகின்து.  

 பாய்கறத் தீர்க்கும் யமிபறகில் கயிப்புத்றதக் காட்டிலும் உட்ககாள்லம் 

நருத்துயபறகற நக்கள் கரும்ாலும் கறைிடித்தர். இதால் அயர்கின் திசாி 

யாழ்யிலும் நருத்துயம் எரு காின அங்கநாக யிங்கினது. அகப்னன்ாட்டு நருத்துயத்தில் 

கரும்ாலும் இைம்கறுயது பலிறககலம், பலிறகச் கசடிகின் பயர், ககாடி, இற, பூ, காய், 

கி ஆகினறய ஆகும்.  

 பலிறககில் யி~த் தன்றநக் ககாண்ை பலிறககலம் உள்து ன்று கிபாநப்பு 

நருத்துயத்தில் அினபடிகின்து. பலிறககில் பாய்கற குணநாக்கும் பலிறககள் றய 

ன்று கதியாக கிபாநப்பு நக்கள் ன்று அிந்திருந்தர்.  

 ிதில் குணநாகாத பாய்கா நஞ்சள்காநாற, னாறக்கால் வீக்கம், ாம்புக்கடிக்கு 

நருந்து நற்றும் சிறுீர் கல்றைப்பு, ஆண்றந வீாினம் கறுதல் பான் பாய்கலக்கு 

அகப்னன்ாட்டு நருத்துய பறகற ாட்டுப்பு நருத்துயத்தில் நருந்துகள் பம் குணநறைன 

கசய்கின்.  
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