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ந�றிைணய�� தன�மன�த உளவ�ய� 

«ைனவƫ ேகா.வச|திமாலா, இைண~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற,ª.சா.ேகா.கைல அறிவ�ய� க�µƬ,  

ேகாைவ 
 

ஆ�ºv�¯tக� 

உளவ�ய� அ�~பைடய�� சuக இலtகிய{தி� காண~ப�� மன�த உளவ�யைல ப�ேவ² 

சா}²க� காy� உளவ�யைல ஆ�வதாகº� உணƫºநிைல, உளவ�ய� ஊட� ப�றிய உளவ�ய�, 

அvசºணƫº, இரuக� ஆகிய நிைல~பா�கள�� உளவ�ய� �றி{த சி|தைனகைள ஆ�வதாக 

இ�வா�º அைமகி}ற¢. 

ஆ�º ேநாtக� 

           ஒ�ெவா¯ தன� மன�த§ைடய தன� மன�த~ பz©கைள அறி­� ெபா¯y�� ச«தாய 

பz©கைள அறி­� ெபா¯y�� வா�tைக ெநறிக� வ�tக~ப�கி}றன. ப}ென�uகாலமாக 

உ¯வாtக~பy��ள ச¬க~ பzபாy�t கyடைம~©க� உளவ�யலி} அ�{தளமா��. இைவேய ச¬க 

வளƫvசிt�t கால|ேதா²� நிக¸� மா�றuக¶t�� காரணமாகி}றன. இ�வா�ºt கy�ைர 

தன�மன�த உளவ�ய� எ}ற ப�~© «ைறைய ஆ�வதாக அைமகி}ற¢ 

«}§ைர 

மன�தன�} மன� அவைன இயt�� சtதியாக இயu�கிற¢. மtகள�} ேதைவ க¯தி­� 

வ�¯~ப{தி�� ஏ�பதா­� அைம|¢ ©¢~ெபாலிºட} த}ைன­� த}ைனv சாƫ|ேதாைர­� இ}©றv 

ெச�வ¢ இலtகியமா��. வா�வ�ய� எதிƫபாƫ~©கைள­�  எதாƫ{தuகைள­� ெவள�~ப�{¢வதாக 

இலtகியuக� அைமகி}றன. இ{தைகய இலtகியuக� மன�த உளவ�யைல ச¬க{¢t� எ�{¢t 

காy�� ஒ¯ கzணா�யாக{ திக�கி}றன. கால{தா� «�பyட¢�, பzபாy�} சிகரமாகº� 

திக�வ¢ நம¢ சuக இலtகியuக�. சuக இலtகிய{தி� காணலா�� உளவ�ய� ேகாyபா�கைளt 

�றி{த ஆ�வாக இ�வா�ºt கy�ைர அைமகி}ற¢. ஆ�º எ�ைல க¯தி ஆ�வ��� சில சuக~ 

பாட�க� மy�� எ�{தாள~ப�கிற¢. 

உளவ�ய� ேகாyபா�க� 

    அைம~© நிைல ெகா�ைக, ெசய�«ைற நிைல ெகா�ைக, நட{ைதt ெகா�ைக, ேநாtகt 

ெகா�ைக, உள~ப�~©t ெகா�ைக  எ}பத} அ�~பைடய�� உளவ�ய� ேகாyபா�க� அைமகி}றன. 

உளவ�ய� ப�ேவ² வைககளாக~ ப�Ƭtக~பy��ளன. அைவ யாº� ச«தாய{தி��t க¯{¢tகைள{ 

ெதƬவ�~பத} அ�~பைடய�ேலேய அைமகி}றன. 

 

38 
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ெபா¢ உளவ�ய� (General Psychology) 

ெபா¢ உளவ�ய� எ}ப¢ மன�தன�} வளƫvசி நிைலக� மர© ம�²� �ழலி} பu� மன�தன�} 

உட� வளƫvசி ம�²� உ�ள வளƫvசி தன�யாƫ ேவ²பா�க� சி|தைன ம�²� கவன� ¤zணறிº 

மனெவ¸vசி ஆtகv சி|தைன ஆ¶ைம ேபா}ற அ�சuகைள வ�வƬt�� ஒ¯ இய� ஆ�� ெபா¢ 

உளவ�ய� அைன{¢ உறºக¶t�� அ�~பைடயாக உ�ள¢. 

              ஆuகில{தி� “ைசtகாலஜி” எ}§� ெசா� உளவ�ய� எ}கி}ற தமி� ெசா�´t� 

ேநரான¢. ைசtகி (Phyche) ேலாக� (Logus) ஆகிய இரz� ெசா�கள�} �yடாக ைசtகாலஜி 

வழuக~ப�கிற¢. ைசtகி ஆ}மாைவt �றிt�� கிேரtகv ெசா�, ேலாக� எ}ப¢ அறிº எ}ற 

ெபா¯ள�� வ¯� ம�ெறா¯ கிேரtகv ெசா�. ஆ}மாைவ அறி­� அறிவ�ய� (Science of the Soul) சய�}� 

ஆ~ த ேஸா� எ}பேத ைசtகாலஜிய�} ெபா¯ளா�� "(உளவ�ய� ேநாtகி� தி¯t�ற� ப.1) எ}² க. 

பலராம} �றி~ப��கிறாƫ. 

        ைசtகாலஜி எ}ற ெசா�ைல «த} «தலாக °ேடா�~ ஜிேயாtக� (Rudolf Gookle) 

பய}ப�{தினாƫ. (க�ப�{த� க�றலி} உளவ�ய�. ப.28) எ}² அ|ேதாண�சாமி �²கிறாƫ.    

உளவ�ய� சி|தைனக� சuக{தமி� மtகள�ைடேய நிைலெப�² இ¯|¢�ளைமைய  

சuக{தமி� ெச�­�கள�} வாய�லாக  அறிய «�கிற¢.  இ�வா�ºt கy�ைரயான¢ «த� 

நிைலயாக ந�றிைணய�� காணt கிடt�� உளவ�யைலt �றி~ப��வ¢ட} உணƫº, ச¬க மதி~ப��க� 

ம�²� அறிºநிைல ெவள�~பா�க� ஆகியவ�றி}  உளவ�ய� சி|தைனக� பழ|தமிழƬைடேய 

எ{தைகய தாtக{ைத ஏ�ப�{தி உ�ள¢ எ}பதைன அறி|¢ ஆ�வதாக அைம|¢�ள¢. 

உளவ�ய� 

        உளவ�ய� எ}ப¢ வளƫ|¢ வ¯கி}ற ஒ¯ ¢ைறயா��. இதைன ஒ¯ திyடமிyட 

வைரவ�லtகண� ஒ}றிைன ஒ~ப�y�t �றிவ�ட «�யா¢ எ}றா´� �ட உளவ�யலாளƫக� ப�ரா�y, 

®u, லtகா} ேபா}ேறாƫ �றிய க¯{¢tகைள அறிவ�ய´tகான வைரயைறக� ஆக நா� 

எ�{¢tெகா�ளலா�. அகராதிகள�} ¢ைண ெகாz� ஆரா­�ேபா¢ மன�த மன� ெசய�ப�வ¢ 

�றி{¢� மன�த} ெசய�பா�கைள நட{ைத �றி{¢ ஆரா­� அறிவ�ய� ¢ைற Psychology எனº� The 

Science of the Mind - மன{த{¢வ சா�திர� எனº� ெபா¯� �²கிற¢. இ|த வைகய�� சிtமzy 

ப�ரா�y மனதி} இய�© பா�பா� ெசய�பா�க� எ}§� நிைல~பா�கள�� உளவ�யைல ஆரா�|¢ 

உளவ�ய´t� அறிவ�ய� அ|த�¢ அள�{¢ உ�ளாƫ.  இலtகிய~ பைட~©கைள ஆராய~ பய}ப�� 

உள~ப�~பா�º (Psychoanalysis) ப�றி «த}«தலி� எ�{¢tகாy�ட} வ�ளtகியவƫ அவேர ஆவாƫ . 

     எனேவ மன�த மனதி} ெசய�பா�க¶t� அ�மன� எ�வா² காரணமாகிற¢ எ}பதைன­� 

கைல இலtகிய~ பைட~©கள�� அ�மன{தி} பu� எ{தைகய¢ எ}பைத­� இவƫக� வ�ளtகி­�ளனƫ 

இ|த அ�~பைடய�� இலtகிய~ பைட~©கள�� இட�ெபறt��ய அ�tக¯{¢ பா{திர~பைட~© 
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பைட~©கள�� ைகயாள~ப�� �றிய��க� ேபா}றவ�ைற ஆரா­� உளவ�ய� சி|தைனக¶t� 

வ�{திyடவƫக� இவƫகேள ஆவƫ. எனேவ ெதள�ºப�{த ெப�ற அ�மன�, ஆ�மன� எ}§� 

பா�பாy�� லகா} அதிக� ஆƫவ� ெகா�ளவ��ைல மாறாக அ�மன� எ�வா² 

ெதாழி�ப�{த~ப�கிற¢, அ�மன ெசய�பாy���� ெமாழிt�� உ�ள ெதாடƫ© எ}ன எ}ப¢ �றி{¢ 

ஆரா�|¢�ளாƫ. இ�வாறாக இலtகிய{தி� உளவ�யலி} தாtக� எ{தைகயதாக அைம|¢�ள¢ 

எ}பதைன ஆரா�வதாக இtகy�ைர அைமகி}ற¢. 

ந�றிைணய�� உளவ�ய� 

        ந� + திைண எ}ற இ¯ ெசா�கள�} �y� ந�றிைண ஆ��. ந�ல ஒ¸கலா²கைளt 

�²வ¢ எ}ப¢ இத} ெபா¯�. திைண எ}ற ெசா�´t� இலtகிய{தி� ஒ¸tக� எ}²� இட�, 

நில�, ஒ¸tக�, ப�~© எனº� ெபா¯� �²கி}ற¢. அகராதிக�, சuககால அக{திைண 

இலtகியuக¶� ந�றிைண­� ஒ}றா��. ந�றிைணய�� 9 «த� 12 அ�க� வைர பாட�கைளt 

காண«�கி}ற¢ ந�றிைண~ பாட�கைள ெதா�tகv ெச�தவƫ ப}னா� த|த மாற} வ¸தி 

ெதா�~ப�{தவƫ ப�றி அறிய «�யவ��ைல. 

உணƫº நிைல­� உளவ�ய� சி|தைன­� 

    சuக இலtகியuக� உய�ேராyட� வா�|தைவ. இவ�றி� உணƫº எ}ப¢ அ{தைகய   

ெச�­yகள�� உய�ராக நி}² இ¯~பதைனt காணலா�. உணƫº எ}ப¢ ெமாழிகைள{ தாz� 

அைன{¢ உய�ƫக¶t�� மன�தƫக¶t�� ெபா¢வான¢. இதைனேய ெதா�கா~ப�யƫ தன¢ 

ெம�~பாy�யலி� மன�த¯t�� ேதா}²� அ�~பைட உணƫºக� �றி{¢ உளவ�ய� ƭதியாக 

�றி~ப�y��ளதைன அவர¢ �{திர{தி} வழி அறிய «�கிற¢. 

“அvச� ெப¯மித� ெவ�ள� உவைக எ}² 

 அ~பா� எyேட ெம�~பா�   எ}ப “              (ெதா�கா~ப�யƫ - ெதா�கா~ப�ய� ¥.எ.252) 

 

சிƬ~©, அ¸ைக, இள�வர�, ம¯yைக, அvச�, ெப¯மித�, ெவ�ள�, உவைக எ}² எy� ெம�~பா� 

எ}ற வைரயைறt�� �றி~ப��கிறாƫ. இ|த வைகய�� உணƫºt�� ெதாழி� பாy�t�� இைடேய 

காரணகாƬய ெதாடƫைப ஏ�ப�{திt காy�கி}றாƫ.  எனேவ மன�த மன{தி} உணƫºகேள 

ெம�~பா�க� ஆக மன�த உடலி� ேதா}²கி}ற¢ எ}பதைன இத} வழி  அறிய «�கிற¢. 

ந�றிைணய�� அvச உணƫº  

       ந�றிைணய�� பாைல நில{தி} த}ைமைய நிைன{¢ ேதாழிய�ட� ஒ¯ தைலவ� ©ல�©� 

ேபா¢ த}ைனt �றிt�� ெபா¸¢� உணƫº ேதா}ற ©ல�©� த}ைமய�ைனt காண«�கிற¢. இ|த 

உணƫவான¢ ஒ¯ ெபா¯ைள அைடய «�யாத ேநர{தி´� தனt�t கிைடt�மா கிைடtகாதா எ}ற 

ஏtக{தி� காரணமாகº� ேதா}²கிற¢ எ}² �றி~ப�டலா�.  
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         "உயƫதர உ�ற  இயu� அ¯u கவைல~ 

ப�Ƭ|ேதாƫ வ¯|¢� ©ணர~ ©ணƫ|ேதா} 

யாதன�} தவ�ƫtகº� காதலƫ ெசலேவ"           ( கzணகனாƫ – ந�றிைண - பா.79)  

 

ந�றிைண~ பாடலி� தைலவ§ைடய ப�Ƭவ�னா� ஏ�ப�� ¢யர{ைத{ தாuக ஆ�றாம� த}ன�ட� 

இ�ைல எனº� அ~ப�Ƭº{ ¢யைர தாuகாம� தா} இற|¢ வ��ேவ} எ}²�  தைலவ� �றி~ப��� 

இட{தி� தைலவ�ய�} அx�� உளவ�ய� சி|தைனயான¢ ெவள�~ப�கி}ற¢. 

       சuக இலtகிய{தி� தா� ஒ¯{தி தன¢ மக� ெகா�ய பாைலவன{தி� தைலவைன{ ேத� 

ெச}²�ள ெபா¸¢ தைலவ} அவேளா� ெச�லாைம கz� இரu�� மன எ¸vசி நிைலய�ைன 

ப�றிெதா¯ பாடலி� காண«�கி}ற¢. 

         "அ¸|¢பட வ ��|த ெப¯| தz �}ற{¢  

ஒலி வ� ஈ|தி} உலைவஅ� காy� 

ஆ² ெச� மாtக� ெச}ன� எறி|த”             (ெப¯�ப¢மனாƫ – ந�றிைண - பா.02)  

 

 எ}ற ந�றிைண~ பாடலி� மகள�} ப�Ƭவ�னா� ஏ�பyட ¢யைர வ�ட தைலவ} மகேளா� உட} 

ேபாகலாகா¢ எ}ற நிைலய�ைன அவ¶t� அ¸ைக ெவள�~படt காரணமாக அைம|த¢ எ}² 

�றி~ப�டலா�. இ�வைகய�� தமி�~ ©லவƫக� உளவ�ய� சாƫ|¢ சி|தி{¢ த}§ைடய சி|தைன 

ஆ�றைல கவ�ைதகள�} வழி உணர«�கி}ற¢. 

ஊட´� உளவ�ய´� 

      சuககால பாட�கள�� ஊட� எ}கி}ற அக உலகமான¢ ப�ேவ² பாட�கள�� பதிº 

ெச�ய~பy��ள¢. ஊட� எ}ப¢ மனதி� ஏ�ப�� ஒ¯ வைகயான உணƫº நிைலய�} ெவள�~பா� 

ஆ��. இ¢ தைலவ�ய�ன¢  உளவ�யைல ெவள�tகாy�வதாக அைமகி}ற¢. உதாரணமாக ஊட� 

எ}ப¢ தைலவ�t�{ தைலவ} ேம� வ¯� ஒ¯ ெபா�t ேகாப� எ}² �றி~ப�டலா�. இ¢ 

தைலவ�t�{ தைலவ} ேம� மy�� ேதா}²�. இ¯~ப�§� இ|த ஊடைல வ�ைளவ�~பதி� 

வளƫ~பதி� ப�ேவ² காரண�க� ெச�வாt�v ெச´{¢கி}றன எ}² �றி~ப�ட «�­�.  தைலவ} 

பர{ைதைய வ�y� ந�uகி தைலவ�ய�ட� ெச�´கி}றா}. பர{ைதேயா த}ேனா� தைலவ} இ¯|த 

ெச�திைய­� தைலவன�} ெசய�கைள­� தைலவ�ய�} ேதாழி எ} காதி� ேகy�� ப� தன¢ 

ேதாழிய�ட� �றி தைலவ�t� ஊடைல{ £z� வ��கி}றா�. இvெச�திய�ைன, 

"உ�¶ெதா²� ந�ேவ} ேதாழி 

 ந}னƫ ஆள} ந�uகஞƫ நிைலேய"         (அறிய~படவ��ைல - ந�றிைண - பா.107) 
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 எ}ற ம¯த{திைண பாடலி� ஊட� எzண� மன எ¸vசிைய~ பர{ைத{ தைலவ�ய�ட� 

ேதா�²வ�t�� உளவ�ய� ெசய�பா� பதிº ெச�ய~பy��ள¢. ம�²ெமா¯ பாடலி� தைலவ} 

பர{ைதய�ட� ெச}றைத அறி|த தைலவ� தைலவேனா� ஊட� உ�² அவைன வாய�� ம²{¢ 

வ��கிறா�. இதைன அறி|த ேதாழி தைலவ�ய�} ேகாப� த�¯� வைகய�� தைலவைன இக�|¢ 

ேப�வ¢ ேபால ேபசி தைலவ�ய�} ேகாப� தண�t�� உ�ள ஆ�றைல சி|தைனt� ெகாz�வ¯வதாகv 

சuக~பாட� அைமகி}ற¢. 

"அƬகா� மாறிய அuகz அக�வய� 

 ©}கz அx�� பzப�} 

 ெம}கz ெச�வx ெச�வ� எ}பேத"  (மிைளtகிழா} ந�ேவyடனாƫ - ந�றிைண.பா.எ. 

210) 

 

எ}ற இ~பாடலி� தைலவ�ய�} ேகாப{ைத ஆ�²வத�� தைலவன�} மனநிைலைய~ பாதிtகாத 

வைகய�� உளவ�ய� உ{திைய ைகயாz��ளைமயான¢ இ~பாடலி� ©ல~ப�கி}ற¢. உzைமயான 

ெச�வ� எ}ப¢ உ}ைன ந�ப� உ�ளவ¯t� எ|தt �ைற­� இ�லாதவா² கா{தேல அ�லாம� 

ேவ² இ�ைல ந� தைலவ�ைய{ ¢}ப� அைடயv ெச�¢ அ}© இ�ைல எ}பதைனேய 

ெவள�tகாy�கிற¢. எனt �²வதா� தைலவன�} ெசயைலt �றி{¢ ேதாழி எ�{¢ைர~ப¢ ேபாலº� 

தைலவ} தைலவ�ய�} உளவ�யைல அறி|¢ ேப�வ¢ ேபாலº� இ~பாட� அைம|¢�ள¢. 

இரuக´� உளவ�ய´� 

       அக~ெபா¯� மரப�}ப� இரuக´� இரuக� நிமி{த«� ெந�த� திைணய�} பா�ப�� 

ெதாழி� ெதாழி� நிமி{த� த}ைன~ ப�Ƭ|¢ ேபா�� தைலவன�} ப�Ƭைவ ஆ�றா¢ தைலவ� இரuக� 

நிைலய�ேல தவ�~பா� அ|த நிைலைய உளவ�ய� சி|தைனய�} அ�~பைடய�� ெவள�~ப�{¢வதாக 

சuக~ பாட�க� அைம|¢�ளன.  தைலவ� ஒ¯{தி தைலவைன ப�Ƭ|ததனா� ெமலிவைட|¢ 

காண~ப�கி}றா�. அவ� தனt� ஆ²த� �²� ேதாழிைய~ பாƫ{¢ இ�லற{தி� ேசƫ|¢ இ}ப� 

அ§பவ�~பைதt காy�´� சிற|த ெச�வ�  க¯தி ெபா¯� ேத�v ெச}² வ�yடாƫ ெச}றேபா¢� 

எ}ைன அவƫ நிைன{¢t �ட~ பாƫtகவ��ைல அவƫ நிைன{தி¯|தா� எனt� ஏ�பy�¯t�� எ}² 

�²கிறா�. 

"வ�ெவ}² நிைற|த மா}ேதƫ{ ெத} கz     

 எ�வேநா� ப�றி¢ உயº{¢ைண”                (ஒளைவயாƫ - ந�றிைண.பா.எ.390) 

 

எ}² �றி~ப��� இvெச�­ள�� தா} ெகாzட எzண� சƬ அ�ல¢ ப�ைழ என வாதி�� உளவ�ய� 

சி|தைனயான¢ ©ல~ப�கி}ற¢. 
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இ¯{த´� உளவ�ய´� 

      «�ைல{ திைணt�Ƭய அக{திைண ஒ¸tக� இ¯{த�. இ¢ கா{தி¯{த�. காவ� இ¯{த� 

எ}ற இ¯ வைககள�� ேநாtக~ப�கி}ற¢ உளவ�ய� சி|தைனய�} அ�~பைடய�� ேநாt�� ெபா¸¢ 

ந�றிைணய�} ப�ேவ² ெச�­�கள�� இ{தைகய பாட�கைளt காண«�கி}ற¢. தைலவ} பாசைற 

«�{¢ த} ேதƫ~பாகன�ட� வ�ைர|¢ ேபா�� �திைரகைள{ ெதƬ|¢ ேதƬ� மாy� எனtகாக 

தைலவ� கzகள�� ந�ேரா� கா{தி¯~பா� எ}² அவேளா� இைண|¢ வ�¯|¢ உzண ேவz�� 

எ}² �²கிறா}. 

"அ¸தன� உைற­� அ�மா அƬைவ 

 வ�¯|தயƫ வ¯~ெபா�  வ�¯|தினƫ அைசஇ  

 «²வ� இ} நைக காzக�"                  (அக�ப} மாலாதனாƫ – ந�றிைண - பா. 81) 

 

 இ~பாடலி� ஒ¯ ப�ரvசைனைய ம�றவƫ நிைலய�� இ¯|¢ பாƫt�� ெபா¸¢ ம�றவƫ 

நிைலt��ளாத�(Empathy)எ}§� உளவ�ய� சி|தைன ெவள�~ப�{¢கிற¢. இ¢ ©லவன�} ���ப 

உறவ�� சி|தைனைய காy�வதாக அைமகி}ற¢. 

நy©� உளவ�ய´� 

        உளவ�ய� சி|தைனகள�� ச¬க மதி~ப��க� ஒ¸tக நியமuகள�� நy© எ}ப¢ மிக 

«tகியமான இட{ைத வகிtகி}ற¢ ஒ¯ நzபைன ேதƫ|ெத�~பதி´� நy© பாராy�வதி´� 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� இைடய�� தன�{¢வuக� உz� அ�வைகய�� நzபƫகைள ேதƫ|ெத�~ப¢ 

எ}ப¢ ஒ¯ சிற|த உளவ�ய� ஆக அைமகி}ற¢ எ}பதைன காy�வதாக 

         "அƬய வாழி ேதாழி ெபƬயாƫ 

 நா� நyப�} அ�ல¢ 

நy� நாடாƫத� ஆகிேயாƫ திற|ேத"                (கப�லƫ – ந�றிைண- பா.32) 

 

"«|ைத இ¯|¢ நyேடாƫ ெகா�~ப�} 

 நx�� உzபƫ நன� நாகƬகƫ"                   (அறிய~படவ��ைல – ந�றிைண-பா.355) 

 

 இ�வ�¯ பாட�கள�´� நyபாரா�த� �றி{¢� ஆ�|¢ நy© ெகாzடப�} நzப} நxைசt 

ெகா�{தா´� அைத மகி�vசிேயா� ஏ��� நிைலய�ைன­� ச¬க மதி~ப�� உளவ�யலாகt காண 

«�கி}ற¢. ேம´� தி¯மண� ���ப� ப�றிய உளவ�ய� சி|தைனகைள­� பzைடய 

தமிழƫகள�ட{தி�  காணலா�. 

     தைலவ} தைலவ�ைய உzைமயாக அ}© ெச�கி}றா}. தைலவ�­� தைலவன�} ப�Ƭைவ 

தாuக «�யா¢ ¢வz� அ¸¢ ேபா�வ��கிறா� ©ல�©கிறா�. இ|நிைலய�� ேதாழி இ¯வ¯t�� 
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உட} ேபாக வழி ெச�¢ வ¯� த¯வாய�� ���ப� ஒ}²t� ேவz�ய உளவ�ய�சாƫ க¯{தான¢ 

«}ைவtக~ப�கி}ற¢. 

"அzணா|¢ ஏ|திய வன«ைல தளƬ§� 

 ெபா} ேநƫ ேமன� மண�ய�� றா�|த    

          ப�ைழயா ந}ெமாழி ேதறிய இவyேக"          (அறிய~படவ��ைல – ந�றிைண பா.10) 

 

எ}ற இvெச�­ள�� தைலவ�ய�} மாƫ©க� தளƫ|¢ இளைம ேபா� «¢ைம வ|த நிைலய�´� 

க¯u�|த� நைர��~ ேபான ெபா¸¢� உ}ைன ந�ப� வ|தவைள ைகவ�டாேத எ}² அறிºைர 

�²வ¢ ேபால அறிºைர �றி நி�கி}ற ஒ¯ உளவ�யலான¢ இ~பாடலி� ெவள�~ப�வைதt 

காணலா�. 

ஆடவƫ ஒ¸tக«� உளவ�ய´� 

      ஆz ெபz இ¯வƬ} உளவ�யைல­� சuக இலtகிய{தி� ப�ேவ² பாட�கள�� பதிº 

ெச�ய~பy��ளைதt காண«�கி}ற¢. ேம´� ஆடவƬ} ஒ¸tக நிைல~பா�கைளt �²� ெபா¸¢ 

அவƫகள�} உளவ�ய� ெவள�~ப�{¢வதாகº� பாட�க� அைம|¢�ளன.  ஒ¯ ஆைண~ ப�றிய 

ெபzண�} மன~ பதிவான¢ எ�வா² இ¯tக ேவz�� எ~ப� எ�லா� இ¯tகt �டா¢ எ}பதைன~ 

ெபzண�} நிைலய�� நி}² சி|தி{¢~ பாƫt�� ெபா¸¢ உளவ�ய�� ெவள�~பாy�ைன 

ெவள�~ப�{¢வதாக இ~பாட� அைம|¢�ள¢. 

"நி}ற ெசா�லƫ ந��ேதா² இன�யƫ  

 எ}²� எ} ேதா� ப�Ƭ© அறி   யலேர 

 ந²¤த� பச{த� அxசிv 

          சி²ைம உ¯வேமா ெச�©அறி யலேர"                   (கப�லƫ – ந�றிைண-பா.1) 

 இதி� ேதாழிt�{ தைலவன�} சிற~©கைளt �²வதிலி¯|¢ ஒ¯வைர~ ப�றிய ©Ƭத´t� 

ந�ெலzண உளவ�ய� அவசிய� எ}பதைன ©ல~ப�{¢வதாக இvெச�­� அைம|¢�ள¢.  

உ�ளநிைல­� உளவ�ய´�  

உ�ளமான¢ அைமதியாக உட´� அைமதி ஆகி}ற¢. உ�ள� ெம}ைமயான¢ உடலி} 

அைமதிய�}ைம ஆக மாறி வ��கி}ற¢. இதனா� உறtகமி}ைம ெப¯¬v� ேபா}றைவ 

ேதா}²கி}றன உ�ள� ¢}©²� ேபா¢ உறtக{தி�� இைட®² ஏ�ப�கி}ற¢ உட�நலt ேக�� 

உறtகமி}ைம­� இைணகி}றன. தைலவ} ம�¢ ெவ²~©t ெகாz� காத� ேநாயா� ¢}©²� 

தைலவ� இரtகமி}றி தவ�tகிறா�. இதனா� உறu�� ஊƫ மtக� ம�¢ சீ�ற� ெகா�¶கிறா�.  

தைலவ�ய�} ெசய�பாy�ைன­� ©ல�©� நிைலய�ைன­� அவள¢ உளவ�யைல­�  பாடலி� 

ெவள�~படt காணலா�. 
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"ஆ அ ஒ� எனt  �ºேவ}  ெகா� 

         அலமர� அைசவள� அைல~ப எ} 

உயº ேநா� அறியா¢ ¢x�� ஊƫtேக"    (ஔைவயாƫ – �²|ெதாைக- பா. 28) 

 

எ}² தைலவ�ய�} உளவ�யைல உட�நிைலய�� ெவள�~பாடாக ©ல~ப�� த}ைமய�ைன ஔைவயாƫ 

இ~பாடலி� பதிºெச�¢�ளாƫ.   

«�ºைர 

  மன�தƫகள�} இன� ெதாடuகி பzபா�, �ல�, க�வ�, ெதாழி� ேபா}றைவக¶�, 

ந�ப�tைகக�, பzபா�, சடu� «தலானைவகேளா� ���ப{தி} அைம~©«ைறக¶� 

பாட~பy��ளன. ச¬க வளƫvசிt�t கால|ேதா²� நிக¸� மா�றuக¶t�� காரணமாகி, தன�மன�த 

உளவ�ய� எ}ற ப�~© «ைறைய ந�றிைண வ�ளtகி நி�பைத சா}²க¶ட} ஆ�|¢ உணர 

«�கி}ற¢. அக~பாட�கள�} வழிேய தைலவ} தைலவ� ேதாழி ேபா}ற பா{திரuகள�} வாய�லாக{ 

தன� மன�த உளவ�யைல ைமயமாகt ெகாzட ¥லாக அைமவ¢ சிற~©t�Ƭயதா��. 

 

¢ைண¥�க�  

1. க. பலராம}  - உளவ�ய� ேநாtகி� தி¯t�ற�,ஜனவƬ – 2021, பழன�ய~பா ப�ரதƫ� . 

2. அ|ேதாண�சாமி - க�ப�{த� க�றலி} உளவ�ய�  «த� பதி~© – 2008, ல{தி�டா~ பதி~பக� 

பy�tேகாyைட . 

3. ேவuகடராம}, (¬.ப) 2013, ந�றிைண ¬ல«� உைர­�, ெச}ைன, டாtடƫ 

உ.இேவ.சாமிநாைதயƫ ¥� நிைலய�.  

4. உைரயாசிƬயƫ இரா. ப�ேரமா, �²|ெதாைக (¬ல«� உைர­�), 1998 

வƫ{தமான} பதி~பக�, ெச}ைன.  

5. ச. ேவ. �~ப�ரமண�ய}, ெதா�கா~ப�ய� «¸வ¢� வ�ளtகºைர,  

      2008 ெம�ய~ப} பதி~பக�, ெச}ைன. 
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வ�¶வƬ} கனº நிைல உைர{த´� ஃப�ரா��} கனº ப�றிய உளவ�ய� 

ேகாyபா�� 

«ைனவƫ ெவ.வ�ஜயலy�மி, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, ª.சா.ேகா. கைல அறிவ�ய� க�µƬ,  

ேகாய�©{£ƫ  

ஆ�ºv�¯tக� 

இலtகியuகேளா� உளவ�ய� மிக ெந¯uகிய ெதாடƫ© ெகாzட¢. இலtகியuக� வா�வ�யலி} 

அ�~பைடயாக{ திக�கி}றன. மன�த} த} வா�வ�� எதிƫெகாzட சிtக�கைள இலtகியuக� 

பா�ெபா¯ளாகt ெகாz� அவன¢ மன நிைலைய­�, அத�ேக�ற ��நிைலைய­� 

ெவள�~ப�{¢வதாக வ�ளu�கி}றன.  

கனºகள�} ெபா¯� வ�ளtகt ேகாyபா�கள�� ப�ரா�y அவƫக� கனºக¶t� ெபா¯� உz� 

எ}² வ�வƬ{¢�ளாƫ. காைலய�� வ�ழி{தºட} நா� கzட கனºகள�} சில உணƫvசி மிtக காyசிக�, 

ெதள�வான ப�வuக� நமt� ஞாபக� வ¯கி}றன. இதைன கனவ�� ெவள�~பைடயான உyெபா¯� 

எ}றைழ{தாƫ ஃப�ரா��. ஒ¯ வழிய�� அைவ அவ�²t� ம�றிய ெபா¯ைள ெவள�~ப�{¢கி}றன. 

கனºக¶t� ஆழமான மைற|¢ உ�¶ைற­� ெபா¯� இ¯tகிற¢ எ}ப¢ பழைமயான ந�ப�tைக. 

ஆனா� ப�ளாyேடா, நமt��ேள உ�ள வ�¯~பuகள�} ெவள�~பா�தா} கனº எ}² க¯தினாƫ. 

அவƫ தம¢ ��யர� எ}ற ¥லி� ெப¯�பா´� நமt� ெதƬயாத கy�~பாட�ற ஆைச­ட} நா� 

ப�றtகிேறா� எ}² சாtர�ஸி} க¯{¢ வழியாகv ெசா�கிறாƫ. 

கனº ந� உ� மன ஆழ{திலி¯|¢ ஆைசைய ெவள�~ப�{¢� ��றாகº� வ�ளu�கி}ற¢. 

நிைறேவறாத ஆைசகேள கனºகளாக வ¯கி}றன எ}²� �²கி}றனƫ. வா�tைகய�} ப�ரதிபலி~பாக 

அைம­� இலtகியuக¶� உளவ�யேலா� ெதாடƫ© ெகாzேட இ}²வைர உ¯வாtக~பy� 

வ¯கி}றன.  

அ�வைகய�� இலtகியuக�, கனºக¶t� எ}² ஒ¯ தன� இட� ஒ¢tகி உ�ளன. வா�வ�ய� 

மா�றuக¶t� வழி வ�t�� தி¯t�ற¶� கனºநிைல உைர{த� எ}ற அதிகார{தி� தைலவ� �²� 

கனவ�} த}ைமைய உளவ�ய� பாƫைவய�� வ�ளt�கி}ற¢. அைத ஆ�º ெச�­� «கமாக 

இtகy�ைர அைமகிற¢. 
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ஃப�ரா��} கனº ப�றிய ெகா�ைக 

ஃப�ரா�� கனºகள�} ெபா¯� வ�ளtக� காண ¬}² ெகா�ைககைள «}ைவtகிறாƫ. 

«தலாவதாக கனவ�} ெபா¯� வ�ளtக� கா �ேபா¢ கனº காzபவƬ} வா�tைகv �ழைலt 

கணtகி� எ�{¢tெகா�ளேவz��. இ|த «ைற கனவ�� உyெபா¯ைள மy�ம}றி கனº 

காzபவƬ} பz©, �ழ� ஆகியவ�ைற­� கணtகி� எ�{¢tெகா�கிற¢.  

ஒ¯ கனவ�} உyெபா¯ைள மy�� பாƫtகாம� அ|த உyெபா¯� கனº காzபவƬ} அ}றாட 

வா�வ�� எ�வா² ப�|தி¯tகிற¢ எ}பைதt காண ேவz��. ஒ�ெவா¯ கனவ�} ெபா¯¶� 

வ�ழி{தி¯t�� அறிº சாƫ|த ெசய�பா�கைள~ ெபா¯{தமான இட{தி� ெபா¯{¢வதாக இ¯t��. 

இரzடாவ¢ ெகா�ைக கனº~ ெபா¯� வ�ளtக� ெமா{த{ைத­� எள�தாக வ�ளtக ேவz��. 

ஒ¯ கனவ�} ஒy�ெமா{தமாகேவ ெபா¯� வ�ளtக� காண ேவz��. கனவ�} தன�~ ப�திக� 

ஒ�ெவா}²� «¸ைமயானத} அ�~பைடய�ேலேய தன�யானெதா¯ இட{ைத~ ெப²கி}ற¢. �றி~பாக 

சி² சி² ப�திகளாக~ ப�Ƭ{¢~ பாƫ{¢ வ�ளtக� கா � பைழய «ைறய�� ஏ�²t 

ெகா�ள~ப�வதி�ைல. 

¬}றாவ¢ ெகா�ைக கனº காzபவƫ மy�ேம தன¢ கனவ�} ெபா¯ைளt வ�ளtகt��ய 

அதிகார� உைடயவƫ. இத}ப� கனº காzபவƫக� தuக� கனவ��� எ}ன ெபா¯� தர ேவz�� 

எ}² ெசா�ல ேவz��. தuகைள{ தாuகேள ஒ¯ வ�ளtக� காண ேவz��. ேம´�, கனº தuக� 

வா�tைகய�} ெமா{த{தி� எ�வா² ெபா¯|¢கிற¢ எ}²�, அ¢ ஏ} «tகிய{¢வ� வா�|த¢ 

எ}²� தuக¶t� வ�ளtகிt ெகா�ள ேவz��. 

“The Interpretation of dreams is the royal root to a knowledge of the unconscious activities of the mind” – Sigmund Freud    

கனºகள�} ெபா¯� வ�ளtகமான¢ ஒ¯ ஒ¸tக ெநறி சாƫ|த ெசயலாகிற¢. ஏெனன�� எ~ப� 

வாழேவz�� எ}ற ஒ¯வƬ} வ�னாவ��� வ�ைட அள�t�� «ய�சிய�� அ¢ இைண|தி¯tகிற¢. 

ப�ரா��} கனº ெபா¯� வ�ளtக� இட� ம�²� �ழைல~ ெபா¯{¢ அைமகிற¢. அதாவ¢ ஒ¯ 

கனவ�ைன~ ©Ƭ|¢ெகா�ள கனº காzபவƬ} வா�tைகv �ழ�கைள ஆராயேவz��. ஒ¯ கனவ�} 

ெபா¯ைள சƬயா தவறா எனt காy�� இ²தி ந�வƫ கனº காzபவƫ மy�ேம. 

உட� £uகினா´� உ�ள� £u�வதி�ைல. ஆ�|த உறtக� இ�லாதேபா¢ மன{ திைரய�� 

ேதா}²� காyசி தா} கனº. மன�த வா�வ�� கனº காணாத நபƫகேள இ�ைல. அ�வா² மன�த 

மனதி� உய�ƫ{ெத¸� கனºக� உ�ள உணƫºகைள ப�ரதிபலி{¢t காy�கி}றன. எதிƫகால 

வ�ைளºகைள­� ெதாடƫ©ப�{¢கி}றன. 
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கனவ��கான காரண� - சா}ேறாƫ க¯{¢ 

கனº சில¯t� வ�ழி~© நிைலt�� உரtக நிைலt�� இைடய�� உணƫºக� ேமேலாu�கி}ற 

ேபா¢ உzடாகி}ற¢. அ� மனதி� பதி|த எzணuக¶�, எzணuகள�} வ�ைளºக¶�, இைடவ�டாத 

நிைனºக¶� கனºகளாக வ¯� என தzடபாண� ேதசிகƫ �றி~ப�y��ளாƫ. 

©றt கzணா� காzப¢ நனவா��,  அகt கzணா� காzப¢ கனவா�� எ}² 

வ�ளtக~ப�கி}ற¢. ஆ�|த உறtக� இ�லாதேபா¢ கனºக� ேதா}²கி}றன. Dreams appeal only with when 

sleep is not sufficiently deep எ}² கனைவ~ப�றி ச.ேவ. �~ப�ரமண�ய} அவƫக� �றி~ப�y��ளாƫ. 

நனº மன� உணƫ|த உணƫºகைள அ�ல¢ எzணuகைள ¢ய�´� ேபா¢ நனவ�லி மன� 

ம�z�� நிைன~பதா� கனºக� வ¯கி}றன. மன�த மன� எைத ஆழமாக சி|திt�� ேபாேதா அ�ல¢ 

ஆழமாக உணƫ|¢ இைடவ�டா¢ இயuக ஏu�கி}றேதா க¯{தாtக உணƫºகேள கனºகளாக 

ெவள�~ப�கி}றன. 

கனºநிைல உைர{த� 

நிைனவ�} மி�தி­� ஆ� மன உணƫºக¶� கனºகளாக ெவள�~ப�� என «}ேப பாƫ{ேதா�. 

அத}வழி கனºநிைலைய{ தைலவ�ய�} ��றாக எ�{¢tெகாzடா� «த� நா� நிக�vசிக� அ�ல¢ 

மனதி� தuகிய�¯t�� நிைனºக�, க�பைனக� ஆகியவ�ைற கனºக� உ�ளடtகிய�¯t�� எ}² 

சிtம}y ~ரா�y �²கி}றாƫ.  

தி¯t�றள�� களºt�~ப�} அைத நிைன{¢~ ©ல�©கி}ற தைலவ�ய�} நிைல­�, 

தைலவைன நிைன{¢~ ©ல�ப�t ெகாz�¯t�� தைலவ�ய�} நிைல­� ேபச~ப�கி}ற¢. இu� 

தைலவைன~ ப�Ƭ|¢ தைலவ� இ¯tகி}றா� அ¢º� ப�Ƭ|த தைலவைன ஆ� மனதி� நிைன{¢t 

ெகாzேட இ¯tகி}றா�. இைடவ�டாத அ|நிைனº அவள¢ ஆ�மனதி� ப�|தி¯tக அ¢ேவ கனவாக 

வ|¢�ள¢ எ}பைத கனº நிைல உைர{த� அதிகார{தி} ¬ல� உணர «�கி}ற¢.  

கய´}கz யான�ர~ப ¢xசி} கல|தாƫt 

�ய´zைம சா�²ேவ} ம}.    (�ற� -1212)  

தைலவைன நிைன{¢~ ©ல�பt ��ய நிைன|தவƫ ©ல�ப� அதிகார«�, கனº நிைல 

உைர{த� அதிகார«� «ைற~ப� அ�{த�{¢ ைவtக~பy��ளன. 

நனவ�னா� ந�கா தவைரt கனவ�னா� 

காzடலி} உzெட} உய�ƫ    (�ற� 1213) 
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தைலவ� ��²~ப� நனவ�� வராத ெகா�யவƫ கனவ�� ஏ} வ|தாƫ எ}² ©ல�©வ¢�, 

நனவ�� வராதவƫ கனவ�� வ|ததா�தா} தா} உய�ƫ வா�கிேற} எ}²� �றி~ப��கி}றா�. 

நனவ�னா� கzட£உ� ஆuேக கனº|தா} 

கzட ெபா¸ேத இன�¢     (�ற� 1215) 

நிைனவ�� மy�� தைலவ} இ}ப� தரவ��ைல கனவ�´�தா} இ}ப� த¯கிறா} 

ஆைகயா� இ�வ�¯வைக இ}ப«� இன�ேத எ}² �²�ேபா¢� மகி�vசி அைடகிறா�. 

ேநƬ� வராத தைலவைனt கz ¢ய�}றாலாவ¢ கனவ�� காணலா�. ஆனா� கzக� ¢ய�ல 

ம²tகி}ற¢ எ}² உறtக� இ�லாத நிைலைய~ ப�றிt �றி~ ©ல�©கி}றா�.  

¢x�uகா� ேதா�ேமல ராகி வ�ழிt�uகா� 

ெநஙxச{த ராவƫ வ�ைர|¢    (�ற� 1218) 

நனவ�� ெநxசி� இ¯tகt��ய தைலவ} கனவ�� த} ேதாள�� உறu�வ¢ எ�வா² 

எ}பைத வ�ய|¢ �²கி}றா�. இைவ தைலவ�ய�} நனº, நனவ�லி மன~ ேபாராyட{ைத ஒ¯ 

«ரzபyட நிைலய�� சி{தƬtகி}ற¢.  

கனவ�னா} உzடா�� காம� நனவ�னா}  

ந�காைர நா�{ தர��     (�ற� 1214) 

கனº இ}ப{ைதt காம இ}ப� எ}²�, தைலவைன{ த}ெநx� தவ² எ}² �yட~ப�� 

ெசா�க¶�, க¯{¢tக¶� அவ� ஆ� மன{தி� தைலவைன~ ப�றிய இ}ப உணƫºகளாக~ 

பதி{தி¯tகி}றன எ}பைத உணர ைவtகி}றன.  

தைலவன�} ப�Ƭவா� அவ¯ட} கல|¢ அ§பவ�{த இ}ப உணƫºக� அடtக~பy� 

அ�மன{தி� ெவள�~படா¢ உைற|¢ கிடtகி}றன. அ�ºணƫைவ ெவள�tகாyட «�யாதவா² அடtகி 

ைவt�� எதிƫ~© சtதிக¶� உ�ளன. இ|நிைலய�� அவள¢ நனº நிைலt�� நனவ�லி நிைலt�� 

இைடேய ேபாராyட� நிக�கிற¢. அ~ேபா¢ அ�மனதி� உைற|¢�ள தைலவைன~ ப�றிய 

உணƫவ�}ப� ேமேலாuகி ஆதிtக� ெச´{¢கி}ற¢.  

இ|நிைலய�� அடtகி ைவtக~பyட அ�ல¢ ஒ�tக~பyட நனவ�லி மனமான¢ ெசய� திற} 

ேம�பா� அைடய அ� மன உணƫºக� கனºகளாக ெவள�~ப�கி}றன. ஆகேவ ப�ரா��} க¯{¢~ப� 

தைலவ�ய�} அடtகி ைவtக~பyட ஆைசகைள நிைறேவ�ற கனºகளாக அைவ ெவள�~ப�கி}றன.  
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«�ºைர 

நனவ�லி மன�தா} கனைவ உ¯வாtக{ £z�வ��� சாதன� எ}ப¢� இu� ஒ~© 

ேநாtக{தtக¢. நிைறேவறாத ஆைசக� மy�� கனºகளாக வ¯வதி�ைல எ}² ப�ரா�y ேம� பல 

க¯{¢ வ�வாதuக� உz�. என�§� கனºt ெகா�ைக ஒ¯ ம²பாƫைவ எ}ற அவƫ கy�ைரய�� 

�றிய¢ ேபால கனº நிைறேவறாத ஆைசகைள நிைறேவ�றி ைவt�� ஒ¯ «ய�சியாக அைமகிற¢ 

எ}ப¢ ெபா¯{தமாக அைம|¢�ள¢.  

தைலவைன வ�y�~ ப�Ƭ|த தைலவ�யா� ப�Ƭºt கால{தி� உணர~பyட நிைறேவறாத 

ஆைசக� இu� கனº எ}ற நனவ�லி மன{தி} உணƫº £z�தலாக ெவள�~பy��ளன. ப�Ƭ|த 

தைலவைன வ�ைரவ�� அைடய ேவz�� எ}ற மன வ�¯~ப உணƫேவ தைலவ�ய�} உளவ�ய� 

ெவள�~பாடாகº� வ|¢�ள¢. 

¢ைண ¥�க� 

 ஃ~ரா�� - ேஜானா{த} லியƫ, தமிழி� – ச.வ�}ெச}y, இரzடா� பதி~© - 2013, எதிƫ 

ெவள�ய��, ெபா�ளாvசி 

 உலக{ தி¯t�ற� மாநா� – க¯{தரuகt கy�ைரtேகாைவ, «த� பதி~© - �ச�பƫ 

1999 

 தி¯t�ற� உைரt களxசிய� – ச. தzடபாண� ேதசிகƫ, ம¢ைர காமராசƫ 

ப�கைலtகழக� 

 The Interpretation of dreams - Sigmund Freud, August 21, 2012 (Online Source) 
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க�கி -  உளவ�ய� பாƫைவய�� ந|தின� 

«ைனவƫ ¼. ¼ெஜய|தி, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

 தமி�{¢ைற, ªசாேகாஅர கி¯�ணா�மா� மகள�ƫ  க�µƬ,  

ேகாய�©{£ƫ      

ORCiD:https://orcid.org/0000-0002-3938-1985 
                                                                       

 ஆ�ºv�¯tக� 

ெபா}ன�ய�} ெச�வ} நாவ� கால{தா� அழியாத கா~ப�ய{ைத~ ேபா}ற¢. ைகய�� எ�{¢~ 

ப�tக{ ெதாடuகி வ�yடா� கைதேயா� ந�ைம ஒ}றv ெச�வ¢ ப�tகி}றவƫகள�} மனைத ேவ² 

பtக� திைச தி¯�ப வ�டாம� த� பtகமாகேவ இ¸{¢~ ப��t�� திற� வா�|த¢ இைத எ¸திய 

ஆசிƬயƫ க�கி தமி¸லக� ந}கறி|த ©க� ெப�ற இவ¯ைடய ப�ற பைட~©tக¶� அைனவரா´� 

©க�|¢ ேபச~பyடா´� ெபா}ன�ய�} ெச�வ} நாவ´t�{ தன�v சிற~ப�ட� இ¯~பைத{ தமி¸லக� 

ந}கறி­�. ேசாழƫ வரலா�ைற ஆரா�|¢ ந}கறி|¢ கைதtகள{ைதt க�கி அைம{தி¯tகிறாƫ. 

வரலா² ெதாடƫபான சில வ�ளtகuகைள­�, வரலா�²v ெச�திகைள­� தtக சா}²க¶ட§� க�கி 

அuகuேக �²வேதா�, பாƫ{திேப|திர}, ந|தின� ேபா}ேறாƬ} மன மா�ற� ப�றி­� �²கிறாƫ. 

அைமகி}ற மன�த வா�tைக ப�றிய பைட~ப�லtகிய{தி��� உளவ�ய� சாƫ|த எzணuகேள 

அ�~பைடயாக அைமகி}றன. க�கிய�}, 'ெபா}ன�ய�} ெச�வ}' நாவலி� வ¯� «tகிய பா{திரமான 

‘ந|தின�’. 

‘‘ந|தின�’ க�கியா� பைடtக~பy��ள ஒ¯ வசீகரமான பா{திர�. பலைர­�, வரலா�² 

மா|தƫகைள­�, சராசƬ மன�தƫகைள­� த} அழகா� வசீகƬ{தவ�. சாதி, மத�, ெமாழி, நா�, பண�, 

©க�, ெச�வாt� என ேவ²பா��லாம� அைனவைர­� ஈƫtகt��ய அழ� அவ¶t� இய�ைகயா� 

அைம|தேத அவள¢ பலமா��. அவள¢ இ~பா{திர{ைதt க�கி  எ~ப�~பைட{தி¯t கிறாேரா, 

அ�வழிய�ேலேய ெச}² அவைள உளவ�ய� ƭதியாக ஆ�வாக இtகள� அைமகிற¢. 

ந|தின� 'மனvசிைதº ேநா�' ெகாzடவ� என~ பல உளவ�யலாƫ க¯{ைத ேம�ேகா� காy� 

வ�ளtகிய�¯~ப¢ சிற~பாக அைமகி}ற¢. �றி~பாக உ�ளt ேகாளா²கள�} வைககளான. 

1. «த�நிைல மனvசிைதº 

2. நாணமி�லா உளvசிைதº 

3. நிைனº, ெசா�, ெசய� மாறாyடt ேகாளா²  

4. க¯{¢{ திƬ©~ ப�ண� 

எ}ற நா}கி� மாறாyடt ேகாளா² ந�uகலாக ஏைனய ¬}² ேகாளா²க� உைடயவ� ந|தின� எனv 

சா}²க¶ட} காy�ய�¯tகிறாƫ ஆசிƬயƫ.  

40 
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ந|தின�ய�} பா{திர~பைட~ைப ஆரா�|¢ ஆசிƬயƫ த¯� «�ºக� கவன�tக{தtகன. அவ� 

யாƫ ம�¢� காத� ெகா�ள வ��ைல; அவ� ம�¢ ெகாzட காதலா� யா¯ைடய உ�ள«� 

�ள�ரவ��ைல; எ�ேலா¯ைடய உ�ள«� த�~ப�றி எƬகிற¢; ெபzைமt�Ƭய ெம}ைமேயா, அ}ேபா, 

இரtகேமா இ�லா தவ�; அவ� ஒ¯ �ழ~பவாதி; ெதள�|த சி|தைன இ�லாதவ�; அவ� 

"அழகான நாக�; 

இன�ைமயான வ�ஷ� ; 

ெம�லt ெகா�´� அ«த�; 

இ¯�ைப உ¯t�� கா|த�; 

ெமௗன{ த�; 

அைமதி காy�� ஆ�கட�  

மயt�� ந�ƫv�ழ�; 

அடuகிt கிடt�� எƬமைல;  

பசி அடuகாத அtகின� ;  

ெவறி ெகாzட காyடா² ; �ள�ƫvசி நிைற|த/ ªtக� படƫ|த/ ©}னைக ©Ƭ­� ©ைத ேச²; 

வ��வ�tக «�யாத ©திƫ; 

உரமிy� வளƫ|த வ�ஷvெச�; 

ேவ°}றி வளƫ|த «�மர�; திைச மாறி~ேபான ெத}ற�; ©லி{ேதா� ேபாƫ{திய ப�;  

மரண� அ§~ப�ய £¢” என ந|தின�ய�} பா{திர~ பைட~ைப இ�வாறாக ஆசிƬயƫ 

வ�மƫசிtகிறாƫ. இ|த நிைலய�� ந|தின�ைய உளவ�ய� ƭதியாக ஆ�º ெச�வ¢  இtகள� அைமகிற¢. 

«}§ைர 

  ெபா}ன�ய�} ெச�வ} வரலா�² உzைமகைள அ�~பைடயாகt ெகாz� க�பைன கல|¢ 

எ¸த~பyட �ைவயான வரலா�² நாவ� இ|நாவ� «tகிய பா{திரமான ந|தின� ஆராய~பட 

ேவz�யவ�. சƬ{திர நாயகƫகைள மy�ம�லா¢, ந�லவƫகைள மy�ம�லா¢, வாசகƫகைள­� 

தன¢ ஆகƫஷணசtதியா� ஆy�~ பைடtகி}ற ந|தின� ஆராய~பட ேவz�யவ�, «}§t�~ ப�} 

«ரணாக~ ேபசி, «ரzபாடாகv ெசய�பy�, த} ேபாtகி� காƬய{ைத நிைறேவ�ற «�ப�� ந|தின� 

ஆராய~பட ேவz�யவ�. ஒ¯ ெபƬய சா�ராwய{தி} ம}ன¯t� அ�{த நிைலய�� உ�ள வய¢ 

«திƫ|த, க�ரமான ேதா�றu ெகாzட ஒ¯ ெபƬய அதிகாƬைய மண|¢ ெகாzட இள� வய¢ைடய, 

அழகிய ெபz ந|தின� ஆராய~பட ேவz�யவ�. மன�த�ல{¢t�Ƭய இய�பான எzணuகள�லி¯|¢ 

வ�லகி, மி¯க{த}ைம நிைற|த பழி வாu�� உணƫvசிtேக «tகிய{¢வ� ெகா�tகி}ற ந|தின� 

ஆராய~பட ேவz�யவ�, மன�த§tேக­Ƭய ஆைசக¶�, த}ைன{தாேன கா{¢t ெகா�ள ேவz�� 

எ}ற �யநல«�, ெவ�றி ேத�� மன~பா}ைம­�, ேபாy�­�, ெபாறாைம­� நிைற|த 
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மா|தƫகைளேய- பலuக¶�, பலவ �னuக¶� நிைற|த மா|தƫகைளேய நா� ெபா}ன�ய�} ெச�வன�� 

ச|திtகி}ேறா�. ஆனா� இவƫகள�லி¯|¢ ந|தின� ேவ²ப�கிறா�. ப�ரvசிைனt �Ƭய உளவ�ய´t� 

ஆyபyடவளாக இ¯tகிறா�. அவளா� மிக ந�zட மன அ¸{த{தி�� ஆளானவ} ஆதி{த கƬகால}. 

கடைம தவறியவƫ ெபƬய ப¸ேவyடைரயƫ. அவ¶ைடய மனபாதி~©, ப�றைர~ பாதிtகி}ற¢. அதனா´� 

அவ� ஆராய~பட ேவz�யவளாகி}றா�. 

ந|தின� பலவ �னமானவ�; ெசா�ல~ ேபானா� பƬதாப{தி��� உƬயவ�. ஆதƬ~பாƫ யா¯மி}றி 

ப�ற¯ைடய ஆதரவ�� ஒ¯ சாதாரண ஏைழய�} வ �y�� வளƫ|தவ�. அ~ப�~பyடவ¶t�v ேசாழ 

நாy�} ம�¢ பைகைம உணƫº ஏ�படº�, பழி வாu�� உணƫº ஏ�படº� எ}ன 

காரண�?பƬதாப{தி�� உƬயவ� எ}பத�காக அவ¶t� இரtக~பட «�யா¢. அவ¶t�� அகமன~ 

ேபாராyடuக� நைடெப²கி}றன. அ|த~ ேபாராyட{தி�� «�º காண «�யாம� திைகtகிறா�. 

வ �ரபாz�யைன ஆதி{த கƬகால} ெகா}றேபா¢ அவ� ஐேயா எ}² கதறவ��ைல; ஒ¯ ெசாy�t 

கzண�ƫ �ட வ�டவ��ைல. மாறாக, தனt�Ƭய வா�tைகையt கிைடtக வ�டாம� ெச�தத�கான 

�ேராத{¢ட} அவ� ஆதி{த கƬகாலைன~ பாƫtகிறா�. அ|தt �ேராத� நிைற|த பாƫைவ ஆதி{த 

கƬகாலைன நி�மதிய��லாம� அைலtகழிtகிறெத}றா�, அ¢ எ~ப�~பyட பாƫைவயாக இ¯tக 

ேவz��?பழிt�~ பழி வாuக ேவz�� எ}ற உணƫº நிைற|தவளாகேவ ந|தின� காண~ப�கிறா�. 

அவைள «ைறயாக ந}ெனறி~ப�{தt ��யவƫக� யா¯� இ�லாம� ேபான¢ அவ¶ைடய 

¢ரதிƫ�டமா�� ெச�ப�ய} மாேதவ�ய�} ஆைண~ப� த}§ைடய வ �y�� த}§ைடய தuைகயாக 

வளƫகி}ற ந|தின�ைய ஓரளவ���t கy�~பாy�t�� ெகாz�வர «ய}றவ}, ஆ�வாƫtக�யா}. 

அவ§ைடய அ}ப��� அவ� கy�~படt ��யவளாக இ¯tகிறா�. ஆனா� அவ¶ைடய மனதி� 

�ழ}ற�tகி}ற ©யலா� அவ§ைடய அ}©t �y�t�� அைடபட அவ� வ�¯�பவ��ைல. 

அதனா�தா} ஆ�வாƫtக�யா} அவைளv ச|திtக «ய�சி~பைத அறி|¢� �ட அவைனv ச|திtக 

ம²tகிறா�. "அவ¯t� ந|தின� எ}² சேகாதƬ இ¯|தா� எ}பைத மற|¢ வ��� ப�v ெசா�´�!” 

(1:260) எ}² வ|திய{ேதவன�ட� �றிய§~©கிறா�. ஆனா� கைடசியாக அவ� ேசாழ நாy�லி¯|¢ 

ெவள�ேய²�ேபா¢ கzண�̄ ட} “தி¯மைல! உனt� நா} இ{தைன ¢ேராக� ெச�¢�, ந� எ}ன�ட� 

ைவ{த அப�மான� மாறவ��ைல. உனt� ந� வணu�� நாராயண} அ¯� ©Ƭவாƫ.” (5:400) எ}² 

�²கிறா� அ|த வாƫ{ைதக� அவ¶t��¶� கன�º இ¯|தைதt காy�கிற¢. ஆனா� ¢ள�யளவா� 

அவ¶t�� ¢ள�ƫ{த ந�ல பz©கைள வளரவ�ட அவ� வ�¯�பவ��ைல. 

தா} ேசாழநாy�v சtகரவƫ{தின�யாக ேவz�� எ}² அவ� ெபƬய ப¸ேவyடைரயƬட«� 

�²கிறா� ஆதி{த கƬகாலன�ட«� �²கிறா�. ஆனா� அ¢ அவ� ேநாtகம}². ேசாழ வ�ச{ைதv 

சிைதtக ேவz�� எ}பேத அவ� மனதி} ஆழ{தி� ேவ°}றி ைவtக~பyட வ�ைதயாக 

இ¯tகி}ற¢. அத��~ பாz�ய நாy� ஆப{¢தவ�க� உதவ� ெச�கிறாƫக�. ெபƬய ப¸ேவyடைரயƫ, 
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ஆதி{த கƬகால}, �|தைவ, �|தரேசாழƫ, ம|தாகின�, பாƫ{திேப|திர}, க|த}மாற} என 

ஒ�ெவா¯வ¯ட§� ஒ�ெவா¯வ�தமாகv ெசய�ப�கி}ற ந|தின�ய�} ெதாடƫ© எ~ப�~பyடதாக 

இ¯|த¢ எ}² கzட நா� அவ¶ைடய «ரzபyட ெசய�பா�க¶t�Ƭய ப�}னண� எ}ன? காரண� 

எ}ன? அவ� யா¯t�� ©Ƭயாத ©திராக இ¯~பத} மƫம� எ}ன? உளவ�ய� சாƫ|த ஆ�º அவைள{ 

ெதள�வாக~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள உதºமா? என «ய}² பாƫ~ேபா�. 

மனதி} இய�©�, இய�© ப�ற�|த நிைல­�: 

சில மன�த} சி|திtக{ ெதƬ|தவ}; ப�{தறிºைடயவ} �ரuகிலி¯|¢ ப�ற|தவ} மன�த} 

எ}² பƬணாம வளƫvசிt ெகா�ைக ெதள�ºப�{¢கிற¢. ப�{தறிº அவைன~ ©ட�ேபாy�, பzபா� 

நிைற|தவனாக வாழv ெச�ய «ய}றா´� அவ} ேநரuகள�� மி¯க�ண� உ�ளவனாகேவ 

வா�கிறா}. �யநல�, ெபாறாைம, ேகாப�, வxசக�, ��vசி ேபா}ற த�ய�ணuக� தைல £t��ேபா¢ 

அவ§t�� இ¯t�� மி¯க�ண«� தைல £t�கிற¢ அவ§t�� நிைற|¢�ள அ}©, இரtக�, 

ெத�வந�ப�tைக, ந�சி|தைனக� ேபா}ற ந�ல �ணuக� அ|த மி¯க�ண{ைத எ¸vசி ெபற வ�டாம� 

த�tக «ய�கி}றன. அ|த «ய�சிய�� ந��ணuக� ெவ�றி ெப²மாய�} அவ} மன�தனாகேவ 

வா�கிறா}; ேதா�வ� ெப²மாய�} மி¯கமாகிறா}; இய�©நிைல ப�ற�|தவனாகிறா}. 

மனvசிைதº ேநா�t� எ�ேலா¯� ஆளாவதி�ைல. உட� ேநா�t�~ பலவ�தமான காரணuக� 

இ¯~பைத~ ேபாலேவ, உ�ள ேநா�t�� பலவ�தமான காரணuக� இ¯tகி}றன. மன�த} சில 

த¯ணuகள�� ேகாப�, ெபாறாைம, காம�, �யநல� ேபா}ற வா�tைகய�} நி�மதிையt ெக�tகt 

��ய ேதைவய�ற �ணuகைளt ெகாzடவனாகேவ வா�கிறா}. ந}ைம, த�ைமகள�} கலைவயாக{ 

தா} மன�த} வா�|¢ ெகாz�¯tகி}றா}. எ|த மன�த§� ¥�²t� ¥² உ{தமனாக வா�|ததாக - 

வா�கி}றதாகƫ ெசா�ல «�யா¢. அவன�ட� உ�ள த�ய�ணuக�, கட� கைரt� உyபyடதாக 

இ¯~பைத~ ேபா� அtகின� வ�ளt�t� உyபy� இ¯~பைத~ ேபா� ஒ¯ எ�ைலt� உyபyடதாக 

இ¯tகி}ற வைர அவ§tேகா, ச«தாய{தி�ேகா எ|த~ ப�ரvசிைன­� இ�ைல. கைர கட|த ©யலாக, 

எ�ைல கட|த அtகின�யாக வ¯� ேபா¢ எ�வா² உலக{தினƫ பாதிtக~ப�கி}றாƫகேளா, அ¢ 

ேபாலேவ எ�ைலய�ைனtகடtகி}ற த�ய�ணuக� அt�ணuக¶ைட ேயாைன மனtேகாளா²க¶t� 

உ�ளாtகி அவன¢ வா�tைக{ திைசைய மா�றி வ��கி}ற¢. ெபா¢வாக, ஊேரா� ஒ{¢ வா¸� 

இய�ப�}றி, ப�றƬடமி¯|¢ த}ைன{ தன�ைம~ப�{திt ெகாz� வா�கி}றவƫ கேள ெப¯�பா´� 

மனvசிைதº ேநா�t� ஆளாகி}றனƫ. ெவள�{ ேதா�ற{தி� மன�த இய�© உைடயவƫகைள~ ேபாலேவ 

இ¯|தா´� மனதளவ�� பாதிtக~பyடவƫக� உ�ள{தி� மன�த இய�ப�லி¯|¢ ப�ற�|தவƫகளாகº�, 

மி¯க{தன� நிைற|தவƫகளாகº� இ¯~பƫ. ந|தின�­� இ�வா²தா} இ¯tகிறா�. “ஒ�யாரt 

ெகாzைடயா� தாழ�ªவா� அத} உ�ேள இ¯~ப¢ேவா ஈ²� ேபனா�” எ}§� 

பழெமாழிtேக�றவா² ெவள�{ேதா�ற{தி� சிuகாƬ{¢ அழகாக இ¯tகிறா�; மன{தளவ�ேலா 
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ெபாறாைம­�, ¢ேவஷ«�, பழி வாu�� �ண«�, உtகிர«� நிைற|தவளாக இ¯tகிறா�. 

மன�தனாக~ ப�றவ� எ�{தவ} யாராக இ¯|தா´� சிறிதளேவ§� ம}ன�t�� பt�வ{ைத~ 

ெப�றி¯tக ேவz��. அ¢ ந|தின�ய�ட� அறேவ இ�லாம� ேபாகிற¢. 

மனvசிைதº ேநா� (Schizophrenia) : 

மன�த இய�©t�Ƭய நட{ைதய�லி¯|¢ மா²பyடவளாக நட|¢ ெகா�வதா�, ந|தின� 

மனvசிைதºt� ஆளானவளாக இ¯tகt ��ேமா? எ}ற ச|ேதக� எ¸கி}ற¢. அவ� 

மனvசிைதºைடயவளா எ}பைத ஆரா�வத��, «தலி� மனvசிைதºt�Ƭய அறி�றிகைள~ ப�றி 

அறிய ேவz�ய¢ அவசியமாகி}ற¢. “மன�த நட{ைதt�Ƭய �ணuகைள «¸ைமயாக இழ|த 

இய�©~ ப�ற�vசி உைடயவ} உ�ளt �yட~ப�கி}றா}. மன�த§t�Ƭய �ணநல}க� «�றி´மாகv 

சிைத|¢பyட நிைலய�� அவ}, தா} வா¸கி}ற ��நிைலt�~ ெபா¯{தம�றவனாகt 

காண~ப�கி}றா}. ப�{த ேசாƫº~ ைப{தியநிைல உைடயவƫக�, க¯{¢{ திƬ©~ ப�ண�யƫ, 

மனvசிைதºைடேயாƫ ஆகிேயாƫ ேகாளா² உைடயவனாகv இய�©~ ப�ற�vசி­ைட வைகையv 

ேசƫ|தவƫகளாவƫ. உ�ளv ெசய�பா�கள�னா� மகி�vசிய�} உvசகyட{தி��v ெச�ல� அ�ல¢ 

உ�சாகமி}றி ம|தமாக இ¯{த�, அ�tக�. �ழ�சி «ைறய�� உணƫºமா�ற� ெப²த� ஆகியைவ 

ப�{த ேசாƫº~ ைப{தியநிைலய�} அறி�றியா��. த�ƫமான�tக «�யாத பலவ �ன�, ஒ¸u�ப�{த~பyட 

ஏமா�ற� ஆகியைவ நிைனº, ெசா�, ெசய� மாறாyடt ேகாளா² (paranoia) ேநாய�} அறி�றியா��. 

ப�~ப�யாக அறிºணƫவ�} தர� ெக�தேலா� உ|த~பyட உணƫvசி, மனvேசாƫº, ஏமா�ற�, திtப�ரைம, 

ேநாtகமி}ைம என உணƫvசிகள�� இைட®² ேதா}²த� ேபா}றைவ மனvசிைதவ�} அறி�றியா��'' 

எ}² மனநிைல பாதி~©~ ப�றி உளவ�யலறிஞƫக� �²கி}றனƫ. இ{தைகய அறி�றிக� ந|தின�ய�ட� 

காண~ப�கி}றன. 

ந|தின� ேசாழ நாy�� வளƫ|தவளாக இ¯|தேபாதி´� பாz�ய நாy�ன�. ஆதலி} பாz�ய 

நாy�} ம�¢ ப�²த� இ¯~பதாகv ெசா}னா� �ட அவைள இய�பான ப�றவ�யாக, எ�ேலாைர­� 

ேபா� தா� நாy�} ம�¢ ப�²த� உ�ளவளாகt ெகா�ளலா�. ஆனா� அ|த உணƫவ�லி¯|¢ அவ� 

மா²ப�கிறா�. அவ¶t�~ பாz�ய நாyைட வ�ட அu�� யா¯� வ�¯�ப�v ெச�ல «�யாத 

இடuகேள ப��{தி¯tகி}றன. சாதாரணமான மன மன�தƫக¶t�Ƭய இய�© நிைலய�� அவ� இ�ைல. 

«ரzபா�கள�� உ¯வான ந|தின�  

ந|தின� நிைனவா´� ெசயலா´� ெசா�லா´� «ரzபyடகளாகேவ இ¯tகிறாƫ ம¢ரா|தக� 

ேசாழ~ ேபரரசி} ம�¢  ஆைச ெகா�ளv ெச�கிறா�. ப¸ேவyடைரய¯t�v ேசாழ~ ேபரரசி} ம�¢ ஆைச 

வரv ெச�கிறா�, வ|திய{ேதவ§t� ேசாழ~ ேபரரசி} ம�¢ ஆைச வர ைவ~பத�� «ய�சிtகிறா�. 

ஆனா� வ �ரபாz�யன�} மக} எ}² ெசா�ல~ப�� சி²வன�} தைலய�� ேசாழ~ ேபரரசி} 

ம�ட{ைதv �yட~ ேபாவதாகº� �²கிறா�. இ�வா² ெதள�வ�}றி, ேகyபவƫகைளt �ழ~©� 
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வ�தமாகேவ ேப�கிறா�. ெதள�வான இலyசியேமா, �றிtேகாேளா இ}றி மன�ேபான ேபாtகி� 

ேப�கி}றா�; ெசய�ப�கி}றா�. 

ந|தின� யாƬட«� காத� வாƫ{ைத ேபசவ��ைல. த�மிட� வ|¢ வ�y�� ªvசிகளா� வ�¸|த 

பாƫ{திேப|திர}, க|த} மாறன�ட� �ட அவ� எ|த ந�ப�tைக­� ெகா�{¢~ ேபசவ��ைல. 

ப¸ேவyடைரயƬட«� அவ¶t�t காத� இ�ைல. அவƬடமி¯|¢ அவ� த}ைன{ தன�ைம~ப�{திt 

ெகா�ளேவ «ய�சிtகிறா�. ��நிைலய�} காரணமாக அவ� வ�தி இ¸{த ேபாtகி� ெச}² 

வ�ைளயா�கி}றா�. பா�©t�{ தைலைய­�, ம�§t� வாைல­� காy�~ ப�ைழtகி}ற வ�லாu� 

ம�ைன~ ேபாலேவ ெசய�ப�கி}றா�. எ�ேலாƬட«� அ}© ெகாzடவைள~ ேபாலேவ ந�tகி}றா� 

எ�ேலா¯t�� த} ம�¢ இரtக� ப�றt��ப�யான ெசா�கைள~ ேப�கி}றா�. தமி� மரப��� மாறாக 

எைத­� ெச�ய{ ¢ண�யவ��ைல. ஊரறிய மண|த ெபƬய ப¸ேவyடைரய¯t� அவ� ச«தாய 

ƭதியாக{ ¢ேராக� ெச�யவ��ைல. ஆதி{த கƬகாலன�} ெகாைலt�~ ப�}னƫ, அவ¶ைடய ெவறி 

அடuகிய ப�ற� வா�tைக ெவ²ைமயாகிற¢. இ|த நிைலய��தா} அவ¶ைடய மனசாyசி வ�ழி{¢t 

ெகா�கிற¢. யா¯ைடய அரzமைனய�� இ¯|¢ ெகாz� யாைரt ைக~பாைவயாtகி{ தன¢ பழிைய{ 

த�ƫ{¢t ெகாzடாேளா அவƫ ம�¢ ெகாைல~பழி வ�ழாம� அவைர நிலவைறய�ேலேய வ�y� 

வ|¢வ�டாம� £tகி வ|¢ நிைன வ��லாம� கிட|த அவ¯t�~ பண�வ�ைடக� ெச�¢, தன¢ கட|த 

கால வா�tைக{ திyடuகைள எ�லா� அவƬட� ெசா�லி வ�y�, தா} ெபƬய ப¸ேவyடைரய¯t�{ 

¢ேராக� ெச�யவ��ைல எ}பைத உ²தி~ப�{தி வ�y� அவைர வ�y�~ ப�Ƭ|¢ ெச�கிறா�. 

கைடசியாக அவ¯t� «}பாக கா�கள�� வ�¸|¢ வணuகியவ� தா} ெச�த பாவuக¶t� 

ம}ன�~©t ேகாƬ வணuகினாேளா அ�ல¢ கணவ§t�v ெச�ய ேவz�ய மƬயாைத நிமி{தமாக 

வணuகினாேளா ெதƬயா¢. த}னளவ�� சƬ எ}² மனதி��~ பyடைதv ெச�¢வ�y� அவ� 

அuகி¯|¢ வ�ைர|¢ ேபாகி}றா�. அவ� இ²திவைர ெபƬயப¸ேவyடைரயƬ} மைனவ� எ}ற 

ெகௗரவ{ைதt கா~பா�றி  வ��கி}றா�. ஆனா´� ேசாழƫ �ல{¢t�{ ¢ேராக� ெச�¢ அவ¯t�{ 

த�ரா~ பழிைய{ ேத�{ த¯கி}றா�. பா�ெப}²� ந�ப «�யாம� ப¸ைத எ}² மிதிtகº� 

«�யாம� இ¯t��ப�யான நிைலைய- ெந¯tக�ைய உ¯வாt�கிறா�. அ}² ப¸ேவyடைரயைரt 

ெகா}² த}ைனv சtகரவƫ{தி யாt��ப�t �றியவ� இ}² அவைரt கா~பா�²கிறா� 

ம²ப�றவ�ய�� அவ¯ைடய மைனவ�யாக ேவz�� எ}கிறா�. சில ேநரuகள�� ேகyபவƫக¶t�{ 

தைலv��ற� வ¯மளவ��� நிக�ºகைள மா�றி~ ேப�கிறா� அ�ல¢ அவƫகள¢ ேபv�t��, 

ெசய´t�� ேவ² அƫ{த� க�ப�{¢t �²கிறா�. இ{தைகய «ரzபyட அவ¶ைடய ெச�ைககைள~ 

பாƫt��ேபா¢ அவைள~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள «ய�சி~ப¢ ஆழuகாண «�யாத ஆ�கடலி} ஆழuகா � 

«ய�சி எ}ேற எzண{ ேதா}²கிற¢. 
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வ �ரபாz�யைன ஆதி{த கƬகால} வ ��{த வ¯�ேபா¢ ந|தின� வ �ரபாz�யைன{ தன¢ 

காதல} எ}²�, தா} தி¯மண� ெச�¢ ெகா�ள~ ேபாகி}றவ} எ}²� �²கி}றாேளய}றி 

த}§ைடய கணவ} எ}² �றவ��ைல. ஆனா� ப�}னாள�� வ¯�ேபா¢ ந|தின�ய�} மகனாக ஒ¯ 

சி²வ} காyட~ப�கிறா}. அவேன ேசாழƫ �ல{ைத~ பழி வாuக வ|¢�ள பாz�யன�} வாƬசாகv 

�yட~ப�கிறா}. “ஒ¯ சி² �ழ|ைதைய எ|தt காy�லி¯|ேதா ப��{¢t ெகாz� வ|¢ தuகைள 

ஏமா�²கிறாƫக�.” (3:317) எ}² வ|திய{ேதவ} உைரt��ேபா¢ ந|தின� அைத ம²{¢~ ேபசவ��ைல. 

ஆதலி} அvசி²வ} அவைள அ�மா எ}² அைழ{தேபா¢� ந|தின� அவ§ைடய தாய}² எ}ப¢ 

உ²தியாகிற¢. “எனt�v சிuகாசன«� ேவzடா�. மண�ம�ட«� ேவzடா�. உ} மக} எ}² 

யாேரா ஒ¯ சி²வைனt ெகாz� வ|தாƫக�. அவைனv சிuகாசன{தி� ஏ�றி மண�ம�ட� 

�y�யாய��².” (5:239) எ}² வ �ரபாz�யன�} தைலையt கz� அவ� தன�ேய ேப�கி}ற ேபv�, 

அ|தv சி²வ} �றி{¢ அவ¶t� ஏ¢� ெதƬயாத த}ைமையேய உ²தி~ப�{¢கிற¢. அவள¢ 

ெதள�வ�ற சி|தைனயாக, ப�றைரt �ழ~ப அவ� எ�{¢t ெகா�¶� «ய�சியாகேவ இ¢ அைமகிற¢. 

ந|தின� எ�ேலாƬட«�, எ�லா வ�ஷயuகள�´� ெசா�லா´�, ெசயலா´� «ரzப�கி}றா�. 

மனvசிைதவ�} ெபா¢{ த}ைம 

ெதாடƫ £tகமி}ைம, தனt�{ தாேன ேபசிt ெகா�¶த�, தனt�{ தாேன சிƬ{¢t 

ெகா�¶த�, காதி� மாயt�ர�க� ேகyட�, அதிகமாக ச|ேதக~ப�த�, அைனவ¯� த}ைன~ ப�றிேய 

ேப�வதாக உணƫத�, ��ற{தாƫக� அைனவ¯� தனt� எதிராகv ெசய�ப�வதாக{ தவறான எzண� 

ெகா�¶த�, ேபா}றைவ மனvசிைதவ�} அறி�றிகளா��. ந|தின�ய�ட� இ{தைகய மனv சிைதºtகான 

அறி�றிக� காண~ப�கி}றன. 

"நாடக~பாu� நிைற|த த}ைம­ைடயவƫக� தன¢ பt�வம�ற த}ைமைய ெவள�~ப�{¢� 

«ைன~©�ளவராக இ¯~பƫ; �யநல வ�¯�ப�களாக இ¯~பƫ; ப�றைர வசீகƬt�� இய�©ைடயவராகº�, 

ப�ற¯ைடய கவன{ைத{ த� பtக� தி¯~©� ேபாt�ைடயவராகº� இ¯~பƫ; இ{தைகயவƫக� 

சா¢Ƭயமாகv ெசய�படt ��யவைர~ ேபா� இ¯~பƫ; எ|த நிைலைய­� மைற«கமாகv சமாள�{¢~ 

ப�ற¯ைடய இரtக{ைதv ச�பாதிtகt ��யவராக இ¯~பƫ. - தன¢ ¢}பuக¶tகாக~ . ப�றƫ 

இரu��ப�யாகv ெச�த� ஆகியைவ இவƫகள¢ தன�{திறைம வா�|த உ{தியா��.”  

«�ºைர 

ந�ப�tைக! அ¢தா} வா�tைகய�} அ�திவார�! ந�ப�tைக இ�ைலெய}றா� வா�tைக 

இ�ைல. �|தர ேசாழƫ அநி¯{த~ ப�ர�மராயƫ ம�¢�, ெபƬய ப¸ேவyடைரயƫ ம�¢� ந�ப�tைக 

ெகாz�¯tகிறாƫ. ஆதி{த கƬகால} வ|திய{ேதவ} ம�¢ ந�ப�tைக ெகாz�¯tகிறா}. ெபƬய 

ப¸ேவyடைரயƫ ந|தின� ம�¢ ந�ப�tைக ெகாz�¯tகிறாƫ. ெச�ப�ய} மாேதவ� �|தைவ ம�¢ 

ந�ப�tைக ெகாz�¯tகிறாƫ. �|தைவ அ¯�ெமாழிவƫம} ம�¢ ந�ப�tைக ெகாz�¯tகிறா�. இ�வா² 
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ஒ¯வƫ ம�¢ ஒ¯வƫ ெகாz�¯tகி}ற ந�ப�tைகய�} அ�~பைடய�� தா} மன�த வா�tைக இயuகிt 

ெகாz�¯tகிற¢. வரலா�² நிக�ºக¶� நட|¢ ெகாz�¯tகி}றன. சில¯ைடய ந�ப�tைக 

நிைறேவ² கி}ற¢. சில¯ைடய ந�ப�tைக வ �ணாக~ ேபாகி}ற¢. இ�வா² ந�ப�tைக 

நிைறேவ²வத���, நிைறேவறாதத��� உளவ�ய� அ�~பைடய�� ஏ�ப�கி}ற எzணuகேள 

காரணuகளாகி}றன. ஆனா� வா�tைகt�{ ேதைவயான - அ�~பைடயான அ|த ந�ப�tைக ந|தின�t� 

யாƫ ம�¢� இ�ைல. ந|தின�ைய இய�பான �ண«ைடய ெபzணாகt க¯தி, கைதய�} «�வ�� அவ� 

இள� வய¢ைடயா� எ}ேறா, ெபz எ}ேறா, அழகி எ}ேறா இரtக� காyடாம� ந�நிைலைமேயா�, 

நியாயமாக, «¸ைமயாக நா� வ�மƫசிtகிறாƫ ஆசிƬயƫ. 

அடuகிt கிடt�� எƬமைல 

 பசியடuகாத அtகின� 

ெவறி ெகாzட காyடா² 

�ள�ƫvசி நிைற|த ªtக� படƫ|த /©}னைக ©Ƭ­� ©ைதேச² 

வ��வ�tக «�யாத ©திƫ 

இைத ந|தின�ைய ஆழமாக~ ©Ƭ|¢ ெகாzடவƫக� நிvசயமாக ந}றாக உணƫ|¢ ெகா�வாƫக�. 

ந|தின�ேயா� இர{த ச�ப|த� இ�லாதவƫக� எ�லா� அவளா� பாதிtக~ப�கிறாƫக�. ஆனா�, 

இர{த ச�ப|த«ைடய ம|தாகின� அவளா� பாதிtக~படவ��ைல. ந|தின�தா} ம|தாகின�யா� 

பாதிtக~பy�¯tகி}றா�. அ¢ ெவள� பாதி~பாக அைமயாம� உ�ள{தளவ�� பாதி~ைப 

ஏ�ப�{தி­�ள¢. அவள¢ வா�வ�} திைசைய­�, �ண{தி} ேபாtைக­� மா�றிய�¯tகிற¢. 

உளவ�ய� ஆ�º ேநாtகி� ந|தின�ைய~ ப�றி ஒ¯சில «�ºக¶t� நா� வர«�கி}ற¢. 

 ெபƬய ப¸ேவyடைரயƬ} வழிகாy�தலி� ந|தின� எ|தt காƬய«� ெச�யவ��ைல. 

 அவ� யாƫ ம�¢� காத� ெகா�ளவ��ைல. 

 ந|தின�ய�} ம�¢ ெகாzட காதலா� யா¯ைடய உ�ள«� �ள�ரவ��ைல. அவ� ெகாzட 

காதலா� எ�ேலா¯ைடய உ�ள«� த�~ப�றி எƬகிற¢. வலி­�, ேவதைன­� நிைற|த 

காய{ைத{தா} அவ� பƬசாக அள�{தி¯t கி}றா�. 

 ந|தின�யா� ேநர�யாக~ ெபƬ¢� பாதிtக~பyட வƫக�, ஆதி{த கƬகால§�, ெபƬய 

ப¸ேவyடைர ய¯ேம. 

 ேதா�ற{தி� அழ�ைடயவளாக இ¯|த ேபாதி´� உ�ள{தளவ�� ெவறி{தன� 

நிைற|தவளாகேவ ெசய�ப�கிறா�.  

 தாேயா� �� வா¸� எzண{ைத வ�ட, பழி வாu�� உணƫேவ அவ� ெநxசி� நிைற| 

தி¯tகிற¢. 
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  ©ற{ேதா�ற{தி� மy�ேம அவ� ெபz t இலyசணuக� ெபா¯|தியவளாக இ¯tகிறா�. 

அக{தி� ெபz t�Ƭய எ|த வ�தமான ெம}ைமேயா, அ}ேபா, இரtகேமா இ�லாதவளாகேவ 

இ¯tகிறா�. 

 ந|தின� ஓƫ �ழ~பவாதி. அவ� ெதள�|த சி|தைனயறிº இ�லாதவ�. 

ம}ன�~ப�} மக{¢வ{ைத, ெப¯ைமைய உணƫ|த மzண�} ைம|தƫக� நா�. அகவா�வ�´�, 

©றவா�வ�´� அற� சாƫ|த ெநறிகைளேய ப�}ப�²� தமி�~ பர�பைரய�னƫ நா�. ம}ன�~பைத~ 

ேபா}ற அ�©தமான, மக{தான, ெப¯| த}ைமயான ெசய� ேவெற¢º� இ�ைல. தனt��, தன¢ 

���ப{தி���, தன¢ ேபரர�t�� ¢ேராக� ெச�த ப¸ேவyடைரயைரv �|தர ேசாழƫ ம}ன�tகி}றாƫ. 

தன¢ ���ப{தி���, ேசாழ ராwய{தி��� ெப¯� இழ~ப�ைன ஏ�ப�{திய ந|தின�ைய 

அ¯�ெமாழிவƫம} ம}ன�tகி}றா}. த} தாய�} அ}©�, அரவைண~©�, பƬº�, பாராy�� ��நிைல 

வச{தா� ந|தின�t�t கிைடtகாம� ேபாகி}றன. அ¢ ந|தின�ய�} ��றம}². ேசாழƫ �ல{தி} 

அழிைவ எzண�v ெசய�பyட ந|தின�ய�} ம�¢ ஏ�பyட ேகாப�, அவ� மனtேகாளா² உைடயவ� 

எ}² ெதƬ|த ப�ற� இரtகமாக மா²கி}ற¢.அவ� மனt ேகாளா²ைடயவ� எ}ப¢ கைத நிக�வ�� 

இட� ெப²� யா¯t�� ெதƬயா¢. அ�வாறி¯|¢� அவைள ம}ன�tக{ தைல~ப�கி}றனƫ, 

கƬகால§�, ப¸ேவyடைரய¯�. அ�வாறி¯t�� ேபா¢, மனtேகாளா²ைடயவ� எ}ற காரண{தா� 

அவ� ெச�த ெப¯�ப�ைழைய, ெப¯u��ற{ைத~ ப�ற¯� ஏ} ம}ன�tகt �டா¢? ெவள�~©ற{தி��{ 

ெதƬயா¢ உyபைகயாக அவ¶t�� இ¯|த மனtேகாளாைற யா¯� அைடயாள� கz� 

ெகா�ளவ��ைல எ}பத�� யாைரt �ைற �ற «�­�?  

¢ைண¥� பy�ய�  

1. உளவ�ய� ேநாtகி� ந|தின�  «ைனவƫ அ.இ}பரதி  P பாைவ ப~ள�ேகஷ}� 142, ஜான� ஜா} 

கா} சாைல,  இராய~ேபyைட, ெச}ைன - 600 014 

2.  க�கிய�} ெபா}ன�ய�} ெச�வ} 
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 சில~பதிகாரt கைதமா|தƬ} ��நிைல உணƫº சாƫ �ண இய�©க�  

௴. ேகாப�நா{, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

ச.பா.ஹƬ�மிதா, ேத.ேசானாலி, 

இள� அறிவ�ய� உளவ�ய�   ¬}றாமாz�, 

உளவ�ய� ¢ைற, 

ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ,ேகாைவ. 

 

ஆ�ºv�¯tக�  

ஐ�ெப¯� கா~ப�யuக¶� «த}ைமயான¢ சில~பதிகார�. சில�©+அதிகார�=சில~பதிகார�. 

சில�© காரணமாக வ�ைள|த கைத ஆதலா� சில~பதிகார� ஆ��. இதி� «tகியமான நா}� ெப¯� 

கதாபா{திரuகளான ேகாவல}, கzணகி, மாதவ� ம�²� பாz�ய ம}ன} ஆகிேயாƫ ெவ�ேவ² 

��நிைலகள�� எ�வா² உணƫº சாƫ �ண இய�©ட} நட|¢ ெகாzடாƫக� எ}பதைன சிtமzy 

ப�ரா��} உள~ப�~பா�º ேகாyபாy�} உதவ�­ட} ஆரா�|¢ அறிவேத இtகy�ைரய�} ேநாtக� 

ஆ��. 

கடºvெசா�க� : சிtமzy ப�ரா�y, உள~ப�~பா�º ேகாyபா�, ��நிைல உணƫº சாƫ �ண 

இய�©க�, அ¢ - அக� - அதியக�, சில~பதிகாரt கைத மா|தƫ. 

«}§ைர 

மன�தƫக� மிகº� சிtகலானவƫக�. சில ��நிைலகள�� ஒ¯வƫ எ�வா² நட|¢ெகா�வாƫ 

எ}ப¢� ப�ற நிக�ºகைள எ~ப�~ பாƫ~பாƫ எ}ப¢� நப¯t� நபƫ மா²ப��. ��தலாக, அ}றாட 

வா�tைகய�� «tகியமான ம�²� க�னமான «�ºகைள மtக� எ�வா² எ�tகிறாƫக�  எ}பைத 

அறிவ¢  மிகº� «tகிய�. இu� தா} சிtமzy ப�ரா��} உள~ப�~பா�º ேகாyபா�1 (psychoanalytic 

theory) மtக¶t� உதº� க¯வ�யாக உ�ள¢. 

ப�ரா�y�} மன~ப�~பா�º ேகாyபா�  

உணƫவா� உ|த~ப�� அ¢ (ID), «ைன~பா� உ|த~ப�� அக� (EGO), மிைகயான அக{தா� 

உ|த~ப�� அதியக�  (SUPER EGO) , இ|த ¬}² �ணநல}க¶t� இைடய�� நடt�� ேபாராyடேம 

மன�த ஆ¶ைமைய த�ƫமான�t��2. இ¢ேவ  மன{தி} கyடைம~© மாதிƬ எ}² �²கிறாƫ சிtமzy 

ப�ராய�y.  
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அ¢ (ID) 

அ�~பைட £z�த�க�, ேதைவக� ம�²� ஆைசகைள ªƫ{தி ெச�ய ெசய�ப�� 

�யநிைனவ�ற மன ஆ�றலா� ஆன ஆ¶ைமேய அ¢ (ID) ஆ��. அைன{¢ சி�றி}ப உணƫvசிக�, 

ஆைசக�, வ�¯~பuக� ம�²� ேதைவகைள உடன�யாக தி¯~தி~ப�{த பா�ப�� இ}பt 

ெகா�ைகேய இத} ேநாtகமா��.  

அக� (EGO) 

அ¢ (ID) தா} அக� (EGO) உ¯வாக  அ�{தளமா��.  ேம´� அ¢ (ID) உ¯வாt�� 

£z�த�கைள நிஜ உலகி� ஏ�²tெகா�¶� வைகய�� அக� (EGO) வா�  ெவள�~ப�{த அக�(EGO) 

உதºகிற¢. அக� (EGO) உணƫº�ள நிைனவ�´�, உணƫvசி வ�ழி~© நிைலt� «�ப�� 

நிைனவ�´�,த}§ணƫவ�ற நிைனவ�´� ெசய�ப�கிற¢ . இ¢ ஆ¶ைமய�} ஒ¯ அuகமா��. இ¢ 

யதாƫ{த{ைத ைகயா¶�. ேம´� இ¢ ச¬க ƭதியான ெபா¯{தமான வழிகள�� அ¢ (ID)இ} 

வ�¯~பuகைள ªƫ{தி ெச�ய «ய�சிtகிற¢.  

அதியக�  (SUPER EGO) 

அதியக�  (SUPER EGO) த}§ணƫவ�ற நிைனவ�} ஓƫ ப�தி, அதாவ¢ ந� மனசாyசிய�} �ர� , 

�யவ�மƫசன{தி} ஆதார� ஆ��. இ¢ ச¬க{தி} தாƫம�க வ�¸மியuகைள ஓரளº ப�ரதிபலிtகிற¢. 

ஒ¯ நபƫ சில சமயuகள�� தன¢ ெசா|த ஒ¸tக� ம�²� ெநறி«ைறகைள அறி|¢ அத�� ஏ�றவா² 

நட~பாƫ. நா� அைனவ¯� ெப¯�பா´� ந�ைம அறியாமேலேய கyடைள வ�வ�� ெசய�ப�கிேறா�. 

ெப�ேறாƫ ம�²� அவƫக� இட{தி� ந�ைம வழிநட{¢�  க�வ�யாளƫக�, ஆசிƬயƫக�, «} 

மாதிƬயான ஆyக� அவƫகள�}  ெசா�ப� நடt�மா²  பழtக~பy� இ¯tகி}ேறா�. அ¢ (ID) 

உ¯வாt�� £z�த�கைள கy�~ப�{¢வ¢� ச¬க{தா� தைடெச�ய~பyட £z�த�கைள 

கy�~ப�{¢வதேம அதியக{ (SUPER EGO)தி}  ெசய�பா� ஆ��. 

தமி� இலtகிய{தி� மிகº� ப�ரபலமான ம�²� «தலாவ¢ இலtகிய� இளuேகாவ�க� 

எ¸திய சில~பதிகாரேம ஆ��. ஐ�ெப¯� கா~ப�யuகள�� சில~பதிகார«� ஒ}றா�� . இ¢ சாமான�ய 

மன�தƫகைள «த}ைமயாக ெகாz� ேப�வதா�   ��மtக� கா~ப�ய� எ}²� அைழtக~ப�கிற¢. 

சில~பதிகார{தி� ேகாவல}, கzணகி, மாதவ�, பாz�ய ம}ன} ஆகிய நா}� «tகிய 

கதாபா{திரuகள�} ��நிைல உணƫº சாƫ �ண இய�©கைள,  ப�ரா��} உள~ப�~பா�º 

ேகாyபாy�ட} ஒ~ப�y� நா� இu� காணலா�. 
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ேகாவல}  

மாசா{¢வா} எ}ற ெச�வ|த வண�கன�} மகனானவ} ேகாவல} ஆவா}. இவƬ} பதினா² 

வயதி� மாநா�க} எ}§� ம�ேறா¯ ெச�வ|த வண�கன�} மகளான கzணகிைய மண|தாƫ. ப�}னƫ 

மாதவ�ய�ட� வசிய~பy� த}§ைடய ெச�வ{ைத இழ|தாƫ. இவ¯ைடய ��நிைல உணƫº சாƫ �ண 

இய�©கைள  நா� இu� காணலா�.  

ேகாவலன�}  அ¢ (ID) ெவள�~பyட த¯ண� 

ேகாவல} வாuகிt �ன� த}ெனா� 

மணமைன ©t� மாதவ� த}ெனா� 

அைணº² ைவகலி} அயƫ|தன} மயuகி 

வ��த� அறியா வ�¯~ப�ன} ஆய�ன}  

வ� ந�u� சிற~ப�}த} மைன அக� மற|¢ எ} 3 

மாதவ�ய�} அழ� நடன{ைத கzட ேசாழ ம}ன} அவ¶t� அ|நாy� வழtக~ப� ெபா} 

மாைலைய பƬசள�{தா}.  அ|த மாைல ஆய�ர{¢ எy� கழx� ப{தைர மா�² ெபா} மதி~©ைடய¢.   

இ�மாைலைய அ�வ�ைல ெகா�{¢ வாu�பவƫக� மாதவ�t� ஏ�ற மணவாள} எனt �றி 

அைத �ன�ய�ட� ெகா�tக அைத ெப�² ெகாz� கைடவ �திt� ெச}றா� �ன�. அ|ேநர� அu� வ|த 

ேகாவல} அ|த மாைலைய ெப�² ெகாz� அவைள~ ப�} ெதாடƫ|¢ மாதவ�ய�} வ �yைட 

அைட|தா}. 

தா} அைட|த சி�றி}ப{தா� த}§ைடய அைன{¢ ெச�வuகைள­� இழ|தா}.  தனt�� 

த} ���ப{தி��� ¢}ப� ேந¯� எ}² அறி|¢� இ}பt ேகாyபா�கள�} £zடலா� உள 

நிக�vசிகள�} பதyட{ைத கy�~ப�{த «�யாம� ெசய�பyடா}. 

ேகாவலன�}  அக� (EGO) ெவள�~பyட த¯ண�  

கான� வƬ யா} பாட தா} ஒ}றி} ேம� மன� ைவ{¢  

மாய~ ெபா� பல �y�� மாய{தா� பா�னா� என 

யா� இைசேம� ைவ{¢{ த} ஊ�வ�ைன வ|¢உ¯{த¢ ஆகலி} 

உவº உ�ற திuக� «க{தாைளt கவºt ைக ெஞகி�|தன} ஆ�  

ெபா¸¢ ஈu�t கழி|த¢ ஆகலி} எ¸¢� எ}² உட} எழா¢ 

ஏவலாளƫ உட} ��தர ேகாவல} தா} ேபான ப�}னƫ4 
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காƫ இ¯ைள ேபாtகி ம}மதேன மயu�� வzண� நிலº அழகாக ெஜாலி{த¢. இ¢ 

ெசாƫக{தி} கடºளான இ|திரன�} ©ன�தமான தி¯வ�ழா. காதலƫக� கட�கைரய�� உ�ள ªuகாவ�� 

தuக� மாைலைய இைச­ட} கள�{¢ மகி�தனƫ. அ~ெபா¸¢ மாதவ� பா�ய கான� வƬ  பாட� 

ேகாவலைன ச|ேதகிtக ைவ{த¢, அவ� ேவெறா¯ காதலைன ப�றி எz கிறாேளா எ}². அதனா� 

ேகாவல} «¸ நிலº ேபா}ற இன�ய «க«ைடய மாதவ�ய�} ைகேயா� ப�றிய�¯|த த} கரuகைள 

வ�லtகிt ெகாzடா}. மாதவ� அைழ~பைத­� கவன�யா¢  ேகாவல} கzணகிைய ேத�v ெச}றா}. 

யதாƫ{தமாக மாதவ� பா�ய கான� வƬ பாட� இu� ேகாவலன�} ச|ேதக{ைத £z�ய¢,  

ேவதைனையவ�ட ந�zடகால இலாப{தி�� ஏ�றவா²  ேகாவல} கzணகிைய ேத�v ெச}றா} எ}ப¢ 

உzைம நிைலைய ேநாtகியதாக இ¯tகி}ற¢. ேகாவல} உ¯வாtகிய மன வ��ப{தி� இ¯|¢ 

ெவள�வ|தா}. நிஜ உலகி� கzணகிைய ேத�� «ய�சிைய ேம�ெகாzடா}. 

ேகாவலன�}  அதியக�  (SUPER EGO) ெவள�~பyட த¯ண�  

ேகாவல} எ}றா� ஓƫ ��றிைளயா� ேகாவல§�  

பா� அைம ேசtைக உ� ©t� த} ைப|ெதா�  

வா�ய ேமன� வ¯{த� கz� யாº�  

சல� ©ணƫ ெகா�ைகv சலதிெயா� ஆ�  

�ல� த¯ வா} ெபா¯� �}ற� ெதாைல|த  

இல� பா� நா { த¯� எனt� எ}ன  5 

தா} ெச�த தவறிைன உணƫ|¢ த} அ}பான மைனவ�யான கzணகிய�ட� த} ��ற{ைத 

ஒ~©tெகா�கி}றா}. தன¢ ெசா|த ஒ¸tக� ம�²� ெநறி«ைறகைள அறி|¢ அத�� ஏ�றவா² அ¢ 

(ID) உ¯வாtகிய £z�த�கைள  கy�~ப�{தி , ச¬க{தா� தைடெச�ய~பyட £z�த�கைள­�  

கy�~ப�{தி  கzணகி­ட} த} அ}பான வா�tைகைய ெதாடuகினா}. 

கzணகி  

ேசர நாy�} ª�©காƬ� மாநா�tக} எ}§� வண�க¯t� மகளாக ப�ற|தவ� கzணகி. 

கா~ப�ய{ தைலவ� எ}² அைழtக~ப�� கzணகி ேகாவலன�} மைனவ�யாவா�. ைதƬய�, ஆ�ற�, 

ஆ¶ைம திற} ேபா}ற ந�பz©கைளt ெகாz� வா�|தவ� கzணகி. ெபா¯ள �y�வத�காக 

ேகாவலன�ட� த} கா�சில�©கைளt ெகா�{தா� .  பாz�ய ம}னன�} தவறான ந�தி«ைறயா� 

அ~பாவ�யான த} கணவைன இழ|தா�.  இவ¯ைடய ��நிைல உணƫº சாƫ �ண இய�©கைள நா� 

இu� காணலா�. 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

294 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

கzணகிய�}  அ¢ (ID) ெவள�~பyட த¯ண�  

ேகாநகƫ சறீிேன} ��றமிேல} யா}எ}² இட«ைல ைகயா� தி¯கி ம¢ைர வல«ைற 

«�«ைற வாரா அலம|¢ மyடாƫ ம²கி} மண�«ைலைய வy�{¢ வ�yடா� எƬ|தா� 

வ�ளu� இைழயா� வy�{த  6 

ெந�xெசழிய} தா} ெச�த தவைற  உணƫ|¢ தன¢ உய�ைர வ�yட ப�ற��  கzணகிய�} 

சின� தண�யவ��ைல. த} கணவ} ப�Ƭ|த ¢யைர தாuகிtெகா�ள «�யாம� ம¢ைர மாநகர{ைத 

¬}² «ைற வல�வ|¢ வ¯|தி சின{ைத அடtக«�யாம� தன¢ இட~பtக மாƫைப 

ப��{ெத�{ெதƬ|¢ ம¢ைர மாநகர{ைதேய எƬtக{  ¢ண�|தா� . 

தனt� நட|த அநியாய{தா� க�� ேகாப� அைட|த கzணகி ம¢ைர மாநகர{ைதேய எƬtக 

¢ண�|தைம ேகாப{ைத கy�~ப�{த «�யாம� ெசய�பyடைமைய ெவள�~ப�{¢கிற¢ . 

கzணகிய�}  அக� (EGO) ெவள�~பyட த¯ண�  

பாƫ~பாƫ அறேவாƫ ப� ப{தின�~ ெபz�ƫ  

¬{ேதாƫ �ழவ�எ§� இவைரt ைகவ�y�{  

த�{திற{தாƫ பtகேம ேசƫெக}² கா�{திய 

ெபா�ெறா� ஏவ~ ©ைகஅழ� மz��ேற  

ந�ேறரா} �ட� நகƫ.   7 

த} வxச{தின�ைன த�ƫtக ம¢ைர «¸வைத எƬ~ேப} எ}² சபத� ªzட கzணகிய�} 

«} ேதா}றிய த�tகடº� இu� இ~ெபா¢ நா} யாைர எ�லா� எƬtக ேவz�� யாைர எ�லா� 

ப�ைழtக ைவtக ேவz�� எ}² ேகyடºட} கzணகி அறவழிvெச�ேவாƫ, ஆநிைரக� , 

ப{தின�~ெபzக� , «திேயாƫ ம�²� �ழ|ைதகைள வ��{¢ அைன{ைத­� த� உzணy�� எ}² 

கzணகி �ற த�யவƫக� பtக� த� பரவ��². 

தனt� இட~பyட கyடைளைய நிைறேவ�ற கzணகிய�} «} ேதா}றிய த�tகடº� த} 

ேகாப{தன� யாைரெய�லா� உzணy�� எ}² ேகyடைம, கzணகிt� யதாƫ{த{ைத உணƫ{தி 

��றம�ேறா¯� உ�ளனƫ எ}பைத ெதள�º ப�{திய¢.  

கzணகிய�}  அதியக�  (SUPER EGO) ெவள�~பyட த¯ண�  

இ�வளƫ «�ைல ம�லிைக மய�ைல  

தாழிt �வைள �� ெசuக¸ந�ƫ 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

295 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

பய�� ªuேகாைத~ ப�ைணயலி� ெபாலி|¢  

காமt கள� மகி�º எ�தி காமƫ 

ª� ெபாதி ந²வ�ைர~ ெபாழி� ஆy� அமƫ|¢  8 

த}§ைடய அ}ப��� மy�ேம உƬய கணவ} ேகாவல} த}ைன வ��{¢ மாதவ�­ட} 

ெச}றேபா¢� அ|த ப�Ƭவ�} ¢யƬ� ப�றƫ பழிt�� ப� இ�லா¢ க�©ெநறிகைள ப�}ப�றி 

க�©கரசியா� வா�|தா� கzணகி.  

கணவ} த}ைன வ��{¢ ேவ² ஒ¯{திய�} கர� ப�றியேபா¢� தா} ஒ¸tக ெநறிகைள 

ப�}ப�றி ச¬க{தி} தாƫம�க வ�¸மியuக¶t� உyபy� வா�|தா� . 

மாதவ�  

கண�ைகயƫ �ல{தி� ப�ற|த மாதவ�, ஆட�, பாட�, அழ� எ}§� ¬}² பz©கள�´� 

சிற|தவளாக திக�|தா�. ம}ன} எதிƬ� ஆட� ©ைன|¢ “தைலt ேகா�” பyட� ெப�றவ�. 

த}§ைடய ஆட� திறைமயா� ேகாவலைனt கவƫ|¢ ஈƫ{¢t ெகாzடவ�. இவ¯ைடய ��நிைல 

உணƫº சாƫ �ண இய�©கைள ப�ரா�yய�} மனப�~பா�º ேகாyபாy�ட} ஒ~ப�y� நா� இu� 

காணலா�. 

மாதவ�ய�}   அ¢ (ID) ெவள�~பyட த¯ண�  

வல�ப� தாைன ம}னƫ இ�வழி~  

©ல�பட இ²{த வ�¯|தி} ம}னƬ}  

தா�¢ைண ¢ற|ேதாƫ தன�{¢யƫ எ�தt  

காதலƫ~ ©ணƫ|ேதாƫ கள� மகி�º எ�த  

�ழ�வளƫ «�ைலய�� ேகாவலƫ த�ேமா�  9 

ேசாழ ம}ன} அரசைவய�� ஆட� அரuேக�றிய மாதவ�ய�} அழகி� த}ைன மற|¢ 

மைனயாைள தன�ைமய�� தவ�tக வ�y� மாதவ�ய�ட� ெச}றா} ேகாவல}. ேகாவல} த}ைன 

ப�Ƭயா¢ காத� ெகாz� இ¯~பதா� உ�ள�  மகி�|தா� மாதவ�. 

கzணகி எ}§� மuைகைய ேகாவல} மண|த உzைம அறி|¢� ேகாவல} த}பா� காத� 

ெகாz� த}ைன ப�Ƭயா¢ இ¯~பவனா� இ¯|ததா� கzணகிய�} ¢யைர ெபா¯yடாக க¯தாம� 

ேகாவலேனா� மாதவ� இ�லற� நட{திய¢ உzைம மற|¢ மாதவ� த} இvைசt� இணuகியைத 

ெவள�~ப�{¢கிற¢  
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மாதவ�ய�}   அக� (EGO) ெவள�~பyட த¯ண�  

வ ��¢யƫ உ�ேறா� வ�¸ம� ேகy�  

தா�¢யƫ எ�தி{ தா}ெச}² இ¯|த¢�  

இ¯|¢யƫ உ�ேறா� இைணஅ� ெதா¸ேத}  

வ¯�¢யƫ ந�t�என மலƫtைகய�} எ¸தி  

கzமண� அைனயா��t காy�க எ}ேற  10  

இ|திர வ�ழாவ�� கான� வƬ~ பாட� ேகy� ெம� உணƫ|த ேகாவல} மாதவ�ைய வ��{¢ 

கzணகிய�ட� ெச}றா}. அ|த~ ப�Ƭைவ ஏ�க «�யா¢ தன�ைமய�� வா�னா� மாதவ�. ேகாவலைன 

ேத� மாதவ� இ¯~ப�ட� ெச}ற ெகௗசிக மண�, ேகாவல} �றி{¢ வ�னவ, நட|தைத �றினா� மாதவ�. 

ப�}, ேகாவலன�ட� ேசƫt��ப� ஓƫ க�த{ைத ெகா�{தா�. மாதவ�ய�} மடைல அவ}பா� ெகா�tக, 

அைத ப�{த ேகாவல} அவ� ��றம�றவ� எ}² ©Ƭ|¢ ெகாz� அ|த மடைல த} ெப�ேறாƬட� 

ேசƫt�� ப� ெகௗசிகமண�ய�ட� ேவz�tெகாzடா}.  

மடலி� மாதவ� �றிய ெச�தி - “உuக� ெப�ேறா¯t� ஆ�²� கடைமைய வ��{¢ 

£யவளான கzணகிைய அைழ{¢ ெகாz� ஊƫ வ�y� ெச�´� ப� நா} எ}ன தவ² ெச�ேத}?” 

இ�வƬக� மாதவ� உzைமைய உணƫ|¢ எதாƫ{த{ைத ஏ�² நட|தைத ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

மாதவ�ய�}   அதியக�  (SUPER EGO) ெவள�~பyட த¯ண� 

பzைட~ ப�ற~ப�� �ரuகி} சி²ைக 

ெகாz� ஒ¯ பாக{¢t ெகா�ைகய�� ©ணƫ|த  

சாயல} மைனவ� தான� த}னா�  

ஆய�ன} இ�வ�º அறிமிேனா எனv  

சாவகƫt� எ�லா� சா�றின} காyட  11 

ேகாவலன�} ெகா�ர மரண� ப�றிய ெச�திையt  ேகy� மன«ைட|த மாதவ�, த} தாயான 

சி{ராபதிய�ட�, “மண�ேமகைலைய ந�லற� அ�லா¢ ஆட� கைலய�� ஈ�ப�{த �டா¢” என �றி 

தா§� ©{த~ப�ள� அைட|¢ அறவா�ைவ ேம�ெகாzடா�. 

காதல} இற|த ெச�தி ேகy� ¢யƫ ெகாzட மாதவ� த} மகள�} வா�வ��� ந�வழி ெச�¢ 

ெகா�{¢ தா§� ¢றவற� ேம�ெகாzட¢ அவள¢ க�© ெநறிைய ெவள�~ப�{¢கிற¢. 
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பாz�ய ம}ன} ெந�xெசழிய}  

பாz�ய நாy�ைன ஆyசி ெச�த ம}னவƫ  பாz�ய}  ெந�xெசழிய}. இவƬ} 

ெப¯ைமைய­� வ �ர{ைத­� பைகயரசƫ பாƫ{¢ வ�ய|¢ பய|¢ ஓ� ஒள�|தாƫக�. இவƬ} தாƫம�க 

ஆyசிய�னா� நாy� மtக� ெசழி{¢ வா�|தனƫ. த} நாy� ெபா�ெகா�ல} �றிய ெபா�ைய ந�ப�,  

ஆராயாம� அ~பாவ�யான ேகாவலைன ெகா}² ெப¯� பாவ�யானாƫ. இவ¯ைடய ��நிைல உணƫº 

சாƫ �ண இய�©கைள  ப�ரா��} மன~ப�~பா�º ேகாyபாy�ட} ஒ~ப�y� நா� இu� காணலா�. 

பாz�ய ம}னன�} அ¢ (ID) ெவள�~பyட த¯ண� 

ெபா�வ�ைனt ெகா�ல} ©Ƭ|¢ட} காyட  

இலtகண «ைறைமய�} இ¯|ேதா} ஈu�இவ}  

ெகாைல~ப� மகனல} எ}² �²�  

அ¯|திற� மாtகைள அக நைக{¢ உைர{¢  

க¯|ெதாழி� ெகா�ல} காy�ன} உைர~ேபா}  12 

ேகா~ெப¯|ேதவ�t� கா�சில�© ெச�ய «�ெவ�{¢ அரசாuக~ ெபா�ெகா�லைன அைழ{¢ 

சில�ைபvெச�¢ வ¯மா² கyடைளய�yடா} பாz�ய ம}ன}.  ேபராைசய�} காரண{தா� 

ெபா�ெகா�ல} அதைன தி¯�,     ��vசி ெச�¢  சில�ைப கவƫ|த தி¯ட}  ேகாவல} தா} எ}² 

பழி �ற உட} த} மைனவ�ய�} ம�¢ ைவ{தி¯|த அ}பா´� அரசாuக ெபா�ெகா�ல} ம�¢�ள 

ந�ப�tைகயா´� பாz�ய ம}ன} சிறி¢� ஆராயாம� தி¯டைன ெகா}² சில�ைப ெகாz� வா 

எ}² காவலன�ட� உ{தரவ�yடா}. 

த} மைனவ�ய�} கா�சில�ைப தி¯�யதனா� ேகாப{தி} உvசிt� ெச}² அதனா� 

நிதான{ைத இழ|தா} பாz�ய ம}ன}. மன ஆ�ற� இ}ைமயா� த} ஆ¶ைமைய இழ|¢ 

அதன�} ம�ற �²கைள பாராம� ேகாவலைன ெகா�ல உ{தரவ�yடா}. 

பாz�ய ம}னன�} அக� (EGO) ெவள�~பyட த¯ண� 

க�வைனt ேகாற� க�uேகா� அ}² 

 ெவ�ேவ� ெகா�ற� காzஎன ஒ�இைழ 13 

கzணகி ��ைற ேகyட பாz�ய} அவைள பாƫ{¢ அைமதியாக “தி¯டைன ெகா�வ¢ 

��ற� அ�ல ஆyசி «ைறைமt� அ¢தா} அைடயாள� எ}பைத ந� உணரேவz��” எ}றா}. 
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க�வைன ெகா�´த� தன¢ நாy�v சyடெம}²�, அதி� தவ² ஏ¢� இ�ைல எ}²� 

கzணகிய�ட� �றினா}. தா} தவ² ெச�யவ��ைல எ}²�  எ} நாyைட நா} தாƫம�க வழிய�ேலேய  

ஆyசி ெச�கிேற} எ}² �றியைம அரச} த} ெநறிகைள ப�}ப�றியைத உணƫ{¢கிற¢ . 

பாz�ய ம}னன�} அதியக�  (SUPER EGO) ெவள�~பyட த¯ண� 

யாேனா அரச} யாேன க�வ} 

ம}பைத காt�| ெத}©லu காவ� 

எ}«த� ப�ைழ{த¢ ெக�கெவ} னா­ெளன 

ம}னவ} மயuகிவ ��| தனேன ெத}னவன   14 

கா�சில�ப�� «{¢tக¶t� பதிலாக மாண�tக~பர�க� இ¯~பைத கz� ம}ன} தவ² 

நிக�{¢ வ�yட¢ எ}² ©Ƭ|¢ மன«ைட|¢, ெபா} நைக ெச�­� ெபா�ெகா�ல} ேபvைச ந�ப�ய¢ 

எ} தவ² எ}² வ¯|தி,  யாேனா அரச} ? யாேன க�வ}! எ} ஆ­� «�க எ}² �றியவாேற  

மயuகி வ ��|¢ இற|தா}. 

பாz�ய} தன¢ ெசா|த ஒ¸tக� ம�²� ெநறி«ைறகைள அறி|¢ அத�� ஏ�றவா² தா} 

பழிt� ஆளானதாகº�, இ�ºலைக கy�tகா{¢ ஆzட ெப¯ைம­ைடய த}  பாz�ய ��~©கழி�� 

த}னா� அழிº வ|ததாகº� க¯தி, த} தவைற ஏ�² உய�ƫ இழ|தா}. 

«�ºைர  

மன�தƫகளா� ப�ற|த எ�ேலா¯� ��நிைலt� ஏ�ப நட~பவƫகேள. அவƫகள�}  மனதான¢ 

ஒ¯நிைலபடா¢, �ழ´t� ஏ�ப அைலபா­�. அத�� ஏ�றவா² ப�}வ�ைளºக¶� நிக¸�. 

சில~பதிகார கைதமா|தƫகளான, ெப¯� வண�கன�} மகனான ேகாவல}, க�©tகரசி கzணகி, ஆட� 

அரசி மாதவ� ம�²� ெசuேகா� ஏ|திய பாz�ய ம}ன} ஆகிேயாƬ} வா�வ�� ��நிைல உணƫº 

சாƫ �ண இய�©களா� அவƫகள�} வா�வ��  ஏ�பyட நிக�ºக�, ��நிைலகளா� வ�ைள­� 

வ�ைனக¶t�  யா¯� வ�திவ�லtக�ல எ}² உணƫ{¢கிற¢. ��நிைல உணƫº சாƫ �ண 

இய�©க¶t�� சிtகா¢ நிைலைமைய சீƫ £tகி~பாƫ{¢ வா�வேத சிற~ப�ைன ெகாz� வ|¢ 

ேசƫt�� எ}பேத இ|த ஆ�ºtகy�ைரய�} «�வா��. 

¢ைண¥�பy�ய�  

1. Freud, S. (1977). Introductory Lectures on Psychoanalysis. United Kingdom: Norton. 
2. அ¢ (Id) அக� (Ego) அதியக� (Super Ego). (2019, February 27). Tamil Social World.  

3. ©காƫ காzட�; அரuேக�² காைத; வ�ைன வ�ைள கால� : பாட� வƬ 165 - 175  

4. ©காƫ காzட�; கான� வƬ; வ�ைன வ�ைள கால�:பாட� வƬ  52 
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5. ©காƫ காzட�; கன{திர� உைர{த காைத ;கணவேன ெத�வ� எ}ற கzணகி: பாட� வƬ 

66 - 71 

6. ம¢ைர காzட� ;வxசின மாைல ;த� பரவy�� :பாட� வƬ 41 - 46 

7. ம¢ைர காzட� ;வxசின மாைல;பாவ� இவƫக�: பாட� வƬ 21 - 25 

8. ©காƫ காzட�;இ|திரா வ�ழா ஊƫ எ�{த காைத; ெபாதிய மைல ெத}ற� ©ற~பy� 

வ|த¢:பாட� வƬ 191 - 195   

9. ©காƫ காzட�; அ|திமாைலv சிற~©ெச� காைத; ெபா} அ|தி மாைல~ ெபா¸¢:பாட� வƬ 

11 - 15 

10. ம¢ைர காzட�; ©றxேசƬ இ²{த காைத ; மாதவ� எ¸திய காத� க�த�:பாட� வƬ 71 - 75 

11. ம¢ைர காzட�; அைடtகலt காைத; தான{தா� ெப�ற ெத�வ வ�வ�:பாட� வƬ 186 - 190 

12. ம¢ைர காzட�; ெகாைலகளt காைத ; வ�ைன வ�Ƭ{த வைல:பாட� வƬ 161 - 165 

13. ம¢ைர காzட�; வழt�ைர காைத; ேகாவல} மைனவ� கzணகி நா}:பாட� வƬ 64 - 65  

14. ம¢ைர காzட�; வழt�ைர காைத; யாேனா அரச}? யாேன க�வ}!:பாட� வƬ 75 - 78 
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ஐu�²¥�றி� தைலவ�ய�} ஆ¶ைம உளவ�ய� 

ெநறியாளƫ «ைனவƫ ப. பாரதி, 

«.அப�நயா, «¸ேநர «ைனவƫ பyட ஆ�வாளƫ, 

ª.சா.ேகா. கைல அறிவ�ய� க�µƬ, 

ேகாைவ 
 

ஆ�ºv�¯tக� 

             சuக இலtகிய� தமிழƫகள�} வா�வ�ய� சிற~©கைள­� ெமாழிய�} ெப¯ைமய�ைன­� 

எ�{திய�©வனவா��. ெதாைக ¥�கள�� ஐu�²¥² மtக� வா�வ�யைல{ ெதள�º~ப�{¢� 

வைகய�� சிற~©�² வ�ளu��. உளவ�ய� ¤ tகuகைள உணƫ|¢ வா�வ�யைல எ�வா² 

ெச�ைம­ற வாழ ேவz�ெமன ஒ�ெவா¯ மன�த§� ெதƬ|தி¯~ப¢ அவசியேம. அதாவ¢ உளவ�ய� 

மன�த மன{ைத ஆரா�கி}ற ¢ைறயா��. அ¢ மன�தன�} நட{ைதtகான காரணuகைள அறிவ�ய� 

«ைற~ப� ஆரா�|¢ அ�~பைடt காரணuகைளt கzடறிகிற¢. சuக இலtகியuக� ெப¯�பா´� 

த}§ணƫº~ பாட�களாகேவ அைம|¢�ளன ஆகேவ அவ�ைற உளவ�ய� «ைறய�� அ �வத�� 

மி�தியான இட«�ள¢. இதன�~பைடய�� ஐu�²¥�றி� தைலவ� தன�மன�த உளவ�ய´t� 

«}§Ƭைம ெகா�{¢ த}§ைடய ஆ¶ைமய�ைன எ�வா² ெவள�~ப�{¢கிறா� எ}பைத 

ஆரா�வேத இ�வா�வ�} ேநாtகமா��. 

«}§ைர 

           எy�{ெதாைக இலtகியuகள�� பzபா� கைலய�ய� க¯»லமாக த}ைமைய­� உள� 

சாƫ|த உ}னதv சி|தைனகைள­� த}னக{ேத ெகாzட¢ ஐu�²¥² . ஒ¯ இலtகிய� க�பவƫ 

ெநxசuகள�� நிைலெப²வத��� �ைவ®y�வத��� அ�வ�லtகிய{தி� பதிய~ெப�²�ள ப�ேவ² 

உ{தி«ைறக� வ�ைதகளாகி}றன. அ�வைகய�� ஐu�²¥�றி� பzைட{தமிழƫ நாகƬக{தி} 

சாயைல பzபாy�} சிற~ப�ைன வா�வ�ய� அƫ{தuகைள அகமன உணƫºகைள~ பட� ப��{¢t 

காy�வ¢� தைலவ�ய�} ஆ¶ைம உளவ�ய� சி|தைனகள�� ©ல~ப��. 

இலtகிய«� உளவ�ய´�: 

           உளவ�ய�  எ}ப¢ மன�தன�} இய�© நிைல, இய�© கட|த நிைல, இய�© �ைற|த நிைல 

எ}ற ¬}² நிைலகைல­� «ைறயாக அறி­� கைலயா��. 

           இ}©²{த´� அறிº²{த´� இலtகியuகள�} தைலயாய இ¯ பz©களா�� 

இலtகியuக� மன�த வா�வ�} இலt�கைள இய�©வன வா�வாu� வா�|த மன�த} த} 

42 
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அ§பவ{ைத தா} அறி|தைத நா¶� நிக¸� நிக�ºகைள ம�றவƫக¶t� உதº� வைகய�� 

உணƫ{த பதிº ெச�ய~பyட ஆவணuகேள இலtகியuக� என~ப�கி}றன. இலtகியuக� மன�த 

ேம�பாy���{ ¢ைண நி�பேதா� மன�தன�} தவ²கைளv �y�t காy�v சிற|த ஆ¶ைம 

உைடயவனாக மா�றி அைமtகº� ¢ைண©Ƭகி}றன. 

உளவ�ய� காரண�க�: 

     நா� யா¯ட} நzபƫகளாக இ¯tகிேறாேமா யா¯ட} எ�லா� ெதாடƫ|¢ பழகி வ¯கிேறாேமா 

இவƫகள¢ பz©க¶� ந�«ட} ஒy�tெகா�வத�� வா�~©�ள¢ எனேவதா} உயƫ|த நிைல{த 

பz©க� உைடேயாƬட� நy© ைவ{¢tெகா�ள ேவz�� எ}² ெபƬேயாƫக� அறிºைர 

ந�கி­�ளனƫ. மன�தƫக� ஒ¯வேரா� ஒ¯வƫ உறº ெகா�¶�ேபா¢ அவƫக� ஆ¶ைம~ பzைப~ 

ெபா²{¢� உறவ�} த}ைமைய~ ெபா²{¢� ப�றர¢ தாtக� ஒ¯வƫ ஆ¶ைமய�� மா�ற{ைத 

உ¯வாt�கிற¢. 

உளவ�ய� �²க�: 

 ஒ¯வர¢ ேதா�ற� ேபv� பழtக வழtக� ேபா}றைவ அவர¢ ஆ¶ைம~ பzைப 

ெவள�tகாy�கி}றன. சிற|த ஆ¶ைம~ பz© ெகாzட ஒ¯வƫ பலரா´� வ�¯�ப~ப�வதா� 

ெவ�றியாளராக மன நிைறº�ளவராகº� மகி�vசிய�} உைறவ�டமாக{ திக�கிறாƫ ேதா�ற� ேபv� 

பழtகவழtக� ேபா}றைவ ஒ¯வைர எைடேபாட{ £z�� பz©களாக இ¯~ப�§� அைவ மy�� 

ஆ¶ைமய�� அடu�வதி�ைல. ெவ�ேவ² உ�ளாƫ|த மன~பz©க¶� ஆ¶ைமய�ைன அறிய 

உதº�. 

     மனதி} ெசய� «ைறகைள~ ப�றிய அறிவ�யலாக{ ேதா}றி வளƫ|¢ ப�ேவ² ப�Ƭºகளாகt 

கிைள{தி¯~பேத இ}ைறய உளவ�ய� ஆ��. 

     த�ேபாைதய உளவ�ய� மன�தன�} நட{ைதைய அறி­� ஒ¯ வ�xஞானவ�யலா��. 

நட{ைதயான¢ �றி{த ��நிைல{ £zட�கள�னா� ஏ�ப�வத} காரனமாகv ��நிைல மன�தன�} 

நட{ைதைய அறியலா�. 

தைலவ�ய�} உள~பாu�: 

இ}ப¢}பuக� ெபா¯�கள�´� ��நிைலகள�´� மy�ம�ல ¤கƫேவாƬ} மன{ைத ஒy� அைவ 

ெபƬ¢� மா²கி}றன. எ}ப¢ க¯{¢ (�²|ெதாைகv ெச�வ�) இvசி|தைனt� இடமள�t��.  

ஐu�²¥�²~ பாட� 

அ}ன� வாழிேவ} ட}ைனந� பட~ைப{ 

ேத}மய�� பாலி§� இன�ய அவƫநாy�{ 

                                 ¢ைலt �வ� கீ� 
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மா§z ெடxசிய க´ழி ந�ேர  (ஐu.203) 

எ}பதா�� மான�} எvசி� ந�ƫ ேதன�§� பாலி§� இன�~பத��t காரண� தiலிவ�ய�} உ�ள� 

ெதள�|ேத�ற உட}ேபாtகி} இன�ைமேய எ}பைத~ இ~ பாடலி� அறியலா� இேத மன நிைலைய 

உ�ற த}ைமைய, 

                                                                    வ�ள�த� அவ��|த தாமைர 

                               ந�ள�§�ெபா�ைக­� த�­ேமாƫ அ}ேற 

எ}ற வƬகள�� ெப¯uேகா~ெபz� ேப�கி}றா� கணவ} இற|தப�}© தனt�t கிைடtக~ேபா�� 

ைகைம{ ¢யைரவ�டt கணவன�} சிைதய�� வ ��|¢ மைறத� ெப¯ைமதர{ தtக¢ எ}கிறா� ந�­� 

தாமைரt�ள«� ஒ}றாத� அவ�றி} இய�ப�னா� அ�ல  அவ�ைற அ§�ேவாƬ}    

மனநிைலய��தா} எனt �றி   தைலவ�ய�}  ஆ¶ைம உளவ�யைல தனt� எ�{¢t காy�கிறா�. 

     திைனt�}ற�, திைனவ�ைளvசலி� �ƫ|¢ கா �ேபா¢ கzக¶t�� மன{தி��� மகி�vசி 

எ¸கிற¢ . ெபாலிº �}றி~ேபா�~ ©�லாt காyசி த¯கிற¢. ©�ெலன �}ற{¢~ ©ல�©ெகா� 

ெந�வைர (ஐu.270)   

 எ}ற வƬய�� தைலவ§� தைலவ�­�; ெச�லாைமயா� �}ற� தன�ைம ெகாzட¢ எ}² தைலவ� 

த} தன�ைமைய �}றி}ேம� ஏ�றிt �²கிறா� உட} ேபாtகி}ேபா¢ தைலவ�ய�} ��ற{தாƫ 

ெதாடƫ|¢ வ|த ேநர{தி� தைலவ} மைற|¢ ெகா�ள �}ற� ¢ையெச�த¢. 

                                அறxசா லியேரா அறxசா லியேரா 

வற§z டாய�§� அறxசா லியேரா (ஐu.312) 

என{ தைலவ� �}றிைன வா�{தி மகி�|¢ வ¯{த{ைத �}²ட} ேபசி~ பகிƫ|¢ ெகா�கிறா�;. 

     மனநிைலt� ஏ�பேவ வா�º� அத��t க¯வ�யான கால«� உணர~ப�� எ}பத�ேக�ப 

ப�Ƭவா� வ¯|¢� தைலவ� மாைல ேநர{ைத{ தன�ைமேயா�� ப�Ƭº{ ¢}ப{ேதா�� ெதாடƫ©ப�{தி~ 

ேப�வைதt காண«�கிற¢ . 

                                                               ெப¯�©� மாைல ஆன¢ நிைனஇ 

                                                              அ¯�பமƫ உழ{த� (ஐu.486) 

எ}ற வƬகள�� மாைல~ெபா¸ேதா� உ�ள� கலu�த� ைகய²த� அ¯�படƫ உழ{த� ஆகிய 

�²க� ெதாடƫ© ப�{தி~ ேபச~ப�கி}றன.  

உளவ�யலி� ஆ¶ைம~ பzப�ைன ெவள�~ப�{¢� வழி«ைறக�: 

     ஆ¶ைம~ பz© ஒ¯ மன�தைன~ ப�றƬடமி¯|¢ ப�Ƭ{¢t காy�� தன�{த}ைம. தம¢ 

��நிைலtேக�ப இணtகமாக நட|¢ெகா�வைத­� ச«தாய{தி� நமt�Ƭய மதி~©க� ந�ப�tைக 

ம�²� எதிƫபாƫ~©கைள­� நம¢ உளவ�ய� ஆ¶ைம~ பz© நிƫணய�~பதி� அவர¢ பார�பƬய«� 

��²v�ழ� ஆகிய இரz�� ெப¯�பu� வகிtகிற¢. 
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                            வய{¢� வா�வாu� வா�வா} வா§ைற­� 

                                                              ெத�வ{¢� ைவtக~ ப�� (�ற�50) 

எ}ற வ�¶வƬ} வாtகி�ேக�ப வா�வாu� வா�வத�� ஒ¯ மன�த} த} ஆ¶ைமைய 

ேம�ப�{திt ெகா�வ¢ அவசியமா��. இத��Ƭய வழிகளாக:  

 பz©க� பழtகவtகuக� 

 அறிº 

 «�ெவ�{த�          

 வ �ர� 

 ெதள�º  

 அைம~© «ைற 

 நைக உணƫº� மகி�vசி­� 

 ஆƫவ{ேதா� திக�த� 

 சி|தைன ெச�வாt� சிற~பாக அைமத� 

 ப�றைர மா�²�«} ந�ைம மா�றிt ெகா�¶� த}ைம 

 ெபா²~© ஏ�²tெகா�¶த�  

 சிற|த «ைறய�� பண�©Ƭத� கால ேமலாzைம  

 �²கிய கால இலt�க� 

 திyடமி�த� 

 «tகிய{திற}க� 

 ேமலாzைமt கைல 

 பuெக�{த� 

 ெதாடuகியைத «�{த� 

     ேம��றிய பz©கள�� சிற|¢ வ�ளu�வேத சிற|த ஆ¶ைம{ த}ைம உைடயவனாக 

மா�றிtெகா�¶� வழி«ைறகளா�� 

¢ைண¥�பy�ய� 

1. சuக இலtகிய ஐu�²¥² ¬ல«� உைர­�, «ைனவƫ  அ.மா பƬமண�.,  «ைனவƫ �.ெவ. 

பால�~ப�ரமண�ய} -நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº� (ப�) லிy ெச}ைன. 

2. சuக இலtகிய  ஒ~ப�� -  தமிழzண� ,ம�னாyசி ©{தக நிைலய�, ம¢ைர. 

3.இலtகிய«� உளவ�ய´� - டாtடƫ சி.இ மைறமைல, மண�வாசகƫ பதி~பக�, ெச}ைன. 

4.உளவ�ய� ¢ைறக� («த� ெதா�தி) - «.இராசமாண�tக�.  

5.ஆ¶ைமேம�பா� - எ�.�|தரசீன�வாச}, தாமைர ப~ள�ேகஷ}�(ப�)லிy, ெச}ைன. 

6. சuக இலtகிய ம²வாசி~© -சில�© நா. ெச�வரா�, ©¢ைவ ெமாழிய�ய� பzபாy�   ஆரா�vசி 

நி²வன�, ©¢vேசƬ.  

7. சuக இலtகிய உவைமகள�� க�பைன  - தமிழா�º,ெச}ைன~ ப�கைலtகழக� 

8. தமிழிலtகியv ெச�வ� -«ைனவƫ ேசா.ந க|தசாமி  , ெம�ய~ப} பதி~பக�  
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உளவ�ய� ேநாtகி� திைரய�ைச~பாட� வழி தமி� இலtகண� க�ப�{த� 

இரா. அ¯ணா, «¸ேநர «ைனவƫ பyட ஆ�வாளƫ, 

ப�.ேக.ஆƫ மகள�ƫ கைலt க�µƬ 

ேகாப�ெசy�பாைளய�. 
ஆ�ºv �¯tக� 

மாணவƫக� எள�ைமயான «ைறய�� தமி� இலtகண� க�ப�tக ஏ�ற வழி«ைறைய 

ேதƫ|ெத�tக ேவz�ய கyடாய� உ�ள¢. எனேவ, உளவ�ள� ேநாtகி� ேதƫ|ெத�tக~பyட 

திைரய�ைச~பாட� வழி தமி� இலtகண� க�ப�~ப¢ ப�றி ஆரா�வேத இtகy�ைர ஆ��. 

«}§ைர 

இ}ைறய ��நிைலய�� மாணவƫகள�} தா�ெமாழி க�ற� திறைன ேம�ப�{¢வ¢ மிகº� 

இ}றியைமயாத ஒ}றா��. எனேவ, மாணவƫக� மிக க�னமான ப�தி எ}² உண¯� தமி� 

இலtகண{ைத எள�ைமயாகt க�ப�tக உளவ�ய� காரணuக� வழி க�ப�tக திைரய�ைச~பாட�கள�} 

பய}பாyைட ஆரா�வேத இ�வா�வ�} ேநாtக� ஆ��. 

கடºvெசா�க�: க�ற�, க�ப�{த�, தமி� இலtகண�,திைரய�ைச~பாட�,உளவ�ய�,மன அ¸{த�,  

இரyைடtகிளவ� 

க�ற� இலtகண� 

“க�ற� எ}ப¢ பய��சி, அ§பவuக� ஆகியவ�றி} அ�~பைடய�� ஒ¯வன�ட� ஏ�படt��ய 

ஓரளº நிைலயான நட{ைத மா�ற{ைதt �றி~பதா�� எ}² உளவ�ய� அறிஞƫக� க�றைல 

வைரய²tகி}றனƫ.” 

தா�ெமாழி வழி க�ற� சிற|த¢ எ}பத�கான உளவ�ய� சா}²க� 

       ேப�� ெசா�கள�} ெபா¯� உணƫ|தா� மy�ேம சி|தைனைய வளƫtக «�­�. சி|தைன 

ெச�வத�� மிக~ ெபƬய ஆதாரமாக வ�ளu�வ¢ தா�ெமாழிேய ஆ��. எனேவ, ந� சி|தைனைய 

வளƫtக ெசா�கள�� அதிக ெபா¯� உணர ேவz��. இத�� தா�ெமாழிய�� அதிகமாக நா� க�ப¢ 

அவசிய� ஆகிற¢. தா� ெமாழிய�} ¬லமாக{தா} ந� எzணuகைள­� க¯{¢tகைள­� 

உணƫvசிகைள­� சிற|த «ைறய�� ெவள�ய�ட «�­�. “¤zண�ய எzணuகைள மிகv சிற~பாக 

வ�வைம{¢ ெவள�~ப�{த தா�ெமாழி மிகº� அவசியமாகt க¯த~ப�கிற¢. ச«தாய{தி� த} 

க¯{¢tகைள ெவள�~ப�{த தா�ெமாழிேய மிகv சிற|ததாக உ�ள¢. தா�ெமாழிய�� தா} ஒ¯வƫ 

எள�தாக ப�ள�ய�� க�க «�கிற¢. ப�ள�ய�� தா� ெமாழி பய�}² க�µƬ நிைலய�´� பய��² 

ெமாழியாக திyட{ைத ேம�ெகா�ள ேவz��”. 
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மற{த� ப�றிய எப�uகாஸி} ேசாதைன 

“க�ற� நிக�|தப�}, கால� ெச�லv ெச�ல மற{தலி} அளº எ�வ�த� உ�ள¢ எ}² 

எப�uகா� ேசாதைன~ப� க�றப�} «த� ஒ¯மண� ேநர{தி� ½ பu��, 8 மண� ேநர{தி� 2/3 பu�� 

ஒ¯ வார{தி� 4/5 பu�� க�றவ�றி� மற|¢ ேபாகிற¢. க�µƬ வ�~ப�} 40 நிமிட 

ெசா�ெபாழிºt�~ப�}, மாணவƫக� 62% க�ற ெபா¯yகைள­�, 3 நாyக¶t�~ ப�} 45%«�, 1 

வார{தி�� ப�} 35%«�, 8 வார{தி�� ப�} 20% «� நிைனº �ƫ|தனƫ. நா� க�றைவ ஒ¯ ேபா¢� 

«¸ைமயாக மற|¢ ேபாவதி�ைல எ}ப¢ எப�uகாஸி}  ஆ�வா��. மற{தைல ம�y�t ெகாண¯� 

பய��சிைய ேம�ெகா�வதா� ம�{தைல{ த�{¢ நி²{த «�­�. எனேவ தா} தமி� இலtகண� 

வ�திவ¯ «ைற வழி க�ப�tக~ப�கிற¢.” 

வ�திவ¯«ைற வழி தமி� இலtகண� எள�ய «ைறய�� க�ப�{த�  

 வ�திவ¯«ைற எ}ப¢ ஒ�ெவா¯ மாணவƫக¶� அவƫக¶t�{ ெதƬ|த 

எ�{¢tகாy�கைளt ெகாz� அவ�றிைடேய­�ள ஒ�²ைம, ேவ�²ைமகைள ஆரா�|¢ 

அத}ப�} ஒ¯ ெபா¢ வ�திய�ைனt க�ப�~பேத ஆ��. 

 மாணவƫக� தuகள�} தினசƬ வா�நாள�� கிைடtக~ெப¯� அ§பவ{தி} ¬ல� 

அவƫகள�} அறிºநிைலய�� ஏ�ப�� மா�ற{திைன­� வ�திவ¯«ைற எனலா�. 

 

மாணவƫக¶t� மன அ¸{த� ஏ�ப�{¢� «tகிய காரணuக� 

 வா�வ�ய� அ¸{த� 

 உ�நிைல அ¸{த� 

 ��²v�ழ� அ¸{த� 

 கைள~© ம�²� அதிக ேவைல~ப¶ 

மாணவƫகள�} மனƭதியான வ�ைளºக� 

சƬயான «ைறய�� சிகிvைச ெபறாத ேபா¢ பலவ�தuகள�� ெவள�~ப�கி}றன. த�ƫtக~படாத 

மனவ�ய� ப�ரvசிைனக� மனநிைலைய­� ப�ற� உட� நிைலைய­� பாதிt��. 

1. கவன� ெச´{¢வதி� சிரம� 

2. «�ெவ�~பதி� சிரம� 

3. த}ன�ப�tைக இழ{த� 

4. அடtக«�யாத ஆைசக� 

5. ேதைவய�ற கவைலக�, படபட~© 

6. அத�த பய� 
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7. பய{தா� பாதி~©க� 

8. �ணாதிசய{தி� அ�tக� மா�றuக� 

இைசேய இன�ைமயான வர� 

இைசயா� வசமாகாத மன�த மனuக� இ¯tக «�யா¢. திைரய�ைச~பாட� வƬக� மன¢t� 

உதவt��ய¢ எ}ப¢ ம¯{¢வ உzைம ஆ��. திைரய�ைச~பாட�கைள ரசி{¢t ேகy�� ெம�லிய 

இைசயான¢ ர{த அ¸{த{ைதt �ைறt��. இதய{¢�~ைபv சீராt��. பத�ற�, கவைலகைளt 

�ைறt��. இைத பல ஆ�º «�ºகேள ெசா�லிய�¯tகி}றன. எ{த� பத�ற{ைத­� தண�{¢, 

மனைத அைமதி~ப�{¢� சtதி திைரய�ைசt� உz� எ}பேத உzைம ஆ��.  

(வ�கட} நாள�த� – 05.05.2017 – மனஅ¸{த� �ைறtக… மகி�vசி ெப¯tக உதº� 8 எள�ய வழிக�) 

தமி� இலtகண� எள�ைமயாகt க�க உதº� திைரய�ைச~ பாட� 

இரyைடtகிளவ� 

வாtகியuகள�� ெபா¯ைள{ ெதள�º~ப�{த உதº� ெதாடƫகள�� இரyைடtகிளவ�­� 

ஒ}றா��. ஓைசய�ைனேயா ேதா�ற{திைனேயா இயtக{திைனேயா உணƫைவேயா �றி~பாக உணƫ{தி 

வ¯�. இ¯ ெசா�க� அ�{த�{¢ வ|¢ ஒலிt�றி~ப�} ¬ல� ெபா¯� உணƫ{¢வ¢ 

இரyைடtகிளவ� என~ப��. இரyைடt கிளவ�v ெசா� ப�Ƭ{தா� அைவ தன�{¢ நி}² ெபா¯� தரா¢. 

“கட கட        -    வ�ைரº  

கம கம       -    மண� வ ��த�  

கல கல      -    சிƬ~©  

க� க�      -    சினt�றி~©  

கரகர           -    கா�|¢ இ¯{த� 

கƪƫகƪƫ  -    சலuைக ஒலி 

����      -    நட{த� 

�¶�¶    -    ெத}ற� கா�² 

����        -    இரகசிய� ேப�த� 

சலசல        -     ந�ேராைடv ச{த� 

சி�சி�     -    எƬvச� கல|த ேகாப� 
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த¸த¸      -    நா த�மா�ற� 

தகதக         -    ெச|நிறமான ஒள� 

தி¯தி¯     -    «றி{த� 

¢¯¢¯     -    �²�²~© 

பளபள       -    கzகைளt �சv ெச�­� ஒள� 

வளவள      -    ேதைவய��லாம� ேப�வ¢ 

வ�}வ�}  -    வலி{த� 

மடமட         -        தzண�ƫ ��{த� 

ெகா¸ெகா¸     -    ப¯{த� 

பள�vபள�v          -    மி}§த� 

ெவ¢ெவ¢          -    இள� �� 

ெவலெவல           -    ந�tக� அ�ல¢ பத�ற�” 

திைரய�ைச~பாட� வழி இரyைடtகிளவ� க�ற�-க�ப�{த� 

 பாட�கள�� வ�ைரவாகº� �¯tகமாகº� எள�ைமயாகº� ெபா¯� உணƫ{¢வத�காக~ 

பய}ப�{¢வ¢ இரyைடtகிளவ� ஆ��. 

 பாட� வƬகைள ஓைச, ெபா¯� எ}பவ�ைற உணƫ{¢வத�� பய}ப�{¢வ¢ இரyைடtகிளவ� 

ஆ��. 

எ�{¢tகாy� 

 ச{யா திைர~பட{தி� பாடலாசிƬயƫ வாலிய�} வƬகள�� பாட~பyட பாட� “வைளேயாைச” 

எ}றபாட� இரyைடtகிளவ�t� மிகvசƬயான எ�{¢tகாyடாக அைமகிற¢. 

“வைளேயாைச 

கல கல கலெவன 

கவ�ைதக� ப�t�¢ 

�¶ �¶ ெத}ற� 

கா�²� 

வ ��¢ 

சில ேநர� 
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சி´ சி´ சி´ெவன 

சி² வ�ர� பட பட 

¢�t�¢ எu�� 

ேதக� 

��¢” 

இ~பாடலி�, 

கல கல -    சிƬ~©  

�¶ �¶ -    ெத}ற� கா�² 

சி´ சி´ -    சி�ெல}ற கா�² 

பட பட -    வ�ைரº ¢�~© 

இ~பாடலி�, இரz�t� ேம�பyட இரyைடtகிளவ�{ ெதாடƫக� வ|தைமவதா� 

இ{திைரய�ைச~ பாட� க�ப�tக ஏ�றதாக அைமகிற¢. 

«�ºைர 

மாணவƫகள�} மனநிைலtேக�ப உளவ�ய� வழி தமி� இலtகண� க�ப�~ப¢ அவசிய� 

எ}பைத உணƫ|¢ ெகா�ள «�கிற¢. ேம´�, தமி� இலtகண� க�ப�tக திைரய�ைச~பாட� மிகº� 

பய§ைடயதாக உ�ளைத இ�வா�ºt கy�ைரய�} ¬ல� வ�ளuகிtெகா�ள «�கிற¢. 

¢ைண ¥�பy�ய� 

1. உளவ�ய� ேநாtகி� க�ற´� மன�த ேம�பா�� – ேபராசிƬயƫ கி. நாகராஜ}, ேதவ. சீ{தாராம} 

– «த� பதி~©- ெச~ட�பƫ,2013 – ¼ரா� பதி~பக�, 74B/1, வ�ேவகான|தƫ ெத¯, கா|தி நகƫ, 

சாலிகிராம�, ெச}ைன – 600093. 

2. இலtகணவ�ய�(ம�tெகாyபா�� ேகாyபா�க¶� - �.இராசாரா� - «த�பதி~©: நவ�பƫ 2010 - 

காலv�வ� பதி~பக�, 669, ேக.ப�.சாைல, நாகƫ ேகாவ�� 629001. 

3. ந�றமி� க�ப�t�� «ைறக� - ேபராசிƬயƫ வ�. கணபதி, ச|திƬகா ராஜேமாக} - «த� பதி~©-

ஏ~ர�2002, இரzடா� பதி~©-2006 - சா|தா ப~ள�ேகஷ}�,ெச}ைன-600014. 

4. வ�கட} நாள�த� – 05.05.2017 – மனஅ¸{த� �ைறtக… மகி�vசி ெப¯tக உதº� 8 எள�ய 

வழிக�. 

5. இைணயதள~ பtக� – தமிழாசிƬயƫ. 
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ெச�லாத பண� ெவள�~ப�{¢� உளவ�ய� 

க.இtபா�, இைண~ேபராசிƬயƫ, 

(த}ன�தி~ப�Ƭº) 

«¢கைல & தமிழா�º{¢ைற, ஜமா� «கம¢ க�µƬ  

தி¯vசிரா~ப�ள�. 
 

ஆ�ºv�¯tக� 

 உளவ�ய� எ}ப¢ மன� சாƫ|த ப�~© எனலா�. இ¢ ப�ேவ² வைகய�� வளƫ|¢ெகாzேட 

ெச�கி}ற¢. இய�© வா�tைகய�� நட~ப¢ ேபா� ©தின{தி� காzப�~ப¢ ஆசிƬயƫகள�} த�திகள�� 

ஒ}². தா} �ற நிைனt�� பா{திர� எ�வாறான உளவ�ய� த}ைமகைளt ெகாz��ளளன எ}ப¢ 

�றி{¢ ஆ�வேத இ�வா�வ�} �¯tகமா��. 

«}§ைர 

 ஆசிƬயƫ இைமய� அவƫகள�} ெச�லாத பண� எ}ற ©தின� ப�ேவ² வ�தமான 

யதாƫ{தuகைளt ெகாz��ள¢. இதி� வ¯� பா{திரuக� அைன{¢� ஒ¯ �றி~ப�yட 

வைரயைறt�� இ�லாம� தனtகான தன�{த}ைமைய ெவள�~ப�{திv ெச�கி}றன. இத} காரண� 

அவ�றி} உளவ�ய� த}ைம ஆ��;. இ�வா² ©தின� ெவள�~ப�{¢� உளவ�ய� சி|தைனக� �றி{¢ 

இtகy�ைரய�� காzேபா�.  

மன� - ஒ¯ ©Ƭத� 

 மன{திைன~ ெபா²{தவைர ந�ல எzண� ம�²� த�ய எzண� ஆகிய இரz�ேம 

வ�ைளகி}ற இட�தா}. எ{தைகய எzண{திைன நா� ெசய�பாy�t�t ெகாz�ெச�ல ேவz�� 

எ}பைத அ|த மன{ைதt ெகாz��ள மன�த}தா} த�ƫமான�tக ேவz��. வ�¶வƫ மன{திைன~ 

ப�றிt �²�ேபா¢, 

 “மன{¢tகz மாசில} ஆத� அைன{தற} 

 ஆ�ல ந�ர ப�ற” 

எ}கி}றாƫ. அதாவ¢ மன{தி� சிறிதளº� ��ற� இ�லாம� இ¯tக ேவz�� எ}கி}றாƫ. ஆகேவ 

இ{தைகய பz©கைள~ ெப�²�ள மன� மன�தன�} உட�ப�� எu� உ�ள¢ எ}² 

சி|தி{ேதாேமயானா� அத�� வ�ைட இ�ைல எ}பேத ஆ��. மன�த ¬ைளய�� எ¸� எzணuக� 

தா} மன� எ}² அைழtக~ப�கி}ற¢. ஆ°ƫ ஆƫ. �~ப�ரமண�ய} அவƫக� 

44 
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 “எzண{ைத{ தவ�ர மன� அ~ப�ெய}² தன�ேய இ�ைல. எzணuக� ேதா}²மிட� 

இ¯~பதாகt க�பைன ெச�¢ெகாz� அ|த இட{ைதேய ‘மன�’ எ}கிேறா�. உ�ேள ¤ைழ|¢ 

வ�சாƬvசா மன� எ}ற ஒ}ைறேய காண«�யா¢.”1 

எ}² �²கி}றாƫ. அதாவ¢ மன�தன�} ¬ைளய�� ேதா}²� எzண அைலகைள{ தவ�ர மன� எ}ற 

ஒ}² தன�யாக ஒ¯ உ²~பாக இ�ைல எ}ப¢ ெதள�வாகி}ற¢. மன�தைன­� ப�ற அஃறிைணகைள­� 

வைக~ப�{¢�ேபா¢ ெதா�கா~ப�யƫ 

 “ஒ}றறி வ¢ேவ உ�றறி வ¢ேவ 

 இரzடறி வ¢ேவ அதெனா� நாேவ 

 ¬}றறி வ¢ேவ அவ�ெறா� ¬tேக 

 நா}கறி வ¢ேவ அவ�ெறா� கzேண 

 ஐ|தறி வ¢ேவ அவ�ெறா� ெசவ�ேய 

 ஆறறி வ¢ேவ அவ�ெறா� மனேன 

 ேநƬதி} உணƫ|ேதாƫ ெநறி~ப�{தினர”2 

எ}கி}றாƫ. ஐ|தறிº வைரய�லான உய�ƫக� அைன{¢� அஃறிைண எ}² அைழtக~ப�கி}றன. 

ஐ|தறிºக¶t�� ேமலாக ஆறறிº உய�ƫக� எ}பைவ உயƫதிைணையt �றிtகி}ற¢. அதாவ¢ மன�த 

இன{ைதt �றிtகி}ற¢. மன�த} தா} உட�, நா, ¬t�, கz, ெசவ� ம�²� மன{தா� அறிகி}றவ}. 

ஐ|தறிºக� வைரய�´� இ�லாத ஒ¯ ©திய பƬணாம வளƫvசிய�ைன மன�தன�ட{தி� நா� 

காணவ�ய´�. இ�வா² மன�த} மன{தா� ப�ற உய�ƫகள�ட{தி� இ¯|¢ ேவ²ப�கி}றா} எ}² 

ெதா�கா~ப�யƫ �றி~ப��கி}றாƫ. 

 இ�வா² ஒ¯ மன�த} ப�ற உய�ƫகள�ட{திலி¯|¢ ேவ²பy�¯tக, ப�ற மன�தன�ட{திலி¯|¢� 

அவ} ேவ²பy�¯tகி}றா} எ}ப¢� நா� அறி|த உzைமேய ஆ��. இத��t காரண� எ}ன எ}² 

ெசா}னா� ஆறாவ¢ அறிவாகிய மன� அவ§t�t ெகா�{த �த|திரமா��. ஒ�ெவா¯ மன�த§� 

தனt�~ ப��{தவாறான ெசய�கைளv ெச�வத�� மன{தா� �த|திர� அள�tக~பy��ள¢. மன�த} 

ப�ற~ப�லி¯|¢ இற~© வைரய�� ப�ேவ² பƬணாமuகைளv ச|திtகி}றா}. ஒ�ெவா¯ �றி~ப�yட 

வயதி��� அ|த|த வயதி�கான ேதட� ம�²� ெசய�பா�க¶� இ¯tகி}றன. இதைனt �றி{¢ 

ஆதிசuகரƫ �²ைகய��, 

 மழைல~ ேப�� 

 �ழவ� மன� 

 ப�²வ¢ வ�ைளயாy� 
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 இளைம~ ப¯வமதி� 

 இதய� ப�²வ¢, 

 இள� மuைகயைர! 

 «¢ைமt கால{தி�, 

 மனtகவைலக� தா} 

 மன�தைன~ ப�²� 

 ஐயேகா! ப�ற�ற 

 ப�¯�ம{தி�இ எவ¯t�� 

 இ�ைலேய ப�² 

 எ� இைறவா!3 

எ}கிறாƫ. இ�வா² மன�த§ைடய ஒ�ெவா¯ ப¯வ{தி��� அவ§ைடய ெசய�க� 

எ}னெவ}பைத­� மன�த} இ�ºலக வா�tைகய�� ¬�கிt கிடtகி}றா} எ}பைத­� ஆதிசuகரƫ 

அவƫக� ெதள�வாக~ பதியைவtகி}றாƫ. 

ெச�லாத பண� ெவள�~ப�{¢� உளவ�ய� 

 இைமய� அவƫகள�} ெச�லாத பண� எ}ற ©தின� «¸வ¢ேம பல உளவ�ய� நிக�ºகைள~ 

பதிவ�y�¯tகி}றாƫ. அைவ அ}றாட� ஒ�ெவா¯ மன�த¯t��¶� நடt�� எதாƫ{த{ைத~ 

ப�ரதிபலிtகி}றன. இய�பாக ஒ¯ ���ப{தி� நடt�� நிக�ºகள�� அt���ப உ²~ப�னƫகள�} பu� 

எ}ன எ}ப¢� அவƫகள�} நட{ைத «ைற எ}ன எ}ப¢� அவ�றிலி¯t�� எதாƫ{த~ பz© 

ேபா}றவ�ைற இைமய� அவƫக� த{°பமாக~ பட�ப��{¢t காy�கி}றாƫ. 

 நேடச§ைடய மகளான ேரவதி ரவ� எ}பவைனt காதலிtகி}றா�. இ|த ெச�தி ேரவதிய�} 

தாயான அமராவதிt� நேடச} வாய�லாக{ ெதƬயவ¯கி}ற¢. இதனா� ேரவதிைய «}ன�²{தி 

அமராவதி சில ேக�வ�கைள எ¸~©கி}றா�. அ|தt ேக�வ�ய�� உzைம எ}ன எ}பைத அறி­� 

அவாº� த} மக� தவறான பாைதய�� ெச}²வ�டt �டா¢ எ}ற உயƫ|த எzணuக¶� 

அ�வ�ட{தி� ெவள�~ப�கி}றன. இ�வா² அமராவதி ேரவதிையt ேக�வ� ேகy��ேபா¢ 

 “ஒuக~பா ெசா�ற¢ நிஜமா�?” எ}² ேகyடா�. ெபா� எ}ேறா ஆமா� எ}ேறா அவ� 

ெசா�லாததிலி¯|ேத நேடச} ெசா}ன¢ உzைம எ}ப¢ அவ¶t�~ ©Ƭ|¢வ�yட¢.”4 

எ}ற வƬகள�} வாய�லாக ேரவதிய�} இtகyடான ��நிைல ©ல~ப�கி}ற¢. தா� காதலி~ப¢ �றி{த 

வ�டயuக� த} ���ப{தி��{ ெதƬ|¢வ�yட¢ இன�ேம� மைறtக இயலா¢ எ}² 
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எzண�tெகாz�¯t�� ேரவதி இ�ைல எ}ேறா அ�ல¢ ஆமா� எ}ேறா �ற இயலா¢. அதாவ¢ 

எ|த வ�ைடையt �றினா´� காதலிt�� வ�ய� ெதƬய{தா} ேபாகிற¢ எ}ற மன~ேபாtகி� ேரவதி 

அைமதியாக இ¯tகி}றா�. ஒ¯ேவைள இ�ைல எ}² �றினா´� த} காதைல{ த} 

ெப�ேறாƬட{தி� ெவள�~ப�{¢வத�� ஏ�ற ச|தƫ~ப{ைத ம�z�� எதிƫபாƫtக ேநƬ�மாைகயா� 

ேரவதி எ¢º� ேபசாம� நி}² ெகாz�¯~பைத ைவ{¢ அமராவதிt� ேரவதிய�} காத� உzைம 

எ}ப¢ வ�ளu�கி}ற¢. 

நேடச} பாƫைவய�� காத� 

 ேரவதி காதலி~ப¢ உzைம எ}பைத அறி|த ப�} ேகாப� அவƫ ேகாப� ெகா�ளாம� 

அவ¶t�t காத� எ}ப¢ தவ² எ}பைத­� அதிலி¯|¢ ேரவதி வ�லகிtெகா�ள வழி«ைறகைள­� 

ேரவதிt� வ�ளt�கி}றாƫ. அவƫ கண�த ஆசிƬயராக இ¯tகி}ற காரண{தினா� கண�த{ைத ைவ{ேத 

காதைல{ தவ² எ}² வ�ளt�� ஒ¯ மேனாபாவ� பைட{தவராக நேடச} வ�ளu�கி}றாƫ. இ�வா² 

அவƫ ேரவதிய�ட� ேப��ேபா¢ 

 “ேபாyட கணt�{ த~©}§ ெதƬx�� நா} ேபாyட} அதனால அ¢ சƬ}§ ந� ெசா�வ�யா? 

மன� ஆச~ப�¢uகற¢tகாக த~பான கணt� எ~ப�� சƬயான கணtகா இ¯tக «�­�?” 

 “ெதன� ¥² ©�ைளuக¶t�~ பாட� ெசா�லி{தƫறவ} நா§. ஒனt�� 

ெசா�லிtெகா�{தி¯tக}. இ~ப நா} ெசா�ற¢ �yட� கழி{த� கணtகி�ல. ம{தவuக மதிt��ப� 

எ~ப�� ெகௗரவமா இ¯tகிற¢uகிறத~ ப{தி எ~ப�� உ�ேராட இ¯tக �uகிறத~ ப{தி”5 

எ}கிறாƫ. அதாவ¢ கணt� எ}ப¢ யாƫ தவறாக~ ேபாyடா´� அ¢ தவறாக{ தா} இ¯tக «�­� 

எ}கிறாƫ நேடச}. அ|த அளவ��� அவƫ காத´t� எதிƫ~© ெதƬவ�tகி}றாƫ. அவƫ கண�த ஆசிƬயராக 

இ¯t�� பyச{தி� த} பாட{ைத ைவ{ேத காத´t� எதிƫ~© ெதƬவ�t�� வைகய�� அவர¢ 

மன~பாu� அைம|தி¯~பைத நா� காணலா�. 

இள�ெபzகள�} மன� 

 ேரவதி த} காதலி� ப��வாதமாக இ¯t�� பyச{தி� அமராவதி ேரவதிய�} காதல} ரவ�ய�} 

வ �y���v ெச}² ேபசி ேரவதி ம�²� ரவ�t� இ¯t�� உறைவ «றி{¢வ�டலா� எ}² 

எzண{¢ட} அமராவதி ரவ�ய�} வ �y���v ெச�கிறா�. அu� அமராவதிt�� ரவ�ய�} தா� 

ேகாகிலாºt�� வாt� வாத� நைடெபற{ ெதாடu�கி}ற¢. அமராவதி ரவ�ைய~ ப�றிt �²�ேபா¢ 

 “ராº� பக´� ஓயாம ெதா|தரº ெசxசா ஒ¯ ெபாz  எ}னதா} ெச�வா? ெபாyடvசி மன� 

எரtக~பyட மன�தான?”6 
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எ}கிறா�. அதாவ¢ ஒ¯ இைளஞ} ஒ¯ ெபzண�ட� இரº� பக´மாக{ த}ைனt காதலிt�மா² 

வ�©²{¢கி}றா}. அத§ைடய வ�ைளº எ}ப¢ இரz� வைககள�� வரt���. ஒ}² அ|த~ ெபz 

அ|தt காதலி} ஆழ{ைத~ ©Ƭ|¢ெகாz� அதைன ஏ�²tெகா�ளt ���. ம�ெறா}² 

ெப�ேறா¯t�� ச«தாய{தி��� ெதƬவ�{¢வ�டt ���. இதி� ேரவதிய�} மன� «த� வைகையv 

ேசƫ|த¢. ரவ�ய�} இ|தt காத� ேவz�த�க¶� ேரவதிt� காதலி} உvசமாகº� அமராவதிt� அ¢ 

த} மக¶t�t ெகா�t�� ெதா|தரவாகº� ெதƬ|தி¯tகி}ற¢. எனேவ ேரவதி அ|தt காதைல 

ஏ�கி}றா�. அமராவதி அதைன ம²tகி}றா�. ஆகேவ ரவ�ய�} ெதா|தரவா� ேரவதி அ{தைகய 

«�ºt� வ|¢வ�yடா� எ}² அமராவதி ேகாகிலாவ��� வ�ளuகைவtக «ய�சிtகி}றா�. 

 அமராவதி ேரவதிய�} காத´t� எதிƫ~©{ ெதƬவ�tகி}றா�. இ¢ ெபzைண~ ெப�ற 

ெப�ேறாƫகள�} தைலயாய கடைமயாக உ�ள¢. ேம´� ஒ¯ ���ப{தி} யதாƫ{த{ைத~ ப�ரதிபலிtகv 

ெச�கி}ற¢. ரவ� ஆyேடா ஓy�பவனாக இ¯tகி}றா}. ேரவதிt� இைணயான ப�~©� இ�ைல. 

ெமா{த{தி� எ|த ஒ¯ வ�த{தி´� ேரவதிt� ரவ� ெபா¯{தமானவனாக{ ெதƬவான��ைல. இத} 

வ�ைளவாகேவ அமராவதி ேரவதிய�} பz©கைளv �y�t காy� சரமாƬயான ேக�வ�கைள 

அ�tகிtெகாz�¯tகி}றா�. அ~ெபா¸¢ ேரவதி ரவ�ைய~ ப�றிய சி|தைனய�� ¬�கினா�. 

அவ¶t�� ப�ேவ² ேக�வ�க� அமராவதிய�} ேக�வ�t�~ பதிைல{ ேத�tெகாz�¯|தன.  

 ேகாய�லி� ஏெழy� «ைறt� ேம� பாƫ{தி¯tகிறா�. த}§ைடய ெபயைர இரz� 

ைககள�´� ெநxசி´� பvைச�{திய�¯tகிறா}. இவ� எ~ேபா¢ வ¯வா� எ}² ேகாய�லிேலேய 

உyகாƫ|தி¯tகிறா}. ஒ¯ நாைளt�t �ைற|த¢ «~ப¢ நா�ப¢ «ைறt� ேம� வ �y� வாச� 

வழிேய ேபாகிறா}. வ¯கிறா}. �ைடலாக கிரா~©�இ கி¯தாº� ம�ைச­� ைவ{தி¯tகிறா}. ஆ� 

வாyடசாyடமாக இ¯tகிறா}. ந�ல நிறமாக இ¯tகிறா}. வ�வான «க�. பாƫt��ேபாெத�லா� ஷந� 

இ�ல}னா நா} ெச{தி�வ}” எ}² ெசா�வா}. இ�வளºதா}. இதி� எ¢ தனt�~ ப��{தி¯tகிற¢? 

சyெட}² அவளா� ஒ¯ பதிைல­� ெசா�ல «�யவ��ைல.7 

எ}ற ©தின வƬக� ேரவதிய�} மனநிைலைய ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. ஒ¯ ெபz ஒ¯ ஆடவைனt 

காதலி~பத��{ த�தியான சில வ�~யuக� அவன�ட� இ¯tக ேவz��. அ�வைகய�� ரவ� ேரவதிய�} 

ெபயைரt ைகஇ கா�கள�� பvைசt �{திய�¯tகி}றா}. ந� இ�ல}னா நா} ெச{தி�ேவ} எ}² 

சின�மா பட வசன{ைத~ ேபசிய வzண� இ¯tகி}றா}. இெத�லா� காதலி~பத��{ த�திகளா? எ}² 

ேரவதி மதி� ேம� ªைனேபா� இ¯|தா�. 
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கிரகt ேகாளா²� யதாƫ{த«� 

 இ|¢tகள�} ஆ}ம�க{தி� ேஜாதிட� இ}றியைமயாத ஒ}றா��. எ|தெவா¯ காƬயuகைள­� 

ெச�வத�� «}© ேஜாதிடƬட� ேகy�{ ெதƬ|த ப�}னேர ெசய�கைளv ெச�ய ஆர�ப�tகி}றனƫ 

எ}ப¢ அைனவ¯� அறி|த ஒ}². ஆனா� ெச�லாத பண� ©தின{தி� வரt��ய நேடச} எ}கி}ற 

பா{திர� இ|¢ மத{ைதv சாƫ|தவராக இ¯~ப�§� மன�தƫகள�} மன{தினா� கிரகநிைலைய­� 

ெவ�லலா� எ}கி}ற ந�ப�tைக­ைடயவராகt காyட~ப�கி}றாƫ. 

 அமராவதி ேரவதிய�} ஜாதக{ைத க¸£ƫ �|தர¬ƫ{திய�ட� காzப�{¢வ�y� வ|தைத~ ப�றி 

நேடசன�ட� �றினா�. ேரவதிய�} த�ேபாைதய ேபாtகி��t காரண� கிரகநிைல சாதகமி�லாைமதா} 

எ}² ேஜாசியtகார} �றிய வ�சயuகைள நேடசன�ட� அமராவதி �றினா�. அத�� நேடச}, 

 ‘©{தி சƬயா இ¯|தா கிரக� எ}னா ெச�­�’8 

எ}² ேகyடாƫ. அதாவ¢ கிரகuக� மன�த வ�திய�ைன நிƫணய� ெச�கி}றன எ}ப¢ ஒ¯ ©ற� 

இ¯tகy��. ஆனா� மன�த} தா} ெச�­� ெசய�க� அைன{¢� அவைன அறி|¢தா} 

நிக�கி}றன. ஒ¯வ§ைடய ெசய´ைடய வ�ைளºt� அ�மன�தேன «¸ ெபா²~©ைடயவனாவா}. 

ஆகேவ எ|தெவா¯ ெசயைலv ெச�­� «}©� ெதள�வான மனேதா� ெச�தா� த�ய வ�ைளº எ¢º� 

இ�லாம� த�tக «�­�. இ�மாதிƬயான எzணuகைளt ெகாzடவராக நேடச} காண~ப�கி}றாƫ. 

ெதா�~©ைர 

1. உளவ�ய� ப�றி­� அைதt �றி{த அறிஞƫகள�} வைரயைறகைள­� ப�றி­� ெதள�வான 

வ�ளtக� அள�tக~பy��ள¢. 

2. உளவ�யலி} வைகக� ம�²� வளƫvசி நிைலக� �றி{¢ வ�ளtக~பy��ளன 

3. ெச�லாத பண� ©தின{தி} இ}றியைமயாத பா{திரமான நேடசன�} உளவ�ய� வாய�லாக 

ச«தாய{தி� பல ���பuகள�} வா�வ�ய� «ைறக� இ�வா²தா} இ¯tகி}றன எ}ற 

«�ºக� ப�ரதிபலி~பைதt காண«�கி}ற¢. 

4. கணவ} மைனவ�t� இைடய�லான ப�ரvசைனக� ஆர�ப�{¢ வள¯� «ைறக� �றி{¢ 

உளவ�ய� ƭதிய�லான வ�ளtகuக� அள�க~பy��ளன. 

அ�t�றி~©க� 

1. ஆ°ƫ ஆƫ. �~ப�ரமண�ய} - எ{தைன எ{தைன மனuக�, ப.எz 10 

2. ெதா�கா~ப�யƫ, ெதா�கா~ப�ய� - ெபா¯ளதிகார� ¥�பா எz: 571 

3. ஆதிசuகரƫ - பஜேகாவ�|த� - �ேலாக� 7. 

4. இைமய� - ெச�லாத பண�, ப. எz. 5 

5. ேமல¢ ப. 10 

6. ேமல¢ ப. 13 

7. ேமல¢ ப. 15 

8. ேமல¢ ப. 16 
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தமி� இலtகிய{தி� உளவ�ய� 

�.உமாராண�, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 
தமி�{¢ைற, ேஜ.ேக.ேக.நடராஜா கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ 

�மாரபாைளய� 
ஆ�ºv�¯tக�  

இ¯ ¥�றாz�க¶t� «}© ேதா}றிய அறிவ�ய� ¢ைறயாக உளவ�ய� இ¯~ப�§�, 

இலtகியuக� ேதா}றிய கால� «த�ெகாzேட அவ�றி� மன�தன�} மன உணƫºக� பதிº 

ெச�ய~பy��ளன. ”உளவ�யலான¢ வ�xஞான இயலாக 1879- ஆ� ஆz� ேதா}றி, இ}² ெபƬய 

அளவ�� வளƫvசி ெப�² 26 ப�Ƭºகளாக இயu�கி}ற¢. இ|த~ ப�Ƭºகள�� ெபா¢ உளவ�ய�, 

«திேயாƫ உளவ�ய�, வளƫvசி உளவ�ய�, க�வ� உளவ�ய�, வ�லu� உளவ�ய�, ஆ¶ைம உளவ�ய� 

எ}பன «tகியமானைவ ஆ��. ஒ�ெவா¯ நா¶� ஆய�ர{¢t�� ேம�பyட ஆரா�vசி ெவள�ய��க� 

ெவள�வ|¢ ெகாz�¯tகி}றன. இத} ேநாtகி� இலtகிய{தி� உளவ�ய� சாƫ|த ஆ�வ�ைன 

ஆரா�வேத ேநாtகமா��.  இ|த ஆரா�vசி உzைமகள�� சிலவ�ைற அ�~ைடயாகt ெகாz� தமி� 

இலtகிய{தி� ஆரா�vசி ெச�ய இய´�”.1 எ}² தா.ஏ.ஞான¬ƫ{தி உளவ�யைல{ 

தமிழிலtகியuக¶ட} ஒ~ப�y� ஆ�º ெச�வ¢ ெதாடƫபாக{ ”தமி� ஆ�ºt களuக�” எ§� ¥லி� 

�²கி}றாƫ. 

ெதா�கா~ப�ய� 

தமிழி� கிைடtக~ெப�ற�ள «¸ைமயான «த� இலtகண ¥� ெதா�கா~ப�ய� ஆ��. 

ஏைனய ெமாழிக� எ¸{¢t�� ெசா�´t�� இலtகண� வ�{தி¯tக, ெபா¯¶t�� இலtகண� 

வ�{த ெப¯ைம தமி� ெமாழிtேக உƬய¢. ெதா�கா~ப�யƫ ஓரறிº «த� ஆறறிº வைர உ�ள 

உய�Ƭனuனைள~ ப�{¢ வ�ளtக 

”ஒ}² அறிவ¢ேவ உ�² அறிவ¢ேவ 

இரz� அறிவ¢ேவ அதெனா� நாேவ 

¬}² அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� ¬tேக 

நா}� அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� கzேண 

ஐ|¢ அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� ெசவ�ேய 

ஆ² அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� ம}னேன 

ேநƬதி} உணƫ|ேதாƫ ெநறி~ப�{தினேர”2 

”மtக� தாேம ஆ² அறிºய�ேர”3 

45 
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எ}ற ¥�பாtகள�� ஆறா� அறிº என~ப�வ¢ மன உணƫவ�னா� அறிய~ப�� அறிº, மன� 

ெதாடƫபான¢ எ}²� இ�வறிº மன�தƫகள�டேம உ�ள¢ எ}²� ெதா�கா~ப�யƫ �றி~ப��கி}றாƫ. 

ேம´�, 

”நைகேய அ¸ைக இள�வர� ம¯yைக 

அvச� ெப¯மித� ெவ�ள� உவைக எ}² 

அ~பா� எyேட ெம�~பா� எ}ப”4 

எ}² உ�ள உணƫºக� சாƫ|த உடலி} ெம�~பா�க� எy� எ}² வைரயைற ெச�கி}றாƫ. 

சuக இலtகியuக� 

உலக இலtகியuக� அைன{தி��� வ �ர«�, காத´� அ�~பைட உணƫºகளாக 

அைம|¢�ளன. இ�ºணƫºகைள ெவள�~ப�{திய «ைறயா� சuக இலtகியuக� சிற|¢ நி�கி}றன. 

சuக இலtகிய அக~பாட�க� �y� ஒ¯வƫ ெபயƫ �றிtக~ ெபறாம� உலக மtக¶t�~ ெபா¢வான 

உணƫºகைளt �²வனவாகº�, ©ற~பாட�க� �ழல�~பைடய�� எ¸|த பாட�களாகº� 

அைம|¢�ளன. இவ�றி� ெப¯�பாலானைவ தமிழƬ} உள இய�©கைளt காy�வனவாக 

அைம|¢�ளன. சuக இலtகியuகள�� இட�ெபறாத மா§ட மன உணƫºகேள இ�ைல எ}² 

�²மளº உளவ�ய� களxசியமாக வ�ளu�� திறைன சuக இலtகிய~ பாட�கள�} வழிேய 

உணரலாகி}ற¢. 

”மாƬ~ ப�{திக{¢ ந�ƫவாƫ ெகா¸«ைக 

இ¯�பன� ப�u�ைட~ பலºட} ெபாதி|¢ 

ெப¯�ெபய� வ��ய� வ�Ƭ{¢வ�yட}ன 

ந²|தz ண�யேள ந�மாேமன� 

©ன�©ைன அ}ன சா�இைற~ பைண{ேதா� 

மண{த´� தண{த´� இலேம 

ப�Ƭய�} வா�த� அதன�§� இலேம”5 

எ}ற �²|ெதாைக~ பாடலி� தைலவ}, தைலவ�­டனான ©ணƫvசிைய எzண� மகி¸� 

�¸லி�, மைழtகால மாைலய�� ந�ƫ ெசாy�மா² பறி{¢ பைனேயாைலt �டைலய�� ெபாதி|¢ 

ைவtக~பy�, ம²நா� வ��ய�ெபா¸தி� ப�Ƭ|தºட} பர|¢ ேதா}²கி}ற ப�vசிªவ�} அ�©தமான 

மண{ைத­�, �ளƫvசிைய­� தைலவ�ய�} உட´ட} ஒ~©ைம ெச�கி}றா}. அவைள~ ப�Ƭ|தா� 

உய�ƫவா�த� அƬ¢ எ}² த�மா�ற� ெகா�கிறா}. 
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”மகள�ƫ ேதா�ேசƫ|த மா|தƫ ¢யƫ�ர ந�{த´� 

ந���ர� ேபாtகியாƫ வ�ைல வ|தள�{த´� 

ஊ�ெச� திரº� பக´�ேபா� ேவறாகி 

வ ��வாƫகz ேதா}²| த�மா�ற� ஞால{¢� 

வா�வாƫகy ெக�லா� வ¯�”6 

எ}² தைலவன�} இ{தைகய த�மா�ற உணƫº உலக~ ெபா¢ைமயான¢ எ}கிறாƫ ந�ல|¢வனாƫ. 

பதிெனzகீ�tகணt� ¥�க� 

சuக கால{தி�� அ�{¢ வ|த கி.ப�.¬}றா� ¥�றாz� «த� ஆறா� ¥�றாz� வைர ந�தி 

¥�க� மி�தியாக எ¸த~பyடன. பதிெனzகீ�கணt� ¥�க� அக ¥�க�, அற ¥�க�, ©ற¥� 

எ}² வைக~ப�{த~பy��ளன. சuக அக மரைபv சாƫ|தவனாக அக ¥�க� காண~ப�கி}றன. 

தைலவ�ையt கzட ெதாடtகநிைலய�� தைலவன¢ சி|தைன «¸ைம­� அவைள~ ப�றியதாகேவ 

அைமகி}ற¢. ª�ெபாழி� கzட க}ன�ைய எzண� ெநx� வ¯|¢� தைலவன�} இ�ºணƫº 

நிைலய�ைன, 

”மய��ெகா� மடவா�ெகா� மாந�ƫ{திைர­� 

 பய��வேதாƫ  ெத�வu ெகா�”7 

 

எ}ற திைணெமாழி ஐ�பதி} வƬகள�´�, 

”அணu�ெகா� ஆ�மய�� ெகா�ேலா கனu� 

 மாதƫெகா� மா´�எ} ெநx�”8 

எ}ற தி¯t�ற� வƬகள�´� காண «�கி}ற¢. 

ேம´�, 

”உ�ள�ய¢ எ�த� எள�¢ம} ம�²|தா} 

 உ�ள�ய¢ உ�ள~ ெபறி}”9 

’ஞால� க¯தி§� ைக��� கால� 

க¯தி இட{தா� ெசய�}”10 

எ}² உ�ள{தி} இய�ப�ைன­�, எzண{தி} வலிைமய�ைன­� வ�¶வ� உைரtகி}ற¢. 

கா~ப�யuக� 

சuக இலtகியuகளாகிய ெதாைக­�, பாy�� «ைறேய உதி~ பாட�க� எ}ற மரப�லி¯|¢ 

வளƫ|¢ ெந��பாட�க¶t� வழிவ�{தன. கா~ப�யuக� தமிழƬ}  ெந��பாy�~ ©லைமைய 
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ெவள�~ப�{¢கி}றன. தமிழி} «த�கா~ப�யமாகிய சில~பதிகார� கzணகி, மாதவ� ஆகிய இ¯ 

ெபzகள�} மன உணƫºகைள­� திற�பட~ பதிº ெச�¢�ள¢. 

”��னாƫ பா�நிழ� ஆ� �டாƫபா� ெவ�ய¢ஆ� 

 காவல} ெவz�ைட ேபா� காy��ேற-��ய 

 மாதவ�t�� கzணகிt�� வா}ஊƫ மதிவ�Ƭ|¢ 

 ேபா¢ அவ��t�� கu�� ெபா¸¢”11 

 

தா� வ�¯�ப�யவேரா� �� இ}©²பவƫக¶t�{ தzெணாள� த¯� நிழலாகº�, �டாம� கணவைர~ 

ப�Ƭ|¢ வா�பவƫக¶t�v ��� ெந¯~பாகº�, ேவ|த} ெவzெகா�றt �ைடேபால வான�லி¯|¢ 

ெவzண�லா ஒள� ெபாழி­� இரº~ெபா¸¢, ேகாவ´ட} ��ய�¯|த மாதவ�t��, ேகாவைலைன~ 

ப�Ƭ|¢ வா�� கzணகிt�� «ைறேய இ}ப{ைத­�, ¢}ப{ைத­� த|த உளநிைலைய இ�வƬக� 

காy�கி}றன. 

”கzணகி அண�மண�t கா�சில�© உைட~ப 

 ம}னவ} வா�«த�ெதறி{¢ மண�ேய மண�கz� 

 தா�|த �ைடய} தளƫ|த ெசuேகால} 

 ெபா}ெச�ெகா�ல} த}ெசா�ேகyட 

 யாேனா அரச} யாேன க�வ} 

 ம}பைத காt�� ெத}©ல� காவ� 

 எ}«த� ப�ைழ{த¢ ெக�க எ} ஆ­�என 

 ம}னவ} மயuகி வ ��|தனேன ெத}னவ} 

 ேகா~ெப¯|ேதவ� �ைல|தன� ந�uகிt 

 கணவைன இழ|ேதாƫt�t காy�வ¢ இ�எ}² 

 இைணய� ெதா¸¢ வ ��|தனேள மடெமாழி”12 

கzணகி த}கா�சில�ைப உைட{த¢� அதிலி¯|¢ மாண�tக~ பர�க� ெவள�~பyடைம கz�, 

பாz�ய ம}ன} மி�|த மன அதிƫvசிt� ஆளாகி}றா} 

”க�வைனt ேகாற�க�uேகா� அ}² 

 ெவ�ேவ� ெகா�ற� காzஎன ஒ�இைழ”13 

எ}² த}§ைடய த�ƫ~ப�}ேம� அைசயாத ந�ப�tைக ெகாzடவனாக~ பாz�ய ம}ன} இ¯|த 

�ழலி�, அவன¢ ஆ�|த மன உ²தி கzணகிய�} கா�சில�ப�} வாய�லாக உைடபyடைமயா� 

உடன�யாக மரண{ைத{ த¸ºகி}றா}. எதிƫபாராத வைகய�� கz«}ேன கணவ} இற|¢பyட 

அதிƫvசிய�� ேகா~ெப¯|ேதவ�­� உய�Ƭழtகி}றா�. ஆ�|த மன ந�ப�tைகய�� ஏ�ப�� ெப¯{த அ�, 

மரண� த¯� அதிƫvசி ேபா}ற உளவ�ய� காரணuக� உய�Ƭழ~© வைரய�லான நிக�ºகைள ஏ�ப�{தி 

வ��த´t� இ|நிக�º சா}றாகி}ற¢. 
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பtதி இலtகிய� 

கி.ப�.7,8,9-ஆ� ¥�றாz�கள�� ைசவ சமய  நாய}மாƫக¶�, ைவணவ சமய ஆ�வாƫக¶� 

அகvசமயuகள�} எ¸vசிt� வ�{திyடனƫ. மtகள�} இய�பான உணƫvசிகேளா� ைசவ, ைவணவ 

ெநறிக� கல|¢ நி}றன. இைச~பாட´�, ஆட´மான கைலக� ¬ல� பtதி பர~ப~பyட¢. 

த{¢வuக¶�, சி{தா|தuக¶� வளƫvசி­�றன. இைவ உளவ�யைல அ�ெயா�றியனவாகt 

காண~ப�கி}றன. 

”அறிவா§� தாேன அறிவ�~பா} தாேன 

 அறிவா� அறிகி}றா} தாேன –அறிகி}ற 

 ெம�~ெபா¯¶� தாேன வ�Ƭv�டƫ பாƫஆகாய� 

 அ~ெபா¯¶� தாேன அவ}”.14 

எ}ற காைரtகால�ைமய�} பாடலி´�, 

”உள}கzடா� ந�ெநxேச உ{தம} எ}²� 

 உள}கzடா� உ�¶வா ¯�ள{¢ள}கzடா� 

 ெவ�ள{தி} உ�ளா´� ேவuகட{¢ ேமயா§� 

 உ�ள{தி} உ�ளாென}² ஓƫ”15 

எ}ற ெபா�ைகயா�வாƬ} பாடலி´� அவரவƫ மனெவள�{ ேதா�ற{தி�ேக�ப இைறவ} உணர~ப�த� 

காyட~ெப�²�ள¢. ைசவ சமயt �ரவƫகள�� ஒ¯வரான தி¯நாºtகரசƫ �zணா�©t காளவாய�� 

இட~பyடேபா¢, 

”மாசி� வ �ைண­� மாைல மதிய«� 

 வ �� ெத}ற´� வ �uகிள ேவன�´� 

 ¬� வzடைற ெபா�ைக­� ேபா}றேத 

 ஈச} எ|ைத இைணய� நிழேல”.16 

எ}² ெகா�ய ெவ~ப� மி�|த காளவா­� இைறய�ய�} தzண�ழலாகt �ள�ƫvசியாக{ ேதா}றிய¢ 

எ}² �²கி}றாƫ. எzணuகள�} வலிைம­�, மா²த� இ�லாத மனஉ²தி­� இைறய¯� எ}ற 

வ�வ�� தி¯நாºtகரச¯t� உ²¢ைண ெச�¢�ளைமைய இத}வழி உணர«�கி}ற¢. 

சி�றிலtகியuக� 

ெபா¢வாக நாயtகƫ கால� சி�றிலtகிய கால� எ}² �ற~ெப²கி}ற¢. பைழய 

இலtகியuகள�} �²கைள உ�ளடtகிய ©திய இலtகிய வைககளாகv சி�றிலtகியuக� ெப¯கின. 

கி.ப�. 12-ஆ� ¥�றாz� ெதாடuகி 19 –ஆ� ¥�றாz� வைர ப�வைகயான ப�ரப|தuக� 

எ¸த~பy��ளன. கி.ப�.16-ஆ� ¥�றாz� ¥லான “ப�ரப|த மரப�ய�”, ப��ைளtகவ� «த� ©ராண� 

ஈறாக{ ெதாz¡�றா² எ}² சி�றிலtகிய வைகையv �y�கி}ற¢. அ�வாறான ெதாz¡�றா² 

வைகv சி�றிலtகியuக¶� கல�பக«� ஒ}² ந|திt கல�பக�. கல�பக இலtகியuக¶� 
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சிற~ப�{¢t �ற~ெப²வதா��. ெசா��ைவ­�, ெபா¯y�ைவ­� மி�|த பாட�களாலானதாக இ|¥� 

அைம|¢�ள¢. 

“மzெணலா� உ�ய மைழேபா� வழu�uைக{ 

 தz லா மாைல{ தமி�ந|தி ந}னாy�� 

 ெபzண�லா »Ƭ� ப�ற|தாைர~ ேபாலவ¯� 

 ெவzண�லா ேவய�|த ேவக� உனtகாகாேத”17 

எ}² சuக அக இலtகிய{ைத ஒ{த அளவ�� அைமய~ ெப�²�ள இ~பாடலி� தைலவ§ட} �� 

இ}©ற இயலாத தைலவ�ய�} மன ஆ�றாைம ©லனாகி}ற¢. தைலவ} ம�தான தைலவ�ய�} 

இயலாைமt ேகாப� நிலவ�} ம�¢ இட�ெபயƫ|¢ (Displacement) அைமகி}ற¢. இ¢ ஒ¯ வைகயான 

உள{த�கா~© உ{தியா��. 

“ஈy� ©க�ந|திபாண ந�எuைக யƫத� 

 வ �y�¯|¢பாட வ��வளº� ேகy�¯|ேதா� 

 ேப�எ}றா� அ}ைன ப�றƫ நƬ ெய}றாƫ ேதாழி 

 நா� எ}றா� ந� எ}ேற} நா}”18 

எ}ற பாடலி� தைலவ} பர{ைதயƫ ம�தான தைலவ�ய�} ேகாப� அ�வாேற பாண} ம�¢ 

இட�ெபயƫவைதt காண«�கி}ற¢. 

«�ºைர 

உளவ�ய� ேகாyபா�க� இரz� ¥�றாz�க¶t� «}னƫதா} ேதா}றியைவயாய�§� 

அவ�ைற இரzடாய�ர� ஆz�க¶t� «�பyட சuக இலtகிய� ெதாடuகி இtகால இலtகிய� 

வைரய�� ெபா¯|தி~ பாƫtக«�கிற¢.ேமைலநா�கைள~ ேபா}² தமிழி� உளவ�ய� தன�ெயா¯ 

¢ைறயாக வளராவ��}, ெதா�கா~ப�யt கால� ெதாy�{ தமி�¥�கள�� உளவ�ய� �²க� 

�றி~ப�ட{ த�|த அளவ�� இட�ெப�²�ளன.  

அ�t�றி~©க� 

1.நா.க�காசல�(ப.ஆ).,தமி� ஆ�ºt களuக�. ப.34 

2. ச.ேவ.�~ப�ரமண�ய}(உ.ஆ).,ெதா�கா~ப�ய� ¥.1526 

3.ேமல¢.¥.1532 

4.ேமல¢.¥.1197 

5.சிைறt��யா|ைதயாƫ.,�²|ெதாைக. 168 

6.ந�ல|¢வனாƫ.,கலி.145 

7.ஹƬ.வ�ஜயலy�மி.,இலtகியவரலா². ப.102 

8.ந.�~©ெரy�யாƫ(உ.ஆ).,தி¯t�ற� ெதள�º, �ற� 1081 
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9.ேமல¢.,�ற� 340 

10.ேமல¢.,�ற� 484 

11.ஞா.மாண�tகவாசக}(உ.ஆ).,சில~பதிகார�,அ|திமாைல சிற~©vெச� காைத,வ-�90-93 

12.ேமல¢.,வழt�ைரகாைத,வ-� 71-81 

13.ேமல¢.,வழt�ைரகாைத,வ-� 64,65 

14. ஹƬ.வ�ஜயலy�மி.,இலtகியவரலா²,ப.166 

15.ேமல¢.,ப.169 

16.அ¯.ேசாம�|தர}., அ�யாƫ அ²ப{¢ நா�வƫ,ப.61 

17. ஹƬ.வ�ஜயலy�மி.,இலtகியவரலா²,ப.253 

18.ேமல¢.,ப.253 

¢ைண¥�பy�ய� 

1.அ¯.ேசாம�|தர},  அ�யாƫ அ²ப{¢ நா�வƫ, ெபா}«� பதி~பக�, காைரt��. இ.ப-1982 

2. ஞா. மாண�tகவாசக}.,-   சில~பதிகார� ெதள�ºைர, உமா பதி~பக�, ெச}ைன-600 001. «.ப-2002. 

3. ஹƬ.வ�ஜயலy�மி., இலtகியவரலா² எ}ென� ப~ள�ேகஷ}, உ�மைல~ேபyைட-128. இ.ப-2002 
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     உளவ�ய� ேநாtகி� தி¯மuைகயா�வாƫ தி¯மட�க� காy�� தைலவ� 

«ைனவƫ ந.காய{Ƭ, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 
தமி�{¢ைற 

ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, ேகாய�©{£ƫ 
 

             ஆ�ºv�¯tக�  

தமி� மzண�� தி¯மா� ெநறிய�ைன வளƫ{த ெப¯ைம ஆ�வாƫகைளேய சா¯�. 

இவƫக� த�ைம{ தைலவ�யாகº� இைறவைன{ தைலவனாகº� ெகாz� இைறவைன~ பா� 

மகி�|¢�ளனƫ. இ�«ைறய�� தி¯மா� ம�¢ காத� ெகாzட தி¯மuைகயா�வா¯� நாயக} - 

நாயகி «ைறய�� சிறிய தி¯மட�, ெபƬய தி¯மட� ஆகிய மட�கைள~ பா�­�ளாƫ. 

இ¯மட�கள�´� கzணைனt கz� காத� ெகாzட தைலவ� அவைன அைடய~ 

ெபறாைமயா� த}§ைடய ஆ�ெறாzணாத ¢யர{ைத ெவள�~ப�{¢வைதt காண«�கிற¢. 

த}ேபா� காத� ெகாzட ெபzகள�} ெசய�கைளt கைதகளாகt �றி இ²தியாக ஊƬ� 

உ�ளவƫக� இக�|தா´� “நா} மடµƫேவ}” எ}² «�º ெச�கிறா�. இ{தைகய 

தைலவ�ய�} உ�ள~பாu� தி¯மட�கள�� ெவள�~ப�வைதt காy�வதா� இtகy�ைர 

அைமகி}ற¢.  

அக~ெபா¯� த{¢வ�  

ஆ�வாƫக� தி¯மாைலt கz� இ}©²� «ைறக� பல வைக~பyடன. தி¯மாலி} 

தி¯~ெபயƫகைளt �றி­�, தி¯மாலி} தி¯tகலியாண �ணuகைளv ெசா�லி­�, தி¯மாலி} 

வ�வழைகt கz� வ¯ண�{¢�, தி¯மா� எ¸|த¯ள�­�ள தி¯{தலuகள�} வளuகைளt 

�றி­� இ}©²வƫ. இைவ எ�லாவ�றி��� ேமலாக{ தி¯மாைல{ தைலவனாகº� த�ைம{ 

தைலவ�யாகº� க�பைன ெச�¢ இ}©²� «ைற­� ஆ�வாƫகள�} அக~ெபா¯� ��²~ 

பாட�கள�� உz�.  

நாயக - நாயகி பாவv சிற~©  

ெபz எ}பவ� அைன{¢ உய�ƫகைள­� உzடாt�பவ�. அவ¶ைடய அ}© எ�லா 

உய�ƫகள�ட{¢� ெச�லt��ய¢. எனேவதா} கவ�மண� “மuைகயரா�~ ப�ற~பத�ேக ந�ல 

மாதவ� ெச�திட ேவz�ம�மா”1 எ}² �²கிறாƫ. அ�யாƫ ெப¯மtக� இைறவ} ம�¢ 

பாட�கைள~ பா��ேபா¢ த�ைம~ ெபzணாகº� இைறவைன{ தைலவனாகº� 

க�பைனெச�¢ பா�கி}றனƫ. இைத நாயக-நாயகி பாவ� எ}பƫ சிவெப¯மா} «த�ெகாz� 

அைன{¢ ெத�வuகைள­� இ�«ைறய�� வழிபy� அ�யாƫக� பாட�க� எ¸தி­�ளனƫ. 

ைசவ{தி� மாண�tகவாசகƫ தி¯tேகாைவயாƫ, தி¯வாசக{தி� சில பதிகuக� 

46 
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இ�«ைறய�ேலேய பா�­�ளாƫ. தைலவ� நிைலய�� ேப�� ேபா¢ ந�மா�வாƫ பராu�ச நாயகி 

எ}²� பரகாலராகிய தி¯மuைக ஆ�வாƫ பரகால நாயகி எ}²� தி¯~ெபயƫகைள~ 

ெப²கி}றனƫ.  

பரகால நாயகிய�} நிைல  

ப|தா�t ெகாz�¯|த பரகால நாயகிைய{ தாயா¯� ேதாழியா¯� அைழ{¢tெகாz� 

�டt�{ைதt காணv ெச}றனƫ. “ப�ற¢ ப�றி} பரமைன~ ப�²மி}”2 எ}பத�ேக�ப 

அt�டt�{தி� கzணைனt கzட¢ «த� அவ� அவ} ம�¢ காத� ெகாzடா�. 

ைகய�லி¯|த வைளய�க� ெநகி�|¢ வ�¸|¢ வ�yடன. உ¯மாறி~ ப�த�றி{ திƬவதா� 

கzடாƫ இரtக� ெகா�¶�ப� ஆகிவ�yட¢. அவ� ப�றி­� அவள¢ ேநா� ப�றி­� ேகyபவƫ 

யா¯மி�ைல. கzணைனt கz� கட� ேபால இ}ப� அைட|த பரகால நாயகிt� இ~ெபா¸¢ 

அ¢ேவ கடைலவ�ட~ ெபƬய ¢}ப{ைத{ த|¢வ�yட¢. இைதேய வ�¶வ� “இ}ப� கட� 

ம�²� காம� அஃ¢ அ�uகா� ¢}ப� அதன�� ெபƬ¢”3 எ}² �²கிற¢.  

இ}ப{ைத ெவ²{த�  

ெத}ற�, ேவ�u�ழலி} இ}ன�ைச, மண�ய�} ஓைச, மாைல~ெபா¸¢, இள�ப�ைறv 

ச|திர} ஆகியைவ ப�Ƭவா�றாைமயா� ¢}©²� காதலƫக¶t� ேம´� ¢}ப� தரtக�யைவ. 

ெந¯~ப�� எzைணைய ஊ�²வ¢ ேபா}றதா��. ஆ�றாைமt காரணமாக~ பரகால நாயகிt�{ 

ெத}ற� «தலானைவ{ ¢}ப� த¯வைத “ம}றி மறிகட´மாƫt�� மதிய�க|த இ}ன�லா 

வ�}கதி¯� எ}றனtேக ெவ�தா�� த}§ைடய த}ைம தவ�ƫ{தா} எ}ெகாேலா”4 

“இ}ன�ல� ª| ெத}ற´� வ ��� எƬெயனtேக”5 “இ}ன�ைச ஓைச­� வ|ெத} ெசவ�தனtேக 

ெகா}னவ�´� ெமஃகி� ெகா�தா� ெந�தா��”6 எ}ற அ�கள�} வழியாக அறியலா�.  

தி¯மாலி} - தி¯மாைல  

தைலவ� தி¯மாைல அைடய«�யவ��ைலயாய�} தி¯மா� அண�|¢�ள ¢ளசி 

மாைலைய~ ெப�றா� தி¯மாைல அைட|த¢ ேபா}றதா�� எ}கிற¢ ைவணவ மர©. பராu�ச 

நாயகி­� ¢ழா� மாைல ெப�² அைட|த பரமான|த{ைத,  

“ெவறிெகா� ¢ழா� மலƫ நா²�  

 வ�ைன­ைட யாy�ேய} ெப�ற  

 ெசறிவைள «}ைகv சி²மா}  

 ெச�கி}ற ெத} கz t ெகா}ேற”7  

எ}² தா� ��றி� ைவ{¢~ பா�கிறாƫ ந�மா�வாƫ.  
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அ}றி´� மட´�  

காதலƫக¶t� அ}றி� பறைவகைள உவைமயாகt �²வƫ. ஏெனன�� அ}றி� 

பறைவயான¢ ஒ¯ சிறி¢ ெபா¸¢ �ட{ த} ¢ைணைய~ ப�Ƭ|தி¯tகா¢. அ~பறைவக� ந�Ƭ� 

ந�|¢� ெபா¸¢ இைட~பyடா´� அ~ப�Ƭவ���~ பல ஆz�க� ப�Ƭ|த¢ ேபா� ¢}ப� 

அைட­� எ}பைத~  

“ª இைட~ப�§� யாz� கழி|த}ன  

 ந�ƫ உைற மக}றி� ©ணƫvசி ேபால  

 ப�Ƭº அƬதாகிய தzடாt காமெமா�”8  

எ}² �²|ெதாைக~ பாட� �²கி}ற¢. பரகால நாயகி £¢வ�yட ெநxச«� அவன�டேம 

தxச� என~ ©�|தைத நிைன|¢ தி¯மாைல அைடய மட� ஊர~ பைனமட� எ�tகv 

ெச�கிறா�. ப�Ƭைவv சிறி¢� அறியாத அ}றி� பறைவக� பைன மர{தி} ேம� 

«�ைள­ைடய தாமைர{ தzடா� ெச�ய~பyட �y�� காத� ெமாழி ேப�கி}றன. 

அைதtகzட பரகால நாயகிt� அதிகமாக{ ¢}ப� உzடாகிய¢.  

                   வடெநறி வ�¯�©� பரகால நாயகி  

தமி� இலtகண இலtகிய ¥�கள�� ெபzமட� ஏ²வதாக மர© இ�ைல. இைத{ தமி� 

ெநறி எ}² பரகால நாயகி �றி~ப��கிறா�. ேம´� இ|ெநறிய�� நி�பவƫக� ெத}ற�, �ழலி} 

இ}ன�ைச, மண�ய�} ஓைச, அ}றி� பறைவய�} மகி�vசி, ச|திரன�} �ள�ƫைம, காமன�} 

கைணக� «தலியவ�றா� ஏ�ப�� ¢}ப{ைத அறியாதவƫக� அதனா�தா} ெபzக� கட� 

ேபாலt காம{ைத அைட|தா´� மட� ஏறt �டா¢ எ}கி}றனƫ எ}² பரகால நாயகி �றி,  

“அ}ன நைடயாƫ அலேரச ஆடவƫேம�  

ம}§� மடµராƫ எ}பேதாƫ வாசக«�  

ெத}§ைரய�� ேகyடறிவ¢z� அதைனயா� ெதள�ேயா� ம}§� வடெநறிேய 

ேவz�ேனா�”9  

எ}ற அ�கள�} வழியாக{ த� காத� நிைறேவற~ ெபzக� நாண� வ��{¢v ெசய�ப�த� 

வடெநறியா��. அ|ெநறிைய~ ப�}ப�றி{ தா§� நாண� வ��{¢ எ�ேலா¯� அறிய மடேலற~ 

ேபாவதாகt �றி~ப��கி}றா�. “தி¯மuைகயா�வாƫ மட� ஊƫவதாக~ பா�ய¢ தமி� மர©t� 

இணuகிய ஒ}ேற. ஆணாகிய அவேர க�பைன~ ெபz ஆகி}றார}றி அவƫ உzைம~ ெபz 

அ�லƫ. எனேவ அவƫ பா�ய¢ மர© ம�றலாகா¢”10 எ}² இராய. ெசாtகலிuக� �றி~பாƫ.  

        மட� ஊர நிைனt�� இட�  

தி¯மா� எ¸|த¯ள�ய�¯t�� தி¯{தலuக� ஒ}²வ�டாம�  மட� ஊர{ தைலவ� 

எz கிறா�. ¤zண�ய இைடைய உைடய மகள�ƫ வா¸� ெத¯tக� மைறயவƫக� பல¯� 
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வா¸கி}ற இடuக�, தி¯மா´ைடய அ�யாƫக� வா¸� இடuக�, ªமி «¸வ¢� ஆ¶� 

அரசƫக� வா¸� இட�. இ�வா² நா� «¸வ¢� மட� ஊர~ பரகால நாயகி எz கிறா� 

எ}பைத, 

“ேபராய�ர«� ப�த�றி~ ெப¯|ெத¯ேவ  

ஊராƬகழி´� ஊராெதாழிேய} நா}  

வாராƫ ª� ெபzைண மட�”11  

எ}ற அ�கள�� எ�{¢ைரtகி}றாƫ.  

                அ¯� ெபறேவ மட� 

தி¯மuைகயா�வாƫ மட� ஏ²வைத{ ¢றºt� இைணயாகt க¯¢கிறாƫ. மர{தி} 

அ�ய�� வா�|¢�, இைல உ�{தி­�, ப�vைசேய�² உz��, தவ� ெச�¢� அைடய இயலாத 

தி¯மாலி} தி¯வ�ைய அற�, ெபா¯�, இ}ப� எ}ற ¬}ற§� இ}ப{ைதt ைகtெகாz� 

வ �y�}ப{ைத அைடய «�ப�கி}றாƫ. அவƫ நாயகி நிைலய�� மட� ஏ�ற� �றி{¢t �²வ¢ 

சி�றி}ப{தி�� அ�ல, ேபƬ}ப{தி�கா��. மடேலறி{ தைலவ§ட} இ�வா�tைக 

நட{¢வத�� அ�ல, மட� ஏறியாவ¢ இைறவன�} தி¯வ�கைள அைடய ேவz�� 

எ}பத�கா��.  

அ�t�றி~©க�  

1. கவ�மண�, மல¯� மாைல­�, ப.674  

2. தி¯¬லƫ, தி¯ம|திர�, பாட� - 298  

3. தி¯வ�¶வƫ, தி¯t�ற�, 1166 

4. தி¯மuைகயா�வாƫ, ெப.தி.ம கzண� 81 - 82  

5. ேமல¢   ……………   84  

6. ேமல¢ ……………. 94 - 95 

7. ந�மா�வாƫ, தி¯வா�ெமாழி 4.4.3  

8. சிைறt�� ஆ|ைதயாƫ, �²|ெதாைக, பா.எ 51  

9. தி¯மuைகயா�வாƫ, ெபƬய தி¯ெமாழி, கzண� 38 - 40 

10. ச|திரேசகர கவ�ராஜ பz�தƫ, வ¯ண �லா{தித} மட� «கºைர. 

11.  தி¯மuைகயா�வாƫ, சிறிய தி¯ெமாழி, கzண� 77 – 78 

   

¢ைண¥�பy�ய�  

1. தி¯மuைகயா�வாƫ - தி¯மuைகயா�வாƫ ப§வ� திரy�  

2. கவ�மண� ேதசிய வ�நாயக� ப��ைள - மல¯� மாைல­�  

3. ச|திரேசகர கவ�ராஜ பz�தƫ - வ¯ண�லா{தித} மட�  

4. தி¯¬லƫ - தி¯ம|திர�  

5. தி¯வ�¶வƫ - தி¯t�ற�  

6. �²|ெதாைக - வƫ{தமான} பதி~பக� 
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க�பராமாயண{தி� உளவ�ய� 

«ைனவƫ �. ச{தியா, தமி�{¢ைற{ தைலவƫ, 

பா} ெசtகƫ� மகள�ƫ க�µƬ, தxசா»ƫ. 

 

ஆ�ºv�¯tக�  

தƫம{தி} வா�ºதைனv �¢ க�º� 

தƫம� ம²ப� ெவ�´� 

எ}பைத இ�ºலேகா¯t�{ தா} பைட{தள�{த கா~ப�ய{தி� க�பƫ கவ�நய{¢ட} 

எ�{¢ைர{¢�ளாƫ.. இ�ºலகி� அறேம ெவ�ல ேவz��. பாவ� ேதா�க ேவz�� எ}பேத 

க�பராமாயண{தி}  ைமயtக¯{தா��. அற{தி} வழி ெகாz� வ��வாமி{திர¯� வ �டண§� 

ெசய�பட �யநல{தி�காக~ பழிவாuக ேவz�� எ}ற எzண{தி� �ன�­� �ƫ~பநைக­� ெசய�பட 

இராவண} பலியாகிறா}. இ²திய�� அற� ெவ�கிற¢. இtகைதய�� ப�ேவ² கதா~ பா{திரuக� வழி 

உளவ�ய� சி|தைனகைள உலவ வ�y��ள க�பƫ உளவ�ய� சி|தைனயாளேர எ}றா� மிைகயாகா¢! 

அ�வைகய�� க�பராமாயண{தி� உளவ�ய� சி|தைனகைள இtகy�ைர «} ைவtகிற¢. 

வ��வாமி{திரƬ} உளவ�ய� சி|தைன  

    தசரதன�} �ல�¯வான வசிyடேர ©கழt��ய வ��வாமி{திர «ன�வƫ தசரதன�ட� 

தா¯காவன{தி� தா} இய�²� தவேவ�வ�ைய அரtகƫகள�} இைட®² இ�லாம� «�tக 

இராமைன உட} அைழ{¢v ெச�லt ேகyட¢ இராமன�} அவதார ேநாtக{ைதt �றி~பா� 

உணƫ{தேவ ெச�கிற¢. இதி�தா} எ{தைகய உளவ�ய� பாƫைவ. அவƫ நிைன{தா� தாேன 

ேவ�வ�ைய «�{¢t ெகா�ளலா�. ஆனா� இராமனா� ப�} நிகழ~ ேபா�� அைன{ைத­� மனதி� 

எzண�ேய வ��வாமி{திரƫ அ�வா² ேகyகிறாƫ. இத�� இராம} அவƬட� இன� நா} 

ெச�யேவz�யைவ எ}ன எ}² வ�னவ அத�� «ன�வƫ 

         ெபƬய காƬய� உள அைவ «�~ப¢ ப�}னƫ (க�ப.பாலகாz.ேவ�வ�~.48)  

எ}பதிலி¯|¢ ஒy�ெமா{தt கைதt��  உளவ�ய� சி|தைனக� க¯{¢t க¯»லமாக வல� 

வ¯வைத அறிய«�கிற¢.  

அகலிைக சாப� ந�uகியதி� உ�ள உளவ�ய�  

    ெகௗதம «ன�வƬ} சாப{தா� க�லா�t கிட|த அவƫ மைனவ� அகலிைக இராமன�} கா�¢க� 

க�பாைறய�� பy� சாபவ�ேமாசன� அைட|ததி�தா} எ{தைக உளவ�ய�. எ{தைனேயா ந�ல வழிக� 

47 
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காy�� இ¯tக க�¢க� நிர�ப�ய வழிய�� இராமைன «ன�வƫ அைழ{¢v ெச}ற¢ அவனா� 

அகலிைக வ�ேமாசன� அைடவ¢ ஒ}² ம�ெறா}² இராம} த} காலா� அ~பாைறைய 

உைதtகவ��ைல.நடt�� வழிய�� க�¢க� பyேட எ¸�©கிறா�.ெபzைண{ ெதா�வதி� அவள�} 

கணவ} அ}றி ப�ற ஆடவƫ ெதா�� மர© ந� தமி�v ச¬க{தி�� ஏ�©ைடயத}² எ}றளவ�� 

இைலமைற காயாக ெவள�~ப�� இ|நிக�º உணƫ{¢கிற¢.ேம´�  

 இ�வzண� நிக�|த வzண�  

 இன� இ|த உல�t� எ�லா� 

 உ�வzண� அ}றி ம�² ஓƫ 

 ¢யƫ வzண� உ²வ¢ உzேடா (க�ப.பாலகாz.மிதிைல.24) 

         எ}² இராமைன «ன�வேர ©க¸கிறாƫ.இத��{தா} ெபƬய காƬய� உள அதைன «�~ப¢ 

ப�}னƫ உள எ}றாƫ ேபா´�. 

இராமன�} ெசயலி� ெவள�~ப�� உளவ�ய�  

     வ��வாமி{திரƫ இராமன�} ©கைழ மிதிைலய�� உ�ள அைனவ¯t�� �²கிறாƫ.சனகன�} 

மாள�ைகய�� இ¯|த «ன�வƫ இராம}தா} வ�� ஒ�tக ேவz�� எ}பைத மனதி� 

ெகா�கிறாƫ.இ�வா² பல¯� நிைனt�� நிைனºகைள இராம} அறி|¢ வ�� ஒ�{தைத கீ�வ¯� 

பாட� வழி அறிய«�கிற¢. 

   நிைன|த «ன� பகƫ|த எலா� 

     ெநறி உ}ன� அறிவ§� த} 

   ©ைன|த சைட«� ¢ளtகி ேபாƫ 

      ஏ�றி} «க� பாƫ{தா} 

   வைன| தைனய தி¯ேமன� வ�ள´� 

       அ�மாத வ{ேதா} 

   நிைன|த எலா� நிைன|¢ அ|த 

       ெந�x சிைலைய ேநாtகினா} (க�ப.பாலகாzட.காƫ«க~.25) 

இதி� இராம} வ��ைல வைள~பாேனா வைளtக மாyடாேனா என சனக} நிைனtகிறா}.த} மகள�} 

தி¯மண� நி}றா� த} �ல{¢tேக அவமான� எ}பைத நிைனtகிறா}.இ}ெனா¯ ©ற� சதான|த 

«ன�வƫ இ~ேபாy� அறிவ�{த¢ த}னா�தா} எ}பைத உணƫ|¢ இதி� ெவ�றி இ�ைலெயன�� பழி 

ந�ேம� வ|¢ அைட­� என நிைனtகிறாƫ.ம�ெறா¯©ற� வ��வாசமி{திரƫ இராம} இ~ேபாy�ய�� 

ேதா�றா} எ}றா� தசரத} �ல{¢tேக அவvெசா�லா�� எ}² நிைனtகிறாƫ.இவƫக� அைனவƫ 

மனநிைலைய­� அறி|த இராம} வ��லிைன சƫவசாதாரணமான «ைறய�� ஒ�{¢ ெவ�றிt 

கzடா}.ஆனா� இதி� அைனவƬ} உள~பாuகிைன­� அறி­� வைகய�� க�பƫ 

ெவள�~ப�{தி­�ள¢ ேபா�²த��Ƭயதா��.ேம´� இராம} வ�� ஒ�{தைத 
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    த�{திைம யாம� இ¯|தவƫ தாள�� 

     ம�{த¢� நாz¤தி ைவ{த¢� ேநாtகாƫ (க�ப.காƫ«க.34) 

எ}ற பாட� வழி இ}ெனா¯ உளவ�ய� �றிைன அறியலா�.வ��லிைன வைள{¢ நாேண�²�ேபா¢ 

இராமன�} பாத{தி� உ�ள ஒ¯ «ைனைய பாƫ{த ம²«ைன அவƫ பாத�பட எ}னதவ� ெச�தேதா 

என எzண� ம�ெறா}²� ஒ�|¢ இராமƫ பாத{தி� வ�¸|ததா�.இதைனv ச�² சி|தி{¢~ பாƫtக 

ேவz��. 

�ன�ய�} ெசயலி� வ�ைள|த உளவ�ய� 

    இராம§t�� �ன�t�� பைகைம ஏ�பyடத�� காரண� உz�.இராம} சி²ப��ைளயாக 

இ¯t��ேபா¢ �ன�ய�} �ன� பாக{தி� மz உzைடைய வ�ைளயாyடாக எறி|தா}.இvெசயைலt 

�ன� தவறாக எ�{¢tெகாz� இராம} ம�¢ அ}²«த� பைகைம ெகா�கிறா�.ஆz�க� கட|தன. 

ஒ¯ நா� இராம§t� «��y� வ�ழா எ}ற¢� �ன� ெகாதி~பைடகிறா�. 

     பzைட நா� இராகவ} பாண� வ��´மி� 

     உzைட­z டதைன{ த}§�ள{¢ (க�ப.அேயா{.ம|தைர.49) 

நிைன{¢ ெச�கிறா�.சி² வயதி� இராம} தனt�v ெச�தைத நிைன|¢ நிைன|¢ த} உ�ள{ேத 

அதைன~ ெப¯� ெந¯~பாtகிt ெகாzடவ�. அ|நிக�ைவ{ த�tக «�ப�கிறா�. இதைனv ச�ேற 

சி|தி{¢~ பாƫ{தா� எ}ேறா நட|த அ|தv ெசய� �ன�ய�} மனதி� வ�வான¢.அ¢ேவ ப�}னாள�� 

ேகடான¢ என எz �ேபா¢ பழி வாu�� எzண� அ}ேற ஆ�மனதி� பதிவான¢� சமய� 

வா�t��ேபா¢ �ய°ப{ைதt காyட «ய�வ¢� இ}²� அt�ன� ேபா� உ�ள கயவƫகள�} 

ெசய�வழி ப�ரதிபலி~பைத அறிய«�கிற¢. 

�ƫ~பநைகய�} உளவ�ய� சி|தைன     

   த} கணவைனt ெகா}ற இராவணைன~ பழி வாuக த¯ண� பாƫ{¢t கா{தி¯|தா� 

�ƫ~பநைக.எ{தைன வxசைன மனதி� அzண} எ}²�ட~ பாராம� வxசக{¢ட} இ¯|த அவள�} 

மனநிைலைய இற|¢கிடt�� இராவணைனt கz� வ �டண} �²�வழி அறியலா�. இதைன 

ெகா�லாத ைம{¢னைரt ெகா}றா� எ}² 

அ¢ �றி{¢t ெகா�ைம ��|¢ 

ப�லாேல இத� அ¢t�� ெகா��பாவ� 

ெந��பார~ பழி த�ƫ|தாேள   (க�ப.மzேடா.38) 

 

எ}ற இ~பாட� வழி �ƫ~பநைக இராவணன�} அழிºt�t காரணமாக இ¯|தா� எ}பைத அறிய 

«�கிற¢. க�பƫ  மன�த மன� ம�றவƫகைள~ பழிவாu�� வ�த� அத�� அவƫக� «} 
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அ§பவ�{தவ�த� அைவ ஆ�மன உணƫºகள�} ெவள�~பாyடா� ெவள�வ¯� நிக�ºக� ேநƫவ�ைன 

அ}றி எதிƫவ�ைளºகைளேய ஏ�ப�{¢கி}றன எ}பைத தன¢ கா~ப�ய{தி� ெவள�~ப�{திய உளவ�ய� 

பாu� இ}ைறய ச¬க{தி´� பல வைகய�� ப�ரதிபலிtகி}ற¢. 

அ§மன�} உளபாu�   

ெசா�லி} ெச�வ} எ}² ேபா�ற~ப�� அ§ம} இராமா இராமா எ}² ம|திர{ைத 

எ~ெபா¸¢� ெசா�´� இய�ப�ன}.இதைனt கz� அ§மன�ட� இராம} நா} எu� இ¯tகிேற} 

எ}² ேகyக,  

               நி}«க� காzபாƫ 

எ}² த} ெநxைச~ ப�ள|¢ இராம இலt�வ} சீைதைய அ|ெநxசி� காy�யவ}.இதைன ேநாt�� 

ேபா¢ இய�பாகேவ அவƫக� ¬வƫம�¢� அ}©ெகாz�¯|த இராவணன�} உள~பாu� 

ெவள�~ப�கிற¢. 

  இ�வா² க�பƫ தன¢ கா~ப�ய{தி� ப�ேவ² கைத மா|தƫகள�} வழி உளவ�ய� சி|தைனகைளv 

சி{தƬ{¢�ளாƫ. இைவ எtகால{தி��� மா§டவா�வ�யலி� அற{ைத நிைலநி²{¢� வைகய��  

அைம|¢�ள¢.  

மன{திைன{ £�ைமயாt�ேவா� 

மன�தேநய� மலரvெச�ேவா�! 

பாƫைவ ¥�க� 

1.க�பராமாயண{தி� தி¯~©«ைன~ பா{திரuக�, «ைனவƫ அ.ெலy�மண}, ராச�யா பதி~பக�, 

தி¯வா°ƫ. 2009 

2.வ.ேவ.�.ஐயƬ} க�பராமாயணt கy�ைரக�, ெப.�.மண�, ªuெகா� பதி~பக�, ெச}ைன. 1996  
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உளவ�ய� ேநாtகி� கலி{ெதாைக{ ேதாழி 

«ைனவƫ ேத.ச{யா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, 

ேஜ.ேக.ேக.நடராஜா கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ, �மாராபாைளய� 

ஆ�ºv�¯tக�          

       மன�தƫகள�} «¸ வா�tைகய�´� ஊ�¯வ�v ெச}² எ�லா காலt கyட{தி´�  நிலவ� 

வ¯� வா�tைகv சீƫேக�கைளv சீராtகி வ¯வ¢ உளவ�ய� உடலான¢ ©ற{¢  ெசய�ப�வ¢. 

உ�ளமான¢ உ�ள�¯|¢ ெசய�ப�வ¢ அ{தைகய உ�ள{ைத  சிtமzy ஃப�ரா�y, ­u, லtகா} 

ேபா}ேறாƫ ஆரா�|¢ வ�{த உள~ப�~பா�º  மன�த மனuகேளா� ஒ~ப�y� பாƫtக இய´கிற¢. 

இ{த� உளவ�ய´t��  இலtகிய{தி��� ெதாடƫ© உ�ள¢. இலtகியuகள�� காண~ப�� கைத 

மா|தƫக� பைட~பாள�ய�} மனைத~ ப�ரதிபலிt�� கzணா�யாக அைமகி}றன. ேம´�, தன�  

மன�தன�} நட{ைதைய­�, நடவ�tைககைள­� ஆரா�|¢ வா�tைகையv ெச�ைம~ ப�{தி 

மனநல{ைத~ பா¢கா{¢ மன�த ச«தாய{ைதt காt�� வ�Ƭ|¢பyட ¢ைறயாக வ�ளu�கிற¢. 

இதனா� மன�த வா�tைகேயா�  எ}²� உறவா� இ¯~ப¢ உளவ�ய�. சuக இலtகியuக¶� 

ஒ}றான கலி{ெதாைகய�� ேதாழிய�ட{¢க◌ ் காணலா�� உளவ�ய� ேகாyபா�கைள ஆரா�வதாக 

இtகy�ைர அைமகிற¢. 

உளவ�ய� – ெபயƫt காரண�: 

“மான�ட நட{ைதகைள­�, ¬ைளv ெசய�பா�கைள­� அறிவ�ய� கz ெகாz�  

ஆ�வேத உளவ�யலா��. மன� ெதாடƫபான அைன{¢v ெசய�பா�கைள­� ஓƫ 

ஒ¸uகைம~ப�} கீ� இயuகv ெச�வ¢� உளவ�யலி} த}ைமயா��.”1 

என வ�ளtக� தர~ப�கிற¢.“ஆuகில{தி� ைசtகாலஜி(Psychology) எ}ற ெசா�  (Psyche), 

ேலாக�(Logus) ஆகிய இரz� ெசா�கள�} �yடாக வழuக~ப�கிற¢. “ைசt” ஆ}மாைவt �றிt�� 

கிேரtகv ெசா�“ேலாக�” அறிº எ}ற ெபா¯ள�� வ¯�  ம�ெறா¯ கிேரtகv ெசா�. ஆ}மாைவ 

அறி­� அறிவ�ய� எ}பேத ைசtகாலஜிt�~ ெபா¯�. 

  இ}² ஆuகில{தி� வழuக~ப�� ைசtகாலஜி எ}§� ெபயைர «த}«ைறயாக{ த� 

¥´t� அைம{தவா “�ேளாtக�” எ}பவராவƫ. தமிழி� உளவ�ய� எ}ற ெசா�ைல 1942 இ� தா} 

பய}ப�{தி உ�ளனƫ”2 
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கலி{ெதாைகய�� உளவ�ய� 

சuக இலtகியuக� தமிழƬ} காத�, வ �ர�, ெகாைட ேபா}றவ�ைற அ�~பைடயாt ெகாzட¢. 

இைவகேள அ�மtகள�} மன இய�©க�, ந�ப�tைகக� ேபா}றவ�ைற{ ெதƬவ�tகி}றன. இதி� காத� 

உணƫº, ேசாக உணƫºக¶� உணƫº~  

ேபாராyடuக¶� ெவள�~பைடயாக அைம|¢�ளன. உளவ�யலாளƫக� �றியஉளவ�ய� ெகா�ைகய�} 

அ�~பைடய�� ேதாழி எ}கி}ற மா|தைர உளவ�ய� «ைறய�� ஆராய அ கலா�. அ�வைகய�� 

ச¬க உளவ�ய� அ�~பைடய�� ேதாழி ©ற«க{ த}ைம உைடயவளாகº�, ேதாழி ேபச~ப�� 

இடuகள�� உ�ள~ேபாராyட«�, உ�ள இ²tக«� உைடயவளாக காண~ப�கிறா�. இ|த 

அ�~பைடய�� ேதாழிய�} ��² வழிேய அவள�} உள~ப�~பா�வ�ைள ஆ�º ெச�ய «�கிற¢. 

ேதாழி – அறி«க�: 

ந�றாய�} மக� தைலவ� என~ப�வா� தைலவ�ய�} தா�t�{ ேதாழியாக அைம|தவ� 

ெசவ�லி என~ப�வா�. ேதாழி எ}பவ� ெசவ�லி{தாய�}  மக� தைலவ�ய�} களவ�ய� வா�º 

க�ப�ய� வா�வாக மலƫவத�� எ�லா வைகய�´� த}ைன ஈ�ப�{திt  

ெகா�பவ� இவ� தைலவ�tகாகேவ  பைட~பyட மா|தƫ எ}ேற இவைளt �றலா�. ெசவ�லிய�} மக� 

எ}பதா� இவ¶t�� தி¯மண� உz� எ}பைத உ�{¢ணரலா�. ஆனா�, ேதாழிய�} 

���பuகைள~ ப�றிய �றி~©கைளt காண இயலவ��ைல. சuக இலtகியuகள�� தைலவ�­ட} 

சிற~ேபா� இ¯|த ¢ைண~பா{திரமான ேதாழி  “இ�ைள, பாuகி, ¢ைணவ�, ேச�, சகி  “எ}² பல 

ெசா�களா� ப�ேவ² காலuகள�� வழtகா�றி� இ¯|தி¯tகி}றா�. இவ�²� ேதாழி எ}ற ெசா�ேல 

பைழைமv சிற~©ைடய¢. ெதா�கா~ப�ய�, வ �ரேசாழிய� ேபா}ற இலtகண ¥�கள�´�, சuக 

இலtகியuகள�´� பய�}² வ|த ெப¯ைம­ைடய¢. தைலவ�ய�} ஏவ� ெதாழிைலv ெச�¢ «த}ைம 

ெப�றவ� எ}பதா� ேதாழி என~பyடா� என அறிய «�கிற¢. 

“�ழ|ைத~ ப¯வ{தி��� «திƫvசி~ ப¯வ{தி��� இைட~பyட நிைலய�� ேதாழியானவ� 

காண~ப�§� ெசவ�லி, ந�றா� ேபா}² ந�லவழிையt காy� ேதாழிைய அைழ{¢v ெச�´� 

ஒ¯ ஒள� வ�ளtைக~ ேபா� காண~ப�கிறா�”3 “ேதாழி தாேன ெசவ�லி மகேள”4 

இu� ேதாழி எ}ற¢ காத� ேதாழிையt �றிt��. தைலமகள�} ேதாழியƫ பல¯�¶� இவேள 

களவ���v சிற|தவ� எ}பதா� “ தாேன” எ}² அ¸{திt �²வதிலி¯|¢ அறிய«�கிற¢. 

தைலவ�ய�} �ழ|ைத~ ப¯வ{தி� அவ� உடைல~ ேபா�றி வளƫ~பவ� ெசவ�லி, தைலவ�ய�} 

இளைம~ ப¯வ{தி� அவ� உ�ள{ைத~ ேபா�றிt கா~பவ� ேதாழி எ}² அறிய «�கிற¢. 
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ேதாழிய�} தன�{த}ைமக� 

கலி{ெதாைக{ ேதாழி தைலமகள�} காத� வா�tைகய�� பu� ெகாz� அரzேபா� 

வ�ளu�கி}றா�. ஒ{த வய¢�, இய�©� ெகாzடவளாகt காyட~ப�� ேதாழி தைலவ�ய�} காதைல 

அறி|தி¯|தா´�, அவ� காதலி� ஈ�பyடதாக எ~பாடலி´� �ற~படவ��ைல. கடைம உணƫºட} 

தைலவ�ய�} நலன��காகº�, பா¢கா~ப��காகº� வைரº நிகழ ேவz�­� தைலவ§ட} 

உைரயா�யைத~ பல இடuகள�� காண«�கிற¢. 

“தைலவ§� தைலவ�­� காதலி� மகி¸� கால{தி´�, தைலவ} தைலவ�ைய வ�y� உ�ள~ 

ேபாராyட{¢ட} ப�Ƭகி}ற கால{தி´�, உலகிய� உzைமகைள வா�tைக அ§பவuகேளா� 

இைண{¢t �²� திற} ெப�றவ�. தைலவைன~ ப�Ƭ|தகாலuகள�� தைலவ� அவைன எzண� 

தன�{தி¯~பா�. அவள�} தன�ைம{ ¢யைர{ ¢ைடtக ஆ²த� ெமாழிகைள~ ேப�வா� ேதாழி, அவ� 

தா} ெச}ற காƬய� «�|¢ தி¯�©� காலuகள�� தைலவ�ேயா� ேசƫ|¢ தா§� மகி�கிறா�”5 

இதனா�  

எzண{தா´� ெசா�லா´� ெசயலா´� தைலவ�ய�} ந�வா�ºtெகனேவ  

ெதாzடா�²பவளாக{ ேதாழி க¯த~ப�கி}றா� எ}பைத உணர«�கிற¢. 

உ�ள~ ேபாராyட�: 

“ஒேர சமய{தி� ஒ}²t ெகா}² «ரணான ேதைவக�, ஆைசக�, உள{¢�~©க� (Impulses) 

ஆகியன ஒ}ேறாெடா}² ேமா¢வதா� உ�ள~ ேபாராyடuக� (Mental Conflict)உzடாகி}றன“6 ேம´� 

“இரz� சமவலிைம­ைடய ஊtகிக� (Motives) ªƫ தி ெபற இயலா¢. ஒ}² ம�ெறா}²t� ஒ}² 

தைடயாக இ¯~பதி} காரணமாக ஏ�ப�� உளநிைலேய உ�ள~ ேபாராyட�”7 எ}² �.ஈ சz«க� 

�²� க¯{¢� இu� ேநாtக{தtக¢. 

மன~ ேபாராyட� எ}ற பz©  மன�த§tேக உƬய ஒ}². உ�ள{தி� இரz� க¯{¢tக� 

«ரzப�கி}ற ேபா¢ ேபாராyட� ஏ�ப�கி}ற¢. ேதாழி வாய�லாக நி}² தைலவ�ய�} வ¯{த{ைத~ 

ேபாtக~ ேபாரா�வா�. அ~ெபா¸¢ ேதாழிய�} உ�ள{தி´� ேபாராyடuக� ஏ�ப�வ¢ உz�.  

தைலவன�} ெபா¯�வய�� ப�Ƭவ�ைன{ த�{¢ தைலவ� மன மகி�vசி அைடவைதtகாண 

வ�¯�©கிறா�. தைலவ�ய�} ¢யைர{ த} ¢யராக எzண� சி|தைனையv ெசலவ�yடா�. இதனா� 

ேதாழி­� உ�ள~ ேபாராyட{தி���ளானைத{ ேதாழிt��றி} ெப¯�பாலான பாட�க� ©ல~ப�{¢�. 

“ஓƫ இரா ைவக´� தாமைர~ ெபா�ைக­� 

 ந�ƫ ந�{த மலƫேபால ந� ந�~ப�} வா�வாேளா? என ஆu� 
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 ெபா�| ந�க� ©Ƭ|தைன ©ற|தர� ைகவ�y� 

 எ|நாேளா ெந�uகா�! ந� ெச�வ¢ 

 அ|நா� ெகாz� இறt�� இவ� அ¯�ெபற�  உய�ேர”8    (பாைல.கலி.7:20-25) 

எ}§� வƬகள�� ெப²வத�� அƬய தைலவ�ய�} உய�ƫ இ�லா¢ ேபா�வ��� என¢  

ேதாழி �றியதா� தைலவ} பயண{ைத{ த�ள� ைவ{தா}. 

“வ�ைன ெவஃகி ந� ெசலி} வ��� இவ� உய�ƫ என~ 

©ைனய�ழா�! நி} நிைல யா} �ற ைபெயன 

நிலº ேவ� ெந�|தைக ந�ள�ைடv 

ெசலº ஒழி|ததனா� ெசறிக நி} வைளேய”9   (பாைல.கலி 10:20-24) 

எ}² ேதாழி தைலவ�ய�} வ¯{த� த�¯மா² தைலவ} ெசலெவாழி|தைதt �றி{ ¢யƫ  

ந�u�கி}றா�. அvச மனநிைலய�� த} ஆைசகைள அடtகி ஏtக உணƫவ��� இைடேய நி}²  

தைலவ� ெகா�¶� தவ�~ைப~ ேபாt�வ¢ ேதாழிய�} ேநாtக�. ஆதலா�  தைலவன�ட{¢, 

                            “ெச}ேறாƫ «க~ப~ ெபா¯¶� கிடவா¢ 

                                 ஒழி|தவƫ எ�லா¯� உzணா¢� ெச�லாƫ 

                                 இளைம­� கா�«� ஓராu�~ ெப�றாƫ 

                                 வளைம வ�ைளதtக¢ உzேடா? உளநா� 

                                 ஒ}ற} �² ஆைட உ�~பவேர ஆய�§� 

                                 ஒ}றினாƫ வா�tைகேய வா�tைக அƬதேரா 

                                 ெச}ற இளைமதர��”7           (பாைல.கலி.18:5-12) 

எ}ற வƬகள�� இ�லறேம சிற|த¢ எ}²� ெபா¯ைளt காy�´� அ}ேப சிற|த¢. என{ ேதாழி 

உலகிய� அறிº ெவள�~பட~ ேப�கிறா�. இ�வா² பல இடuகள�´� தைலவன�} பயண{ைத{ 

தவ�ƫtக ெச�வ¢�, தைலவ�ைய சமாதான� ெச�வ¢�, தைலவ§t� அறிºைரகைளt �²வ¢மான 

பல காரணuகளா� ேதாழி உ�ள~ேபாராyட{ேதா� இயu�வைதt காண «�கி}றன. 

உ�ள இ²tக�: 

உ�ள «றிº எ�வைக{ த�ƫºமி}றி ெந�uகால� ெதாட¯மானா� உணƫவ�ய� சாƫ|த 

«�றிய வ�ைற~© நிைல ேதா}²� அ|நிைலைய ’உ�ள இ²tக�’ என உளவ�யலாளƫ �றி~பƫ.8 உ�ள 

«றிவ�னா´� உ�ள~ ேபாராyட{தா´� மன� கலu�வதா� கவைல ேதா}²கிற¢. 
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”மன «றிº�ள ஒ¯ மன�த§� சƬ மன~ ேபாராyட{தி� உ�ள மன�த§� சƬ உ¯ கலtக� 

அைட{த இ²tகமான நிைலய�� இ¯tகி}றா}. அவ§ைடய ¬ல ஊtகிய�} £zட� நிைல சிறி¢� 

�ைறயாம� இ¯tகி}ற¢. ேம´� அவ§ைடய மன இ²tக� ேபாராyட{தி� இ¯|¢ எ¸|த மன 

எ¸vசி{ ¢லuகலினா� வலிைம ஊyட~பy�¯tகி}ற¢.”9 இ{தைகய £z�த�கைள உளவ�யலாளƫ 

உ�ள இ²tக� எ}பƫ. 

”தைலவ} �றி{த நாள�� தி¯�ப� வாராைமய�னா� அழ� இழ|தா� தைலவ�. ேதாழிt�{ தைலவ�ய�} 

ெப¯|¢யƫ உ�ள இ²tக{ைத{ த|த¢. ேதாழி தா} உ�ற வ¯{த{ைதt�றி, தைலவ�ைய~ ேபா}² 

ெநy�ய�ƫ© ெகாz� மன இ²tக{ேதா� இ¯|¢�ளா�.” (பாைல.கலி36:16-17,22-26) 

©ற «க{ த}ைம 

         ��நிைலt ேக�ப வ�ழி~பாக இ¯{த�, அைனவƬட«� எள�தாக~ பழ�த�, ெசய� ¢�~©ட} 

இ¯{த�, மா²த�கைள வ�¯�©த� ேபா}றவ�றி� ஈ�ப�பவƫக� ©ற«க{ த}ைம உைடயவரா� 

இ¯~பƫ. இைவயாº� ேதாழிய�} ெசய�கள�� ெவள�~பைடயாகt காண «�கிற¢.  

தைலவ} ெபா¯� ேதட~ப�Ƭ|¢ ெச}றைத அறி|த ேதாழி, ��நிைலt� ஏ�றா� ேபா� 

அவ§t� அறிºைர வழuகிய¢ வ�யtக{தtகதாக உ�ள¢. க�ற க�வ�ேயா, ெபா¯ேளா தைலவ�ய�} 

இளைமைய ம�y�{ தர இயலா¢. ©ற வா�tைகய�� ெப²� க�வ�, ெபா¯� «தலியவ�ைறt 

காy�´� அக வா�tைகv சிற~©ைடய¢ என வலி­²{¢கிறா� ேதாழி.                                

                                 ”பண�©வ|¢ இர~பº� பல ��வா� ஆய�ைன 

                                  ¢ண�© ந� ெசலt கzடஆ�றிைட” (பாைல.கலி 3:15-16) 

எ}² �றி­� பயண� ெச�வைதேய எz � தைலவைன நிைன{¢ வ¯|¢கிறா�. தைலவன�ட� 

இ¯t�� ��ற{ைதv ெசய� ¢�~©ட} எ�{¢t �றிய¢ அவைள ©ற«க{ த}ைம உைடயவாளாகt 

காy�கிற¢. 

நிைறºைர 

           ெபா¢வாக, கலி{ெதாைக{ ேதாழிய�ட� அவ¶ைடய ஊtகuக¶�, உ|¢த�க¶� 

இய�ªtகuக¶� தைலவ�ய�} நல§tகாகேவ அைம|¢�ளன. அற{ெதா� நி��� இடuகள�� 

தைலவ�t�~ ெபƬ¢� ¢ைண ெச�பவளா� இ¯tகி}றா�. எv ெச�திைய யாƬட{¢ எ~ப�t �ற 

ேவz�ெம}ற ¤ tகºணƫº மிtகவளாக{ ேதாழி காண~ப�கி}றா�. 

அ�t�றி~©க�:  

1.«ைனவƫ பாஞ. இராமலிuக�, மான�ட உளவ�ய�, பt.11 
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2.எ� ச|தான�, க�வ�ய�} உளவ�ய� அ�~பைடக� பt.2 

3.«ைனவƫ ேஜா. அ¯ணாேதவ�, ெதா�கா~ப�யƬ} உளவ�ய� பாƫைவ, பt.81 

4.ெதா�. ெபா¯�, இன�, ¥,1045 

5.ரவ�t�மாƫ, பாைலtகலிய�� ேதாழிய�} மதி ¤yப� ப.141 

6.வா�வ�ய� களxசிய�, ெதா�தி ஆ².421 

7.�.ஈ.சz«க�, உ�ள~ேபாராyட�, ெதா�தி10 ப.134 

8.சிவராw, சuக இலtகிய{தி� உளவ�ய�, ப.326 

9.�.ஈ.சz«க�, உ�ள~ேபாராyட�, கைல கள, ெதா�தி10 ப.135 

¢ைண¥�பy�ய� 

1. இராமலிuக�, பாx,  - மான�ட உளவ�ய� சாரதா பதி~பக�,                                  

        4, அ�tகக�, 3, ¼ கி¯�ணா©ர� ெத¯,  ராய~ேபyைட, ெச}ைன-14 

2. ச|தான�, எ�-க�வ�ய�} உளவ�ய�  அ�~பைடக�, பழன�ய~பா ப�ரதƫ�, ெச}ைன -1976. 

3. அ¯ணாேதவ�,ேஜா.,  - ெதா�கா~ப�யƬ} உளவ�ய�பாƫைவ, ெச|தமி� பதி~பக�,   தxசா»ƫ -

1976. 

4. ெதா�கா~ப�ய� - ெபா¯ளாதிகார�, இள�ªரனாƫ உைர,     ைசவசி{தா|த ¥�பதி~©t கழக�, 

ெச}ைன -1998. 

5. ரவ�t�மாƫ   -  கலி{ெதாைக ஆ�ºtேகாைவ, ெதா�தி - 4, ேதாழிய�} மதி¤yப�, 2009. 

6. வா�வ�ய� களxசிய�-ெதா�தி-6, தமி�வளƫvசிtகழக�,  ெச}ைன -1961. 

7. சz«க�.,�.ஈ - கைலt களxசிய�  உ�ள~ேபாராyட�, ெதா�தி -10,  தமி� வளƫvசிtகழக�, 

ெச}ைன -1968. 

8. சிவராw,¢.,  -  சuக இலtகிய{தி� உளவ�ய�, சிவ� பதி~பக�, ேவµƫ -1994. 
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தி¯t�றள�� உளவ�ய� க¯{¢tக� 

«ைனவƫ ச|திƬகா �~ரமzய} 

தமி� வளƫvசி ம}ற�, ஆ�திேரலியா. 
 

ஆ�ºv�¯tக�  

வா�tைக ெநறி எ}² ேபா�ற~ப��, உலக~ ெபா¢மைற தி¯t�ற� கால{தா� அழியாத¢. 

தமிழின{தி} பழ�ெப¯� பzபாyைட­� பார�பƬய{ைத­� ப�றி உலக� வ�யtகிற¢ எ}றா�, 

அத��Ƭய காரணuகள�� «tகியமான¢ தமிழிலtகியuகேள   ஆ��. மன�தv சி|தைனய�} சிற|த 

ப�ழிவான தி¯t�றள�} சிற~©� ©க¸�  தமிழின{தி��� தமி�ெமாழிt�� மy�ேம  ெசா|த� எ}றா� 

மிைகயாகா¢. ஆனா� அதி� ெபாதி|¢�ள க¯{¢tக¶� பய}பா�� மன�த இன{¢tேக ெசா|தமான¢ 

எ}பைத ம²tக «�யா¢.அ|த வைகய�� தி¯t�றள�� உ�ள உளவ�ய� க¯{¢tகைள 

எ�{¢ைர~பேத ஆ�ºtகy�ைரய�}   ேநாtகமா��. 

«}§ைர   

அறிவ�யலாளƫ ஆ�பƫy ஐ}��}  , உயƫ அறிவ�யைல ¬}ேற  ெசா�கள�� �²� ேபா¢ , 

“time, space, action” அதாவ¢ கால�, இட�, ெசய� எ}றாƫ.   அவ¯ைடய கால� கிப� 20 ஆ� 

¥�றாz�, ஆனா� கி« «தலா� ¤�றாz�� பைடtக~பyட  தி¯t�றள�� இைதேய,  

“ஞால� க¯தி§� ைக��� 

கால� {time) க¯தி இட{தா�(space) ெசய�}(action)” எனt �²கி}றாƫ. 

ஒ¯ ெசயைல «�~பத��, ஒ¯வ}  ஏ�ற கால� அறி|¢, சƬயான  இட{ேதா� ெச�தா� 

உலக{ைதேய ெவ�ல «�­�  எ}² தி¯t�றள��  உ�ள “உயƫ அறிவ�ய�” க¯{¢t� இ¢ 

சா}றா��. 

இ~ப� அறிவ�யைல{ த}னக{ேத ெகாz�¯t�� தி¯t�ற� அறிவ�யலி} �²கள�� 

ஒ}றான உளவ�ய� ப�றி பல ேகாணuகள�� அ கி �றyபாtகைள~ பைட{தி¯tகி}ற¢. உளவ�ய� 

மனேதா�� உணƫேவா�� ெதாடƫ©ைடய¢. உளவ�ய� மனேதா� ெதாடƫ©ைடய¢. அக{தியƫ ஞான� 

எ}ற ¥லி� ,  

’மனம¢ ெச�ைமயானா� ம|திர� ெசப�tகேவzடா�  

மனம¢ ெச�ைமயானா� வா­ைவ உயƫ{தேவzடா�  

49 
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மனம¢ ெச�ைமயானா� வா­ைவ நி²{தேவzடா�  

மனம¢ ெச�ைமயானா� ம|திர� ெச�ைமயாேம!’  –  

என, மன� ெச�ைமயானா� ம|திரuக¶� ேவzடா� ,எ|த கிƬையக¶� ேவzடா� எ}² 

அக{தியƫ மன{தி} மாzைப தன¢ ஞான~பாடலி� வ�ளt�கிறாƫ.  

தி¯¬லƫ , மனைத ெச�ைம~ப�{¢� வழிைய,  

"ம}மன� எu�z� வா­º� அu�z�  

ம}மன� எuகி�ைல வா­º� அuகி�ைல " எ}கிறாƫ. 
 

மன{£�ைம 

மன� மன�த§t�t கிைட{த சிற|த பƬ�. மன� £�ைமயாக இ¯tக ேவz��. அ~ப� 

இ¯|தா� மன நல� அைமதி­ட} ந}றாக இ¯t�� எ}ப¢  உளவ�ய� உzைமயா��. எ~ேபா¢ 

மன{ைத £�ைமயாக  ைவ{தி¯~பேத சிற|த  அற� எ}ப¢ தி¯t�ற� த¯� வ�ளtக�. 

’மன{¢tகz மாசில} ஆத� அைன{தற} 

ஆ�ல ந�ர ப�ற’.( �ற� 34)             

மனைத{ £�ைமயாக ைவ{தி¯tக மன{தி} ��றuகளாக இ¯tகt ��ய அ¸tகா², அவா, 

ெவ�ள�, இ}னாvெசா� ஆகிய  நா}� ��றuகைள­� கைளத� ேவz��  எ}கிறாƫ வ�¶வƫ . 

அவƫ , அைமதியான  வா�வ��� அ�~பைடயா��  £ய எzண� எ}பைத மனதி� உ¯வாகt 

��ய ப�} வ¯�  நா}�  ��றuகைள­�  கைள|த மனேம £�ைமயான மனமா�� எ}பைத,    

’அ¸tகா² அவாெவ�ள� இ}னாvெசா� நா}�� 

இ¸tகா இய}ற¢ அற�’  (  �ற� எz:35) எ}ற �றள�� ெசா�கிறாƫ.  

தவ�ர,  உ�ள{தி� இ¯~பத�� மன{தி� அ}© உணƫº  ேதைவ எ}பைத அ}©டைமய�´� , 

அ¯� உணƫº ேதைவ எ}பைத அ¯� உைடைமய�´�, ப�றƫேம� ெபாறாைம ெகா�ளாைமய�} 

சிற~ைப அ¸tகாறாைமய�´�,  இரtக உணƫºட} இ¯~பத} சிற~ைப உணƫ{த , கzேணாyட{தி´� 

, சின� தவ�ƫ{¢ வா�வத�� , ெவ�ளாைமய�´�  �றyபாtகைள~ பைட{¢,  என~  பல  

அதிகாரuகள��   த} க¯{¢tகைள{  தி¯வ�¶வƫ ெதள�ºப�{¢கிறாƫ. 

ப�றƫ ெபா¯ைள வ�¯�பாைம 

ஆைசேய அைன{¢{ ¢}பuக¶t�� காரண� எ}பைத ‘அவா’ எ}ற வைகய��  ெவஃகாைம 

அதிகார{தி� ப�றƫெபா¯ைள வ�¯�©த� �டா¢ எ}²  �றி~ப��கி}றாƫ. வ²ைம­�ற நிைலய�´�, 
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அ�வ²ைமையt காரண� ெசா�லி ,  ப�றƫெபா¯ைள வ�¯�©த� த�¢ என வலி­²{¢கிறாƫ 

தி¯வ�¶வƫ. 

                                ‘ந�வ�}றி ந}ெபா¯� ெவஃகி} ��ெபா}றிt 

               ��ற«� ஆuேக த¯� ‘              (171) 

ெபா¯�கள�} ம�¢ ெகா�கி}ற அளº கட|த ப�²  பல ¢}பuகைள மனதி�  உ¯வாtகி உள 

நல{ைத பாதி~பன எ}பைத,  

’ேவz�}உz டாக{ ¢றtக ¢ற|தப�} 

ஈz�இய� பால பல’.         (342) 

‘ஒ¯ ேபா¢� மன நிைறைவ~ ெபறாத  இய�ப�ைன உைடய அவாவ��� மாறாக மனநிைறº 

எ}பைத வ�¶வ�  

                                ’ஆரா இய�ைக அவாந�~ப�} அ|நிைலேய 

               ேபரா இய�ைக த¯�’         (370) எ}கிற¢. 

அ�{¢ £�ைமயான மன� அடtக{ேதா�  ெசய�ப�வதி} அவசிய{ைத­� மனவடtக� 

எ}ற அதிகார{தி� «}ைவtகிறாƫ. ‘மனமான¢ சின� ெகா�ளாதி¯~ப�} நிைன{தைவ எ�லா� உட} 

எ�¢�’ எ}² வ�¶வƫ �²கி}றாƫ. 

                                ’உ�ள�ய ெத�லா� உடென�¢� உ�ள{தா� 

              உ�ளா} ெவ�ள� என�}.’         (309) 

சகி~©{த}ைம 

                மன அடtக{தி�� சகி~©{த}ைம, வ�y�tெகா�{த�, தியாக� எ}ற ¬}² �ணuகைள~ 

ேபா�ற ேவz��. என   உளவ�ய� அறிஞƫ  �²கி}றனƫ. தமtெகன வாழா¢ ப�றƫtெகன வா¸� 

உயƬய பzபாடா��. 

                                ’உ�றேநா� ேநா}ற� உய�ƫt�²கz ெச�யாைம   

                 அ�ேற தவ{தி� �¯’         (261) 

எ}² வ�¶வƫ �றி~ப��வ¢� சகி~©{த}ைமைய{ தா}.  

                                ’ஒ~©ரவ� னா�வ¯� ேகெடன�} அஃெதா¯வ} 

                வ��²tேகா� தtக ¢ைட{¢.’  (220)   

என ப�ற¯t� உதºகி}ற சிற~©ைடய ஒ}றினா� தனt�t  ேக� வ�ைளவ�tகt 

��யதாக இ¯|தா´� �ட ,  ஒ¯வ} த}ைன இழ|தாவ¢ அைத  ஏ�²t ெகா�ளt ��ய 

மதி~©ைடயதா�� எ}பேதா�,  மனநல{ைத~ பாதிt�� மிகt ேக� வ�ைளtகt ��ய கவைல 

எ}ற உளேநாைய வ�லtகி  மனtகவைலய�}றி வாழ வ�¶வƫ ெசா�´� வழி, அேத ேபால 
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ப�றƫ நமt�v ெச�த த�ைமகைள எzண� எzண� ெவ¢�©வைத வ�y� ம}ன�{¢ மற~ப¢ 

 உளநல� ேப � என ,  

‘உ�றேநா� ந�tகி உறாஅைம «�காt�� 

ெப�றியாƫ~ ேபண�t ெகாள�’               (442) எ}²�  

’ெபா²{த� இற~ப�ைன எ}²� அதைன 

மற{த� அதன�§� ந}²’ (152) எ}²�  

�ற� �²� அறிºைரகளா��. 

 வர�© கட|¢ ப�றƫ ெச�­� த�uைக எ~ேபா¢� ெபா²tக ேவz��; அ{ த�uைக நிைனவ�´� 

ெகா�ளாம� மற|¢ வ��த� ெபா²{தைல வ�ட ந�ல¢.          

’தனt�வைம இ�லாதா} தா�ேசƫ|தாƫt க�லா� 

மனtகவைல மா�ற� அƬ¢.’ (7) என  

‘இைறவ} தி¯வ�ைய~ ப�றிt ெகாzடா� மனtகவைல மா²� ’ எ}பதா��. 

மனவள� 

ஒ¯ மன�தன�} வள� அவன¢ மன{தி} வள{ைத~ ெபா²{ேத அைமகிற¢. மன�தைன 

இயt�� மன{தி} ப�திக� ¬}², 

1.             ©றமன�  

2.             உ�மன� 

3.             ஆ�மன� அ�ல¢ அ�மன�. 

ஐ�©ல}கள�} வழியாக{ £zட~பy�, ©ற~ பண�கைள,   ெச�வ¢  ெவள�மன�. எனேவ 

©லனடtக� ேவz�� எ}கிறாƫ.  

                    ’ ெசறிº அறி|¢ சƫீைம பயt�� அறிº அறி|¢ 

                     ஆ�றி} அடuக~ ெபறி}’.    (�ற�.123) 

 ’எzண�ய எzண�யாu� எ�¢ப எzண�யாƫ  

   திzண�யƫ  ஆக~  ெபறி} .’ - �ற� :(  666 ) 

என மன{திzைம உைடய ஒ¯வ}  தா}  எzண�யைதv ெச�¢ «�tக உ²தி­ட}  «ய´� 

ேபா¢ உணƫº கட|த உ�மன� கடº� ேபா}²  அவ§t� வழிகாy� நி���  எ}பதாகv ெசா�கிறாƫ.   

ஆ}மாவ�} ஆழமான ஆ�மன� அ�மன� ெதாழி�ப�வத} ¬ல� சி|தைன ப�றtகிற¢. 

சி|தைன­� ெசய´� சிற~பாக இ¯tக , 
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’மன|£ �ைம ெச�வ�ைன £�ைம இரz�� 

இன|£�ைம £வா வ¯�’. (455)  

என மன{£�ைம, ெசய� £�ைம  ஆகிய இரz��, ஒ¯வ} ேசƫ|¢�ள ேசƫtைகயா� மy�ேம 

திற� ப�� எ}கிறாƫ. 

உட�, உய�ƫ, மன�, ெம�~ெபா¯� நா}கி} ெதாடƫ©கைள ‘உளவ�யலாளƫ ’ ேநாtகி� 

வ�¶வ¯� தவ�, ெம�­ணƫத�, அ¯� உைடைம ேபா}ற அதிகாரuகள�� வலி­²{¢கி}றாƫ. 

த}ைன அறித� 

இவ�²tெக�லா� ேமலாக , தƫtக அ�~பைடய�� சிtக�கைள{ த�ƫt�� ஆ�ற� மy�ம}², 

உளவ�ய� சாƫ|¢  ஆ�ற�கைள ெவள�t ெகாz� வ¯வைத உ�ளடtகி அைம|த¢ ேஹாவƫy 

காƫ�னƬ}  (Howard Gardner)உணƫºசாƫ ¤zணறிº அ �«ைற ப�றி வ�¶வ� �²� க¯{¢tக� 

வ�யtக ைவtகி}றன. மன�த} த}§ைடய தன�மன�த{ திற}கைள அறி|¢ெகா�¶த� (Intra-personal),  

அேதசமய� ம�றவƬ} திற}கைள­� அறி|¢ெகா�¶த� (Interpersonal) ஆகிய  இரz�} அ�~பைடய�� 

ெசய�ப�வேத காƫ�னƬ} ேகாyபாடா��. இத} அ�~பைடகைள 

1.       ஒ¯வƫ தன¢ உணƫºநிைலைய{ ¢�லியமாக அறித�  ; அறிºைடைம  எ}ற 

அதிகார{தி´� , அறி»tக�’  எ}² அறிைவ­� ஊtக{ைத­� இைண{¢v ெசா�கிறாƫ. 

“அxசாைம ,ஈைக , அறிº ஊtக� இ|நா}�� 

எxசாைம ேவ|தƫt� இய�©.” (�ற�. 382) 

2.       ஒ¯வƫ த}ைன{ ெதாடƫ|¢ ஊtக~ப�{திt ெகா�¶த� ;  

உைடயƫ என~ப�வ¢ ஊtக� அஃதி�லாƫ  

உைடய¢ உைடயேரா ம�²    (�ற�. 591).  எ}ற �ற� ¬ல�  

’ஊtக� உைடயவேர எ�லாவ�ைற­� உைடயவƫ; ஊtக� இ�லாதவƫ ேவ² எைத 

உைடயவƫ எ}றா´� உைடயவƫ ஆகமாyடாƫ எ}கிறாƫ. ஒ¯வன�} உயƫº அவ} மனதி� 

ெகாzட ஊtக{தி} அளேவ  எ}பைத , 

‘ெவ�ள{ தைனய மலƫந�yட� மா|தƫத� 

உ�ள{¢ அைனய¢ உயƫº ‘ (�ற�. 595) எ}ற �றள��  ெசா�கிறாƫ. 
  

3.       ஒ¯வƫ த}§ைடய உணƫºநிைலைய{ திற�பட ேமலாzைம ெச�த�  

அடtக«ைடைம எ}ற தன� அதிகார{தி�   
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’அடtக� அமர¯� உ�t�� அடuகாைம 

ஆƬ¯� உ�{¢ வ���’ (�ற�. 121) 

  

’ெசறிவறி|¢சƫீைமபயt��அறிவறி|¢ 

ஆ�றி}அடuக~ெபறி}’( �ற�. 123)   

 

எ}ற �றyபாtகள�� அறிய ேவz�யவ�ைற அறி|¢, ந�வழிய�� அடuகி நட|தா�, 

அ|த  அடtக� ந�ேலாரா� அறிய~பy� ேம}ைம பயt�� எ}²�,  

ஒ¯ைம­� ஆைமேபா� ஐ|தடtக� ஆ�றி} 

எ¸ைம­� ஏமா~© உைட{¢.(�ற�. 126 ) த¯கிறாƫ.  

  

4.       ம�றவƫக¶ைடய உணƫºநிைலைய~ ©Ƭ|¢ெகாz� அuகீகƬ{த� வ�¶வ�, 

 ‘ெதƬ|¢ வ�ைனயாட�’ எ}ற அதிகார{தி�,  

’அ}©அறிº ேத�ற� அவாவ�}ைம இ|நா}�� 

ந}�ைடயா} கyேடெதள�º’ (�ற�. 513).   

எ}ற �றள��  அ}©, அறிº, ஐயமி�லாம� ெதள�­� ஆ�ற�, ஆைசய�}ைம ஆகிய 

இ|நா}� பz©கைள­� நிைலயாக~ ெப�றி¯~பவைர{ ேதƫº ெச�வேத நல� எ}²� 

’அறி|தா�றிv ெச�கி�பா�� அ�லா� வ�ைனதா} 

சிற|தாென}² ஏவ�பா� ற}²    (�ற�. 515). 

எ}ற �றyபாவ�� ெச�­� வழிகைள அறி|¢,  இைட®²கைள{ தாuகிv ெச�¢ 

«�tகவ�லவைன அ�லாம�, ம�றவைனv சிற|தவ} எ}² க¯தி ஒ¯ ெசயைலv 

ெச�­மா² ஏவt�டா¢ எ}²� �²கிறாƫ. ேம´�, 

‘இதைன இதனா� இவ}«�t�� எ}றா�|¢ 

அதைன அவ}கz வ�ட�          (�ற� 517) 

இ|த{ ெதாழிைல இtக¯வ�யா� இ}னவ} «�~பா} எ}² ஆரா�|த ப�ற� 

அ{ெதாழிைல ெபா¯{தமாவன�ட� ஒ~பைடtக ேவz�� எனº� வழி காy�கி}றாƫ.  

5.        ம�றவƫக¶டனான  உறைவ~ேபண ேவz��   

ெபƬயாைர{ ¢ைணtேகாட�/ெபƬயாைர~ ப�ைழயாைம / எ}ற அதிகாரuகள��  

¥லறிேவா� ¤zணறிº� அைமய~ெப�ற ஆ�ற� ெகாzடவைர – ெபƬேயாƫ எ}² , 

 திறைமயானவƫகைள~ பய}ப�{திt ெகா�ளேவz�� என வலி­²{¢கிறாƫ வ�¶வƫ. 
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நிைறºைர 

தி¯t�ற�  அ}ேற காy�ய வா�tைகt ேகாyபாyைட நவ �ன உணƫºசாƫ ¤zணறிº ேகாyபா� இ}² 

ப�}ப�²கிற¢. வ�¶வ{தி} ெபா¯zைம கால|ேதா²� ©திய ©திய க¯{தாtகuகைள{ த|¢, இன�, 

ெமாழி, நா� எ}§� எ�ைலகைளt கட|¢ மன�த வா�tைகைய வள~ப�{¢கிற¢. 

இ~ப� உளவ�ய� அ�அ~பைடய�� உல�t� வழி காy�� தி¯t�ற� ந�தி¥� மy�ம}² அ¢ ஒ¯ 

வா�வ�ய� ¥�. இரzடாய�ர� ஆz�க¶t� «�பyட மன�த§tகாக மy�ம�ல, இ¯ப{ேதாரா� 

¥�றாz�} ©திய தைல«ைறய�னƫt�� வழிகாy�� ©ரyசி ¥� வ�¶வ� .  

¢ைண¥�பy�ய�  

• பƬேமலழகƫ உைர – தி¯t�ற�- மண�வாசகƫ பதி~பக�, 5/7  சிuகƫ ெத¯, பாƬ«ைன, ெச}ைன 

– 600108.  
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பy�tேகாyைடயாƫ பாட�கள�� ச¬க உளவ�ய�                                                                  

«ைனவƫ ெச. ச�� ஷஹிதா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, காமராw க�µƬ, £{¢t��. 

 

ஆ�ºv�¯tக� 

        மன�த மன�  உணƫºக¶t�t கy�~பyட¢. மன� ெசா�´� தகவ�கைள ¬ைள 

ெசய�ப�{¢வ¢ இய�©. ந� ©ல§t� அ~பா�பyட ஒ¯ மாெப¯� சtதி ேபரறிவாக 

உ¯tெகாz� நமt� உதவ{ தயாராக இ¯tகிற¢. ப�ரபxச சtதி­ட} மன�த சtதி 

ஒ}²ப��ேபா¢ நிைறº கிைடtகிற¢. தி¯¬லƬ} த}ைன அறி|தா� தனtெகா¯ ேக� இ�ைல 

எ}§� வƬt� ஏ�ப த}ைன அறி|¢ தனt�� இ¯t�� ஆ{மாைவ அறி|¢ நமt�� இ¯t�� 

சtதிைய அறிய «�ப��ேபா¢ மன� மி�|த ஏ�ற{ைதஅைட­�. 

        எ�வ�த காரண காƬய«மி}றி ந� உ�¶ணƫº ெபா¢ேநாt� சி|தைன­ட} ெசய�ப�வ¢ 

�ட மனெவ¸vசிய�} ஒ¯ அuகமா�� . நம¢ அ§பவuகள�} «�ºகைள ஆ� மன� 

ெதƬவ�tகிற¢. அ|த வைகய�� பy�tேகாyைடயாƬ} பாட�க� ெபா¢ ேநாt� சி|ைதைன­ட} 

உ�ளtகிடtைககைள ெவள�~ப�{¢கிற¢. ஒ¯ தன� மன�தன�} உ�¶ணƫº அ}© எ}ற மன�த 

ேநய சtதி ெகாzடதாக இ¯t��ேபா¢ ப�றரா� ஈƫtக~ப�கிற¢  எ}பத�� 

பy�tேகாyைடயாƬ} பாட�க� த¯� ஆ�|த க¯{¢tக�  உளவ�ய� ƭதியான எzணuகைள 

ெகாz��ள¢. அவƬ} பாட�வƬகள�� ெவள�~ப�� க¯{¢tக� ந� உ�¶ணƫவ�� 

ஊ�¯வ�vெச�கிற¢. 

                                 “அuேக யா¯மி�ைல சாyசியாக 

                                 மன�தா} ேக�வ�யாக 

எனt��ேள ஒ¯வ} ந�தி ேதவ} 

 �z�ேல�றினா} ��றவாள�யாக” 

மன�த} ப�ற|ததிலி¯|¢ ெவள� உலக நிக�vசிகளா�  பாதிtக~ப�கிறா}. அவ�றி�ேக�ப அவ}  

அ§பவ� உ¯வாகிற¢ . அ§பவ{தி� இ¯|¢ பல ப�~ப�ைனகைளt க�²tெகாz� 

ச«தாய{தி�� நல� பயtக «ைனவ¢� உளவ�ய� எzண� எ}ப¢ ம²tக «�யாத உzைம. 
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அறி«க� 

       உளவ�ய� எ}ப¢ உ�ள{தி} உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� த}ைமைய அ�~பைடயாகt 

ெகாz� ©Ƭதலா�� ஆர�ப கால{தி� மனவ�ய� வ�´னƫக� ஆ�ºகள�� ஆ}மாைவ 

அ�~பைடயாகt ெகாz� இ�ºளவ�யைல அ கினƫ. காலேவாyட{தி� இ�வா�ºகள�} ேநாtகமாக 

மன� சாƫ|த தாகº�, மன உணƫºகள�} ெவள�~பாy�} அ�~பைடய�´� «�ºக�  பதிº 

ெச�ய~பyடன. ைசtகி (Psyche) ேலாக� (Loges) எ}§� இரz� கிேரtகv ெசா�கள�} இைண~©v 

ெசா�ேல ைசtகாலஜி எ}ற ெசா� உ¯வாகt காரணமாக இ¯|¢�ள¢. இ|த ைசtகாலஜி எ}§� 

உளவ�ய� ெபா¯�ப�� ெசா� வா¸� எ�லா உய�Ƭனuகள�} நட{ைதைய~ ப�றி அறி­�  �றி~பாக 

ந�ைம~ ப�றி நாேம அறி­� தைல~பyட ேத�தலா��. நம¢ உணƫºகள�} எzணuக� நா� 

ெச�­� ெசய�பா�க� ஒ}²tெகா}² ெதாடƫ©ைடய¢. உளவ�ய�. ‘இ¢ நட{ைதைய~ப�றிய 

அறிவ�ய� நட{ைதய�} வைககைள~ ப�றிய ஆ�º உளவ�ய�’ எ}கிறாƫ சி�லƫ எ}§� தைலசிற|த 

உளவ�ய� அறிஞƫ. 

         ப�}ேனாtகி நக¯� ப�ைழ மலி|¢ வா¸� ¬ட ந�ப�tைககள�� ¬�கிt கிடt�� சம{¢வ� 

எ}ப¢ எyடாt கன�யாகº� சாதி சமய ªச�க� மலி|¢ கிடt�� ச¬க{தி� அ~ப�ேய வா�|¢ 

சகி{¢ மா�|¢ ேபான மன�தƫக� பலƫ. அ�வார}றி ெபா¢ைமைய வ�¯�ப� சம{¢வ{ைத, அ}ைப, 

இரtக{ைத, க¯ைணைய உலக மtக� ம{திய�� ேபசி­� எ¸தி­�,  ெகா�ைமt �டாரuகைளt 

ெகா¶{தி­�, வ²ைம இ}ன�கைள ¢ைட{ெதறி|¢� வாழt க�² ெகா�{தவƫக�  நா� ேதா²� 

இ¯|¢�ளனƫ. அ~ப�யான மன�தƫகைள ெபா¢ºைடைமவாதிக� எ}²� «�ேபாt�v 

சி|தைனயாளƫக� எ}²� சீƫதி¯{தv ெச�ம�க� எ}²� ேபா�ற~பyடனƫ. 

                   உலக~ ©க� ெப�ற பாடகƫ பா�ரா~ச} அெமƬtகt க�®ன��y� உ²~ப�னƫ. 

உலக� ேபா�²� ஓவ�யƫ ப�காேஸா  ப�ெரx�t க�®ன��y� உ²~ப�னƫ ஆவƫ. இவƫ வைர|த¢தா} 

சமாதான{தி} அறி�றியாக வ�வ�லிய{தி� வ¯� ேநாவா� ேபைழய�லி¯|¢ ெவ�ள~ ெப¯t�{ 

தண�|¢ வ�yடைதt காண அ§~ப~பy�  ஒ¯ சி² பvசிைலையt ெகா{திt ெகாz� தி¯�ப� வ|¢ 

ந�ெச�தி �²� பட{ைத ஒேர இ¸~ப��  வைர|தவƫ. உலக~©க� ெப�ற வ�xஞான�களான கீ®Ƭ 

த�பதிய¯� அவƫகள¢ ©த�வ�­� ப�ெரx� நாy� ெபா¢ºைடைமt கyசி உ²~ப�னƫக� ஆவƫ.  

                    ேநாப� பƬ� ெப�ற சிலி நாy�t கவ�ஞƫ பா~ேலா ெந¯டாº� 

ெபா¢ºைடைமயாளராகேவ வா�|¢ மைற|தவƫக�. அ~ப�யான ஒ¯ இயtக{ைத இைச{த ©லவƫதா} 

பy�t ேகாyைட க�யாண�|தரனாƫ அவƫ சாƫ|த மzைண­� மன�தƫகைள­� வளைமைய­� 

ஏ�றuகைள­� தா�ைவ­� உைழ~ைப­� உயƫைவ­� பா�~பா�  உ�ளtகிடtைகைய, உள� சாƫ|த 

ஆைசகைள மz வா¸� மன�தƫகெள�லா� உணர~பா�யவƫ. 
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       ‘The dead yesterday the born tomorrow 

why fret about today be sweet’ 

எ}² இ}ைறய நாைளt ெகாzடா�� மன�தƫகள�� இன�வ¯� காலuகள�ேல§� ச¬க� சீƫபட~ 

பா�ய சி|தைனt கவ�ஞ} பy�tேகாyைடயாƫ.  

தமிழƫ உளவ�ய�:  

                உய�Ƭனuகள�} அறிº நட{ைதையt  கீ�வ¯� ெதா�கா~ப�ய ¥�பா உட� 

உ²~©கள�} வழி கணtகிy� அறிைவ உளவ�ய� பாuேகா� ெசா�கிற¢. 

             இரz� அறிவ¢ேவ அதெனா� நாேவ 

¬}² அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� ¬tேக 

    நா}� அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� கzேண 

 ஐ|¢ அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� ெசவ�ேய 

                   ஆ² அறிவ¢ேவ அவ�ெறா� மனேன 

       ேநƬதி} உணƫ|ேதாƫ ெநறி~ப�{தினேர. 

                                                                                       (ெதா� - 1520) 

   

கால|ேதா²� தமி�tகவ�ஞƫக� �ழைலv சƬப�{தº� ச¬க{ ேதைவகைள உணƫ{தி­� 

பா�­�ளனƫ. சாதிகைள உணƫ|த அ�ைவயாƫ சாதிய�ரzெடாழிய ேவறி�ைல எ}றாƫ. வ�¶வ} 

ப�ற~ெபாt�� எ�லா உய�ƫt�� எ}றா}. பாரதி சாதிக� இ�ைலய� பா~பா எ}றா}. இெத�லா� 

கவ�ஞƫகள�} உ�ளt கிடtைக. ச¬க{தி} ேம� அவƫக¶tகான உளவ�ய� பாƫைவ. அவƫக� ச¬க� 

சாƫ|த ெநறிகைள உணƫ{¢வ¢ த} கடைமையt ெகாzடவƫக�. இ¢ ஒ¯ வைக ச¬க உளவ�ய� 

எனt ெகா�ளலா�. 

பy�tேகாyைடயாƬ} ெபா¢ைம உளவ�ய� : 

                           ெபா¢ைம எ}பைத கண�ய} ªu�}றனாƫ  யா¢� ஊேர யாவ¯� ேகள �ƫ 

எ§� சuக~பாட� வழிேய தமிழைர மy�ம�ல உலக மா|தƫ இன{ைதேய தி¯�ப{தி¯�பv ெசா�ல 

ைவ{தவƫ. அ|த இன உணƫைவ பா�ய கலஞƫகள�� பாரதி, பாேவ|த} கவ�ஞƫ வƬைசய�� 

பy�tேகாyைடயா¯� ஒ¯வƫ.  

                          ©¢ வா�º� ஒ�²ைம­� ©ன�த{ ெதாz�� 

                          ெபாலிகெவன வணu� கி}ேறா�   

                                                                                      (ஜனசtதி1958) 

 எ}² பா�கிறாƫ. ேம´�, 

                            “ உைழ~ைப மதி{¢ பலைனt ெகா�{¢  

                                உலகி� ேபாைர{ த�{தி� ேவா�  

                                அzண} த�ப�யா� அைனவ¯� வா�|¢  

                                அ¯� வ�ளtேக�றி�ேவா�” 

                                இ¯�©{திைர பட{தி�காக எ¸திய பாடலா��. 
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கடº� ெகா�ைகய�� உள~பாu� : 

                   சாதிv சzைடக¶� சமய~ ªச�க¶� மலி|¢t கிட|த தமிழக{தி� த|ைத 

ெபƬயாƬ} இைறம²~© ெகா�ைகைய­� சாதிய ம²~© சி|தைனகைள­� பாyெட¸தி ெப¯ைம 

ேசƫ{த கவ�ஞƫகள�� பாேவ|த¯t� அ�{த நிைலய�� பy�tேகாyைடயாƫ தன�ய�ட� ெப²கிறாƫ. 

                       ‘ெச�©� க�´� ெத�வம}²  

                       ந�©ேவாƫக� ப�{தெர}²  

                       சி{தƫக� உைர{த ெமாழி ெம�தாேனா? 

                       சி�ப�க� ெச¢tகி ைவ{த  

                       சி{திரv சிைலக¶t�� 

                       ேதவ� வ|தி¯~ப¢ ெபா�தாேனா?’ 

                                                                             (ஆ¶tெகா¯ ந�தி திைர~பட�) 

எ§� பாட�கள�} வழிேய ெத�வ� ��ய�¯t�� இட�  சிைல மy�ம�ல ெச�­� ெதாழி´� எ}² 

பா�யவƫ பy�tேகாyைடயாƫ. 

தமி� மzண�} இய�ைக உள� : 

                எu� பா�னா´� எv�ழலி´� பா�னா´� தமி� மzண�}  இய�ைக வள{ைத~ 

பாடாம� எ|தt கவ�ஞ¯� இ¯|ததி�ைல பழ�©லவƫ , 

                      தzைட மய��க� ஆட  

                      தாமைர வ�ளtக� தாuக  

                      ெகாzட�க� «ழவ�} ரuக 

                      �வைளt கzவ�ழி{¢ ேநாtக   

எ}² பா�யைத ேபா}²�, இய�ைகய�} அழைக ேவாƫy�ெவாƫ{ பா�யைத ேபா}²� 

பy�tேகாyைடயாƫ இய�ைகைய ரசி{¢~ பட� ப��{¢t காy�கிறாƫ. 

                 ‘பாt� மர{தி� பாைள சிƬt�� -பvைச 

                 பyடாைட~ ேபா� உதவ� இைல வ�Ƭt�� 

                 ேதt� மரuக� வ�zைண~ ப��t�� –இ}§� 

                 சி{திைரv ேசாைலெய�லா� கzைண~ பறிt�� 

                 அழ�t �ய��க� வ|¢ பா�tகி�� ெத}ைனைய 

                 மிள�t ெகா� வ|¢ ¬�tகி�� 

                 சி´சி´t�� அ¯வ� ஓ�tகி�� மய�� 

                சிறைக வ�Ƭvசிtகிy� ஆ�tகி��’  

எ}ற பாட� தி¯மண� எ§� திைர~பட{தி� இட�ெப�²�ள¢. ெசா�களா�  இய�ைகய�} அழைக~ 

பட�ப��{¢t காy�யவƫ. ேப�� ஓவ�ய� கவ�ைத எ}பத�� இ¢ ஒ¯ சிற|த எ�{¢tகாy� ேம´� 

கைலயரசி எ§� திைர~பட{தி�� இவƫ எ¸திய பாட�  

                ‘¬§ பtக«� கட� தாலாy�¢ -த} 

                  மான«�ள மtகைள பாராy�¢’   

தமிழக� «tகடலா� �ழ~பy��ள¢ எ}ப¢� த}மான«�ள மtகைள அ¢ தாலாy�கிற¢ எ}ப¢� 

©¢ைமயான இய�ைக உளt ேகாyபா� ஆ��. 
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சமகால பைட~பாள�கள�} ம�¢ அ}©�ள� : 

                          திைர­லகி� ஒ}ப¢ ஆz�க� எ¸திய கவ�ஞ} பy�tேகாyைடயாƫ. அவƫ 

கால{தி� சம கால{தி� அதிக பாட�க� எ¸தியவƫ கzணதாச}. அவர¢ மைறº 

பy�tேகாyைடயாைர மிகº� பாதி{த¢. அத} ெவள�~பாடாக வ|த கவ�ைத,  

                        ‘தuக மக} ேபான ப�}னƫ 

                         தமி¸t� கதிய��ைலேய’ 

எ}² �றி~ப�yட¢� 

                         ‘வா¸�  தமி� நா�� 

                         வளƫ தமி¸� கைலஞƫக¶� 

                         வா¸கி}ற கால� வைர 

                         வா�|¢வ¯� நி}ெபயேர’ 

எ}² பா�­�ள¢ ெப¯ைமt�Ƭயதா��. 

               பாy�t ேகாyைடtேகாyயாƫ  பாyடாள�t �yட{ைத ஏy�� எ¸திய 

பy�tேகாyைடயாைர~ ©க�|¢ ெஜயகா|த} அவƫக�, ‘பாyெட¸தி நைமtகவƫ|த பாyடாள� 

                   நாy�´�ள ந�லவƬ} �yடாள�’   எ}²�  

                  ‘கால� கவ�ஞைனt ெகா}² வ��� ஆனா� 

கவ�ைத கால{ைத ெவ}² வ���’ எ}²  ெஜயகா|த} பா�ய¢ ஆழமான உzைம மy�மி}றி 

உ�ள{தி} த}ைமைய­� எ�{¢ைரtகிற¢. 

நிைறºைர: 

          ெசuக~ப�{தா}கா� கிராம{திலி¯|¢ ெச}ைன மாநகர� வ|¢ இ¯|¢ மைற|தவர�ல 

கவ�ஞ} பy�tேகாyைடயாƫ. கz வ�Ƭ{¢ வ�zவைர~பாƫ{¢ த} வ�சால~ பாƫைவயா� மா|தƫ 

இன{ைத அைண{¢t ெகாzட மாமன�தேநயt கவ�ஞƫ. 

                                  ‘பாரடா மா§ட~ பர~ைப 

                                  உ}§ட} ப�ற|த பyடாள�’ 

எ}ற பாேவ|த} வƬக� ேபா´� 

                                 ‘�y� மா§டv சாதிைய ஒ}ைறt ெகாz�  

                                  ைவய� «¸வ¢� பய§ற  

எ}§� பாரதிய�} வƬகைள~ ேபாலº� வா�ைவ வா�tைகய�}' இலyசியuகைள உலக 

மா§ட{தி�காக எ¸தி வா�|¢ மைற|தவƫ பy�tேகாyைடயாƫ.  

               தன�மன�த} இvச¬க{தி� அவ§tகான ©ற{ெதாடƫ©க¶�,  உளt கிடtைககைள­�,  

அவ} சக மன�தƫகேளா�� இ}ன ப�ற உய�ƫகேளா�� உ�ளாƫ|த மன உணƫவ�} வழி ெகாz��ள 

ெதாடƫ©க� �ட ஒ¯ வைக உளவ�ய� எ}ேற க¯த~ப�கிற¢. அ|த வைகய�� பy�tேகாyைடயாƬ} 
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வ�¯~பuக¶� ச¬க� சாƫ|த அவ¯ைடய கனºக¶� உளவ�யேல. அத} அ�~பைடய�� இtகy�ைர 

பy�tேகாyைடயாƬ} உணƫெவ¸vசிகைள வ�ளtகி­ைரtகிற¢. 

 

¢ைண ¥�பy�ய� 

 

1. ெதா�கா~ப�ய�  - இள�ªரணனாƫ உைர - சாரதா பதி~பக� ெச}ைன 14 

 

2. டா} ப~ள�ேகஷ}, தி¯ெந�ேவலி 

 

3. பாரதியாƫ கவ�ைதக�  - வானதி பதி~பக�, 13 த�னதயா¶ ெத¯, தி நகƫ, ெச}ைன. 

 

 

4. பாரதி தாச} கவ�ைதக�  - கuைக ©{தக நிைலய�, 13 த�னதயா¶ ெத¯, தி நகƫ, ெச}ைன. 

 

5. ஜன சtதி நாள�த� 
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                          தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� �²க� 

«ைனவƫ நா.சிவாஜிகப�ல}, இைண~ேபராசிƬயƫ, தைலவƫ, 

தமி�{¢ைற,அ.வ �ைரயா வாzைடயாƫ நிைனº ¼ ©�ப� க�µƬ  

ªz�, தxசா»ƫ  

ஆ�ºv�¯tக�  

வ�லuகிலி¯|¢ மன�தைன ேவ²ப�{திt காyடt ��ய¢ மன� எ}கிற¢ உளவ�ய�. மன�த 

மனைத ஆறாவ¢ அறிº எ§� ெபா¯ள�� "ஆறறிவ¢ேவ அவ�ெறா� மனேன" (ெதா�. ெபா¯�. இள�) 

எ}²� தமிழி} «த� ¥லான ெதா�கா~ப�ய� எ�{¢ைர~ப¢ சிற~பா�.தி¯வ�¶வƫ, க}ªசிய�t� 

«}ேப  மனநல� �றி{¢v சி|தி{த அறிஞராக{ திக�கிறாƫ. மன�தன�} வளƫvசி அறிைவ 

அ�~பைடயாக ெகாzடதா��. ந�லறிº உைடயாƫ எ}ப¢ மன{தி� சிற|¢ உயƫ|தாைரt �றிt�� 

இவ�ைற~ ப�றி ஆ�வதாக இtகy�ைர அைமகிற¢. 

 «}§ைர 

உளº + இய� எ}ற ெபா¯� த¯வதா� உளவ�ய� எ}ப¢ சƬயான ெசா� ஆ��. இதைன 

'மனவ�ய�' எ}²� �²வƫ. மேனா{த{¢வ�,உளவ�ய� என{ தமிழி´�, ைசtகாலஜி (Psychology) என 

ஆuகிலெமாழிய�´� �ற~ப��. «த}«தலி� உளவ�யைல ஆ}மாைவ~ ப�றிய அறிவ�ய� எ}² 

வைரய²{தனƫ. ைசtகலாஜி எ§� ெசா� 'ைசtகி' 'ேலாஜ�' எ§� கிேரtகv ெசா�கைள ¬லமாகt 

ெகாzட¢. ‘ைசtகி' எ}றா� ஆ}மா அ�ல¢ ஆவ� எ}² ெபா¯�. 'ேலாஜ�' எ}றா� அறிº{¢ைற 

அ�ல¢ ஒ¯வ§ைடய ெசய� அறிவ�ய� அ�ல¢ எ}ப¢ ெபா¯�. இ�வ�¯ கிேரtகv ெசா�கைள­� 

இைண{¢ ஆt�ேபாƫ� ஆuகில அகராதி உளவ�யைல 'மன�த ஆ}மா. அ�ல¢ உ�ள{தி} த}ைம, 

ெசய�, நிக�vசி ப�றிய ஓƫ அறிவ�ய�' எ}² வைரய²tகிற¢ 

மனநல�  

மனநல� ம}§ய�ƫt காtக� இனநல� 

எ�லா~ ©க¸� த¯� (457) 

 

மனநல� ந}�ைடயா  ராய�§� சா}ேறாƫt 

இனநல� ஏமா~©ைட{¢ (458) 

 

மனநல{ தினா�� ம²ைம ம�றஃ¢� 

இனநல{தி ேனமா~ ©ைட{¢ (459) 

 

எ}² மனநல{ைதv சிற~ப�tகிறாƫ வ�¶வƫ. மனநல� இழ|த மன�தைன யா¯� மன�தனாக 

மதி~பதி�ைல. மன�த§t� மனேம சிற~©ைடய¢. இத} சிற~© க¯திேய «}ேனாƫக� மன�, வாt�, 

காƬய� எ}பனவ�²� மன{ைத «த}ைமயாக ைவ{¢v சிற~ப�{தனƫ. 

 

51 
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ேம´�, வ�¶வƫ மனநல{தி} ேம}ைம �றி{¢v சி|திtகிறாƫ. மனநல� ெகடt காரணமாக 

இ¯~ப¢ மன{தி� ஏ�ப�� த�ய சி|தைனக� ஆ��. அதனாேலேய, மன{¢tகz மாசில} ஆத�(34) 

எ}றாƫ. மன{¢tகz மாசில} எ}றா� மன{¢�ள மாசி�லாத «¸ைமயான ெசய�பா� எ}பதா��. 

மன� மா� அைடவத�கான ¬லuக� எைவெயனv சி|திtகிறாƫ வ�¶வƫ. களº, காத�, காம�, 

ேமாக�, ெபா�, ம¢, த�ய சி|தைன ஆகியவ�றி} அ�~பைடய�ேலேய ஒ¯வன¢ மன� ெக�கிற¢. 

காத´�, காம«� உணƫvசிய�} வய~பyட¢ எ}பாƫ ப�ரா�� இ�வ�ரzைட­� அ�~பைடயாகt 

ெகாzேட ேமாக� ப�றt��. களº, ெபா�, ம¢ ேபா}றன த�ய நட{ைதகளா��. 

வ�¶வƫ உளவ�ய� அ�~பைடய�� மன{தி} கzவ|¢ ப�²கி}ற நா}� த�ய பz©கள�} 

அ�~பைடய�� த�ய ெசய�க� அைம­� எ}கிறாƫ. அைவ களuக எzணuக� அ�ல¢ ெபாறாைம, 

ேபராைச, ெப¯xசின�, க�xெசா� எ}பதா��. 

அ¸tகா². அவா, ெவ�ள�, இ}னாv ெசா� நா}��  

இ¸tகா இய}ற¢ அற� (35) எ§� �ற� வழி வ�¶வƫ வ�ளtகி­�ளாƫ. 

அ¸tகா² எ}ப¢ ப�றர¢ வளமான வா�º கz� ெபாறாைம{ த}ைம ெநxச� ெபா²tகாம� 

மனஎƬvச� அைட­� எ§� ெபா¯�ப��ப�ேய வ�¶வƫ �றிய�¯~ப¢ சி|திtக{ தtகதா��. 

ப�றிெதா¯ �றள�� வ�¶வƫ 'ெச�வ�ய ெநxச� (169) என மனv ெச|த}ைமையt �²கிறாƫ. 

ேமாக� 

தி¯வ�¶வƬ} தி¯t�றள�� இ}ப{¢~பா� எ§� அதிகார� காம{¢~பா� 

எ}றைழtக~பyடதா��. இ�வதிகார� «¸ைம­� காம«�, காத´�, க�©�, களº� வ�ரவ�t 

கிட~பைதt காணலா�. காம{தி} அ�~பைடய�� ஏ�ப�� ேமாக{ைத உளவ�ய� பலவைகயாகt �²�. 

அைவ; 

1.ேநாt� ேமாக� அ�ல¢ பாƫைவ ேமாக� (Voyerism)  

2.காy� ேமாக� (Exhibitionism) 

3. த} ேமாக� (Narcissism)  

4.மா�²�~© ேமாக� (Transvestism) 

5.மா�²~ பா� ேமாக� (Trans Sexualism) 

 

எ}² பலவைகயான ேமாகuகைளt �²கிற¢. இ�வைகயான ேமாகuக¶t�t காமேம அ�~பைடயாக 

உ�ள¢. ஒ¯வ§ைடய அ� மன{தி� (Id) அடuகிt கிடt��  உ²{த�கள�� “Libido' என~ப�� காம 

உணƫvசி­� ஒ}றாக  உ�ள¢. 
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"காம உ|த´t� ெவள�~பா� ேவz��. அத�� இட� ெகாடாம� ெசய�ைகயான அடt� 

«ைறைய ேம�ெகாzடா� நர�© மzடலuக� ெகy�, நர�©t ேகாளா² «தலிய ேநா�க� வ¯�'' 

எ}² ப�ரா�� �²கிறாƫ.  

உலகி´�ள எ�லா உய�Ƭனuக¶t�� காம உணƫvசி ெபா¢வான¢. ெதா�கா~ப�யƫ, எ�லா 

உய�ƫt�� இ}ப� எ}ப¢ தானமƫ|¢ வ°உ� ேமவ�றா�� (ெதா�.1169) எனt �²வாƫ. 

«{ெதா�ளாய�ர{தி� பாz�ய} பz© நல� வா�|தவ}. இவன¢ �Ƭயேவ�, வz�க� 

ெமா�t�� மலƫமாைல, தாº� �திைர இவ�ைறt ெகாzேட பாz�ய}, பzப�} இ¯~ப�ட� 

எ}பதைன அறியலா�. 'க¯ைம­�, ந²மண«� உ�ள �வைளமலƫ,©¢மண� ெபா¯|திய �ள{தி� 

நா�ேதா²� ந�Ƭ� நிைல{¢ த} தzடாகிய காலா� நி}² ©Ƭ|த தவ{தி} பய}' எ§� 

ெபா¯ளைம|த பாட�, 

காƫந² ந�ல� க�tகய{¢ ைவக´�  

ந�ƫநிைலநி}ற தவ�ெகாேலா �ƫ¤ைனேவ� இ¢வா��. இ|¥´� உ¯ெவள�{ேதா�ற� �றி{¢t 

�ற~பy��ள¢.  

சிலேவைளகள�� நா�, ஏேதா ஒ}² ந� ேதாலி}ம�¢ ஊƫவ¢ேபால உணƫேவா�. ஆனா�, அ~ேபா¢ 

உzைமய�� எ¢ºமி¯tகா¢. யாேரா �~ப��கிறாƫ எ}² பதி� த¯ேவா�. ஆனா� எவ¯� ந�ைமt 

�~ப�y�¯tக மாyடாƫக�. இைவெய�லா� ஒ¯ வைக வ�ேனாதமான தவறான ©ல}காyசிக�. இைவ 

©றவயமான உzைம நிைலையv �y� நி�பன அ�ல. எனேவ, திƬ©tகாyசிக¶� இ�ெபா¯y 

காyசிக¶� , உ¯ெவள�tகாyசிக¶� உய�Ƭய�} ஒ¯ சில உடலிய�, உளவ�ய� சாƫ|த நிைலக� எ}² 

ெகா�ளலா�. 

உ¯ெவள�{ேதா�ற� 

உ�ள{தி� ஏ�பyட இ²tக{ைதt �ைறtக~ பல வழிக� உ�ளன. அவ�²� ஏேத§� ஒ¯ 

வழிைய உ�ள� கz� ெகாzடா� ஏ�²t ெகா�கிற¢. ப�}னƫ உ�¶ணƫvசிt� இ²tக� 

ஏ�ப�கி}றேபா¢ «}னƫ ஏ�பyட நிைறைவ அ§பவமாகt ெகாz� உ�ள� ெசய�ப�கிற¢. 

இ�வைகயான ெசய�பா�கள�}ேபா¢ கிyடாத ஒ}ைற உ¯ெவள�{ ேதா�ற{தி} வழிேய நிைன{¢~ 

பாƫtகிற¢. 

«{ெதா�ளாய�ர{தி�, ேசாழநாy� உழவƫக� ெந�கள{தி� ைவtேகா� ேபாƬ�, ஏறிநி}² 

"நாவேலா ஓ" எ}² அைழt�� ஓைசயான¢ நலuகி�ள� த�பைகவைரt ெகா�ல யாைனய�} ம�¢ 

அமƫ|¢ யம} �வ� அைழ~பைத~ ேபாலt �வ�னா}" எ}கிற¢. அ~பாட�, 

காவல}த} ெகா�யாைன ேமலி¯|¢ ��றிைச{தா� ேபா´ேம(பாட�.43)  எ}பதா��. 
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ச|ேதக� எ}§� மனvசிைதº (Paranoid ) 

உளவ�ய� �²க¶� ச|ேதக� எ}ப¢ மனvசிைதº சாƫ|த ஒ¯ ேநாயாக உ�ள¢. இ�வைகயான 

ேநா� ெப¯�பா´� ந�{தர வயதின¯t�{ ேதா}²� எ}பƫ. இவƫகள�ட� தவறான ந�ப�tைகக� 

ேமேலாuகி நி���. அைவ ெபா¯{தம�²�, உzைமt�~ ©ற�பாகº� இ¯t��. இவƫகள�ட� எதிƫ~© 

மன~பா}ைம இ¯t��. ச|ேதக ேநா­ைடேயாƫ ெப¯�பா´� தி¯மணமானவƫகேள ஆவƫ. இத} 

«த� அறி�றி ப�றƫேம� ��ற� காzபதா��. மன ஆ�ºt ெகா�ைக~ப� ஆ�மனதி� அடtகி 

ைவtக~பyட பாலினt காம எzணuகேள தவறான ச|ேதக எzணuக¶t�� ப�றƫம�¢ பழி 

�ம{¢த´t�� காரணமாக அைமகி}றன எ}பƫ உளவ�ய� அறிஞƫ. 

சில~பதிகார{தி� ேகாவல} ச|ேதக� எ§� மனvசிைதº சாƫ|த ேநாயாளனாக இ¯tகிறா}. 

ேகாவல} மாதவ�ப�Ƭºt�v காரணமான, கான� வƬ ச|ேதக� சாƫ|¢ அைமகி}ற¢. ேகாவல} "நா} 

கான� வƬபாட, அவ� அ~ப�~பாடாம� எ}ைனெயாழி{¢ ேவெறா}றி} ேம� மன� ைவ{¢, 

வxசைன­ட} ��ய ெபா�க� பலவ�ைறt �y�� மாய{தான ஆகி~ பா�னா�" எ}² எzண�, 

"யாழிைசேம� ைவ{¢{ தள ஊ�வ�ைன வ|¢ ேகாப�{தாகலி} உலவாநாள�� ெபா¯|திய திuக� 

ேபா´� «க{திைன உைடய மாதவ�ைய அக{திyட ைக ெநகி�|தவனா� ெபா¸¢ கழி|ததா� 

இuகி¯|¢ எ¸ேவ�' எ}² மாதவ�ைய~ ப�Ƭ|¢ ெச}றா} (கான� வƬ பாட�.52). என�§� அவன¢ 

ச|ேதக� சாƫ|த மனநிைலைய ஒ¯வா² அறியலா�. 

ேம´�, ேவன��காைதய��, வய|தமாைலய�ட�, "நா} கzணகிைய~ ப�Ƭ|¢ைற­� ெபா¸தி� 

தா} ப�Ƭவா�றா¢ வ¯|தினளாக~ பாவ�{¢ என¢ உறவ�னƫக¶t�{ தன¢ மி�|த ¢யர{ைத{ 

ேதƫ|¢ ேதƫ|¢ உைரtகி}றாளாக ந�{த ந�~©�, அ¢வ}றி­� வz�களா� அலƫ{த~ப�� 

ªuேகாைதய�ைன உைடயா� மாைல~ெபா¸திேல மயuகிt காண~பyட உறவ�னƫக� யாவƫt�� 

த}ப�Ƭº{ ¢}ப{ைதv ெசா�லி, ந�{த ந�~©�, பலகா´� அவƫ «}© தா} மயuகிய மயtக{ைத 

அவƫ எ�{¢{ த�ƫ{த எ�{¢tேகா� வƬெய}§� ந�~©� வய|தமாைலேய! நாடகமகேளயாதலா� 

இuஙன� ந�{த ந�~©tக� அ~ைப|ெதா�t�~ ெப¯ைமயானேவ எ}²� அைவ இய�பானேத எ}²� 

ஓைலைய ம²{தா}" (ேவன��காைத 102-110) எ}பதனா� மாதவ�­டனான ேகாவலன¢ ச|ேதக� 

ெதள�வாக வ�ளu�வைத அறியலா�.  

�றி~© 

உளவ�யலி� �றி~©{ ேதா}²மா² நிக�வன, பைட~பாளன�} திற� ப�றியதா�. பைட~பாள} 

எ}ேபா} அக«கƫ எ§� த}ைமயாள} ஆவா}. அவ} பைட~ப�� ேதா}²� �றி~பான¢ உளவ�ய� 

ேநாtகி� உவமிtக~ப�� ெபா¯ேளா� ெவள�~ப�{¢� த}ைமயதா�. 

 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

353 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

இ|திர வ�ழாெவ�{த காைதய��, 

கzணகி க¯uக �, மாதவ� ெசuக � (பாட�.236) எ§� ெதாடƫ வ|¢�ள¢. ேகாவல} 

ப�Ƭவ�ைன எzண�ய கzணகிய�} கzக� க¯ைமயானைவ எனº�, மாதவ�t�v ெச�ைமயான 

கzக� எனº� உவமிtக~ப�கி}றன. அவரவƫ த� உ�ள{தி´�ள ப�Ƭº{ ¢}ப{ைதt க�பா� 

மைற{¢ அக{ேத ஒள�tகº�, அைவ ந�ைரv ெசாƬ|தன. கzணகிt� இட~பtகt கz � மாதவ�t� 

வல~பtகt கz � ¢�{தன. கz இட|¢�~ப¢ ந}ைம, வலt கz ¢�~ப¢ த�ைம. கzணகிt�t 

ேகாவல§டனான �yட� நிகழ இடtகz �, மாதவ�t�~ ப�Ƭº உzைம எ}பதா� வலt கz � 

¢�{தன எ}பதைனt �றி~பா� உணƫ{¢வைத அறியலா�. இதைன, 

க�¶க ந�u�u க¸ந�ƫ ேபாலt கzணகி க¯uக � மாதவ� ெசuக � 

உzண�ைற கர|தக{ ெதாள�{¢ந� ¯�{தன எz «ைற இட{தி§� வல{தி§� ¢�{தன 

(பாட�.236-239) 

எ§� பாட� வழி அறியலா�. ேம´�, 

அடƫ{ெத¸ �¯தி அடuகா~ ப�|¢ண�~  

ப�டƫ{தைல~ ப�ட� ஏறிய மடtெகா�  

ெவ�றிேவ� தடtைகt ெகா�றைவய�ல�  

அ²வƫt கிைளய நuைக இைறவைன  

ஆட� கzட¯ள�ய அணu� �¯ைடt  

கானக� உக|த காள�தா¯க}  

ேப¯ரu கிழி{த ெபz � அ�ல� 1 

ெச�றன� ேபா´�, ெசய�ƫ{தன� ேபா´� (வழt�ைர காைத, 3-4) எ§� பாடலி} வழி, 

ெவy�வாய�ன�}²� ெசறி|ெத¸|¢ ஒ¸�� �¯தி ந�uகாத பசிய ¢zடமாகிய, ப�டெரா� ��ய 

மய�¯ட} தைலயாகிய ப�ட{தி} கz ஏறிநி}ற இளuெகா�யாகிய ெவ}றி த¯� ேவலிைன~ ெபƬய 

ைகய�} கz தாuகிய ெகா�றைவ அ�ல�, க}ன�யƫ எ¸வ¯� இைளயவளாகிய ப�டாƬ­�, 

இைறவைன நடனமாடv ெச�த ப{ரகாள�­�, அvச� த¯� காyைட உைடய காள�­�, தா¯க§ைடய 

மாƫப�ைன~ ப�ள|த ¢ƫtைக ஆகிய அவƫக¶� அ�ல�. த� உ�ள{¢t கனº ெகாzடா� ேபாலº�, 

மிtக சின«�றா� ேபாலº�” எனt கzணகி நிைல வ¯ண�tக~ப�கிற¢. இ¢ �றி~© ஆ��. 

அறிவாƫ|த வ�ளtக� (Rationalization) 

உ�ள{தி} இய�© ேதா�வ�கைள­� ேபாராyடu கைள­� கவைலகைள­� தண�{¢t 

ெகா�வ¢� அவ�றி} உzைமயான காரணuகைள{ தவ�ƫ{¢வ�y� ேவ² ஏ�க{ த�|த காரணuகைள 

உ¯வாtகிt ெகா�¶த´� ஆ��. இ� உளநல{ த�கா~© இயu� «ைறேய அறிவாƫ|த வ�ளtகமா��. 

உளவ�யலாƫ இதைன,"ஏ�க இயலாத நனவ�லி மன{தி} வ�¯~பuக� அ�ல¢ அ�வ�¯~பuகைள~ 

பா¢காt�� ேபாtகி� ேநƫ|த அறிºt�~ ெபா¯|தாத நட{ைதt� நனவ�லி மன{தி} ஊtக{தா´� 

த}ன�ய�பா´� காரணகாƬய{¢ட} ந�ப{ த�|த வ�ளtகuகைளt �²த�" எ}ெற�லா� வைரயைற 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

354 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ெச�வƫ. சில�ப�� அ¯க ெத�வ� ப�றிt கº|திய�க� �²வன அறிவாƫ|த வ�ளtக� ஆ��. 

ெத�வ� 

அறிவ} - எ�லாவ�ைற­� அறி­� அறிºைடேயா} அறேவா} - அற� ெச�தைல{ 

ெதாழிலாகºைடேயா} அறிº வர�© இழ|ேதா} - மtக� அறிவ�} எ�ைலையt கட|¢ நி}ேறா} 

(மtக� த� அறிவ�னா� அறிய «�யாதவ}) ெச�´� ஆ�ற´ைடயன. மனமான¢ அறிº, உணƫº 

ஆகிய இ¯வழிகள�� ெசய�ப�வதாேலேய மன�த இன� சிற~©²கிற¢.  

«�ºைர 

தமி� இலtகியuகள�} ஒ�ெவா¯ �²க¶� எ�வாறான ெபா¯zைமகள�� 

அைம|தி¯|தா´� அ~ெபா¯zைமகள�� எ�லா� ©லவனா� ெச´{த~பyட மன{தி} 

அ�~பைடய�லான உளவ�ய� த}ைமகெளௗ� ெபா¯zைமக¶� ெகா�ைகக¶� இட� 

ெப�றி¯~பைத{ திறனா�வாளƫகளா� ஆரா�|¢ உைரtக இய´�.அ�வாறான திறனா�ºt� ஏ�ற 

களமாக{ தமி� இலtகியuக� பர|¢பy�t கிடtகி}றன. 

¢ைண¥� பy�ய� 

1. சில~பதிகார� - ந.«.ேவuகடசாமி நாyடாƫ உைர - தி¯ெந�ேவலி ெத}ன�|திய ைசவசி{தா|த 

¥�பதி~©t கழக� லிமிெடy,ெச}ைன-1 

2. தி¯t�ற� – «.வ.உைர   , பாƬ நிைலய�, ~ராyேவ, ெச}ைன-1 

3. ெதா�கா~ப�ய� – ெபா¯ளதிகார� - தி¯ெந�ேவலி ெத}ன�|திய ைசவசி{தா|த ¥�பதி~©t 

கழக� லிமிெடy,ெச}ைன-1 

4. «{ெதா�ளாய�ர� - டாtடƫெச.உலகநாத} – பாƬநிைலய�, ~ராyேவ, ெச}ைன- 
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ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�கள�� உளவ�ய� சி|தைனக� 

«ைனவƫ ேகா. �க}யா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ ம�²� ¢ைற{தைலவƫ(ெபா.) 

தமி�¢ைற (�யநிதி~ ப�Ƭº), 

ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

ேகாய�©{£ƫ.  
ஆ�ºv �¯tக� : 

 “வான� அள|த¢ அைன{¢� அள|தி�� வzெமாழி” எ}பாƫ மகாகவ� பாரதியாƫ. அ{தைகய 

வள� நிர�ப�ய¢ தமி� ெமாழி. ெமாழி �றி{¢~ ேப�� ேபாெத�லா� அ¢ எ|த ெமாழியாக இ¯~ப�§� 

அ|த ெமாழிய�} இலtகியuக� �றி{¢ நா� ேபச «�ப�கிேறா�. ஒ¯ வைகய�� இலtகிய� �றி{¢~ 

ேபசாம� ெமாழிைய மy�� «}ைவ{¢~ ேபச~ப�� எ|த ஒ¯ உைரயாட´� «¸ைம அைடய 

«�யா¢ எ}² க¯¢கி}ேற}. இலtகியெம}ப¢ அ{தைன அவசியமான¢. ப�ள�~ ப¯வuக� «த� 

ெமாழி~பாட ஆசிƬயƫக� இலtகிய{தி} சிற~ைப­�, ேம}ைமைய­� ப�றிv ெசா�லிtெகாzேட 

இ¯tகி}றனƫ. ெமாழி~ பாட{¢tகான பாட{திyடuகள�� �ட இலtகிய{தி�� வழuக~ப�� 

«tகிய{¢வ{ைத~ பாƫ{¢ அத} அவசிய{ைத ©Ƭ|¢ ெகா�ளலா�. இலtகிய{தி} வழியாகேவ ஒ¯ 

ெமாழிைய நா� ெச�ைமயாகt க�கº�, ©Ƭ|¢ ெகா�ளº� «�கிற¢ எ}ப¢ ம²tக «�யாத 

உzைம. ஒ¯ ெமாழிய�� பைடtக~ப�� இலtகிய{தி} மிக அ�~பைடயான ேநாtகேம அ|த மtகள�}, 

அ|த இன{தி}, வா�tைகt �²கைள வா�வ�யைல~ பதிº ெச�வதா��. 2000 ஆz� பழைமயான 

இலtகியuகேள நா� அ|த கால{ேதா� ெதாடƫ© ெகா�ளt ��ய ஒேர ¤ைழவாய��. அத} வழியாக 

¤ைழ|¢ நா� இ�லாத அ|தt கால{தி� வா�|த மன�தƫகள�} வா�tைகைய நா� ப�{¢t ெகா�ள 

«�கிற¢.  

உளவ�ய� ¢ைற இ}² அறிவ�ய� உலகி� ஒ¯ தன�{ ¢ைறயாக வளƫ|¢ வ¯கி}ற ¢ைற 

மy�ம�லா¢, ப�ற ஆ�º{ ¢ைறகேளா� இைண|¢ ஆ�º ெச�­� ேபாt� உளவ�ய� ¢ைறய�� 

காண~ப�கிற¢. அ�வைகய�� மன�த மன� ப�றிய சி|தைனகைள அறிவ�ய� அ�~பைடய�� ேநாtகி 

ஆரா­� ¢ைற உளவ�ய� ¢ைற. இ|த{ ¢ைறைய உ¯வாtகியவƫ சிtமzy ஃ~ரா�� எ}பவƫ ஆவாƫ. 

இலtகிய~ பைட~©கைள ஆரா�வத�� உள~ப�~பா�º «ைறகைள~ பய}ப�{¢� வ�த{ைத 

சிtமzy ஃ~ரா�� எ�{¢tகாy�னாƫ. இலtகிய«� உளவ�ய´� ஒ}ைறெயா}² ெந¯uகி வ|¢�ள  

நிைலய�´�, தமிழி� இலtகிய~ பைட~©கைள உளவ�ய� அ �«ைறய�� மதி~ப�� ெச�­� 

ஆ�ºக� �ைறவாகேவ காண~ப�கி}றன. அzைமt கால{தி� ஓரளº இ{தைகய ஆ�ºக� 

ேம�ெகா�ள~பy� கy�ைரகளாகº�, «ைனவƫ பyட ஆ�ேவ�களாகº� ெவள�வ|தி¯tகி}றன. 

எ}றேபாதி´� உளவ�யலி� ப�ேவ² சி|தைனக¶� அ �«ைறக¶� கால{தி��  கால� 

52 
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ேதா}றி­�ளன. இ}² அறிº{ ¢ைறகள�� ஏ�பyட மா�ற� காரணமாக எ|த ஒ¯ ¢ைற­� ப�றிதி} 

நிழ� படாம� இ�ைல எ}² ெசா�லt��யதாக ஒ}²ட} ஒ}² ப�}ன�~ ப�ைண|¢�ளன. அ|த 

வைகய�� இலtகிய~ பைட~©கைள உளவ�ய� அ �«ைறய�� ஆ�º ெச�ய ேவz�� எ}ற 

அ�~பைடய�� ப�ற|த¢தா} இ|தt கy�ைர. மன�த வா�வ�} ஒ�ெவா¯ ெசய�பா�கள�´� 

உளவ�யலி} ெச�வாt� மி�|¢�ள¢.  அ|த வைகய�� �²|ெதாைக ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட�கள�� 

உ�ள உளவ�ய� சி|தைனகைள~ பy�யலி�கிற¢ இ|தt கy�ைர. 

கடºvெசா�க� : இலtகிய�, உளவ�ய� சி|தைனக�, ெவ�ள�வ �தியாƫ, ெபzண�ய உளவ�ய�, இ�t�� 

ேகள �ƫ, ப�ம�} ெசாƬ|த மzைட, மாைலtகால� 

«}§ைர :  

இலtகிய«� உளவ�ய´� மிக ெந¯uகிய ெதாடƫ©ைடயைவ. சuக இலtகிய� வா�வ�ய� 

அ�~பைடய�� அைம|¢�ளதா� அத§� உளவ�ய� �²கைள அதிக அளவ�� காண «�கிற¢.  சuக 

இலtகிய{தி��~ ப�றிெதா¯ ெபயƫ �yடv ெசா}னா�, தயuகாம� ‘உளவ�ய� இலtகிய�’ எ}²  

�றி~ப�டலா� என{ தமி�v ெச�ம� தமிழzண� �²வாƫ. அக{திைண~பாட�க� ¥�²t� ¥² 

பாட�க� உளவ�ய� ப�றியனேவ எ}கிறாƫ. வா�வ�� எதிƫெகாzட சிtக�கள�� உ¯வான ஒ¯ மன 

நிைலய�} எதிெராலியாகேவ அக{திைண~ பாட�க¶�,  ©ற{திைண~ பாட�க¶� அைமகி}றன. 

அக{திைண~ பாட�கள�} பா� ெபா¯� ஏேத§ெமா¯ மனநிைலய�ைனேயா அ�ல¢ அ|த மனநிைல 

வ�ைளவ���Ƭய �ழைலேயா பா� ெபா¯ளாகt ெகாz� வ�ளu�கி}றன எனலா�. ெச�­�கள�� 

அகமா|தƫகள�} மன உணƫºக� �²ேவாƬ} மனநிைலt� ஏ�ப, ப�}©லuகள�}  த}ைமtேக�ப, 

�²ேவாƫ உ�¶ைற, இைறvசிகைள~ பய}ப�{தி �றி~பாகேவா, உவைமகைள~ பய}ப�{தி 

வ�ளtகமாகேவா, ேநƫ«கv ெசா�கைள~ பய}ப�{தி ெவள�~பைடயாகேவா த� மன உணƫவ�ைன 

ெவள�~ப�{¢கி}றனƫ. 

ெவ�ள�வ �தியாƫ : 

சuக இலtகிய~ பாட�கள�} பைட~பாtக{தி� ெபzக� �றி~ப�ட{தtக இட{ைத வகி{¢ 

உ�ளனƫ. சuககால~ ெபzகள�� அக~ பாட�கைள மy�� பா�யவƫ எ}ற ெப¯ைமt��, ப�ற 

ெபzபா� ©லவƫகளா´� அறிய~ ெப�றவƫ எ}ற ெப¯ைமt�� உƬயவராக வ�ளu�பவƫ 

ெவ�ள�வ �தியாƫ எ}§� ெபzபா� ©லவƫ ஆவாƫ. இவƫ பா�யனவாக 13 பாட�க� சuக இலtகிய~ 

ப�திய�� கிைடtகி}றன. அகநா¨�றி� 2 பாட�க¶�, �²|ெதாைகய�� 8 பாட�க¶�, 

ந�றிைணய�� 3 பாட�க¶மாக 13 பாட�க� இவƫ பா�யனவாகt கிைடtக~ெப²கி}றன. இவ�றி� 4 

பாட�க� பாைல{ திைண சாƫ|தைவ. 3 பாட�க� �றிxசி{ திைண சாƫ|தைவ. ம¯த{ திைண 
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ெந�த� திைண ஆகியவ�²t� 2 பாட�க� வ �த� பா�­�ளாƫ. இவƫ பாடாத திைண «�ைல{ திைண 

மy�ேம எ}கிறாƫக�. இத�� அ�~பைடயான ஒ¯ காரண{ைத­� �றி~ப��கிறாƫக�. «�ைல{ 

திைண ெப¯�பா´� க�© வா�tைக சாƫ|த¢. க�© வா�வ�ைன~ ெபறாதவƫ ெவ�ள�வ �தியாƫ எ}பத} 

காரணமாகேவ «�ைல{ திைணைய~ பாடா¢ வ��{தி¯tகt��� எ}² அறிஞƫக� �²கி}றனƫ. 

இவƫ பா�ய பாட�கள�� பலவ�ைறt “காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ�” எ}² ¢ைறt �றி~பாளƫக� ¢ைற 

வ�{¢�ளனƫ. இவƫ பா�ய ந�றிைணய�} 3 பாட�க¶� காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ� ¢ைற 

சாƫ|தனவாக உ�ளன. இவƬ} காத� நிைறேவறாைமய�} ெவள�~பா� இவƬ} பல பாட�களா´�, 

இவைர~ ப�றி  ப�றƫ பா�ய பாட� �றி~©க� வாய�லாகº� ெதƬ|¢ ெகா�ள «�கிற¢.  

இ�வைக~பyட பாட�கைள~ பா�­�ள ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட�க� ெபzண�ய உளவ�ய�ப� 

சி|திtக{ தtகனவாக உ�ளன. இ�வழிய�� சி|திtகி}றேபா¢ இ¢வைர ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�க¶t� 

ஏ�ப�{த~பy�¯t�� க¯{¢¯வாtகuக� மா�ற� ெபற{ தtகைவயாகº� உ�ளன. 

ெபzண�ய உளவ�ய� ஓƫ அறி«க� : 

ெபzண�ய உளவ�ய� -  எ}ப¢ ெபzண�} மனைத ைமயமாக ைவ{¢ அவள�} நட{ைதகைள 

எ�{தறிவ�~பதா��. ெபzகளாேலேய உணர~ப�� ெபz மன இய�©கைள~ ப�றிய �²கைள 

உyெகாz�¯~ப¢ ெபzண�ய உளவ�ய� ஆ��.  இ¢ ப�றிய ேமைல நாyடாƫக� க¯{¢ வ�ளtகuக� 

வ¯மா²:  ெபzண�ய உளவ�ய� எ}ப¢ ச¬கt கyடைம~ப�ைன­�, பா� ேவ²பாy�ைன­� 

அ�~பைடயாகt ெகாz� ஆரா­� உளவ�ய� அைம~பா��.  வரலா�² அ�~பைடய�� ஆzபா� 

சாƫ©ைடய உளவ�யலி� ப�ற|ததாக  இ¯|தா´� இ|தt �² ஆzகள�} உளவ�ய� 

சி|தைனகள�லி¯|¢�, அவƫக� உ¯வாtகிய உ¯tகள�லி¯|¢� தன�~பy� ெபzக� ப�றிய உளவ�ய� 

ஆ�ºகைள{ ெதாடu�வதாக உ�ள¢. 

ெபzண�ய உளவ�ய� எ}ப¢ ெபzக¶tகான சƬசமமான உƬைமகைள~ ெப�²t 

ெகா�வத�கான தன�{த அ¸{த{ைத ஏ�ப�{தி{ த¯கிற¢. ேம�காyட~பyட இரz� க¯{¢க¶� 

ெபzண�ய உளவ�யலி} ேநாtகuகைள~ ப�றி{ ெதள�வாக வ�ளuகிt ெகா�ள உதºகி}றன. ஆz 

சி|தைன வய~பyட உளவ�ய� ப�திைய ெபz வழிபyடதாக மா�ற எ¸|த¢ேவ ெபzண�ய உளவ�ய� 

ஆ��. 

இதைன «த}«தலாக உ¯வாtகிய உளவ�யலாளƫ ஃப�ரா��} உளவ�ய� ப�ள�ய�} வழி 

வ|த ந�ேயா  ப�ரா��ய} என~ப�� காெர} ஹாƫமன� எ}ற ெபzண�யலாளƫ ஆவாƫ.  
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ெவ�ள�வ �தியாƬ} அக வா�tைக : 

ெவ�ள�வ �தியாƫ த� அக வா�வ�� ப�ேமாசமான காத� ேதா�வ�ையv ச|தி{தவƫ எ}ப¢ 

அவƫ �றி{த அ�ைவயாƬ} பதிº வாய�லாகº�, ெவ�ள�வ �தியாƬ} ெசா|த~ பதிºக� வாய�லாகº� 

அறிய~ப�கி}றன.  

“ெநறிப� கவைல நிர�பா ந�ள�ைட / ெவ�ள� வ �திைய~ ேபால ந}²� / ெசலº அயƫ|திசினா� 

யாேன” (அகநா¨² – 147) எ}ற அ�ைவயாƬ} அகநா¨�²~ பாடலி} வாய�லாக ெவ�ள�வ �தியாƫ 

த} காதலைன{ ேத� அைல|தைம ெதƬயவ¯கி}ற¢. ேம´� ெவ�ள�வ �தியாƬ} ப�}வ¯� பாடலி� 

ஆதிம|திைய~ ேபால காதலைன{ ேத� அைல|ததாக ஒ¯ �றி~© காண~ப�கிற¢. ‘ஆதிம|தி ேபால 

ேப¢�² அல|தென} உழ�ெவ} ெகா�ேலா’ (அகநா¨² - 5) 

ேம´� இவர¢ �²|ெதாைக~ பாட� ஒ}²� இேத சாயலி� உ�ள¢. “நில|ெதாy�~ ©காஅƫ 

வான ேமறாƫ / வ�லuகி¯ «|ந�ƫ காலி� ெச�லாƫ/ நாy� னாy� ¨Ƭ ¨Ƭ�  / ��«ைற ��«ைற 

ேதƬ� / ெக�ந¯ «ளேரா நuகாதேலாேர”(�²|ெதாைக – 30) எ}ற பாடலி} வாய�லாக, 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} அக வா�tைக ப�றிய ெச�திக� ெதƬய வ¯கி}றன. ெவ�ள�வ �தியாƫ அகவா�வ�� 

ேதா�வ�ையv ச|தி{¢�ளாƫ. இத�� அ�~பைடt காரண� தைலவைனv ேசராைமேய ஆ��. தைலவ} 

ஏ} ெவ�ள�வ �தியாைரv ச|திtக ம²tகிறா}? அவைர{ தி¯மண� ெச�ய ஏ} ம²{தா}? இ¢ேபா}ற 

பல ேக�வ�க� பாட�கள�} ப�}னண�ய�� எழ{தா} ெச�கி}றன. இ|தt ேக�வ�க¶t� ெபzண�ய 

உளவ�ய� அ�~பைடய�� பதிைல~ ெபற ேவz�­�ள¢. ெவ�ள�வ �தியாƫ எ}ற ெபz  இலtகிய~ 

பைட~பாtக இய�©கைளt ெகாz�¯|தத} காரணமாக அவƬட� இ¯t�� ��த� த�திக�  

ெவ�ள�வ �தியாரா� வ�¯�ப~பyட தைலவ§t� ஒ¯ வ�தமான அvச{ைத, அதாவ¢ தனt�~ ெபz 

அடuகி நட~பாளா? எ}ற ச|ேதக{ைத ஏ�ப�{தி இ¯tகேவz��. இத} காரணமாக{  தைலவ} 

இவைர வ�y� வ�லகி இ¯tக ேவz�ெம}² அறிய «�கிற¢. இத�� பல சா}²க¶� இவƫத� 

பாட�கள�� காணt கிைடtகி}றன. 

பழ|தமிழƫ பzபா� : 

தமிழƫகள�} பzபாy�� காத´t�� வ �ர{தி��� «tகிய இட� உz�. அைவ இரz�� ந� 

பzபாy�} ப�Ƭtக«�யாத இ¯ «tகியt �²க�. சuக இலtகியuக� காதைல~ ©க�|¢ 

ேப�கி}றன. பாடலி} நைட, ெசா�லாட�க�, பா� ெபா¯�, யா~©, ஓைச நய�, உவைமக�, கவ�ைத 

உ¯வாtக�, க�பைனt காyசிக�, வாtகிய ஒ¸uகைம~©க� என~ ப�ேவ² வைகய�´� 

சuக~பாட�க� சிற|¢ வ�ளu�கி}றன என{ தமிழறிஞƫக� பலƫ பாராy�t �²கி}றனƫ. அதனா� 

தா} 2000 ஆz�க¶t� ேம�பy��, அ~பாட�க� சாகா வர� ெப�றைவயாக{ திக�கி}றன. 
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சuககால~ ெபzபா� ©லவƫகள�� அ�ைவயா¯t� அ�{தப�யாக அதிகமாக 

அறிய~பyடவரான ெவ�ள�வ �தியாƫ எ¸திய பாடலி�, காத� வ|தா� ெபzகள�ட� இய�பாக இ¯t�� 

நாண� ேபா�வ��� எ}² அ~ பாடலி� �²கிறாƫ. மன�தƫக¶t� இய�பாக ஏ�ப�� மன 

உணƫºகைளt �றº� «ய}² இ¯tகிறாƫ ெவ�ள�வ �தியாƫ. 

ெவ�ள�வ �தியாƫ தன¢ மன உணƫºகைள~ ©ல~ப�{¢வத�� தன�{¢வமான ெமாழிய�ைனt 

ைகயாz��ளைம அவர¢ சuக அக~பாட�கள�� வழியாக ெவள�~ப�கிற¢. ெபz ெமாழிய�} 

பய}பா��, ©லைமv சிற~©� ெபzபா� ©லவƫகள�} கவ�ைதெமாழிய�} ¬ல� இனuகாண «�கிற¢.  

இ|த~ பாட�கள�� இ}ப ¢}ப உணƫºகள�} ெவள�~பா�க� உைரயாட�களாகேவா, தனt�{தாேன 

�றிt ெகா�வனவாகேவா அைம|தா´� மன உணƫºக� வ´~ெப�² உ�ளைத காணலா�.  இதனா� 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} அக~ பாட�க�  «¸ைமய�´� உளவ�ய� சி|தைனக� நிைற|¢ காண~ப�வைத 

அறிய«�கிற¢. 

தைலவைனt ெகா�யவ} எ}ற� :  

தி¯மண{தி�கான ஏ�பா�கைள{  தைலவ} ெச�யாம� தைலவ�ையt கா{தி¯tகv ெச�¢ 

வ¯{தியதா� தைலவைன{ ேதாழி ெகா�யவ} எ}² �றி~ப��கிறா�. ந�றா­� ெசவ�லி{தா­� 

தைலமகள¢ ேவ²பா� கz� இ¢ எதனா� ஆய��² எ}² கy�வ�vசிையt ேகyகி}ற ெபா¸¢, 

தைலமகள¢ ேவ²பாy�t�t காரண� ெபƬயேதாƫ ெத�வ� எ}² �றி{ ேதாழி அற{ெதா� நி}றதாக  

இ|த~ பாட´t�{ ¢ைற வ�ளtக� தர~ப�கிற¢. தைலவ�­� தைலவ§� ச|தி{தாƫக�. பழகினாƫக�. 

தைலவ} தைலவ�ைய{ தி¯மண� ெச�¢ ெகா�வதாகt �றினா}. ஆனா� அத�கான எ|த 

«ய�சிகள�´� அவ} ஈ�படவ��ைல. சில நாyகளாக அவ} தைலவ�ையv ச|திtகº� வரவ��ைல. 

ஆகேவ தைலவ� உzணாம� உறuகாம� மன� வ¯|தி உட� ெமலி|¢ காண~ப�கிறா�. த} மகள�} 

உட�நிைலையt கzட தா�, தைலவ�t� எ}ன ஆய��ேறா எ}² வ¯{த~ப�கிறா�. கy�வ�vசிைய 

அைழ{¢{ தைலவ�ய�} இ|த நிைலt�t காரண� எ}னெவ}² ேகyகிறா�. தைலவ�ய�} நிைலt�t 

காரண� ெத�வ{தா� வ|த ��ற� எ}² கy�வ�vசி �²கிறா�. அைதt ேகyட ேதாழிேயா, தைலவ� 

ஒ¯ �றிxசி நில{ தைலவேனா� காத� ெகாzடா�. அவேனா� பழகினா�. அவƫக� காதைல~ப�றி 

அ|த மைலய�� வா¸� �ரu�t�t �ட ெதƬ­�. அ|தt �ரu� ெபா� ெசா�லா¢ எ}² �றி{ 

தைலவ} தைலவ�ய�} களº ஒ¸tக{ைத அவ¯ைடய தாயா¯t�{ ெதƬவ�tகிறா�. ேதாழி அற{ெதா� 

நி�கிறா� எ}ப¢ அவள¢ ெசயலிலி¯|¢ ெதƬகிற¢. “அ¯�பற மலƫ|த க¯uகா� ேவuைக / 

ேமtெக¸  ெப¯xசிைன ய�¯|த ேதாைக /  ªtெகா� மகள�Ƭ� ேதா}² நாட} / தகாஅ} ேபால{ 

தா}ற�¢  ெமாழிய�§� /  த}கz கzட¢ ெபா�t�வ த}ேற / ேதtெகாt க¯|¢ «�ெளய��²{  



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

360 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

¢வƫவா� /  வைரயா� வ}பற�{ த|ைதt /  க�வ§ மறி­மt  ெகா�ேயா ைனேய” (�²|ெதாைக - 

26)  

அ¯�©{த}ைம இ�லாம� மலƫ|த கƬய அ�ைய­ைடய ேவuைக மர{தி} ேமேல வளƫ|த 

ெபƬய கிைளய�� இ¯|த மய�லான¢, அத} மலைர ெகா�­� மகள�ைர~ ேபால{ ேதா}²த�� 

இடமாகிய நாyைட­ைடய தைலவ} இவ¶t� உƬயனா�� த�திய�லா} எ}ப¢ ேபாலt கy�வ�vசி 

ெத�வ{தா� வ|த¢ எ}² த�uகானைதt �றி§�, ேதமாவ�} கன�ைய உz கி}ற «�ைள~ 

ேபா}ற �Ƭய ப�கைள­�, வாைய­� உைடய மைலகள�� வ�ைளயா�� வலிய �y�ய�} 

த|ைதயாகிய ஆz �ரu�� அ|தt ெகா�யவனாகிய தைலவைன{ த} கzணா� கzட நிக�vசிைய 

காேண} எ}² ெபா� ெசா�லா¢. ஆ�றாைமயா� நலி­� தைலவ�ய�} ேபைதைம உ�ள{ைத 

ெவள�~ப�{¢� சா}றாகேவ இ|த~ பாடைலt காண «�கிற¢. 

வ���ப�} ம�§� பலƫ: 

உட}ேபாt� ெச}²வ�yட தைலமகைள~ ப�} ெதாடƫ|¢ ெச�´� ெசவ�லி{தா� 

இைடv�ர{தி� தனt�{தாேன வ¯|திt �²த� எ}ற அைம~ப�} கீ� �²|ெதாைகய�} 44 ஆவ¢ 

பாட� இட� ெப²கி}ற¢. 

 “காேல பƬத~ ப�னேவ கzேண /  ேநாtகி ேநாtகி வாள�ழ| தனேவ /  அகலி¯ வ���ப�} 

ம�ன�§� / பலேர  ம}றவ�� ºலக{¢~ ப�றேர” (�²|ெதாைக – 40) எ} கா�க� நட|¢ நட|¢ ஒ¯ 

சீராக அ� எ�{¢ ைவtக «�யாம� தவ²கி}றன. கzக¶� «}ேன இைண இைணயாக 

வ¯பவƫக� எ} மக¶� அவள¢ காதல§ேமா என எzண�~ பாƫ{¢~ பாƫ{¢ ஒள�ய�ழ|¢ ª{¢~ 

ேபாய�ன. பாƫ~பவƫ எ�லா� அவƫகளாக{ ெதƬவதா� நிvசயமாக இ|த உலக{தி� அவƫக� இ¯வƫ 

அ�லாத ப�றƫ அக}ற ெபƬய வான{தி� ேதா}²� ம�}கைள வ�ட~ பலராவƫ என வ¯|திv 

ெசா�வத} வழி அவƫகைள மy�� கz�ப��tக «�யவ��ைல எனv ெசா�´கிறா� ெசவ�லி{தா�. 

இuேக ெசவ�லி{தாயாக இ¯|¢ மன� வ¯|தி~ பா�ய ெவ�ள�வ �தியாƬ} மனtக¯{திைன 

வ�ளuகிtெகா�ள «�கிற¢. 

இ�t�� ேகள�ƫ: 

ெவzைண ஞாய��²§ைடய ெவ~ப{தா� ெவzைம படƫ|த பாைறய�} ேம� ைகய��லாத  

ஊைம த} கzண�னா� காt�� ெவzைண உ¯கி  அழிவைத~ ேபா}² காமேநா� த}பா� 

பரவ�­�ளதாகº�, அதைன~ ெபா²{¢tெகா�¶த�  அƬதான ெசயலா�� எ}கிறாƫ ெவ�ள�வ �தியாƫ. 

இ�t�u ேகள�ƫ ¤u�ைற யாக / நி²tக லா�றிேனா ந}²ம� றி�ல / ஞாய�² கா­� ெவ�வைற 
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ம¯uகி� / ைகய� µம} கzண�� காt�� / ெவzெண ­ணuக� ேபால~ / பர|த} றி|ேநா� 

ேநா}²ெகாள� கƬேத” (�²|ெதாைக - 58) 

காதலிைய~ ப�Ƭ|த அ|தt �²|ெதாைக{ தைலவ} உ�ள{தி� ெபாu�� காத�, காம� 

எ}§� எ�ைலைய{ ெதா�கிற¢. அவைள~ பாƫtகº�, அவைள அைடயº� அவ} ஏu�கிறா}. த} 

பாuகைன உதவ�t� அைழtகிறா}. ேதாழன¢ ஏtக{ைத~ பாƫ{¢~ பாuக} அவைனt கz�tகிறா}. 

ந� நிைன~ப¢ «�றி´� தவறான¢. உ} ேநாtக«� தவ². உ} எzண{ைத மா�றிt ெகா� எ}² 

அறிº²{தினா}. அவன¢ எvசƬtைகைய~ ©றtகண�t�� காதல}, நா} எ}ன ெச�ேவ} காமேமா 

எ} உடெலu�� பரவ� வ¯கி}ற¢ எ}² ©ல�©கி}றா}. தைலவ} த}ன�ட{¢{ ேதா}றிய 

காமேநா� ெபா²{¢tெகா�ள அƬதா� இ¯tகிற¢ என இ�{¢ைரt�� பாuக§t�t �²கி}ற 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} அ¯ைமயான பாட�. 

காம உணƫவ�ைன ெவள�~ப�{¢� த}ைம ெபzக¶t� ெப¯�பா´� இ�ைல எ}ற ெபா¢t 

�றி~ைப இ|த~ பாட�க� ெபா�யாt�கி}றன எனலா�. ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�கள�� ��²  

நிைலய�� பல த�மா�றuக� நிலºகி}றதாக அறிஞƫக� க¯¢கி}றனƫ. இ|த~ பாட� தைலவ} 

��றாகேவ ெப¯�பா´� பல உைரயாசிƬயƫகளா� இன� காண~பyட¢. அ¢ ப�ற�வாக 

உணர~பy�¯tக ேவz�ெம}ேற ெதƬகிற¢. இ|த~ பாடலி� தைலவ�ய�} காம ேவக� அதிகƬtக 

அதைன இ�{¢ைரtகி}றனƫ உறவ�னƫக�. இ¯~ப�§� அவ� ேவதைன~ப�கிறா�. அவ¶ைடய 

ேவதைன கா�|த க� பர~ப�� ைவtக~ெப�ற ெவzைண ெவ~ப{தா� உ¯கி ஓ�� ேபா¢, 

ைகய��லாத ஊைமய} ஒ¯வனா� எ~ப�{ த�tக «�யாேதா அ¢ேபால இ|தt காம{ைத{ 

தைலவ�யா� த�tக இயலவ��ைலயா�. இ�ºவைம~ ப�திய�� ைகயாள~ ெப�²�ள ெவzைண 

உவைமையt ெகாz�  இ|த~பாடைல{ தைலவ� ��றாகேவ எ�{¢t ெகா�வேத சிற|ததா��. 

ஏெனன�� ஒ¯ ெபzணா� மy�ேம த}§ைடய உணƫºகைள இ�வா² ெவள�~ப�{த «�­�. 

ெக�ந¯� உளேரா: 

தைலவைன~ ப�Ƭ|தி¯t�� ேபா¢ வ¯|திய தைலவ�ைய ேநாtகி, தைலவƫ  எuேக§� 

ஓƬட{தி� இ¯~பாƫ. அவைர{ ேத� வ¯ேவ} எ}ற ெபா¯� பட{ ேதாழி �றியதாக வ¯� 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட� ஒ}², ெவ�ள�வ �தியாƫ த} கணவைன{ ேத� உழ}றைமைய நமt� 

உணƫ{¢கிற¢. “நில|ெதாy�~ ©காஅƫ வான ேமறாƫ / வ�லuகி¯ «|ந�ƫ காலி� ெச�லாƫ/ நாy� 

னாy� ¨Ƭ ¨Ƭ�  / ��«ைற ��«ைற ேதƬ� / ெக�ந¯ «ளேராநu காதேலாேர”( �²|ெதாைக – 

130) 
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ேதாழி! உ}§ைடய காதலƫ, தைலவƫ நில� ெதாy� ©�த�, வான� ஏ²த�, �²tகி�கி}ற 

ெபƬய கடலி}ேம� நட|¢ ெச�´த� «தலிய  சி{தி ெப�ற சாரணƫகைள~ ேபாலv ெச�ல மாyடாƫ. 

இ�ºலக{தி� ஏேத§ெமா¯ நாy�� உ�ள ஒ¯ ஊƬ� ஒ¯ ��ய�� இ¯~பாƫ. ஆதலா� எ�லா 

நாy�´� உ�ள ஊƫக� ஒ�ெவா}றி´� அைம|த ��கைள எ�லா�  ேத�னா� அக~படாம� ேபாக 

மாyடாƫ. அuெக�லா ஊƬ´� ேத�t கz�ப��{¢{ த¯ேவ}. ந� வ¯|த ேவzடா� எ}² ேதாழி 

தைலவ�ைய ஆ�²வ�tகிறா�. மிக~ெபƬய இ|த வ���ப�� திuக� ேபா}ற த} கணவைனt காணாம� 

ெவ�ள�வ �தியாƫ உழ}றைமைய அவ¯ைடய மனt �றி~ப�ைன இ|த~ பாட� மிக அ¯ைமயாக 

ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

ப�Ƭ|ேதாƫ  ©ணƫ~ேபாƫ : 

ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�கைள~ பாƫt�� ேபா¢ அவர¢ பாட�கள�� ஒேர ஒ¯ உணƫvசிதா} 

ம�z�� ம�z�� மிக ஆழமாக ெவள�~ப�வைத நா� உணர «�கிற¢. காதல} அ�ல¢ தைலவ} 

கிைடtகாதத} அ�~பைடய�� ப�ற|த ஆ�|த ேசாக{ைதேய அவ¯ைடய பாட�க� ெப¯�பா´� 

ெவள�~ப�{¢கி}றன. 

தைலவ§tகாக ஏuகி நி��� தைலவ�ைய{ ேதாழி, ந� ஊƬ� ப�Ƭ|த காதலƫகைளv ேசƫ{¢ 

ைவ~பவƫக� இ¯tகி}றாƫக�. எனேவ அvச~பட{ ேதைவய��ைல எ}² ேத�²கி}ற 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} ஒ¯ பாட� �²|ெதாைகய�� இட�ெப²கிற¢.“அ�ம வாழி ேதாழி ந�¬ƫ~ /  

ப�Ƭ|ேதாƫ~  ©ணƫ~ேபா /  Ƭ¯|தனƫெகா�ேலா / தz�ைடt ைகயƫ ெவzடைலv சிதவலƫ / ந}²ந} 

ெற}§  மாtகேளா / �}²ெபƬ ெத}§ மாuகண தைவேய” (�²|ெதாைக - 146) 

காம«�  நாண«� : 

காம ேவyைகயா� தைலவ§ட} ெச�ல நிைன~ப�§� நாண� த�tகி}ற¢ எ}கிறா� 

தைலவ�. நாண{ைத சிைறயாக உவமிtகிறாƫ ெவ�ள�வ �தியாƫ. காம� ெப¯கி, நாணாகிய சிைறைய 

உைட{¢{ த} ெபzைம ஒ¸tக{ைதv சா�{ததாக ெவ�ள�வ �தியாƬ} தைலவ� �²கி}றா�. 

“அள�ேதா தாேன நாேண ந�ேமா� / நன�ந� �ழ|த}² ம}ேன ய�ன�ேய / வா}ªu க¯�ப� 

ேனாu�மண�  சி²சிைற / த��©ன ெனƬதர வ ��|¢t காஅu�{ /  தாu� மளைவ{  தாuகிt / காம 

ெநƬதரt ைக|நி� லாேத” (�²|ெதாைக - 149) எ}ற பாடலி�, ெவ�ள{திைனt கy�~ப�{¢� 

கைரய�� உ�ள க¯�©க¶�, மி� ெவ�ள{தா� அ�{¢v ெச�ல~பyட¢ ேபால, காமமான¢ 

நாண{ைத­� ©ற|த�ள�tெகாz� ேபா�வ��ேமா எ}² கலu�கிறா� தைலவ�. காம{தி} அளº 

ைகநி�லாத அளவ��� உ�ளதாக இ|த{ தைலவ� க¯¢கிறா�. ஏறt�ைறய ெவ�ள�வ �தியாƬ} 

நிைல­� இ¢ேவ ஆ��. ெபzகள�ட� இய�பாக இ¯t�� நாண�  காம� மி�தியா� உைட|¢ 
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ேபாய��²,  இ�லா¢ ேபாய��²  எ}² காதலி} ம�²ெமா¯ பƬமாண{ைத எ�{¢ைரtகிறாƫ 

ெவ�ள�வ �தியாƫ. 

ப�ம�} ெசாƬ|த மzைட:  

தைலவன¢ பர{தைமயா� மி�|த சின� ெகாzட தைலவ�, தைலவேனா� நைகயா�ய 

ப�கைள~ பாƫ{¢ ப�கேள! ந�uக� பாைல நில{தி} வழிய�� ெச�´� யாைனய�} த|தuக� க�லி� 

பy� «ைன ம¸uகி  அழ� அழி|¢ காண~ப�வைத~ ேபால ஆவ �ƫக� எ}² �²கிறா�. ேம´� 

தைலவன�} காத� தைலவ�ய�} உ�ள{¢� பாணƫக� பvைச ம�}கைள~ ப��{¢ �ம|¢ ெச�´� 

மzைட என~ப�� பா{திர{தி� ந�uகா¢ இ¯tகி}ற ம�} வாசைன ேபால ந��{¢ இ¯tகிற¢. அ¢ 

தனt� ேம´� சின{ைத{ த¯வதாகº�, தைலவைன~ ெபற இயலவ��ைல எனேவ எ}§ைடய உய�ƫ 

அழி|¢ ேபாகy�� எ}ற ெபா¯� பட ெவ�ள�வ �தியாƬ} மன நிைலைய இ|த~ பாட� 

எ�{¢ைரtகி}ற¢.  

“�ரxெச� யாைனt க�´² ேகாy�� / ெற�றன வ�ற�இயேரா ைவய ம�றியா� / ¤�ெமா� 

நtக வா�ெவ� ெளய�ேற / பாணƫ ப�ம�} ெசாƬ|த மzைட ேபால / எமt�� ெப¯�©ல வாகி / 

¤�«� ெபேறஎ மிற�இயெர� «ய�ேர” (�²|ெதாைக – 169) ப�ம�} ெசாƬ|த மzைட - எ}ற இ|த 

உவைமt �றி~©  ச�ேற நிைனtக{தtகதாக உ�ள¢. 

மாைலtகால� ¢}ப{ைத{ த¯வ¢ :  

தைலவ} ப�Ƭ|த கால{தி� ஆ�றிய�¯tக ேவz�� எ}²  வ�©²{¢� ேதாழிt�, 

மாைலtகால{தி� காமேநா� மி�வதனா� ¢}©² கி}ேற} எ}² தைலவ� இரuகிt �றிய 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட� ஒ}றி�, தைலவ} தைலவ�ைய~ ப�Ƭ|¢ ெச}² இ¯tகிறா}, தைலவன�} 

ப�Ƭவா� தைலவ� வ¯|¢கி}றா�. ‘«}ெப�லா� ந� மாைலt கால{தி� இ�வா² வ¯|தாம� 

மகி�vசிேயா� இ¯|தாேய! இ~ெபா¸¢ எ}ன ஆய��²? தைலவ} வ�ைரவ�� வ|¢ வ��வா}. ந� 

இ�வா² வ¯|¢வ¢ சƬய��ைல எ}² ேதாழி �²கிறா�. ேதாழிய�} ��²t� ம²ெமாழியாக{ 

தைலவ� மாைலtகால� இ{தைன ¢}ப{ைத­� தன�ைமைய­� த¯� எ}பைத{ தைலவ} 

ப�Ƭவத�� «} நா} அறியவ��ைல எ}² �²கிறா�. அ~ேபா¢ அறியவ��ைல எ}றதனா� 

,இ~ெபா¸¢  அறி|¢ ெகாzடைம ©லனாகிற¢. 

“வாலிைழ மகள�ƫ வ�ழவண� �y�� /  மாைலேயா வறிேவ} ம}ேன மாைல / நில�பர| 

த}ன ©}கேணா� / ©ல�©ைட{ தா�த லறிேய} யாேன” (�²|ெதாைக - 386) தைலவைன~ 

ப�Ƭவத�� «}©, தா} £ய அண�கல}கைள அண�|த மகள�ƫ வ�ழாவ���Ƭய  அலuகாரuகைளv 
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ெச�¢ ெகா�கி}ற மாைலtகால{ைதேய அறி|தி¯|ததாகº�, இ~ேபா¢ அ¢ கழி|த¢. அ|த மாைலt 

காலேம,  நிலºலக� «¸வ¢� பரவ�ய¢ ேபா}ற ெபƬய ¢}ப{ேதா� வ¯{த{ைத{ த¯� 

த}ைம­ைடய¢ எ}பைத{  தா} த�ெபா¸¢ அறி|¢ ெகாzடதாகº� ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட� 

©ைன|¢ இ¯tகிறாƫ. இ|த~ பாடலி}¬ல� ¢}ப{ேதா� ©ல�©கி}ற ஒ¯ ெபzண�} மன 

உணƫºகைள ந�மா� அறி|¢ெகா�ள «�கிற¢. 

நிைறºைர: 

சuக இலtகிய~ ெபzபா� ©லவƫகள�� ஒ¯ ©ரyசி~ ெபzபா� ©லவராக{ திக�|தவƫ 

ெவ�ள�வ �தியாƫ. ம�ற ெபzபா� ©லவƫக¶ட} ஒ~ப��ைகய�� த}§ைடய பைட~©களா´�, த} 

சி|தைனகளா´� தனtெகன ஒ¯ தன� அைடயாள{¢ட} வ�ளuகியவƫ ெவ�ள�வ �தியாƫ. ஆz ஆதிtக� 

மி�|த சuக இலtகியv ச¬கv  �ழலி� எ�லா ெபzபா� ©லவƫக¶� அத} சாயைலt ெகாz� 

இ¯tக, அதிலி¯|¢ வ�லகி ெபzண�} மன உணƫºக¶tகாகt �ர� ெகா�{தவƫ. ெவ�ள�வ �தியாƬ} 

பாட�கள�� ெபzண�} மன உணƫºக� த}§ணƫvசி நிைலய�� ெவள�~ப�வ¢ தைலைம~ ெபா¯ளாக 

இ¯tகிற¢. இவ¯ைடய கவ�ைதகள�� கணவைன~ ப�Ƭ|த தைலவ�ய�} ஆ�றாைம, அதனா� ப�� 

¢}ப�, காம� ப�{¢� பா� எ}பன வ�Ƭவாக~ ேபச~ப�கி}றன. காம{ைத இய�பானதாகº�, அ|த 

உணƫைவ ெவள�tகாy�வ¢� இய�பாகº� ெவ�ள� வ �தியாƫ த}§ைடய பாட�கள�� ெவள�tகாy� 

இ¯tகிறாƫ. காத� ¢யரா� ெவ�ள�வ �தியாரா� பைடtக~பyட பாட�க� அவ¯ைடய த}ன§பவ~ 

பாட�க�. அைவ  பல ெச�திகைள நமt� உணƫ{¢கி}றன. ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட�க�  

மன~பt�வ� சாƫ|த உளவ�ய� க¯{¢tகள�}ப� சி|திtக{ தtகனவாக உ�ளைத அறிய «�கிற¢. 

பய}ெகா�ள~ ெப�ற ¥�க� : 

1. �²|ெதாைக ¬ல«� உைர­� : டாtடƫ உ.ேவ. சாமிநாைதயரவƫக�,கப�ƫ அvசக�, ெச}ைன, 

இ.ப. 1947.  

2. இலtகிய«� உளவ�ய´�, மைறமைல சி.இ., மண�வாசகƫ பதி~பக�, ெச}ைன, «.ப. 1991. 

3. சuக இலtகிய{தி� உளவ�ய�, சிவராw, சிவ� பதி~பக�, ேவµƫ, «.ப. 1984. 

4. சuககால ஔைவயா¯� உலக~ ெபzபா� ©லவƫக¶�, ெப.�. மண�, 1986. 
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ெபƬய©ராண{தி� ெபzண�} உளவ�ய� உணƫºக� 

«ைனவƫ க.�~©லy�மி, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, காமராw க�µƬ, £{¢t�� 

  

ஆ�ºv�¯tக� 

                 மtக¶t� ந�ல க¯{¢tகைள ேபாதிt�� வைகய�� பtதி இலtகியuக� ேதா}றின. அறt 

க¯{¢tகைள மtக¶t� ஊy� ந�வழி~ப�{த எ¸|த பtதி இலtகியuகள�� ெபzகள�} உளவ�ய� 

உணƫºக� �றி{¢ காண«�கிற¢. ெபzக¶tகான நிைல~பா�க� அைம|¢�ள வ�த� �றி{¢ 

ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz�ய¢ அவசியமாகிற¢. ேசtகிழாƬ} ெபƬய ©ராண{தி� ெபzகள�} மன 

உணƫºக� ெபz ெமாழி �றி{¢ அறிவேத இ|த ஆ�வ�} ேநாtக�. உளவ�ய� ேநாtகி� ஆரா­� 

ேபா¢ ெபƬய©ராண{தி� ெபzக� தாuக� ப�றƫ நிைன~பைத ெசய�ப�{¢பவரா�  காண~ப�கி}றனƫ. 

ெப¯�பா´� ெபzகள�} உணƫºகைள ெபz ெமாழியா� மy�ேம இ~©ராண{தி� அறிய «�கிற¢. 

ெபƬய ©ராண{தி� காண~ப�� ெபzக� ெப¯�பா´� ஆzக¶t� அ�ைம வா�º வா�|தனƫ 

எ}பைத அறிய «�கிற¢.  த|ைத கணவƫ  ேம´� த}ைன சாƫ|த ஆzக¶tகாகேவ அவƫகள¢  

வா�tைக அைம|¢�ளைதt காணலா�. ெபzைண ஒ¯ ெபா¯ளாக நிைனt�� எzண«� ெபƬய 

©ராண{தி� காண~ப�கிற¢. மானtகxச நாயனாƬ} ெசய´� அ�வா² அைம|¢�ள¢ இய�பைக 

நாயனாƫ த} மைனவ�ைய அ�ைம நிைலய�ேலேய நட{¢கிறாƫ. இ{தைகய ெபzக� தuக� 

உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢வ¢ இ�ைல. நா� ெபz ெமாழியா� மy�ேம ©Ƭ|¢ ©Ƭ|¢ ெகா�ள 

«�­�. அவƫக� ஆzகைள சாƫ|¢ வா¸� வா�ைவ ெபƬதா� எzண�னƫ எ}பைத இ~©ராண{தி� 

காண~ப�கிற¢. 

ெபƬய©ராண{தி� ெபzக� ஒ¸tக{தி} காரணமாகº� கy�~பாy�}  காரணமாகº� 

தனtகான �ரைல எ¸~பாம� அ�ைம வா�ைவ ஏ�² மகி�வா� வா�|தனƫ எ}பைத காண«�கிற¢. 

ெபƬய©ராண{தி� வ¯� ெபzகள�} ெமாழிையt ேகyட ப�} ெபzகள�} நிைலைய சீƬயேதாƫ 

பாைதt� வழிப�{¢வ¢ நம¢ கடைம  ஒ¸tக� கy�~பா� மy�மி}றி ெபz tகான உணƫைவ 

மதி{¢இ அவƫக¶tகான வா�ைவ அைம{¢t ெகா�tக ேவz�� இைத அைனவ¯� உ²தி~ப�{த 

ேவz��. 

«}§ைர 

உலக{தி´�ள மtக� இ}©�² வாழ இைறவ} அ¯ளா� ேதா}றியைவ பtதி இலtகியuக�. 

ைசவ இலtகியuகைள~ ப}ன�¯ தி¯«ைறகளாக வ�{¢�ளனƫ. ைசவ{தி¯«ைறக¶� ப}ன�¯ 

தி¯«ைறயாக{ திகழ~ப�வ¢ ெபƬய©ராணமா��. 

53 
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    “ஆ�ற´� எzபெதா}² அல|தவƫt� உதºத�                

         ேபா�²த� எ}ப¢ ©ணƫ|தாைர~ ப�Ƭயாைம          

            பzெபன~ப�வ¢ பாடறி|¢ ஒ¸�த�                  

                 அ}ெபன~ப�வ¢ த}கிைள ெசறா அைம             

                  அறிெவன~ப�வ¢ ேபைதயாƫ ெசா� ேநா}ற�”                       

      ெந�த� - கலி{ெதாைக (133) 

எ}ற கலி{ெதாைக பாட� அ�க¶t� ஏ�ப அறிº, ெசறிº ெதாz�, ெபாைற ேபா}ற 

அறtக¯{¢tகைள மtக¶t� எ�{¢t �²� வ�த{தி� ெபƬய©ராண� அைம|¢�ள¢. அ²ப{¢ 

¬}² நாய}மாƫகள�� ¬}² ேபƫ மy�ேம ெபzக� அறtக¯{¢tகைள இய�©� ெபƬய©ராண{தி� 

ெபzண�} மனஉணƫºக� ெபzெமாழி �றி{¢� இ�வ�யலி� காzேபா�. 

ெபzெமாழி 

             மன�தன�} எzண{தி�� ேதா�²வாயாக அைம|¢ இ¯~ப¢ மன�. மன�தமன� உ�ள� ப�றிய 

அறிவ�ய� ஆரா�vசிைய உளவ�ய� எ}பƫ. அ�வாேற ெபzகள�} உ�ளt க¯{ைத எ�{¢ இய�©வ¢ 

ெபzெமாழி. இ¢ உளவ�ய� அ�~பைடய�லான¢ எனலா�. 

பtதி இலtகியuகள�� ெபz t� உயƫº ெகா�t�� பாu� ெப¯�பா´� இ�ைல எனலா�. 

ெபz tகான ஒ¸tக வ�திக� ெப¯மளவ�� க�ப�tக~பy��ளன. பtதி இலtகிய கால{தி� ெபzக� 

ஆzகள�} உணƫவ���� எzண{தி��� கy�பy� வா�|தனƫ எ}பைத ெபƬய©ராண� எ�{¢t 

காy�கி}ற¢. 

அ�ைம வா�வ�ய� 

                 ெபƬய©ராண{தி� இய�பைகநாயனாƫ எ}ன�ட� உ�ள ெபா¯� யாº�  அ�யவƫt� 

உைடைமயா��. ந�ƫ ேவz�யைத{ ெதƬவ�~ப�ƫ எ}றºட} அவைரt காண வ|த ேவதியƫ நா} 

ேவz� வ|த¢ உ} அ}© மைனவ�ைய எ}² ேகyகிறாƫ அைத ேசtகிழாƫ ெப¯மா} 

“எ}ன அ�ºைரt ேகy� இய�பைகயாƫ யா¢� ஒ}²� எ} பtக� உzடாகி� அ}ன¢ 

எ�ப�ரா} அ�யவƫ உைடைம ஐய� இ�ைல ந�ƫ அ¯� ெச�­� எ}ன ம}§ காத� உ} 

மைனவ�ைய ேவz� வ|த¢ இuெகன அ|தணƫ எதிேர ெசா}ன ேபாதி´� «}ைனய�} 

மகி�|¢ Àய ெதாzடனாƫ ெதா¸¢ைர ெச�வாƫ”.   

       (ெபƬய©ராண� – 410)  
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                        எ}ற பாடலி� உைரtகி}றாƫ. இt��றா� அtகால{தி� ெபzக� ஒ¯ 

ெபா¯� ேபாலt க¯த~பyடனƫ. எ}பைத அறி|¢ ெகா�ளலா�... ெப¯�பாலான ெபzக¶t� வா�த� 

எ}ப¢ சடuகாக மாறிவ�yட¢ எனலா�. 

இய�பைகயாƬ} ��ைறt ேகyட அவர¢ மைனவ�ய�} ��றான¢,  

“இ}² ந�ƫ எனt� அ¯� ெச�த¢ இ¢ேவ�     எ}§ய�ƫt�    ஒ¯நாத ந�ƫ உைர{த¢ 

ஒ}ைற நா}ெச­� அ{தைன அ�லா� உƬைம ேவ²உள ேதாஎனt�” 

        (ெபƬய©ராண� - 412) 

இ�வா² அைம|¢�ள¢.  ெபƬய©ராணஅ�க� எனt� ந�ƫ ெச�த அ¯� த}ைம இ¢வாய�} 

எ}§ய�ƫ{ தைலவராகிய தாuக� உைர{த ஆைணவழி நா} நட~ப¢ அ�லாம� ேவ² உƬைம எ}ன 

இ¯tகி}ற¢ என எ�{¢ைரtகி}றன. 

ெபzகள�} இ~பz©க� �றி{¢ ெதா�கா~ப�ய«�  

“த}§² ேவyைக கிழவ} «�கிள{த� எz u காைலt கிழ{திt கி�ைல~ ப�றந�ƫ 

மாtகள�} இ}றிய ஆய�ைட~ ெபய|;ந�ƫ ேபா´� உணƫவ��ெற}ப” 

         (ெதா� - 1064) 

இ�வா² இய�©கிற¢. ெபzகள�ட� அைம­� இ~பz©க� தா} அவƫகள�} வா�ºt�{ 

தைடtக�களா� அைமகி}றன. எ}பைத~ ெபƬய©ராண{தி} வழி­� அறியலா�. மைனவ�ய�} உ�ளt 

க¯{ைத அறியாம� த} எzண{தி�� மy�� «த}ைம ெகா�{¢ எதிƫ{¢ வ¯� ��ற{தாைர 

எ�லா� வாள�னா� ெவy� வ ��{தி மாதரசிையt ெகாz� ெச�´uக� எ}²�, ந�uக� அvச� 

ெகா�ளாதவா² இtகாy�ைனt கட|¢ ெச�வத�� ¢ைணயாக வ|¢ வழிய§~பகிேற} எ}²� 

ேவதியƬட� இய�பைகயாƫ உைர{தைத{  

“தி¯ºைட மைனவ� யாைரt ெகா�{¢ இைடv ெசற{¢ «}ப வ¯ெப¯� ��ற� எ�லா� 

வாள�னா� ¢ண�|த மாy� அ¯மைற «ன�ைய ேநாtகி அ�க� ந�ƫ அxசா வzண� 

ெபா¯ அ¯� கான� ந�uக வ��வா} எ}² உடேன ேபா|தாƫ” (ெபƬய©ராண� 428) 

எ}ற ெபƬய©ராண~பாட� இய�©கிற¢. 

இய�பைகயாƬ} இvெசா� ெபzக� அ�ைம நிைலய�� நட{த~பyடைத­�, ச¬க ஒ¸uகி�� 

மா²பyட ெசய�கைள ஆzக� ேம�ெகாz� வ�ளuகியைத­� அறிய«�கிற¢ . இtக¯{ைத  
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“ெச�வத�� அƬய ெச�ைக” 

       (ெபƬய©ராண� - 431) 

எ}ற ேசtகிழாƫ ��² ெம�ப�tகிற¢. 

ெபzைண~ ெபா¯ளா� நிைன{த� 

 ‘மuைகயரா�~ ப�ற~பத�ேக மாதவ� ெச�திட� ேவz�ம�மா’ எ}ற நாமtக� கவ�ஞƬ} 

��றி�� வ�{தாக அைம|த¢. ெபƬய©ராண{தி� மானகxச நாயனாƬ} ெபzப��ைளைய~ ப�றிv 

ேசtகிழாƫ ெப¯மா} மகி�|¢ைர~ப¢ எ}² �றலா�. இtக¯{ைத,  

“�ைழtகைல­� வ�காதி� �{தனாƫ அ¯ளா� 

மைழt�தº� ெப¯uக�ப�} மைழtகிழ{தி யாƫத�பா� 

இைழt��வ�ைன~பய}��|த இ~ப�றவ�t ெகா�x�ழ�  

ப�ைழt�ெநறி தமt� தவ~ெபz ெகா�ைய~ ெப�ெற�{தாƫ” 

        (ெபƬய©ராண� - 881) 

எ§� பாட� ¬ல� அறிய«�கிற¢. .அழகிய காதி� �ைழயண�|¢ அைசய வ�ளu�� நடராச~ 

ெப¯மா} தி¯வ¯ளா� நாy�� மைழ ெப�வத� உதº�க�ப�} மிtக த} மைனt கிழ{திய�} பா� 

ெச�வ�ைன~ பயனா� ��|த இ~ப�றவ�ய�� த�வ�ைனய�ன�}² ம�¶� வைகய�� நாயனாƫ ெபz 

மகைவ~ ெப�றாƫ. எ}² �²வதா� அறியலா�. 

“தxசரண{ திைட~பண�|¢  தா�|ெத¸|த மடtெகா�த}                                   

மx�தைழ{ ெதனவளƫ|த மலƫt�|த� ©ற�ேநாtகி   அxசலிெம�{ ெதாzடைர~ பாƫ{ 

தணuகிவ� த} மய�ƫ நமt�~ பxசவ�tகா� எ}றாƫ பரவஅ�{ தலuெகா�~பாƫ.” 

         (ெபƬய©ராண� - 899) 

மானtகxச நாயனாƬ} வா�º ¢ைணவ�t��, மக¶t�� «tகிய{¢வ� ெகா�~ப¢ ேபா� 

ேதா�றமள�tகி}ற¢ ஆனா�  உzைமய�� நிைல ேவறாக உ�ள¢.  

  “அ¯�ெச�த ெமாழிகேளா அட�கƬைக தைனஉ¯வ�~  

ெபா¯� ெச�தா� என~ெப�ேற} எனtெகாz� ªuெகா�த} 

இ¯�ெச�த க¯u�|த� அ�ய�� அƬ|ெததிƫ நி}ற 

ம¯�ெச�த ப�ற~ப²~பாƫ மலƫtகர{தி ன�ைடந�yட” 

        (ெபƬய©ராண� - 894)  
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த} மகள�} தி¯மண{தி} ெபா¸¢ இ�ல{தி�� வ|த «ன�வƫ  �|தைலt ேகyகேவ நாயனாƫ மக� 

ம�¢ தா} ெகாzட அ}© ©ல~ப��ப� ம²ெமாழி �றாம� «ன�வƬ} வ�¯~ப{தி�� இைய|¢ 

உைடவாைள உ¯வ� அ�ேயாƫt�Ƭய ெபா¯� அதைன ெகா�~பத��~ ©zண�ய� வா�tக~ ெப�ேற}. 

எ}² �றி த} மகள�} �|தைல அƬ|¢ வழuகினாƫ. த} மகள�ட� அ§மதி ேகyகவ��ைல. 

இvெச�திைய ெபƬய©ராண� இய�©கிற¢.  

ெபzண�} மன உணƫºக� 

ெபƬய©ராண{தி� ெப¯�பாலான இடuகள�� ெபzக� தuக� மன உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢வ¢ 

இ�ைல ஆடவƫt� கy�~பy� அ�ைமயா� வா�|தனƫ எனலா� அவƫகள¢ உணƫºக� ெபz 

ெமாழியாகேவ பதிº ெச�ய~பy��ளன த}ைன �தாyட{தி� ைவ{¢ இழ|த¢ கணவƫக� என�§� 

பாxசாலி சபத{தி� பாxசாலிைய, 

“வ�திேயா கணவேர அ�மி மிதி{¢ அ¯|ததி காy�   எைன ேவதv�டƫத�«} ேவz� 

மணxெச�¢ «ன�|நாy பƬசழித� காzப�ேரா”  

      (பாxசாலி சபத� 63) 

ேபச ைவ{தி¯tகிறாƫ. தனtகான உƬைமtகாக பாxசாலிைய~ ©ரyசி~ ெபz னா� ேபச 

ைவ{தி¯tகிறாƫ ெபƬய ©ராண{தி� சில இடuகள�� இ�வா² ெபzக� த} உƬைமtகாக �ர� 

ெகா�{¢�ளனƫ �றி~பாக தி¯ந�லகzட நாயனாƫ அவர¢ மைனவ� க�©tகரசி த} கணவ} பர{தைம 

ஒ¸tக� ேம�ெகாzட காரண{தினா� த}ைன ெதாடt�டா¢ எ}² �றி கணவைன{ தி¯{தினா�. 

«�ºைர 

ெபƬய©ராண{தி� ெபzக� ஒ¸tக{தி} காரணமாகº� கy�~பாy�} காரணமாகº� 

தனtகான �ரைல எ¸~பவ��ைல. சில இடuகள�� மy�ேம ெபz tகான �ர� எ¸~ப~பy��ள¢. 

அத�த இடuகள�� ெபzண�} �ர� ெபz ெமாழியாக மy�ேம பதிº ெச�ய~பy��ளன. த} 

கணவன�} ெசய´t��, த|ைதய�} ெசய´t�� இைச|¢ ெகா�{த ெபzகைள~ ெபƬய©ராண{தி� 

காண«�கிற¢ ெபƬய ©ராண{தி� வ¯� ெபzகள�} ெமாழிையt ேகyடப�} ெபzகள�} நிைலைய 

சீƬயேதாƫ பாைதt� வழிப�{¢வ¢ அைனவƬ} கடைம என அறி|¢ ெகா�ளலா� 

¢ைண¥�பy�ய�  

1. கலி{ெதாைக- நvசினாƫtகின�யாƫ ¬ல«� உைர­�, தமி� ப�கைலtகழக� தxசா»ƫ. (1984) 

 

2. ெதா�கா~ப�ய�,  இள�ªரணƫ உைர (எ¸{¢ ெசா� ெபா¯�)  ெகௗரா பதி~பக�    ெச}ைன. 

 

3. பாxசாலி சபத�, ேக. ரா கமலா «¯க},  (¬ல«� உைர­�) ெகௗரா பதி~பக�,  ெச}ைன 

 

4. ெபƬய©ராண�, «ைனவƫ  ெஜக{ரyசக},   (¬ல«� உைர­�)  ஆ�வாƫக� ஆ�º ைமய�,    

ெச}ைன.   (2017) 
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நால�யாƫ உணƫ{¢� இ�லற உளவ�ய� 

தி. தமி�vெச�வ�, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 
தமி�{¢ைற (�யநிதி~ப�Ƭº), 

ஈேரா� கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ (த}னாyசி), ஈேரா�. 
  

ஆ�ºv�¯tக�  

 இ�லற வா�tைகt�{ ேதைவயான ஒ¸tக�, ஈைக, ெபா²ைம எ}ற ந��ணuகைள 

கைடப��{¢, ெபா�, ந�ேலாைரtெக�{த�, ப�ற}மைன நய{த� எ}ற த�ய �ணuகைள வ��{¢, 

இ�ைல எ}² வ¯ேவா¯t� அƬசி அளவாவ¢ ம�றவƫt� ெகா�{¢ உதவ�, ெபா²ைமையt 

கைடப��{¢, உ�றாƫ, உறவ�னƫகைள உய�ƫேபா� பா¢கா~பவேன சிற|தவ} எ}² நால�யாƫ வழி 

உணர «�கிற¢. 

«}§ைர  

                      “ஆ´� ேவ´� ப�´t�²தி நா´� இரz�� ெசா�´t�²தி” எ}பதனா´� 

“ெசா�லா�|த நால� நா¨²� ந}� இன�¢” எ}பதனா´�, “பழ� தமி� ெசா�ல¯ைம நாலிரz��” 

எ}பதனா´�, இத} ெப¯ைமைய நால�யாƫ ¬ல� அறிய«�கிற¢. நால�யாƫ ‘அற{¢~பாலி� 

இ�லறவ�ய�’ அதிகார{தி� �ற~பyட ஈைக இ�லாதவƫt� ெகா�{த�, ��ற� ஆலமர� ேபா� 

உறவ�னƫகள�} நy©, ெபா²ைம வா�tைகt� மிகº� «tகியமான¢, ப�றƫமைன நயவாைம எ}ப¢ 

ஒ¯வ§t� ஒ¯{தி எ}பேத நம¢ பzபா� எ}ற க¯{¢tக�; இ�லற வா�tைக ப�றி நால�யாƫ 

வழி உணர «�கிற¢. 

நால�யாƫ ப�றி வ�ளtக�  

         சuக ம¯வ�ய கால{தி� ேதா}றிய பதிெனy� ¥�கைளv ேசƫ|த ெதா�தி, பதிெனz 

கீ�tகணt� ¥�க� என வழuகலாய��². பதிெனy� ¥�கைள­� �றிt�� ெவzபா: 

           “நால� நா}மண� நானா�ப ைத{திைண«~ 

            பா�க�கu ேகாைவ பழெமாழி – மா¬ல� 

            இ}ன�ைலெசா� காxசி­ட ேனலாதி ெய}பேவ 

            ைக|நிைலய வாuகீ�t கணt�” 

           பதிெனz கீ�tகணt� ¥�கள�ல «தலாவதாகt �றி~ப�ட~ப�� சிற~©ைடய¢ நால�யாƫ. 

ஒ¯ தமி� ந�தி¥�. இ¢ நா}� அ�கைளt ெகாzட ெவzபாtகளா� ஆன¢. இ¢ சமண 

«ன�வƫகளா� இய�ற~பyட நா¨² தன�~பாட�கள�} ெதா�~பாகt க¯த~ப�கிற¢. இதனா� இ¢ 

“நால� நா¨²” எனº� ெபயƫ ெப²�. “ ேவளாz ேவத�” எ}ற ெபய¯� உz�. பல ேநரuகள�� இ¢ 

54 
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©க�ெப�ற தமி� ந�தி ¥லான தி¯t�ற¶t� இைணயாக~ ேபச~ப�� சிற~ைப~ ெப�²�ள¢. 

வா�tைகய�} எள�ைமயான ெபா¯yகைள உவைமகளாகt ைகயாz� ந�தி ©கy�வதி� நால�யாƫ 

தன�{¢வ� ெப�² வ�ளu�கிற¢. இ|¥லிைன ஆuகில{தி� “ஜி.®.ேபா~” ெமாழிெபயƫ{¢�ளாƫ. 

இ�லற{தி��  ேவz�ய  ந��ணuக�  

 இ�லறெநறி எ}ப¢ இ�ல{தி� மைனயாேளா� ��வா¸� ஒ¸tக�. இ�லற{தி��Ƭய 

அறuகைள இ�லறவ�யலி� நால�யாƫ ¬ல� உணƫ{¢கிற¢. ந�லறமாகிய இ�லற{தி�� 

ேதைவயான ஈைக, ெபா²ைம «தலிய ந��ணuக� இன�ய இ�லற{தி�� அ�~பைடயானைவ. 

ஈைக  

 ஈைக எ}றா� ெகா�{த�. இ�லாதவƫt� ெகா�{த�. இர~ேபா¯t� இ�ைலெய}னா¢ 

ெகா�~ப¢ சிற|த அறமா��. ந�மிட� இ¯~பதி� அƬசி அளவாவ¢ ம�றவƫt� ெகா�tகேவz�� 

எ}ற எzண� எ�ேலாƬட«� இ�ைல. ஈைகt �ண� உைடயவƫ. ஊƬ} ந�ேவ பல¯� அ கி~ 

பய}ெபற «�­�. மர� ேபா}² பல¯t�� பய} த¯பவƫ. ஊƫ ந�ேவ இ¯~பதா� ெபz பைனைய~ 

ேபா}றவƫ. ஈயாதவƫ ��காy�� உ�ள ஆz பைனைய~ ேபா}² பய} தராதவƫ. ேம´� அ க 

இயலாத இட� எ}² பைன மரuகள�} இய�©கைள மtகள�} பz©t� உவைமயாt�� அழைக 

நா«� ரசிtகலா�. 

நைட«ைற வா�tைகt� ஏ�ற உவைமக�   

                  “ெபய�பா� மைழெப�யாt கz � உலக� 

ேசய�பால ெச�யா வ��§� - கய�©லா� 

©}ைன க�­� ெபா¯கட� தzேசƫ~ப! 

எ}ைன உல��­ மா².”      (நால� – 97 அற{¢~பா�) 

 

               «ரசி} ஒலி ஒ¯ �றி~ப�yட £ர அளºt�t ேகyக இய´�. இ�ய�} ஒலி இ}§� 

அதிக £ர� ேகy��. சா}ேறாƫ ஒ¯வƫ யாசி{தவƫt� ஒ}ைறt ெகா�{தா� எ}ற ெசா� ¬}² 

உலகuகள�´� ேகyக~ப�� சிற~ைப உைடய¢ எ}² ஈைகய�} சிற~ைபv �ைவபடv ெசா�´� ஒ¯ 

நால�~ பாட�  

                   “க�~ப�� கz«ரச� காத{ேதாƫ ேகyபƫ 

 இ�{¢  «ழuகியேதாƫ ேயாசைனேயாƫ ேகyபƫ 

 அ�tகிய ¬ºல�u ேகy�ேம சா}ேறாƫ 

   ெகா�{தாƫ என~ப�x ெசா�.”   (நால� – 100 அற{¢~பா�) 
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ெபாைற­ைடைம  

 ஈைகt� அ�{¢ ெபா²ைம உைடைம. இ�லற{தி�� அ�~பைடயான ஒ}². இ~ெபா²ைம~ 

பz© மிகv சிற|த¢. ெபா²ைம இ}றி இ¯{த� பழிt�t காரணமாகிவ���.   

                          “ேநர�லாƫ ந�ர�ல ெசா�லியtகா� ம�ற¢ 

                           தாƬ{ தி¯{த� த�திம�² -  ஒ¯� 

                             ©க�ைமயாt ெகா�ளா¢ ெபாu�ந�ƫ ஞால�  

                              �ம�ைமயாt ெகாz� வ���.” (நால� – 72 அற{¢~பா�) 

கீ�மtக� அறியாைமயா� ெச�­� ெசய�கைளt ெபா²tக ேவz��. ெபா²ைமய�}ைம 

பழிைய உzடாt�� எ}பதா� ெபா²tக ேவz�� எ}பாƫ. நyப�� �ட ெபா²ைம ேவz�� எ}பாƫ. 

த}§டய நzபƫக� இன�ைமய�லாதவ�ைறt �²� ேபா¢� ெபா²ைமையt கைட~ப��tக ேவz�� 

எ}பாƫ.  

                              “காதலƫ ெசா�´u க�xெசா� உவ|¢ைரt�� 

       ஏதிலாƫ இ}ெசா�லி} த�தாேமா – ேபாெத�லா� 

       மாதவƫவz� ஆƫt�� மலிகட� தzேசƫ~ப! 

      ஆவ தறிவாƫ~ ெபறி}.”            (நால� – 73 அற{¢~பா�) 

த}ைன{ ேதாzடt ��யவைர­� ெபா²{¢t ெகா�¶� நில� ேபால{ த�ைம இக�வாைர­� 

ெபா²{¢t ெகா�¶த� தைல சிற|த அறமா��. 

                            “அக�வாைர{ தாu�� நில�ேபால{ த� 

                                                                 இக�வாƫ~ ெபா²{த� தைல.”    (�ற� - 151) 

��ற� : 

            இ�லற{தி� உறº~பால� அைம~பவƫக� ��ற{தாƫ. வா�tைகய�� ஏ�ப�� ¢}பuக� 

எ�லா� அ}©�ள உறவ�னƫ கzடா� ந�uகிவ���. இ~ப�~பyட உறவ�ைன~ பா¢கா~பவேன 

சிற|தவ}. த}ன�ட� வ|த உறவ�னைர~ பா¢கா{¢~ ப¸{த மர� ேபால~ பலƫt�� பய}ப�பவேன 

சிற|தவ}. ¢}பமைட|தவƫt� உதº� பz© இ�லற{தாƫt� ேவz��. ெவய�லிைன{ தாuகா¢ 

வ¯கி}றவƫக¶t� நிழைல{ த|¢ இட� த¯� ஆலமர� ேபாலº�, பறைவக� பலº� உz � 

பழuகைள{ த¯� ஆலமர� ேபாலº� ��ற{தின¯t� உதவ ேவz��.  

                   “அழ}மz� ேபா�தி} அைட|தவƫகy ெக�லா� 

     நிழ}மர� ேபா� ேநெரா~ப{ தாuகி~ ப¸ மர�ேபா� 

     ப�லாƫ பய}¢�~ப{ தா} வ¯|தி வா�வேத  

     ந�லாz மக��t கட}.”   (நால� – 202 ெபா¯yபா�) 

             பல கா�கைள{ தாu�� மரtகிைள ேபால~ ெபƬேயாƫக� த�ைம வ|தைட|த 

உறவ�னைரt கா~பா�ற மாyேடா� எ}² �றமாyடாƫ. உzைமயான உறவ�} உயƫைவt �²� 
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க¯{¢v சிற~ைப நால�~ பாடலி� காணலா�. பா� ேசா² மிக இன�ைமயான¢ தா}. ஆனா� 

பைகவƬடமி¯|¢ அைத~ ெப²�ேபா¢ அ¢ இன�~பதி�ைல. ஆனா� உய�ƫ ேபா}ற உறவ�னƬட� 

ெப²� உ~ப�லாt கxசிேயா இ}ப� த¯� எ}கிற¢.  

“ெபா�கல{¢~ ெப�த ©லி­கிƫ வா}©¸tக� 

 அtகார� பாேலா� அமராƫைக{¢ உzடலி}  

 உ~ப�லி~ ©�ைக உய�ƫேபா� கிைளஞƫமாy� 

   எtகால{ தா§� இன�¢.”        (நால� – 206 ெபா¯yபா�) 

இ�லற{தாƫ வ�லtக ேவz�ய �ணuக�: 

 இ�லற{தி�� ெபா¯|தாதைவயாக உ�ளனவ�ைற நால�யாƫ எ�{¢ைரtகி}ற¢. உலகேம 

ெப²வதாய�§� ெபா� ேபசt�டா¢. ந�ேலாைரt ெக�{த�, ப�ற} மைன நய{த� ஆகியன. 

இ�லறமாகிய ந�லற{ைதt ெக�~பனவா�. 

ெபா�யாைம : 

   ‘எ�லா வ�ளt�� வ�ளtக�ல சா}ேறாƫt�  

  ெபா�யா வ�ளtேக வ�ளt�.’       (�ற� - 299) 

 எ}² ெபா�யாைமைய ஒள�த¯� வ�ளtகாகt �²கிறாƫ தி¯வ�¶வƫ. நால�யாƫ ெபா�யாைம ப�றி 

இரவல} ஒ¯வ} ெபா¯ைள ஒ¯வன�ட� யாசிtகிறா}. அவ} உடன�யாக~ ெபா¯ைள{ தரவ��ைல. 

ெகா�tகமாyேட} எ}² மரtகºமி�ைல. ப�ற� எ}ன ெச�தா}? ெகா�tகிேற}, ெகா�tகிேற} எ}² 

ெசா�லிtெகாzேட இ¯|¢ ந�zடகால� கழி{¢ ெசா}ன ெசா�ைல~ ெபா�யாtகி வ�yடா}. இ|த~ 

ெபா�ைய{ தா} ெபƬய ��ற� எ}கிற¢ நால�யாƫ. எ�வளº ெபƬய ��ற� எ}றா� ப�றƫ ெச�த 

ந}றிையt ெகா}றவர¢ ��ற{ைதt காy�´� ெபƬய ��ற� உைடயதா��. 

      “ இைசயா ஒ¯ெபா¯� இ�ெல}றா� யாƫt��  

               வைசய}² ைவய{ திய�ைக – நைசய¸uக 

               நி}ேறா�~ ெபா�{த� நிைரெதா�இ! ெச�|ந}றி  

               ெகா}றாƬ} ��ற� உைட{¢.”  (நால� – 111 அற{¢~பா�) 

ப�றƫமைன நயவாைம : 

 ‘ஒ¯வ§t� ஒ¯{தி’ எ}பேத தமிழƫ பzபா�. ப�றƫ மைன நய~ப¢ பz©t� மா²பyட¢. 

ப�றƫமைன நய~பதா� வ¯� அvச� ெபƫp¢. ஆதலா� ந�ேலாƫ ப�றƫ மைனவ�ைய வ�¯�ப மாyடாƫ. 

ப�றƫ மைனவ�ைய வ�¯�©வாƬட� “ அற�, ©க�, நy©, ெப¯ைம” இ|நா}�� ேசரா. “ பைக, பழி, பாவ�, 

அvச� ” ஆகிய நா}�� ேசƫவனவா�.  

               “அற�©க� ேகzைமெப¯ைமஇ| நா}�� 

                         ப�ற}தார� நv�வாƫ ேசரா – ப�ற}தார� 
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                         நv�வாƫ ேச¯� பைகபழி பாவ� எ}²  

                         அvச{ேதா� இ|நா� ெபா¯�    (நால� -82 அற{¢~பா�) 

�ல~பழி உzடா��.  

“காண�} ��~பழியா� ைக­றி} கா��ைற­�  

 ஆண�}ைம ெச�­uகா� அvசமா�: - ந�� நிைரய{ 

 ¢}ப� பயt�மா� ¢vசாƬ ந�கzட 

 இ}ப� எனtெகன{தா� �².”          (நால� -84 அற{¢~பா�) 

«�ப�ற~ப�� அயலாƫ மைனவ�ைய வ�¯�ப�யவேர இ~ப�ற~ப�� ேப�களா�~ ப�ற|¢ �{தா� 

உzபவƫக�: என ப�ற}மைன வ�¯�ப�யதா� வ¯� த�u� அ�{த ப�றவ�ய�´� ெதாட¯� எ}ற 

எvசƬtைக­� ெச�ய~ப�கிற¢.  

              “ெச�ைமெயா} றி}றிv சிறியாƫ இன{தரா�t 

                        ெகா�ைம வƬ«ைலயா� ேதா�மƬஇ - உ�ைம 

                        வலியா� ப�றƫமைனேம� ெச}றாேர இ�ைம 

                     அலியாகி ஆ�உz பாƫ.”  (நால� – 85 அற{¢~பா�) 

 

                 இ~ப�றவ�ய�� ெச�­� வ�ைனt�~ பய} ம²ப�றவ�ய�´� ெதாட¯� எ}ற சமண 

சமயt ெகா�ைகய�} ¬ல� இ�லற ெநறிைய~ ப�றி சமண «ன�வƫ நால�யாƫ ¬ல� 

வ�ளtகி­�ளாƫக�. 

«�ºைர :  

              இ�லற{தி�� ேதைவயான ந��ணuகைளt கைடப��{¢, த�ய �ணuக� எ�லா� 

வ��{¢, உ�றாƫ, உறவ�னƫ ¬ல� ஒ}றிைண{¢ “ஆலமர� ேபா� உலகளவ�� அைனவ¯� சம�” 

எ}§� இ�லற ெநறிைய~ ேபா�றி வா�ேவா�. 

¢ைண¥�பy�ய� : 

1. நால�யாƫ ¬ல«� ெதள�ºைர­�, ேபராசிƬயƫ ெஜ. ¼ச|திர}, வƫ{தமான} பதி~பக�. 
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ெபzண�ய உளவ�ய� ேநாtகி� க|தƫவ} கவ�ைதக� 

«ைனவƫ இரா.தன�பா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, 

ைசவபா§ ச{திƬய க�µƬ, அ¯~©tேகாyைட 

  

ஆ�ºv�¯tக� : 

         ‘க|தƫவ} கவ�ைதக�’ எ}ற கவ�ைத{ ெதா�~ப�� உ�ள கவ�ைதகள�� பல ெபzண�} 

உளவ�ய� ேநாtகி� ஆரா�|¢ ெபzண�} ப�ரvசைனைய ெவள�~ப�{¢� வ�தமாக அைம|¢�ளன. 

ெபzண�ைம{தன{ைத­� ெபzண�} வா�வ�ய� ேபாராyடuகைள­� ைமயமாக ைவ{¢ பல 

கவ�ைதகைள இய�றி­�ளாƫ. ஆ�வ�} பtக வைரயைற க¯தி சில கவ�ைதக� மy�ேம ஆ�ºt� 

எ�{¢t ெகா�ள~பy��ள¢. ப�{¢ அ´வலக{தி� பண�யா�²� ெபz, ப�tகாத வ²ைமய�� வா¸� 

ெபz என எ�லா{ தளuகள�� இ¯t�   ;ெபzக¶tகான ப�ரvசைனகைள­� க|தƫவ} தன¢ 

கவ�ைதக¶t� க¯வாtகி­�ளாƫ. 

«}§ைர 

                     தமி� இலtகிய~ பர~ப�� ‘ெபzண�ய�’ எ}ற ெசா�லாட´� அத} ெதாடƫபான 

பைட~பாtகuக¶� நிைறயேவ ெவள�வ|¢�ளன. இ}² வளƫ|¢ வ¯� ப�ேவ² க�வ�{ ¢ைறக¶� 

ெபzண�ய«� ஒ}². மான�டவ�ய�, உளவ�ய�, ெமாழிய�ய� ச¬கவ�ய�, வரலா�றிய� ஆகிய 

அறிº{ ¢ைறகள�} வாய�லாக~ ெபzண�ய� ப�றி ஆரா�vசி ெச�வ¢ இ}² ெப¯கி வ¯கிற¢. 

இ¢ேபாலேவ இலtகிய{ ¢ைறய�´� ெபzண�} பைட~©v சிtக�கைள ைமயமாக ைவ{¢ கவ�ஞƫ 

பலƬ} பைட~©க� ெவள�வ|¢�ளன. அ{தைகய கவ�ஞƫக¶� ஒ¯வராக கவ�ஞƫ க|தƫவ} தமி� 

இலtகிய உலகி� அைடயாள� காண~ப�கிறாƫ. வான� பாƫ{த ªமிைய{ தனt�� அடtகி 

ைவ{தி¯t�� இராமநாத©ர� மாவyட�, சிtக� எ}§� கிராம{தி� 1944 ஆ� ஆz� கேணச} - 

கனகா�பா� த�பதிய¯t� மகனாக~ ப�ற|தவƫ க|தƫவ}. இவ¯t�~ ெப�ேறாƫ இyடெபயƫ 

நாகலிuக� எ}பதா��. க|தƫவ} எ}ப¢ ©ைன~ெபயரா��. ெபzண�ய உளவ�ய� ேநாtகி� க|தƫவ} 

கவ�ைதகைள ஆ�º ெச�வதாக இ�வா�ºt கy�ைர அைம|¢�ள¢. 

ெபzண�ய உளவ�ய� 

                  ெபzண�ய� எ}ற ெசா� 1890� இ¯|¢ பாலின சம{¢வt ேகாyபா�கைள­�, 

ெபz Ƭைமகைள­� ெபறvெசய�ப�� இயtகuகைள­� �றிtக~ பய}பy� வ¯கிற¢. கி.ப�.19 ஆ� 

¥�றாz�} ப��ப�திய�� ெபzண�ய உளவ�ய� எ}ற ேகாyபா� நவ �ன{¢வ{தி} �ழலைமவ�� 

55 
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எ¸|த¢. ெதாடƫ|¢ ப�ரா}� நாyைடv சாƫ|த ச�ேமா} ெதெபௗேவƫ எ¸திய இரzடாவ¢ பாலின� 

(Second Sex 1949) எ}ற ப�ரசி{தமான ¥ைல «}ேனா�யாகt ெகாz� ெபzண�ய� ஓƫ அறிவாƫ|த 

ெகா�ைகயாகº� ேபாராyடt க¯வ�யாகº� «} ைவtக~பyட¢. பலநா�கள�� ெபzண�ய� ஒ¯ 

ப�ரvசிைனயாக~ ேபச~பyட¢. இயtகuக¶� ேதா}றின. தமிழக{தி� ெபz வ��தைல ப�றி 

அ¸{தமாகº� ©¢ைமt கzேணாyட{¢ட§� எ¸தியவƫக� இ¯வƫ. ஒ¯வƫ மகாகவ� பாரதியாƫ, 

ம�ெறா¯வƫ ெபƬயாƫ ஈ.ெவ.இராமசாமி. இவƫகைள{ ெதாடƫ|¢ ெபzண�} உளவ�யைல இvச«தாய� 

©Ƭ|¢ெகாz� அவƫக¶t�Ƭய உƬைமகைளt ெகா�tக ேவz�� எ}ற ேநாtக{¢ட} தமி� 

எ¸{தாளƫக� பலƫ தuக� பைட~©கைள~ பைட{¢�ளனƫ.  

ெபzண�ைம{  தன�  

  ச«தாய{தி} «}ேன�ற{தி��{ தைடயாக இ¯t�� காரண�க¶� ஒ}² 

ெபzண�ைம{தனமா��. ஆz, ெபz இ¯பால¯� ச«தாய{தி} அuகuகளாக அைம|¢�ளனƫ. 

இ�வ�¯வ¯� அறிவ�´� ஆ�றலி´� நிகராக வளர~ெப�², ஒ{த உƬைம ெகாz�, அ}ேபா��, 

பzேபா�� இணuகி வா�வேத ©திய மா§டமா��. ஆனா� இ}ைறய ச«தாய� ஆணாதிtகv 

ச«தாயமாக உ�ள¢. ெபz அ�ைம~பy�� சி²ைம~பy�� கிடtகிறா�. ஓரளº உƬைமக� 

ெபzண���t ெகா�tக~பyடா´� �ட «¸ைமயான ெபz வ��தைலtகான அ�~பைட மா�றuக�  

இ}§� நிகழவ��ைல. அ�~பைட மா�றuக� நிக�|¢ ெபz வ��தைல «¸ைமயைட­� ேபா¢தா} 

மா§ட வ��தைல­� «¸ைம ெபற «�­�. “ெபzெண}² ªமிதன�� ப�ற|¢ வ�yடா�, ெப¯� 

ப�ைழ இ¯t�த� தuகேம தuக�” எ}ப¢ பாரதிய�} வாt�. இ�வாt� «�றி´� உzைம. 

ெபzணாக~ ப�ற|¢ வ�yடா�, �ழ|ைத~ ப¯வ{தி� த|ைதt��,தி¯மணமான ப�ற� கணவ§t��, 

அத} ப�ற� மக§t��, அ�ைமயாக வாழேவz�ய அவலநிைலையt கவ�ஞƫ க|தƫவ}, 

          “தவ�|த ேபா¢ 

 ெபz 

 தக~ப§tக�ைம 

 ைகைய~ ப��{த¢� 

 கணவ§tக�ைம 

 கிழவ�யான¢� 

 மக§tக�ைம  

 ஆzக� ªy�ய  

 அ�ைம வ�லuைக  

 அவள�டமி¯|¢  

         அக�றிv ெச}ற¢ 

 மரண� ஒ}² தா}”  
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எ}ற வƬகள�� வ�ளtகி­�ளாƫ. 

    ெபz இ�ல{தி� சிைற~பy�t கிட|ததா� இலtகியuக� அவைள ’மைன­ைற மகள�ƫ” 

எ}²� ‘இ�லா�” எ}²� வ¯ண�{தன.  இ|தv ெசா�க¶t� இைணயான ஆzபா� ெசா�க� 

இ�ைல. இ|த அ�ைமv ெசா�க� ெபzண�} அவலநிைலt�v சா}றாக அைம|¢�ளன. இ}² 

ச«தாய உைழ~ப�� ஈ�பy��ள ெபzக� வ �y�v சிைறைய வ�y� ெவள�ேய வர{ 

ெதாடuகிய�¯|தா´� அவƫகள�} எzண�tைக மிகº� �ைறவா��. ெப¯�பாலாேனா¯t� இ}§� 

வ �� சிைறயாகேவ உ�ள¢. ெபzகள�} இ|த நிைலைய, ‘கிழிச�க�” கவ�ைத ெதள�வாக வ�ளt�கிற¢.  

பzைடt கால{தி� ேதா}றிய சமய, இலtகிய, இலtகண ¥�க¶� நிலºைடைமய�} 

சாƫபாக நி}² ெபzண�ைம{தன� நிைலtகº� ஒ�t�«ைறக� வளரº� ¢ைணேபாய�ன. 

‘வ�ைனேய ஆடவƫt� உய�ேர வா�¤த� 

  மைன­ைற மகள�ƫt� ஆடவƫ உய�ெரன” 

எ}² இலtகியuக� அறிº²{தின. ெபzக� த�வ�¯~ப~ப� எ¢º� ெச�யt �டாெதன சா{திரuக� 

சyடuக� இய�றின. 

ெதா�கா~ப�ய«�, 

    ‘த}§² ேவyைக கிழவ}«� கிள{த� 

     எz uகாைல கிழ{திt கி�ைல....” 

எ}²�, 

      “«|ந�ƫ வழtக� மக�உேவா� இ�ைல” 

எ}²� ெபzைண ஒ�t�� வைகய�� இலtகண வ�திகைளt ெகாz��ள¢.  

                ப�றt�� ேபாேத ெபz t� வ�லu� ªyட~ப�கிற¢. அ|த வ�லuகி} சாவ�ைய{ 

த|ைத த} ைகய�� ைவ{¢t ெகா�கிறாƫ. ெபz t�{ தி¯மண� நடt�� ேபா¢ அவƫ அ|தv 

சாவ�ைய அவள¢ கணவ} ைகய�� ெகா�tகிறாƫ. அவ� வ�தைவயான ப�} அ|தv சாவ� அவள¢ 

மகன�} ைகt� வ¯கிற¢. ெபzண�} ைகய�� வ�லu�� ஆண�} ைகய�� சாவ�­� 

தைல«ைறேதா²� ெதாடƫகி}றன எ}கிற க¯{ைத ‘சாவ�’ எ}ற கவ�ைதய�� வ�ளtகி­�ளாƫ.  

       மாtெவƫ எ§� ச¬கவ�யலாƫ ���ப{ ேதா�ற� 1.பாலிய� 2.மtகyேப² 

3.ெபா¯ளாதார� ஆகியவ�றி} அ�~பைடய�� ேதா}றிய¢ எ}கிறாƫ. ���ப{ ேதா�ற{தி} 
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காரணuக¶� ஒ}றாகிய மtகyேப² ெபzகைள~ ெப¯மளº அ�ைம~ப�{தி­�ள¢ எ}ப¢ 

�றி~ப�ட{தtக¢. 

        “அ�மா எ}²� 

         தா�t�ல� எ}²� 

         உuகைள வ�ள�t�� 

         எ�லா~ ©ன�தv ெசா�க¶t�� 

         ஓƫ அƫ{த� உz�  

         அ¢தா} அ�ைம எ}ப¢ 

         நா¶� கிழைம­� 

         நலி|ேதாƫtகி�ைல 

         ஞாய��²t கிழைம­�  

                ெபzக¶t� இ�ைல” 

எ}ற க|தவƫவன�} கவ�ைத வƬக� ெபzண�ைம{ தன{ைத வ�ளt�வதாக அைம|¢�ள¢ 

ெபzகள�} வா�வ�ய� ேபாராyடuக�  

                            ெதாடtகtகால{தி� ஆzக� ெபzகைள அ}ப�னா� அ�ைம~ப�{தி 

ைவ{தி¯|தனƫ. இத} வ�ைளவா� மி�தியான ெபzக¶t� அறியாைம இ¯|தேத தவ�ர, சிtக�க� 

இ�ைல.  கால� ெச�லv ெச�ல மர©நிைலக� ெபzகைள அறியாைமt� உyப�{தி 

அ�ைமயாtகிதேதா� நி�லாம� ெகா�ைம~ப�{¢� இழிநிைலைய அைட|த¢. இத}காரணமாக 

�ழ|ைத~ ப¯வ{திலி¯|¢ த} «¢ைமt கால� வைர ெபz ஆைணv சாƫ|ேத வாழேவz�ய 

கyடாய{தி�� உyப�{த~ப�கி}றா�. இதனா� �யமாகv சி|திt�� ஆ�றலி}றி பலவ�தமான ச¬க 

அவலuக¶t��ளாகிறா�. ந�நாyைட பாரதமாதா எ}²�, ெமாழிைய{ தா�ெமாழி எ}²�, ஆ²க¶� 

ெபzகள�} ெபயராேல அைம|தி¯~பெத�லா� ெபzகைள~ ெப¯ைம~ ப�{¢வத�காக என 

நிைனtகிேறா�. ஆனா� க|தƫவ} இ�ºலக{தி§ைடய ஒy�ெமா{த ேசாக{தி} வ�வேம பாரதமாதா 

எ}²�, அவ� வ�{த கzண�ேர ந�நாy�} ¬}²©ற«� அைம|தி¯t�� ச«{திரuக� எ}²�, 

‘வைளய� வ�லu�க�’ எ}ற கவ�ைதய�� வ�ளtகி­�ளாƫ. இதைன, 

        “இ|த{ ேதச{தி}  

 சகல ேசாக{ைத­� 

 ஒ¯ வ�வாtக நிைன{தேபா¢ 

 அ¢ பாரதமாதா எ}ெறா¯ 

 ெபz ¯வாகிய¢ 
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 அவ� வய¢ 

 அறிவ��க~பா�பyட¢ 

 அவ� தைலேய இமயமைல 

 ெவ�ைள ெவேளெர}ேற 

 இமய பƫவத� 

 அவ� ¬{த வயைத உணƫ{¢�  

 ��லிtக¯கி� அவ� கzக� 

 ஆய�ரமாய�ரமாz�களா� 

 அவ� அ¸¢ வ|த கzண�ƫ 

 அவ� உட� «¸வ¢�  

         உ¯zேடா�  

         ¬}² ச«{திரuகளாய�ன 

         கzண�ƫ ச«{திரuகள��  

         அவ� காµ}றி நி�கிறா� 

         இ}§u�ட அவ� 

         அ¸¢ ெகாz�¯tகிறா�” 

                  எ}ற வƬக� உணƫ{¢கி}றன. ேசாக{தி} வ�வேம ெபz எ}² �²� அளவ��� 

ெபzகள�} நிைல அைம|¢�ள¢ எ}பைத இtகவ�ைத �y�tகாy�கிற¢. 

            ெபzண�} ம�தான ஒ�t�«ைறக¶� �றி~ப�ட{தtக ஒ}² க�©tேகாyபா� அவ¶t�{ 

திண�tக~பyடதா��.  க�©tேகாyபா�� அத} பயனா� உzடான ஒ¯தார மண«ைற­� ந� 

«}ேனாƫகள�} «�ேபாtகான சி|தைனகைளt காy�கி}றன.  ஆனா� பழuகால| ெதாyேட 

க�©tேகாyபா� எ}ப¢ இ¯பால¯t�� ெபா¢ எ}றி�லாம� ெபzக¶t� மy�ேம 

வ�©²{த~பyட¢.  இதனா� ெபzண�ன� ேம´� அ�ைம~ப�{த~பyட¢.  க�©tேகாyபாy�} 

தாtக� இ~ேபா¢� ந�நாy�� இ¯~பைத­� அத}¬ல� ெபzக� அைட­� ¢யரuகைள­�, 

         “க�ப�} திற{தா� ஒ¯  

 நகர{ைதt கƬயாtகலா� 

 ந�ல மைழ ெப�வ�tகலா� 

 எ}றாƫக� 

 க�ேபா� ேவைல ேகyக~ேபான  

 உ}ன�ட� 

 க�ைபேய ேகyடாƫக�”  

எ}ற கவ�ைத ெதள�º~ப�{¢கிற¢. 

ெபzவ��தைல 

             ‘லிபƫ (Liber)  எ}§� இல{த�} ெசா�லி� இ¯|¢ ‘�த|திர�” எ}§� ெசா� ேதா}றிய¢. 

ெபா¢வாக இvெசா� ச¬க அரசிய� ஆதிtக{திலி¯|¢ வ��தைல ெப²வைதt �றிtகிற¢. 
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ெபzண�யவாதிக� ெபzண��கான வ��தைலைய~ ேப�கி}றனƫ. உƬைமக� அைனவ¯t�� 

ெபா¢வானைவயாக இ¯tகி}ற ேபா¢, ெபzக� க�வ�, பண�வா�~© «தலானவ�றி� சமஉƬைம ெபற 

ேவz�� எ}ப¢ க¯{தி� ெகா�ள~ப�கிற¢. ���ப, ச¬க ெதாழி� நி²வனuகள�� ெபzணடt� 

«ைறைய அறி|¢ தைளகள�லி¯|¢ ம�yசி ெப²வைத இvெசா� வ�லt�கிற¢. ஆய�§� ெபz 

வ��தைல எ}ப¢ ெதாழி�©ரyசி ஏ�பy��ள நா�கள�� �ட «¸வ¢மாகt கிyடவ��ைல” எ}² 

«ைனவƫ அரuக ம�லிகா ெபz வ��தைல ப�றிt �றி~ப�y��ளாƫ.  

ெபz வ��தைல எ}ப¢ ெபzகளா� தா} வர ேவz�ேமய}றி ஆzகளா� வர«�யா¢. 

தuக�  உƬைமக¶tகாக ெபzக� அ¸வைத­�, ப�றைர ந�ப� வா�வைத­� க|தƫவ} வ}ைமயாகt 

கz�{¢�ளாƫ. இதைன, 

          “அ¸வைத நி²{¢uக� 

          யாைர­�  

  ெதா¸வைத நி²{¢uக�  

  �ர�கைள உயƫ{¢uக� 

  ெத¯tகைள நிர~©uக�” 

எ}ற கவ�ைதய�} ¬ல� அறிய «�கிற¢. ெபzகைள தuகள�} வ��தைலtகாக~ ேபாƫtெகா� 

உயƫ{தv ெசா�கிறாƫ. 

             இ}ைறய ச¬க ம²மலƫvசிt�~ ெபzண�} எ¸vசி{ திற§� ெபzவ��தைல இயtகv 

ெசய�பா�க¶� அ�~பைடயாக அைமகி}றன. அவ�ைற{ த�கால~ பைட~ப�லtகியuக� ப}«க 

வ �vசி� ெதள�ºப�{¢கி}றன. மன�த-ச¬க ேம�பாy��காக மி�|த அtகைறேயா��, ேநƫைமேயா�� 

ெபz வ��தைலv சி|தைனகைள ெவள�~ப�{¢� பைட~பாசிƬயƫக¶� க|தƫவ§� ஒ¯வராக{ 

திக�|¢�ளாƫ.  ���ப அைம~ப�� ெபz வ��தைலய��லாம� இ¯t�� நிைலைய, 

“தuக{தி� �வƫ ைவ{¢ 

 ைவர{தி� வாச� ைவ{தா´� 

அவ� ைவtக~பyட இட� 

சிைறய�லவா?” 

எ}² ெபzண�} நிைலைய உணƫ{தி­�ளாƫ.  

«�ºைர 

               ச«தாய «}ேன�ற{தி��{  தைடயாக  இ¯t�� மிக~ெபƬய காரண�யாக~ 

ெபzண�ைம{தன� இ¯~பைதt கவ�ஞƫ க|தƫவன�} கவ�ைதகள�� அறிய«�கிற¢. கால|ேதா²�   

ெபz வ�லu�  ªyட~பyட அ�ைம ேபால வா¸� நிைலேய ச«தாய{தி� நிலºகிற¢ எ}பைத 
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உணர«�கிற¢. வ�லu�க¶t�t ெகா�tக~ப��  �த|திர� �ட ெபzக¶t�t ெகா�tக~படாத 

மா§டம�ற ேபாtகிைன வ}ைமயாகt கz�{¢�ளாƫ. மனமா�ற{தி} ¬லேம ெபzண�ய{தி} 

மா§ட ேம}ைமைய வளƫtக«�­� எ}பைத~ பைட~ப�}வழி த�ƫº கz��ளாƫ. 

¢ைண¥� பy�ய�  

1. க|தƫவ} கவ�ைதக�, பவா ெச�ல{¢ைர, (ெதா.ஆ.), வ�சி ©t�, 

           தி¯வzணாமைல. «.ப. – �ச�பƫ, 2012 

2. அரuகம�லிகா, தமி� இலtகிய«� ெபzண�ய«�, நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº�, ெச}ைன. «.ப. 

– 2009. 

3. சz«க�|தர�,�., (ெதா.ஆ.), ெபzண�ய�, கா�யா பதி~பக�, ெபuக¶ƫ - 38.  «.ப. – 1994. 
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�றிxசி{திைணt ��²கள�� உணƫº ெவள�~பா� 

«ைனவƫ ேவ. தனபாtகியலy�மி, உதவ�~ேபராசிƬயƫ,   

தமி�{¢ைற, 

ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, ேகாைவ. 

ஆ�ºv�¯tக�          

    சuக இலtகிய{தி} «tகிய ேநாtகேம மான�ட வா�ைவ அைடயாள~ப�{¢வ¢ தா}. 

மைலகள�´� கா�கள�´� �ைககள�´� காy�மிராz�களாகº�, ஆதிவாசிகளாகº� தா} 

ேதா}றியாக{ திƬ|த ஒ¯ ச¬க� ஒ¯ கyடைமtக~பyட வா�tைக«ைறைய வா�|த¢ சuகv 

ச¬க{தி� தா}. ப�}னƫ ஆuகாuேக தuக� இ¯~ப�டuகைள{ ேத�tெகாzட மtக� அ|த|த 

நில{தி��� �ழ´t�� ஏ�ப தuக� வா�tைக «ைறய�ைன அைம{¢t ெகாzடனƫ. இய�ைக­� 

மான�ட வா�º� ஒ}ேறாெடா}² ெதாடƫ©ைடய¢. �றிxசிநில மtக� தாuக� வா¸� நில{தி�ேக�ப 

உட� வலிைம­� உz த� «ைற­�, ெதாழி� திறைம­� ெப�²{ திக�|தனƫ. �றிxசி{ 

திைணய�} உƬ~ெபா¯� ©ணƫத´� ©ணƫத� நிமி{த«� இ�ºƬ~ெபா¯ேள பாட�கள�} ைமயமா��. 

இ�ைமயமி}றி பாட�க� அைமயா¢. ©லவƫக� தuகள¢ எzணuகைள­�, அ§பவuகைள­�, 

உணƫºகைள­� ��²க� வாய�லாக பதிº ெச�¢�ளனƫ. ��²கைள உணƫºகள�} அ�~பைடய�� 

காzபேத இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��. 

1.��² வ�ளtக� 

           ��² எ}ப¢ தா} �ற வ�ைழ­� க¯{திைன ம�றவ¯t�~ ©Ƭ­� வைகய�� 

எ�{¢ைர~பதா��. ��² எ}பத�� ‘ெசா�’ எ}²�, ��² எ}பதி� ப�ற|த �²த� எ}பத�� 

‘ெசா�´த�’ எ}²� வ�ளtகிv ெசா�´த� எ}²� தமி� அகராதி வ�ளtக� த¯கிற¢. ��² 

எ}பத�� ‘�²ைக’ எ}² தமி� ெலtசிக} �²�. ஆகேவ ��² எ}பத��~ ப�ற¯t�v ெசா�´த�, 

�²த� என~ ெபா¯� ெகா�ளலா�. 

2.ெதா�கா~ப�ய{தி� ��² 

    ெதா�கா~ப�யƫ ��² எ}பத��t �ற�, கிளவ� ேமன எ}ற ெசா�லாட�கைள~ 

பய}ப�{தி­�ளாƫ. «~ப{திநா}� ெச�­� உ²~©கள�� ஒ}றாகt ��றிைன­� �றி~ப�y��ளாƫ. 

களº, க�© ஆகிய இரz� காலuகள�´� ��²t�Ƭயவƫக� யாவƫ எ}பைத{ ெதள�º~ப�{தி 

�றி­�ளாƫ. பாƫ~ப}, பாuக}, ேதாழி, ெசவ�லி, தைலவ}, தைலவ� ஆகிய அ²வ¯� களவ�� ��² 

நிக�{¢த�� உƬைம­ைடய மா|தƫக� ஆவƫ. பாண}, �{த}, வ�றலி, பர{ைத, அறிவƫ, கzேடாƫ 

ஆகிய அ²வ¯�, களவ�� ��²t�Ƭய அ²வைர­� ேசƫ{¢ க�ப�� ��²t�Ƭய மா|தƫக� 

56 
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ப}ன�ரz� ேபƫ ஆவாƫ. இவƫகைள{ தவ�ர க�ப�� வாய��களாக வ¯� ப}ன�¯வ¯� ேதாழி, தா�, 

பாƫ~பா}, பாuக}, பாண}, �{த}, வ�றலியƫ, அறிவƫ, கzேடாƫ ஆகிய ஒ}பதி}மேரா� பா�ன�, 

இைளயƫ, வ�¯|தினƫ ஆகிய ¬வைர­� இைண{¢t க�ப�� ��²t�Ƭய மா|தƫகளாக ெதா�கா~ப�யƫ 

�றி~ப��வாƫ. ��² நிக¸மிடuகள�� ெதா�கா~ப�யƫ பாƫ~ப}, பாuக} ஆகிேயாƫ ��²க� ப�றி 

�றி~ப�டவ��ைல. இ¯~ப�§� பாuக} நிமி{த� ப}ன�ரzெட}ப எ}² �²வதா� பாuகனா� 12 

�yடuக� நிக¸� என ெகா�ளலா�. ஆனா� தன�{தன�ேய வ�ளtக~படவ��ைல. 

ெதா�கா~ப�யƫ ��²t�Ƭய மா|தƫக� எவƫ எ}பைத{  ெதள�º~ப�{¢வ¢ட}  

அt��றிைன யாƬட� எ~ெபா¸¢ நிக�{த ேவz�� எ}பதைன­� வைரய²{¢�ளாƫ. 

இ�வ�ட{¢ இ�ெமாழி இவƫஇவƫt� உƬய எ}² 

அ�வ�ட{¢ அவரவƫt� உைர~ப¢ «}ன� 

எ}ற ¥�பா வழி ஒ¯ ��றிைன நிக�{¢� ேபா¢ எ|த �ழலி� எதைன யாƬட� �²வ¢ என 

அறிº²{தி­�ளாƫ. ேகyேபாƫ, கள}, காலவைக, பய}, ெம�~பா� எ}பைவ ��² எ}ற அைம~ைப 

உ¯வாt�� �²க� ஆ��. 

3. ெதா�கா~ப�யƬ} ��²t ெகா�ைக ப�றிய அறிஞƫ க¯{¢க� 

   "ஒ�ேவாƫ அக{திைண~ பாட´�, அதைன ப�~பாƫ கz«}னƫ சி²நாடகt காyசி ஒ}ைற 

ேதா�²வ�t�மா² பாட~ெபற ேவz�� எ}ப¢ ெதா�கா~ப�யƫ வைரய²t�� ஓƫ இலtகியt 

ெகா�ைகயா��. இத} ெபா¯yேட அவƫ திைண, ��², ேகyேபாƫ, கள} ஆகிய ெச�­� உ²~©கைள 

ெமாழிகி}றாƫ. 

    நாடக{தி��~ ப�}னண� ேபால ��ைற நிக�{¢� பா{திரuக¶� அைவ இட�ெப²� கள«� 

மிகº� அ�~பைட. சரளா இராசேகாபால}, "இt��²«ைறயான¢ ேமனாyடாƬ} நாடக{தன�ெமாழி 

அ�ல¢ த}§ணƫvசி~ பாட� எ}ற நாடக~ ப�~© «ைறt� ஒ{தாக உ�ள¢" எ}பாƫ. (சரளா 

இராசேகாபால}, சuக இலtகிய{தி� ேதாழி, ப. 39) 

4. ��² அ �«ைற 

    ஒ¯ ��றிைன அ ��ேபா¢ ��²tகான �ழ�, ப�}னண�, ��² நிக�{த ேவz�ய 

காரண� ேபா}றவ�ைற அ�~பைடயாகt ெகாzேட அ க ேவz��. அ~ெபா¸¢தா} ��றி� 

�றவ¯� ெபா¯� ெசறிவாக~ ©ல~ப��. �றிxசி{ திைணய�� தைலவ}, தைலவ�, ேதாழி, பாuக}, 

ெசவ�லி, பாuக} ஆகிேயார¢ ��²கள�� ேதாழி, தைலவ}, தைலவ� ஆகிேயார¢ ��²கேள அதிக� 

காண~ப�கி}றன. பாuக} ��² இ¯ இடuகள�� மy�ேம காண«�கிற¢. பாƫ~ப} ��² 
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காண~படவ��ைல. களºtகால ��²கள�� தைலமா|தƫகைளt காy�´� ேதாழிய�} ��²கேள 

மி�தி. ேதாழி தைலவ�­டேன இ¯~பவ�. அவள¢ உ�¶ணƫºகைள அறி|தவ�. எனேவ தா} 

தைலவ�ய�} சாƫப�� அவள¢ உணƫºக� ேதாழிய�} வாய�லாக ��²க� ¬ல� ெவள�~பy��ளன. 

5. ©லவƫகள�} தன�{த}ைம 

    ஒ�ெவா¯ ©லவƫக¶t��¶� ஒ�ெவா¯ தன�{த}ைம உz�. இதைன அவƫ பாட�கைள~ 

பதிº ெச�¢�ள வ�த{திைனt ெகாz� அறியலா�. �றிxசி{திைண~ ©லவƫக� அைனவ¯� ஒேர 

ைமய{திைன ேநாtகி~ பயண�{தா´� அதைன ெவள�~ப�{திய வ�த� ©லவƫக¶t�~ ©லவƫ 

ேவ²ப�கி}றன. ஒ¯ காyசிய�ைனt கா �ேபா¢ ேதா}²� உ�ளாƫ|த க�பைன, இரசி~©, பாதி~© 

என அைன{¢� ஒ¯வ¯t�{ ேதா}²வ¢ ேபா� ம�றவ¯t�� ேதா}²� எனt �ற இயலா¢. இ¢ 

அவரவƫ மனºணƫºகைள~ ெபா²{ேத அைமகி}றன. உதாரணமாக யாைனய�} �ணuகைள~ 

பாட�கள�� ெவள�~ப�{திய இ¯ேவ² ©லவƫகள�} பாட�கைளt காணலா�. 

"பாைன திரள  அ}ன ப°ஏƫ எ²�{ தடtைக 

 ெகாைலvசின� தவ�ரா மத§ைட «}ப�} 

 வz�ப� கடாஅ{¢ உய�ƫம¯~© யாைன"        (அகநா¨² : 148) 

எ}ற பாடலி� பரணƫ, யாைன பைன மர{ைத~ ேபா}² ப¯{தt ைகைய உைடய¢. ெகா�´� 

சின{ைதt ெகாzட¢. ந�uகாத ெச¯t� ெபா¯|திய வலிைம ெகாzட¢. வz�க� ெமா�t�� மத� 

உைடய¢. உயƫ|த ெகா�©கைள உைடய¢. அ¢ �ள�ƫ|த மண«ைடய பtக மைலய�� உ�ள மர� 

வ�ழ, ஒ�{¢{த�¶�. ©லிைய கத²மா² �{தி அத} ெவ�றிைய{ ெதாைலt��. ப�} திைன 

வ�ைள|த ெபƬய ©ன{ைதt கவƫ|¢ ெகா�¶� யாைனய�} உ¯வ அைம~ப�ைன­�, ெகா�ர 

�ண{ைத­� �றி~ப��கிறாƫ. இேத நிக�வ�ைன கப�லƫ 

 "©ணƫநிைல வளகி} �ள� அமƫ|¢zட 

 ©ணƫ ம¯~© எழி�ெகாzட வைர©ைர ெசலவ�} 

 வயu� எழி� யாைன" ( கலி{ெதாைக : 43 ) 

ெபz யாைன­ட} ேசƫ|¢�ள இய�©ைடய யாைன �ள� எ}ற ©தƬ} தைழைய மன� 

ெபா¯|தி{ தி}§�. அவ�றி} இளைமயான ெகா�©க� அழ� மிtகைவ. மைலேய நட|¢ ேபாவ¢ 

ேபா}ற நைடய�ைனt ெகாz�¯t�� என யாைனய�} உ¯வ{திைன­� �ண{ைத­� அழ�பட 

வƫண�{¢�ளாƫ. 

    இ¯ேவ² ©லவƫகள�} ேநாtக«� யாைனய�} �ணuகைள­� உ¯வ{திைன­� 

ெவள�~ப�{¢வ¢தா}. பரணƬ} பாட� யாைன ம�தான அvச{திைன உ¯வாt�கிற¢. கப�லர¢ பாட� 

யாைனைய அழ�படt �றி­�ள¢. 
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    ��²கைள ெமாழிவதி� ஆz ெபz ©லவƫக¶t��¶� ேவ²பா�ைனt காண«�கிற¢. 

ெபா¢வாக ஆzக� எ}றாேல ெவள�ய�டuக¶t�v ெச�´� உƬைம­ைடயவƫக�. ெபzக� தuக� 

நில~ப�திக¶t�� மy�ேம ெச�´� உƬைம­ைடயவƫ. இ�வாறான த}ைம­ைடய ©லவƫக� 

பாட�க� ©ைன­�ேபா¢ அவƫக� உணƫ|¢ கzட நிக�ºகைள மy�ேம பதிº ெச�¢�ளனƫ. 

    தைலவ} வ¯� வழிேய தா� கz� வ¯|¢� தைலவ�ய�} நிைலய�} ஆzபா� ©லவƫ 

வழி­�, ெபzபா� ©லவƫ வழி­� காணலா�. 

"ெப¯uகள�² உ¸ைவ தாtகலி} இ¯�ப��t 

  க¯வ�மா மைழய�} அரº� அx�©  

ேபாேதƫ உzகz க´ழº�  

............................. 

இரவ�� வ¯த� அறியா ேதா�ேக" (ந�றிைண : 144) 

தைலவ} வ¯� வழிய�� ெபz©லி இைரேத� அைலகி}ற¢. தைலவ} ஆழமான 

ந�ேராyட{ைத­ைடய காyடா�² ெவ�ள{ைத ந�|திt கட|¢ வ¯கிறா}. அ|த வழிய�� ©லி 

கள��றியாைனையt ெகா�கிற¢. அதைன~ பாƫ{த ப��யாைன இ�ேபா� ப�ள�²கிற¢. இதைனt ேகyட 

தைலவ� அvச� ெகாz� தைலவைன~ ப�றிய கவைல ெகாz� கzண�ƫ வ�yடா� என கvசி~ேபy�~ 

ெப¯|தvசனாƫ தைலவ�ய�} நிைலைய­�, அவள¢ தவ�~ைப­� காyசி~ ப�{¢கிறாƫ. இேதேபா� 

தைலவ} வ¯� வழிேய தட{ைத நிைன{¢t கவைல­²� தைலவ�ய�ைன  ஔைவயா¯� 

காyசி~ப�{¢கிறாƫ. 

""ெந�வைர ம¯uகி} பா�©பட இ�t�� 

 க�வ�ைச உ¯மி} கழ²�ர} அைளஇt  

 காெரா� வ|த கமx�� மாமைழ  

 ஆƫ அள� இைலேயா ந�ேய? 

 ................................... 

 ¢ைணஇலƫ அள�யƫ ெபz�ƫ இஃ¢ எவேன     (�²|ெதாைக : 158) 

     

எ}ற பாடலி� தைலவ�, தைலவ} இரºt�றி வ¯வத�� இைட®றாக மைழ ெப�கிற¢. 

இதனா� தைலவ§t� பாதி~© ஏ�பy�வ��ேமா எ}² எzண� மைழய�ட� «ைறய��வதாக 

அைம|¢�ள¢. இ~பாடலி� இமயமைலைய­� அைசt�� வ�லைம மைழய�ட� உ�ள¢. ஆனா� 

சாதாரண~ ெபz எ}ன�ட� உ} ஆ�றைலt காyட ேவzடா� என இரuகிt �²வதாக{ தைலவ� 

��² ெமாழிய~பy��ள¢.  

    இ~பாட�க� ¬ல� இ¯©லவƫக¶t��¶� உzடான ேவ²பாy�ைன அறியலா�. 

ெபzக¶tேக உzடான இயலாைம, தவ�~© ேபா}ற உணƫºகைள ஔைவயாƫ பாடலி� 
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காண«�கிற¢. �றிxசி{திைண~ பாட�க� பா�ய ெபzபா� ©லவƫகள¢ ��²கள�� ெப¯�பா´� 

மைழய�னாேலேய இடƫபா�க� ஏ�ப�வதாகt காண~ப�கி}றன. ஆனா� ஆzபா� ©லவƫகள¢ 

��²கள�� மைலய�� வசிt�� வ�லu�கள�} நடமாyட{ைத­�, அத} இய�©கைள­�, அரசƫகள¢ 

நா�, ஊƫ, ெதாழி� ேபா}றவ�ைற­� காண«�கிற¢. 

 ��²கள�� உணƫº ெவள�~பா� 

©லவன¢ க�பைன{திறைன வ�வைமtகி}ற உய�ƫ~©t �²க� அவன¢ வா�வ�ய� 

நிக�vசிகள�� இ¯|ேத ெபற~ப�கி}றன. பைட~பாளன�} மன இய�©கேள அவன¢ பைட~ப�� 

பா{திரuகள�} மன இய�©களாக ெவள�வ¯கி}றன. �றிxசி{திைணt ��²கள�� மா|தƫக¶ைடய 

உணƫº~ ேபாராyடuகைளt காண«�கிற¢. ஏtக�, கலtக�, ஏமா�ற�, அvச�, மகி�vசி என 

அைன{¢  உணƫºக¶� ��²கள�� பட� ப��tக~பy��ளன. 

கலtக� 

ஒ¯ ெசயலிைன ேம�ெகா�¶�ேபா¢ அ¢ சƬயா? தவறா? ©Ƭ|ததா? ©Ƭயவ��ைலயா? 

நடt�மா? நடtகாதா? என~ பல ேக�வ�க� மனதிைனt கலuகv ெச�­�. அத} «�º தuக¶t� 

இணtகமாக வ¯� வைர இ|நிைல காண~ப��. ெசயலி} «�வ��ேக�பேவ கலtக� ந�u�� அ�ல¢ 

ெதாட¯�. களº ேம�ெகா�¶�ேபா¢ இ�வாறான மனtகலtகuக� தைலவ} தைலவ�யƬைடேய 

அதிக� காண~ப�கி}றன. 

 இய�ைக~ ©ணƫvசி ந�uகிய தைலமகன¢ மனதி� தைலவ� நிைற|¢ காண~ப�கிறா�. ஆனா� 

தைலவ�ய�} மனதி� தா} இ¯~ேபனா? என¢ உ�ளt�றி~ைப அவ� அறி|தி¯~பாளா? என{ 

தைலவ�ய�} நிைலய�ைன எzண�{ தைலவ} கலu�கிறா}. இ�ºணƫº ெவள�~பாy�ைனt கப�லƫ, 

"�ைன~ªt ��²{ ெதாடைல ைத,  

©னtகிள� க�­� ªuகy ேபைத 

  தா}அறி| தனேனா இலேளா பானா�  

ப�ள� யாைனய�} உய�ƫ{த¢ எ}  

உ�ள� ப�}§� த} உைழ ய¢ேவ"( �²|ெதாைக:142) 

எ}ற தைலவ} ��² ¬ல� ெவள�~ப�{¢கிறாƫ. தைலவன¢ உ�ள� ந� இரவ�� 

ப�{¢றu�� யாைனைய~ ேபால ெப¯¬v� வ�y�, ப�Ƭ|¢ வ|த ப�ற�� �ட அவ� பtக{திேலேய 

இ¯tகிற¢. திைன~©ன{¢t� வ¯� கிள�கைள ஓy�பவ¶� ª~ேபா}ற கzகைள உைடயவ¶மாகிய 

அவ� இதைன அறி|¢ ெகா�ளவ��ைலேய எ} த} மனt கலtக{ைத{ தைலவ} ெவள�~ப�{¢வைத 

உணரலா�. 
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ஏtக� 

வ�¯�ப�ய ஒ}ைற~ ெபறாத நிைல ஏ�ப��ேபா¢ அதைன~ ெபறேவz�� என மன� உ|¢�. 

இ¢ ஏtகமாக மனதி� நிைல ெகா�¶�. இ|த ஏtக� கைளய மன¢ ேவெறா}ைற நா�� அ�ல¢ 

கிைட{¢வ�yட¢ ேபால மன� ேத�றிtெகா�¶�. இ|நிைல களºt கால{ தைலவ�ய�ட� 

ப�ரதிபலிtகிற¢. களவ�� தைலவ} தைலவ� இ¯வ¯� ஒ¯வைரெயா¯வƫ காண ேவz�� என அவா 

ேதா}²�. ஆனா� அைன{¢ ேநரuகள�´� கா � நிைல ஏ�படா¢. இதனா� இவƫகள¢ மன� 

ஏtக� ெகா�¶�. 

         "வயº~ெபைட அகº� பானாy கu�� 

ம}ற� ேபா¸� இனமண� ெந�|ேதƫ 

வாரா¢ ஆய�§� வ¯வ¢ ேபாலv 

ெசவ�«த� இைசt�� அரவெமா� 

¢ய�� ¢ற|தனவா� ேதாழி எ} கzேண" (�²|ெதாைக : 301) 

எ}ற �²|ெதாைக{ தைலவ� ��றி�, தைலவைனt காண ேவz�� எ}ற ேவyைக 

மி�தியாக தைலவ�t� ஏ�ப�கிற¢. தைலவ} வரமாyடா} எ}ப¢ ெதƬ­�. இ¯~ப�§� மாƬக� 

ªy�ய ேதா வரவ��ைலெயன�§� வ¯வ¢ ேபாலேவ ேதா}²கிற¢, அதனா� ¢ய�� ெகா�ள 

«�யவ��ைல என த} ஏtக{தி} நிைலய�ைன{ தைலவ� ேதாழிய�ட� �²கிறா�. வராத தைலவ} 

ஒ¯ ேவைள வ|¢வ�yடா� அவைனt காணலாேம எ}ற ஏtக உணƫவ�ைன இt��றி� 

காண«�கிற¢. 

 ஏமா�ற� 

எதிƫபாƫ{த ஒ}² நைடெபறாதேபா¢ மன� ஏமா�ற� அைட­�. இதைன சிலƬ} மனuக� 

ஏ�²t ெகா�ளா¢. அத} ெவள�~பாடாக சின�, தவ�~©, வ�ரtதி ேபா}றைவ ெவள�~ப��. �றிம²{த�, 

ப�Ƭº அ�லt�றி~பட�, தமƫ வைரº ம²{த� ேபா}ற �ழ�கள�� தைலமா|தாகள¢ மன� 

ஏமா�ற{ைத ச|திt��. 

"வா¯² வணƫக¢~ ©ளƬ~ ©றxேசƫ©  

அழாஅ� எ}²ந� அ¸தகz ¢ைட~பாƫ 

யாரா இவƫெகா� ேதாழி சார�  

ெப¯�©னt �றவ} சி²திைன ம²கா�  

ெகா¸uெகா� அவைர~ ªt�� 

அ¯�ப�ன� அvசிர� வாராேதாேர" (�²|ெதாைக : 82) 

 

�றி{த ப¯வ{தி� வ¯வதாகv ெசா�லிv ெச}ற தைலவ} வ¯வா} என நிைன{த தைலவ� 

அவ} வரா¢ கz� ஏமா�ற«�றா�. அத} ெவள�~பா� காதல} தா} வ¯{த«²� ேபாெத�லா� 
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கzகள�� வழி­� ந�Ƭைன{ ¢ைட{¢{ ேத�²வா}. ஆனா� இ~ெபா¸¢ வரவ��ைல. எனேவ எ}ைன 

மற|¢வ�yடா} ேபா´� என ேதாழிய�ட� த} ஏமா�ற{தா� ஏ�ப�� ஆதuக உணƫவ�ைன 

ெவள�~ப�{¢கிறா�. இt��றி� தைலவ�ய¢ மனºணƫவ�ைனt காண«�கிற¢. 

அvச� 

களெவா¸tக� ேம�ெகா�¶� மா|தாக¶tகிைடேய ெபƬ¢� அvச உணƫºட} தைலவ�ேய 

பைடtக~ெப�²�ளா�. இரவ�� தைலவ} வ¯� வழிேயத�, அலƫ, ெவறியாy� ேபா}ற 

��நிைலகள�� தைலவ� மி�|த அvச� ெகாzடவளாகt காண~ப�வா�. ஆனா� தைலவன�ட� 

இ�ºணƫº காண~படவ��ைல. தைலவ�t�~ ெப�ேறாƫ ெவறியாy� அய¯�ேபா¢ தைலவ� மி�|த 

அvச� ெகா�கிறா�. 

        "ெவறிகம� ெந�ேவ� ந��வ}என�ேன 

ெசறிெதா� உ�ற ெச�ல´� ப�றிதி எனt  

கா}ெக¸ நாட} ேகyப�} 

யா} உய�ƫ வா�த� அதன�§� அƬேத" ( அகநா¨² : 98) 

தைலவ�ய�} உட� மா²பாy�ைன அறி|¢ அ}ைன ெவறியாy� அய¯கிறா�. ேவல} 

ெவறியா�ய ப�}ன¯� தைலவ�ய�} உட� ெபாலிவ�ைன~ ெபறவ��ைல எ}றா� அவ¶ைடய 

களெவா¸tக� பல¯� அறிய ெவள�~பy� அலரா��. ெபாலிº~ ெபறv ெச�தா� அ~ெபாலிº கா � 

தைலவ} இவ� ேநா�t�t காரண� த}பா� ைவ{த காதல}² என எzண�{ தைலவ�ைய 

ெவ²~பா}. அ�வா² தைலவ} ெவ²{தா� உய�ƫவாழ மாyடா� என{ தைலவ� �²வதிலி¯|¢ 

அவள¢ அvச உணƫைவt காண«�கிற¢.  

மகி�º 

எதிƫபாƫ{த ஒ}² நைடெப²�ேபா¢ மன� மி�|த மகி�vசிய�ைன அைட­�. களவ�� 

தைலமா|தƫக� வைரவ�ைன எதிƫபாƫ{தி¯~பƫ. அ�வைரவான¢ தமƫ ஏ�க நைடெப²�ேபா¢ 

எ�ைலய�ற மனமகி�vசிய�ைனt ெகா�வƫ. 

"ப�Ƭ|ேதாƫ~ ©ணƫ~ேபாƫ இ¯|தனƫ ெகா�ேலா 

தz�ைடt ைகயƫ ெவzதைலv சிதவலƫ 

ந}² ந}² எ}§� மாtக ேளா� 

இ}² ெபƬ¢ எ}§� ஆuகண¢ அைவேய”   (�²|ெதாைக : 146)     
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எ}ற பாடலி� தைலவ�ய¢ மனமகி�வ�ைனt காணலா�. வைரº ந�y�{த தைலவனா� களº 

ெவள�~பy� அலராகிவ��ேமா என{ தைலவ� அxசிய�¯|தா�. ஆனா� அ�வvச� ந�u�� ெபா¯y� 

தைலவ} தம¯ட} வ|¢ மகyெகாைட ேகyடதா� தைலவ� எ�ைலய��லா மகி�vசி ெகாzடா�. 

அவள¢ மகி�ºணƫவ�ைன{ ேதாழிய�ட� ெவள�~ப�{¢� பாடலி� காண«�கிற¢. 

சuக~ பாட�க� ��²களாக வ�வைமtக~பy��ளன. அt��²கள�} வழி மா|தƫகள¢ 

மனºணƫºக¶� பதிº ெச�ய~பy��ளன எ}பைத அறியலா�. 

 ெதா�~©ைர 

1. வைரவ��� «} நிக¸� களெவா¸tக� இரz� மாதuக� நைடெப²�. ப�} க�© 

வா�tைகt� மா²�. 

2. பாட�கள�} ைமய� உƬ~ெபா¯ேள ஆ��. எனேவ ©லவƫக� அதைன ைமயமிyேட 

பாட�கைள வ�{¢�ளனƫ. 

3. தைலவ§� தைலவ�­� ெவ�ேவ² ஊƬைனv ேசƫ|தவƫக�. அதனா� இ¯வ¯க¶tகிைடேய 

ப�Ƭவ�}பா�ப�� உணƫº~ ேபாராyடuக� மி�தியாக~ பாட�கள�� பதிº ெச�ய~பy��ளன.  

4. ��²கள�� கலtக�, ஏtக�, அvச�, ஏமா�ற�, மகி�º ேபா}ற மா|தƫகள¢ உணƫவ�ைனt 

காண«�கிற¢. 

5. ©லவƫகள¢ தன�{த}ைம­�, ஆzபா� ©லவƫக¶t�� ெபzபா� ©லவƫக¶t�� உzடான 

ேவ²பா� �ற~பy��ள¢. 

¢ைண¥�பy�ய� 

1. ப�}ன{£ƫ நாராயணசாமி ஐயƫ (உ.ஆ) 

ந�றிைண ¬ல«� உைர­� 

 கழக ெவள�ய�� ெச}ைன. 2007 

2. ேசாம�|தரனாƫ - ெபா .ேவ 

�²|ெதாைக ¬ல«� உைர­�, 

 கழக ெவளிᾛᾌ ெசᾹைன. 2007 

3. நvசினாƫtகின�யƫ(உ.ஆ) 

கலி{ெதாைக ¬ல«� உைர­� , 

கழக ெவள�ய�� ெச}ைன2007 

4. ெசயபா�.இரா.இ 

அகநா¨² ¬ல«� உைர­�  

நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº� ெச}ைன. 2005  
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தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக� 

�.திலகவதி 

அ.ெப.ேம.நி.ப�ள�, ெதாzடா«{£ƫ- ேகாைவ 
 

ஆ�ºv�¯tக�  

               உளவ�ய� எ}ப¢ ந� மனதி� ஏ�ப�� எzணuகைள ந� அ}றாட வா�tைகய�� 

எ�வ�தமான மா�றuகைள ஏ�ப�{¢கிற¢ எ}பைத அறிவ�ய� «ைறய�� ஆ�ºெச�­� 

ஆ�ºtகள�. ம�றவƫகள¢ மன எ¸vசிகைள எzணuகைள �ƫ|¢ ேநாt�வத} ¬ல� நமtகான 

த�ƫºகைள நா� ேதட இய´� அ�வைகய�� சuக இலtகியuகள�� மனதி} எzணuகைள பட� 

ப��{¢t காy�ய�¯t�� ெச�­�கள�} வழி மனெவ¸vசிகைள உணƫ|¢ ெகா�வ¢ எள�ய வைகய�� 

உளவ�ய� க�²tெகா�வதா��. 

«}§ைர: 

      உளவ�ய� எ}ப¢ மனதி} ெசய�பா�கைள நட{ைதகைள ஆ�º ெச�­� ¢ைற 

எனலா�.மன�த§ைடய மனதி} எzண ஓyடuகைள அழகிய காyசிகளா� ந� கz «} நி²{¢வ¢ 

இலtகியuக� எனலா�. தமிழி� உளவ�ய� சாƫ|¢ எzண�ற இலtகியuக� நிைற|¢�ளன.மன�தன�} 

அக வா�tைகய�} �²கைள ெவள�~ப�{¢�.காத� தி¯மண�, ���ப வா�º ,வா�tைக «ைற 

ேபா}ற அக� சாƫ|த உளவ�யைல­�, வ �ர�, ெகாைட,ெதாழி� ேபா}ற ©ற� சாƫ|த உளவ�யைல­� 

உ�ளடtகிய தமி� இலtகியuகள�� ெபாதி|¢�ள உளவ�ய� சி|தைனகைள ப�றி ஆரா�வ¢ 

இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��. 

தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய�: 

     அக{திைண சாƫ|¢ வ¯� சuக இலtகியuக� அைன{¢ேம உளவ�ய� 

இலtகியuகேள.அ�வைகய�� இலtகிய«� , உளவ�ய´� மிக ெந¯uகிய ெதாடƫ© உைடயைவ.சuக 

இலtகிய� வா�வ�ய� அ�~பைடய�� அைம|¢�ளதா� அத§� உளவ�ய� �²கைள அதிக அளவ�� 

காண «�கிற¢.வா�வ�� எதிƫெகா�¶� சிtக�கள�� உ¯வான ஒ¯ மனநிைலய�} எதிெராலியாகேவ 

அக{திைண­� ©ற{திைண­� அைமகி}றன. 

அக{திைண பாட�கள�� உளவ�ய�: 

      ெப¯�பா´� அக{திைண~ பாட�கள�} பா�ெபா¯� ஏெத§� ஒ¯ மனநிைலய�ைனேயா 

அ�ல¢ அ|த மனநிைல வ�ைளவ���Ƭய �ழைலேய பா�ெபா¯ளாகt ெகாz� வ�ளu�கி}றன.சuக 

இலtகிய{தி� இட�ெப²�, தைலவ�, தைலவ}, தா�,ெசவ�லி, பர{ைத, ேதாழி வாய��க� எ}ேபராவƫ 

57 
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இவƫக� மனதி� ெபாதி|¢ ைவ{தி¯~பைத ேநர�யாக �றாம� மனதி� ெகா�¶� வைகய�� 

ெச�­ள�� மனநிைலைய காy�கி}றனƫ. 

தி¯t�ற�:   

    வ�¶வ~ ெப¯|தைக காத� சாƫ|த உளவ�யைல அழகா� எ�{¢tகாy�� இட�. 

    “வ´{தினா� ¢�மிேன} ஆக அழி{த´தா� 

     யா¯�ள�{ ¢�மின �ƫ எ}²”    காம{¢~பா� – �ற� 1317 

தைலவ} ¢�மினா}. அ¯கி� இ¯|த தைலவ� தைலவைன ந��ழி வா�க எ}² வா�{தினா�. அவ} 

மன� மகி�வத��� உ�ள� மாறி அழ{ ெதாடuகினா�. நா} இuகி¯tக உuகைள யாƫ இ~ேபா¢ 

நிைன{தாƫக� எ}². எ~ப�ேயா தைலவ} சமாதான� ெச�¢ «�{தா}. அத��� இ}ெனா¯ 

¢�ம� தைலவ} பய|¢ ¢�மைல மைறtகிறா}.அத�� தைலவ�ய�} பதி� ேவ²மாதிƬ இ¯|ததா�  

     “¢�«v ெச²~ப அ¸தா� ¤மƫஉ�ள� 

      எ�ைம மைற{திேறா எ}²”   �ற�-1318 

எனt� ெதƬயாம� ேவ¯ யாேரா உ�ைம நிைன~பைத மைறtகிற�ƫக� எ}² ேகாப�{¢ அ¸ததாக 

வ�¶வ~ ெப¯மா} �²கிறாƫ. உளவ�ய� எ}ப¢ ம�றவƫ மனைத ©Ƭ|¢ ெகா�வ¢. இu� 

மைனவ�ய�} மனநிைலைய அ}ைப ©Ƭ|¢ ெகாzட கணவன�} ெசய�பாyைட அ�©தமாக 

காy�ய�¯tகிறாƫ வ�¶வƫ. 

�²|ெதாைகய�� உளவ�ய�; 

     மtகள�} அக வா�tைகயான காதைல உலகி�� எ�{¢t�²� அக இலtகிய{தி� «tகிய இட� 

ப��t�� �²|ெதாைகய�� உளவ�ய� பாu�ற எ�{தாள~பy��ள¢.களº ம�²� க�© கால{தி� 

எ�பyட இ}ப ¢}ப உணƫºகள�� மகள�ேர மி�|த பாதி~©t��ளாய�னƫ.  தைலவைன ப�Ƭ|¢ 

இ¯t�� தைலவய�} மனெவ¸vசிைய ப�றிt �றி~ப��� ேபா¢ ©றமனதி� உzடா�� இய�பான 

ஆைசகைள உணƫºகைள அடtகி ைவt��ேபா¢ அைவ உ�ள இ²tகமாக உட� ப�ண�யாக 

மனெவ¸vசியாக உ²மா²வைத காணலா�. 

�²|ெதாைக 102 – ெந�த� தைலவ� ��² 

     “உ�ள�� உ�ள� ேவேம உ�ளா 

      தி¯~ப�ென� அளைவ{ த}ேற வ¯{தி 

      வா}ேநா� வ�ேற காம� 

      சா}ேறாƫ அ�லƫயா� மƭஇ ேயாேர”  

                                             -அ�ைவயாƫ 
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தைலவைர நிைன{தா� உ�ள� ெவ¢�ப� நி��� நிைனயாம� இ¯tகº� இயலவ��ைல. வ¯வாƫ  

எ}றா´� அ|த நாைள நிைன{¢ ஏu�� நிைலய�� அவள�} உ�ள எ¸vசி அழகா� வ�ளtக~பyட¢. 

     உ�ள{தி� அைமதி இ�லாவ�yடா� உடலி� அைமதி இ�லாம� ேபா��, உ�ள� ¢}ப{தி� 

இ¯t��ேபா¢ உட´� வ¯|¢வ¢ இய�ைகேய . தைலவன�} ப�Ƭவா� ஆ�றா¢ வ¯|¢� தைலவ� 

ேதாழிய�ட� தைலவன�} ப�Ƭைவ எzண�னா� த} உ�ளமான¢ ெவ|¢ ேபாகிற¢ எ}²� அத�� 

பய|தா� இ{¢}ப� த}னா� தாuகிt ெகா�¶� அளவ��� உƬய¢ அ}² எ}² �றி~ப��� 

நிைலய�ைன  

       “ஆ அ ! ஒ� எனt �ºேவ} ெகா� 

       அலமர� அைசவள� அைல~ப எ}  

       உயºேநா� அறியா¢ ¢x�� ஊƫtேக” 

                                       �றி|ெதாைக -28 

எ}² அழ�ற காyசி~ப�{¢கிறாƫ ஒளைவயாƫ . 

ந�றிைனய�� உளவ�ய�: 

சuக இலtகிய பாட�கள�� மனெவ¸vசிைய சƬயாக ைகயாz� �ழைல மிகv சƬயாக பய}ப�{தி 

ந�ல¢ மy�� நடt�மா² �றி~பறி|¢ நட~பதி� «tகிய பu� ேதாழிtேக இ¯tகிற¢. 

        ‘பா�©� சாகாம� த�­� «றியாம�’ எ}² ஒ¯ பழெமாழி உz�. அ¢ேபா� தைலவ} 

தைலவ� இ¯வர¢ மனநிைலைய­� ந}� அறி|¢ ெகாz� அத�ேக�ற ��நிைலைய சƬயாக 

ைகயா¶வா� ேதாழி. உதாரணமாக ந�றிைண 85-� பாடலிேல 

              தைலமக� இரºt�றி வ¯வைத அறி|த ேதாழி அவ� வரº ம²tகிறா�. அதைன 

தைலவ�t� ேநர�யாகt �றாம� ©லிt� அxசி வ�ைர|¢ ெச�லாத நைடைய­ைடய த} க}ைற 

ப��யாைன ¢ைண நி}² பா¢காt��. தைலவ} வ¯� வழி அ{தைகய ெகா�ய வழி எ}² 

�றியேதா� தாuக¶� தைலவன�} ப�Ƭவா� ஏ�ப�� ¢}ப{தி�t� அxசினா´� அவ� இ¯ள�� 

வ¯�ேபா¢ ஏ�பட இ¯t�� ¢}ப{ைத எzண� , அவ} ந}ைமtகாக அவைன வாரா¢ பா¢காtக 

ேவz�� எ}கிறா�. தைலவன�} வரவ�ைன த�~ப¢ தைலவ�t� வ¯{த«� மன ேவதைனைய­� 

உ¯வாt�� எ}²  அறி|த ேதாழி. அவ� மன¤yப� தைன உணƫ|தவளா� ப�றிேதாƫ எ�{¢tகாyைட 

�றி ©Ƭய ைவtகிறா�. 

      “ஆ� மலƫ மைழt கz ெதz 

      பன� உைற~பº� 
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      ேவ� ம¯� பைண{ ேதா� 

      வ�ற� இைழ ெநகிழº� 

      அ�ப� ¬£ƫ அரº� ஆய�§� 

      �² வƬ இ¯� ©லி அxசிt �²நைடt 

      க}²ைட ேவழ� நி}² கா{¢ அ���” 

           -ந�றிைண 85 

தைலவ�ைய ேநர�யாக ேவதைனt��ளாtகாம� �றி~© ெபா¯� ¬ல� உணƫ{திய ேதாழி உ�ள 

கிளƫvசிகைள ந}� உணƫ|தவ� எனலா�. 

கலி{ெதாைகய�� உளவ�ய�: 

      ந� மன¢ �ழ~ப{தி� இ¯t�� ெபா¸¢ சாதாரணமாக ேதா}²� த�ƫº �ட ¬ைளt� எyடா¢. 

மன� அவதிய�� அவசர{தி� இ¯|தா� அறிº ேவைல ெச�யா¢. அறிº� உணƫº� இ¯ ேவ¯ 

எதிƫெகாணuகள�� ெசய�ப��. ந� ¢}ப{ைத ¬� மைற{¢ மனதி���ேள ©ைதt�� ேபா¢ அ¢ 

மனvசிைதº ேநர�யாக மா²கிற¢. ¬}றாமவƫ அ|த ப�ரvசைனைய ெவள�ேய இ¯|¢ பாƫ~பதா� 

எள�தி� ைகயா¶கிறாƫ. 

கலி{ெதாைக பாைலtகலிய�� 9-� பாட� (ந�ல|¢வனாƫ) 

        “எறி{த¯ கதிƫதாuகி ஏ|திய �ைட நிழ�....” 

 எ}ற பாட� உளவ�ய� சி{திர� எ}றா� மிைகயாகா¢. 

        “எ} மக� ஒ¯{தி­� ப�ற�மக} ஒ¯வ§� 

         த�«�ேள ©ணƫ|த தா� அறி©ணƫvசியƫ 

         அ}னாƫ இ¯வைரt காண�ேரா? ெப¯ம!” 

          எ}² கதறியப� தா� ெச�ல 

“ந�¯ேள ப�ற~ப�§�, ந�ƫt� அைவதா� எ} ெச�­�? 

ேத¯uகா� , ¤� மக� ¤மt� ஆu� அைனயேள 

.......... 

சிற|தாைன வழிப�இv ெச}றன� 

அற� தைல~ப�Ƭயா ஆ²� ம�² அ¢ேவ” 
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தைலவேனா� காத� ெகாzட உணƫவா� உள� ©�|த உ�றாேனா� உளƫ ந�u�� மகைள ேத� 

ெச�´� தாய�ட� உ}னா� ப�ற|த மக� உனt� மy�ேம உƬயவ� அ�ல�. மலய�ேல ப�ற|{தா� 

யாேர§� ச|தன{ைத அைர{¢ மைலம�¢ ª�வாƫகளா, 

கடலிேல ப�ற|த ெவz«{ைத கட´tேக அண�வ�~பாƫகளா 

இ}ன�ைச த} ப�ற|த யா¸t� ெச�வ¢ எ}ன? 

எ}² ேக�வ�கைள எ¸~ப� காதலேனா� க�©ெநறிய�� ேபா�வ�yட மகைள �றி{¢ வ¯|தாேத எ}² 

ெதள�வான «�ைவ �y�t காy�கிறாƫ. மனvேசாƫº�றி¯|த தாைய ேத�²� வழியாக உளவ�ய� 

ைகயாள~பy��ள¢. தாய�} ப�Ƭº{ ¢யைர அழகாக காy�� பாட� இ¢. 

மனெவ¸vசி:  

       உணƫvசிகள�} ேமேலாuகி நி��� நனº நிைலேய மனெவ¸vசி எ}ப¢. 

       வ�ைன காரணமாக ப�Ƭ|த தைலவ} கால� ந�y�tகிறா}. ப�Ƭவா�றாைமயா� வ¯|¢� 

தைலவ� த} ெநxசிட� 

       “தைலவர�© அறியா{ தைகவர� 

          வாைடெயா� 

         அலƫ அ¯�© ஊ�~பº�”     -273 அகநா¨² 

 என ெமாழிகிறா�. தைலவ} ம�¢ ெகாzட ப|தி} காரணமாக அவ} ப�Ƭ|த கால{தி� தனt� ேநƫ|த 

உ�¶ணƫºகைள இய�©கிறா�. 

    அக~பாடலி� �ற~ப�� பசைல ேநா� உட� ேநாய}² அ¢ உ�ள ேநாேய ஆ��. 

      “ெசலº அயƫ|தினா� யாேன பல©|¢ 

       உzணா உயtகெமா� உய�ƫ ெசலv சாஅ� 

       ேதா¶� ெதா�கவ�} ெதாைலய நா¶� 

       ப�Ƭ|ேதாƫ ெபயƫºt� இராuகி 

       ம¯|¢ ப�றி¢ இ}ைமய�} இ¯|¢வ�ைன இலேன”            -147 அகநா¨² 

தைலவன�} ப�Ƭவா� உளபாதி~©t� உ�ளான தைலவ� யாவ�ைற­� ெவ²{¢ உzணாம� உச� 

ெமலிº�² அழ� ெகyடதாக �²கிறா�. உ�ள{தி� பாதி~ைப ஏ�ப�{திய அ�ºணƫேவ ேநர�யாக 

நிைலமா�ற� ஆகிய¢. 
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இைதேய வ�¶வƫ 

         “ப�ண�t� ம¯|¢ ப�றம} அண�இைழ 

          த}ேநா�t�{ தாேன ம¯|¢”   -�ற� 1102 

வழி ெமாழிகிறாƫ. 

இேதா� 

          “©ல�©ன�¯ த�ƫ|த ©¢வர� அ�சிர� 

           நல�கவƫ பசைல நலியº� ந�¢யƫ” -273, அகநா¨¯ 

எ}ற அ�க¶� தைலவ�ய�} நிைலமா�ற{ைத உணƫ{¢கி}றன. 

«�ºைர 

  “உைட­� எ} உ�ள�    -ந�றிைன 75 (�றிxசி) 

   “இணƫ இ²© உைட­� ெநxச�”   -அகநா¨² 217 

எ}ற ெசா�ெறாடƫக� இலtகியuகள�� உணƫº ெவள�~பா�ட} ��ய உளவ�ய� பாu� அழ�ற 

எ�{தாள~பy��ள¢. 

உளவ�ய� எ}§� வ�ளtகி} ¢ைண ெகாz� இலtகிய{ைத ஆரா­� ேபா¢ பல ©திய பாைதக� 

ெதƬய வ¯�. 

       மன�த இயtகuக� அைன{¢� உ�ள� சாƫ|தைவயா��. உ�ள{தி} உணƫºகைள 

ெவள�~ப�{¢வ¢ தா} கைலக� உளவ�ய� ஆ�ºக¶t��. கைல, இலtகிய பைட~ப��t�  மனேம 

அ�~பைட காரண�யா� அைமகிற¢. இலtகியuக� அன{¢ேம ஏதாவ¢ ஒ¯ வைகய�� உளவ�ய� 

சாƫ|ேத அைமகி}றன.அதைன சில எ�{¢கy�க� வழி கzேடா�.  

¢ைண ¥�பy�ய� 

1.தி¯t�ற� வ�ளtக�  - «ைனவƫ பா.வள} அர� - �ƫயா பதி~பக� 

2.�²|ெதாைக – அரவ�|த}-  காவ�யா பதி~பக� 

3.ந�றிைண  - எy�{ெதாைக உைரக� அ¯ணாசல�, தமி� இலtகிய வரலா² 

4.கலி{ெதாைக ெதள�ºைர  -©லி®ƫ ேகசிக}  

5.அகநா¨² - சuக இலtகிய ¥�க� 

6. தமி� இலtகிய வரலா² - «ைனவƫ ராஜா வரதராஜா. 
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சuக�ப நிராகரண{தி� தைலைம~ பz©க� 

«ைனவƫ ர. நி{யா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, ¼ கி¯�ணா கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ 

ேகாைவ  
ஆ�ºv �¯tக� 

             ஆ¶ைமெய}ப¢ பல சிற|த பz©கள�} �yடைம~பா��. அ~பz©க� ஒ¯ 

தன�மன�தன�} தன�{த}ைமேயா� ��ய{ தன�vசிற~© வா�|தைவகளா��. தன�மன�த} 

த}ைன{தாேன ஆ�º ெச�த�, ேநƫைம, ேநƫைமய�றி¯{த� ேபா}றைவ~ பz©களா��. ஒ�ெவா¯ 

தன�மன�த§� ஆதார~ பz©கைள~ ெப�றி¯tகி}றா}. இைவ மைறவான~ பz©களா��. ேம�பர~©~ 

பz©க� இவ�ைற அ�~பைடயாக ெகாz��ளன. தன�ெயா¯வ} ஆதாரt �றான மனெவ¸vசிைய~ 

ெப�றி¯t�� ெபா¸¢ மy�ேம ேகாப� அைடகிறா}. காyட� எ}பவƬ} ��²~ப� இ�வ�¯t 

�²கள�} ெதா�~ேப “தன� மன�தன�} ஆ¶ைம” ஆ��.  

           ஒ¯வன�ட� ஒ¯ �றி~ப�yட ெசய� காண~ப�கிற¢. இ|தt �றி~ப�yடv ெசய� பழtகv 

ெசயலாக வளƫகிற¢. இ{தைகய பழtக ெசயலி} ெசய�பா�~ பz©t �²க� ஒ}² ேசƫ|¢ 

ஆ¶ைமயாக வளƫகிற¢. தன�மன�தன�} ந�ல பz©கேள அவைன உட�,மனெவ¸vசி, ஒ¸tக� 

ம�²� ஆ}ம�க வளƫvசிt�� வ ��, ப�ள�, ம�²� ச«தாய{ேதா�� இணtகமான «ைறய�� நட|¢t 

ெகா�வத�� உதºகி}ற¢. இத} ¬ல� ச¬க� வள�ெப²�. இtகy�ைரய�� தன�மன�த{ தைலைம~ 

பz©கைள  இtகy�ைரய�� சuக�ப நிராகரண~ பாட�கள�� ஆரா�|¢  ஆ¶ைமt �றி{த 

வ�ளtக{திைன காணலா�. 

«}§ைர         

ஆ¶ைம~ பz©கள�� மிகº� «tகிய{¢வ� வா�|ததாகt க¯த~ப�வ¢ தைலைம~ 

பzபா��. சிtமzy ஃப�ரா��}  �ழ|ைத~ ப¯வ{திலி¯|ேத தன�மன�தன�} ஆ¶ைம~ பz©க� 

வளƫvசியைடகி}றன எ}ற ேகாyபா� தன� மன�த{ தைலைம~ பz©க¶t� ஊ}²ேகாலாக 

அைமகிற¢. மன�த} த}§ைடய ஆ�றலினா� ப�றைர{ த}பா� ஈƫ{¢, ந�வழி~ப�{திv ெச}² 

தா} ேம�ெகாzட �றிtேகாள�ைன அைடயv ெச�வேத தைலைம~ பzபா��. ைசவ சி{தா|த 

¥�கள�} வாய�லாக «¸«த� கடºளான சிவன�} தைலைம~ பz©க� ெவள�tெகாணர~பy�, 

ஃப�ரா��} ஆ¶ைமt ெகா�ைக­ட} ெபா¯|தv ெச�வேத இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��.  
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உளவ�ய� சி|தைன  

உளவ�ய� வரலா�றி� மிகº� «tகிய{¢வ� வா�|த¢ ஆ¶ைமயா��. ஆ¶ைம­�, 

நட{ைத­� ஒ}ெறாெடா}² இைண|தைவ. ெதாடtக{தி� மன�தன�} நட{ைதய�ய�  ெதாடƫபான  

ஆ�ேவ ெச�ய~பyடன. அத} ப�} நட{ைத{ ெதாடƫபான காரண�கைளt கzடறி­� ேநாtகி� 

ஆ¶ைம உளவ�ய� ேதா}றிய¢. உளவ�ய´� ஆ¶ைம உளவ�ய´�  இைண|தt ேகா�களா��. 

உளவ�யலி} «}ேனா�களான கிேரtகƫகள�டமி¯|¢{ ெதாடuகி வளƫ|த வ|த உளவ�ய� ¢ைறயான¢ 

மன�த ெம��ைமகைளt கzடறிய{ த{¢வ�, உடலிய�, ம¯{¢வ� ஆகிய{ ¢ைறகள�} ¬லமாக 

ேசாதைனகள�} அ�~பைடய�� ஆ�ºக� பல ேம�ெகா�ள~பyட¢. இத} வ�ைளவாக உ¯வானேத 

நட{ைதய�ய� உளவ�யலா��.  இ{¢ைறய�} ¬லமாக மன�த உள இய�©கைளt காண «ய�சி{த¢.  

இதைன தகவைம{¢t ெகா�ளேவ ஆ¶ைம உளவ�ய� உ¯வாtக~பyட¢. மன�தன�}  எzண�  

ெச�ைகக�, நட{ைதக� ேபா}றவ�றி} ¬லமாக உ�ள{ைதt கyடைமtக ஆ¶ைம உளவ�ய� 

பய}பyட¢. அறிவ�ய� «ைற உளவ�யைல அ�~பைடயாகt ெகாz� உ¯வாtக~பyட  

நட{ைதய�ய´�, ஆ¶ைமய�ய´� “அ �«ைறக�” எனt �²வதி� ஐயமி�ைல. ம¯{¢வ 

உளவ�யலி� நட{ைதக� மy�� கzகாண�tக~பyட¢. இவ�றி� ேநா�வா�~பyட மன�த§� 

அடu�வா}. நட{ைதகள�} வழிேய ேநாயாள�கள�} உள இய�©கைள கzடறி|¢ ம¯{¢வ{தா� 

�ணமைடயv ெச�வேத உளவ�யலா��. இ~ேபாtகி�� «}ேனா�யாக இ¯|தவƫ ஃப�ரா�y ஆவாƫ. 

“மன�த ஆ¶ைமயான¢ இைணய�ற¢; எ�ைலய�ற¢” எ}பேத இவƬ} க¯{தா��.  இவைர{ 

ெதாடƫ|¢ வ|த{ த{¢வவாதிக� மன�தன�} �ண�, உ�ள� ம�²� உட� அ�~பைடகள�� ஆ�ºக� 

ேம�ெகா�ள~பyட¢.  

ஃப�ரா��} ஆ¶ைம வ�ளtக� 

ஆ¶ைமெய}ப¢ வzண� ேபா}ற¢. வzணuகள�� பல நிறமி¯~பைத~ ேபால, ஒ�ெவா¯ 

மன�த¯t�� தன�~பyட ஆ¶ைமக� காண~ப�கிற¢. ஒ¯வƬ} ஆ¶ைமையt �றி~ப��வத�� «} 

அவன¢ சிற~ப�ய�©கைள­�, உள~பz©கைள­� «¸வ¢� ஆராயாம�  «�ºt� வர «�யா¢. 

இைவ மன�த¯t� மன�தƫ ேவ²ப�� த}ைம­ைட­¢.  இ�ேவ²பா�கைள ஆ¶ைமt ேகாyபா�க� 

வ�ளt�கிற¢.  இைவv ேசாதைன  ம�²� பƬமா�ற உறº«ைறையv சாƫ|த¢. தன� மன�த 

உ�ள{தி} “�¯tக வைரயைற” எ}பƫ.  மன�த} ப�றƬட� பழ�� வ�த�, ெசய�பா�க�, நட{ைதக�, 

அவன¢ அ§பவuக� ேபா}ற தன�மன�த இய�©கைள �¯uகv ெசா�வேத ஆ��. ஆ¶ைமெய}ப¢ 

அகvசாƫ©ைடய¢ மy�ம}றி ச¬க{¢ட§�, தன�மன�தv �ழ´ட§� ெதாடƫ©ைடய¢. உட� 

«திƫvசிt� ஏ�ப{ ேதா�ற{தி� மா�றuக� உ¯வா�வ¢~ ேபால உள «திvசிtேக�ப ஆ¶ைம­� 

ேவ²ப�கி}றன எ}ற க¯{¢� நிலºகிற¢. ஆ¶ைமt�~ ப�ேவ² அறிஞƫக¶� பலவ�தமான 
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வ�ளtகuகைள அள�{¢�ளனƫ. ஆ�ேபாƫy 50 வைரயைறகைள~ பy�யலிy�t காy�கிறாƫ. அவ�²� 

«த}ைமயான¢ “உள ஆ�ற�” ஆ��. இவ�றி} ஒ¸uகைம|த~ பz©க� ம�²� நட{ைதகைள 

ஒ¸u�~ப�{¢வேத ஆ¶ைமயா�� எ}பேத இவƬ} க¯{தா��. கyெடலி} ��²~ப� மன�த} 

�றி~ப�yட �ழலி� எ�வா² நட|திt ெகா�கிறா}  எ}² �²கிறாƫ. இ{த{¢வவாதிகள�} 

க¯{¢tக� அைன{தி´� ஃப�ரா��} தாtக� காண~ப�கிற¢. ஏெனன�� இவƫக� அைனவ¯� 

ஃப�ரா��t�~ ப�}  ேதா}றியவƫக�.  

ஒ�ெவா¯ மன�த§t��  வா�tைக­� , அ§பவuக¶� ேவ²ப�கி}றன. அதனா� 

ஆ¶ைம­� ேவ²ப�கி}றன. இவைர~  ெபா²{தவைர 6 «த� 8 வயதிலி¯|ேத ஆ¶ைம 

கyடைமகிற¢ எ}கிறாƫ. மன�த உளv ெசய�க� அைன{¢� �ழ|ைத~ ப¯வ{ைத அ�~பைடயாகt 

ெகாzடைவ எனt �²கிறாƫ. உட� வளƫvசிைய~ ேபாலேவ உ�ள«� வளƫvசி அைட|¢ வ��� . 

ஃப�ரா��} ஆ¶ைமயான¢ அைம~ப�ய� உளவ�ய� வைகையv சாƫ|ததா��. மன�த உ�ள{திலி¯|¢ 

ெவள�~பா�களைன{¢�  �றி~ப�yட அைம~©~ப��� உyப�பைவயாகº�,  ஒ¸uகைமº 

ெகாzடைவயாகº�  இ¯t�� எ}கிறாƫ. இவர¢t ேகாyபா�கள�� மிகº� «tகியமான¢ “இ¯ைம 

வாத� “ ஆ��. நனº மன� ப�ளºப�� ேபா¢ மன�த உ�ள{தி� இரz� வ�தமான ஆ¶ைமக� 

உ¯வாகி}றன எனº�, இ�வைகயான  இரyைட வ�தமான ஆ¶ைம உள~பாu� அைனவƬட«� 

ேதா}²� எனº� �²கிறாƫ. நனவ�லிt�� நனº மனதி��� தன�{த}ைமக� உz�. இைவ 

இரz�� ஒேர சமய{தி� நிக�பைவ. இதனா�  மன�த மனதி� உzடா�� «ரzபா�, ேபாராyட� 

ஆகியவ�றிலி¯|¢ அகமனதி��{ த~ப�tக வழிய��ைல. இதனா� தா} நட{ைதகள�� நனவ�} 

இய�ைப­�, நனவ�லிய�� ப�ற�|த நிைலைய­� காணலா�. ஃப�ரா��} ஆ¶ைம{ த}ைம இவ�ைற 

அ�{தளமாகt ெகாzேட அைம|¢�ள¢. ஆ¶ைமt �றி{¢ தன�யாகt கy�ைர எ¢º� இவƫ 

இய�றவ��ைல. ஆய�§� இவர¢ உள~ப�~பா�ºக� அைன{¢� ஆ¶ைமt ேகாyபா�கைள 

வ�ளt�வனவாக உ�ளன. இவƫ �றி~ப��� ஈேகா வளƫvசிேய  ஆ¶ைமயா��. ஈேகாவ�} வளƫvசி~ 

ப�நிைலகைள வ�ளt�வதாகேவ ஃப�ரா��} ஆ¶ைமt ேகாyபா�க� அைம|¢�ளன. ஃப�ரா�y தன¢ 

ஆ¶ைமt ேகாyபாy�� ¬}²வ�தமான உளt�²கைள «}ைவtகிறாƫ.  அைவயாவன, 

1.உ|த�க� – உட� சாƫ|தைவ 

2.இ²tகt �ைற~© – உ�ள� சாƫ|தைவ 

3.உ�¶ணƫvசி – உட´� உ�ள«� சாƫ|த உ�¶ணƫºக� 

ேம�கzட �²கள�} ¬ல� ஆ¶ைம ©ல~ப�கிற¢.  
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சuக�ப நிராகரண{தி� தைலைம~ பz©க� 

நவ��றிய நிைரய�� அவ�{ைதய�ேனா} உைர 

நி{த} அறிவ} �{த} அகz�த}…… 

             உலைகt காt�� பர�ெபா¯ேள ப�ேவ² உய�ƫகளாகt காyசி அள�tகிறாƫ. அ~ப�t 

காyசியள�t�� கால{¢t க¯�ப�} இன�~©v �ைவையt க¯�© அறியாத¢ ேபால, இைறவன�} 

இய�©� தாேன அறியாதி¯~பƫ. ெபா} ஒ}ேற ப�ேவ² வைக~பyட அண�கல}களா� , ப�ேவ² 

ெபயƫகள�� வழuக~ப�கிற¢. அ¢ேபா� பர�ெபா¯ளான இைறவ§� வான�, கா�², த�, ந�ƫ, மz, 

ம¯|¢ , உணº இவ�றாலான தா¢tக� ஆறாகº� , ஐ|¢ ேகசuக� ெகாzட உட�பாகº� 

பர�ெபா¯ளான  உலக~ ெபா¯�களா�{ ேதா}²கிறாƫ. மtக� அைனவரா´� வ�¯�ப~ப�� 

பyடாைடயான¢ சில|தி~ ªvசிய�} உடலி� ேதா}²� ெம�லிய இைலய�லி¯|¢ உ¯வாகிற¢. 

ந�ரான¢ அைல, திைர, ந�ƫt�மிழி, எ}²{ ேதா}றி ஒ�u�கி}றன. உலக{¢~ ெபா¯�க¶� 

பலவைக~பyட த}ைம­ைடயதா�{ ேதா}றி அழி­�. உலக~ ெபா¯�க¶t� நிைல{த த}ைம 

இ�ைல எ}பைத வ�ளt�கிற¢. 

  மன�தன�} ஒ�ெவா¯ கyடuகள�´� தன�{தன� ஆ¶ைம~ பz©க� உ¯வா�கி}றன. ஐ|¢ 

ப¯வuகள�� ஆ¶ைமtகான அைமºகைள மன�த} அைடகிறா}. அைவ வா�tகyட� ெதாடuகி~ 

பா��றிtகyட� வைர நைடெப²�. ஒ¯ கyட{திலி¯|¢ ம�ெறா¯ கyட{ைதt கடt�� ேபா¢  நா} 

எ§� அகuகார� (ஈேகா) த}ைன{ தகவைம{¢t ெகா�¶�. ஒ�ெவா¯t கyட{தி´� ெப²� 

ஆ¶ைம எzணuகைள~ ©றv�ழ´t� ஏ�ப, வ�வைம{¢t ெகா�¶�. ஆய�§� ஆ¶ைம~ பz©க� 

அைன{தி��� �ழ|ைத~ பா´ைம ஆதாரமாக அைமகிற¢. இைவேய தன�மன�த நட{ைதகளாக 

ெவள�~ப�கிற¢. ஆ¶ைம வளர வளர நா} எ§� அகuகார«� வளƫ|¢ இரz�� இைணநிைலயாக 

வளƫசிைத மா�ற{தி�� உ�ளாகிற¢. இதனா� பல ஆ¶ைமt �²க� உ�ள{தி� உ¯வா�கிற¢. 

உலக~ ெபா¯�கள�� நிைலயாைமைய ேம�கzட~ பாட� வ�ளt�வ¢ ேபாலேவ ஆ¶ைம~ 

பz©க¶� நிைலய��லாதைவ எ}²  ஃப�ரா��} ஆ¶ைமt ேகாyபாy�} வழி அறியலா�.    

காரண{ைத ஒ{ேத காƬய� இ¯t�� 

     உைரத¯ ப�ரம� ஒ}² எ§� உைரtகz 

  வ¯ப�ரமாண� மைற என�� அ¯மைற…. 

           சி² வ�ைதய�லி¯|¢ மர�, கிைள, இைல, கா�, கன� «தலியன{ ேதா}²கி}றன. காரண� 

சி² ¤yபமா� இ¯tக அதிலி¯|¢{ ேதா}றியt காƬயuக� ப¯ைமயா� இ¯t��. காரண{தி���, 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

400 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

காƬய{தி��� ெந¯uகிய{ ெதாடƫ©z�. காரணமி}றிt காƬய� ப�றவா¢ எனலா�. ெந�லான¢ பதƫ, 

ைவtேகா�,  அƬசி என மாறினா´� அத�� ¬லமாக அைமவ¢ ெந�மண�ேயயா��.  

     ெஜƫமான�ய த{¢வாதி ேகாப}ஹƫ த{¢வ உலகி� �றி~ப�ட{தtகவƫ ஆவாƫ. இவƫ” ெபா¯yக� 

அதனத} இய�ப�� இ¯~பைத ஆரா�|தவƫ” . வ�ைசய�} ஆ¶ைமேய இத��t காரண� எனt 

கzடறி|தவƫ. காரணt காƬய வ�தி~ப� அைன{¢� நிக�கிற¢ எ}ற நிைலைம வ�திய�ைன­�, நிர|திர 

வ�திய�ைன­� அைன{¢ இயtகuக� ம�¢� ெபா¯{¢கிறாƫ. மன�த} மன� த}நிைல~ ப�Ƭºt� 

உ�ளாவைத «த}«தலி� �றியவƫ இவேர. இதைன~ ஃப�ரா�y அவƫக¶� ஏ�²t ெகா�கிறாƫ. 

ைசவ சி{தா|த� உணƫ{¢�  காரணமி�லாம� காƬயமி�ைல எ}ற க¯{திைனt காரணt காƬய 

வ�தி~ப� அைன{¢� நிக�கிற¢ எ}§� ஃப�ரா��} க¯{¢ ஒ{தி¯~ப¢ உ�² ேநாtக{தtக¢. 

ெதா�~©ைர  

ஆ¶ைம ெவள�~பாy��, மன�த உள ேம�பா�� ம�²� ஆைசைய ெநறி~ப�{¢த�, 

உ�ள{தி} தன�{த}ைம நிைல­�, மன�த ந}னட{ைத{ ெதாடƫபானv ெச�திக¶�, மன�த} த} 

அறியாைமைய அக�²த´�, ேம´� அக~©றt க¯வ�கைள ெநறி~ப�{¢� த}ைமய�ைன­�, 

ஒ}²~பyட உ�ள{தி} த}ைமைய­�, ஒ¯ சாரைர மy�ேம சாராம� ந�நிைலைம­ட} இ¯{த´�, 

கால{தி} «tகிய{¢வ«�, மன�த மனதி} எzணuக¶� ெசய�பாy� «ைறக¶�, த} 

ஐ�©ல}க� அடt�த´�, மன�த ஆ�மன ெவள�~பா�க¶� ம�²� ப�ரதிபலி~©க¶�, இய�பான 

மனெவ¸vசி நிைலக¶�, சிற|த நட{ைதt�Ƭய வழி«ைறக¶�, மன�த} த} வ�ைன~பயைன 

அைடத´�, ேபƬ}ப� அைட­� �ழ´�, இ¯�மல� ந�tக´� எ}பைத~ ப�}ப�றி ஆ¶ைமய�} 

ெவள�~பாடாக{ தைலைம~பz© மிtகவனாக ந�ைம உ¯வாtகிt ெகா�ள,  ைசவசி{தா|த ¥� வழி 

அறிய உ²¢ைணயாக உ�ள¢ எ}பைத இ�வா�º ெம�~ப�tகி}ற¢.    

¢ைணைம  ஆதாரuக� 

1. இர{தினசபாபதி,ைசைவ., தி¯«ைற{ெதள�ேவ -   ைசவசி{தா|த�,1979,   ப – 187 

2. சிவஞான சி{தியாƫ , சிவ~ப�ரசகாச� –பtதிய�லtகண�,  ப- 121 

3. ேவத~பார�பƬய«� ைசவ சி{தா|த«� - ைசவ சி{தா|த~பதிt ேகாyபா� எ§�    

    ப�தி, ப-98. 

4. ஆ.ஆன|தராச}, தி¯வ¯yபய} உைர, நƫமதா பதி~பக�   - ப -13. 

5. உzைம ெநறி வ�ளtக�. ப - 73. 

6. தி¯வ�¶வமாைல (50). ப - 7. 
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தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக� 

க.ெபƫனாyச}, 

«ைனவƫ பyட ஆ�வாளƫ, 

©¢vேசƬ ெமாழிய�ய� பzபாy� ஆரா�vசி நி²வன�, ©¢vேசƬ. 
 

1. ஆ�ºv�¯tக�  

 தமி� இலtகிய� இரzடாய�ர� ஆz�க¶t� ேமலான ெதாடƫvசி ெகாzட உலகி} சிற|த 

இலtகியuகள�� ஒ}². வா�வ�} ப�ேவ² �²கைள தமி� இலtகியuக� இய�©கி}றன. தமி� 

இலtகிய{தி� ெவzபா, �ற�, ©¢tகவ�ைத, கy�ைர, பழெமாழி, ெதாz¡�றா² வைக 

சி�றிலtகியuக� என பல வ�வuக� உ�ளன. தமிழி� வா�ெமாழி இலtகியuக¶� «tகிய இட� 

வகிtகி}றன. ேவதகால{தி�� «�பyடதான ெதா�கா~ப�ய{தி´� சuக இலtகிய ¥�களான 

எy�{ெதாைகய�´� உளவ�ய� க¯{¢tக� «ைறயாக வ�ரவ�t கிட~பைத  �y�tகாy�வேத 

இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��. 

2.  இலtகிய வரலா² 

 «. வரதராசன�} தமி� இலtகிய� எ}§� ¥லி� தர~பy�¯t�� தமி� இலtகிய கால 

வைக~பாyைட அ�~பைடயாகt ெகாzட வைக~பா� ப�}வ¯மா². 

 2.1. பழuகால� 

 சuக இலtகிய� (கி« 500 – கிப� 300) 

 ந�தி இலtகிய� (கிப� 300 – கிப� 500) 

 2.2.இைடtகால� 

 பtதி இலtகிய�   (கிப� 700 – கிப� 900) 

 கா~ப�ய இலtகிய�   (கிப� 900 கிப� 1200) 

 உைர¥�க�   (கிப� 1200 – கிப� 1500) 

 ©ராண இலtகிய�   (கிப� 1500 – கிப� 1800) 

 ©ராணuக�, தல©ராணuக� 

 இ�லாமிய தமி� இலtகிய� 

 2.3. இtகால� 

 ப{ெதா}பதா� ¥�றாz� 

 கிறி�தவ தமி� இலtகிய� 

 ©தின� 

 இ¯பதா� ¥�றாz� 
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 கy�ைர, சி²கைத, ©¢tகவ�ைத, ஆரா�vசிt கy�ைர 

 இ¯ப{ேதாரா� ¥�றாz� 

 அறிவ�ய� தமி�,  கண�ன�{ தமி�. 

3. இலtகிய உளவ�ய� 

 இலtகிய~ பைட~ப�� ‘உளவ�ய� உ{தி’ எ}ப¢ ப�றி, தமிழி} «த� ¥லான ெதா�கா~ப�ய� மிக 

வ�Ƭவாகேவ ேப�கிற¢. தமி� ஆரா�vசி~ ேபரறிஞƫக� ‘உளவ�ய�‘ உ{தி~ப�றி மிக வ�Ƭவாகேவ 

எ�{¢ைர ெச�¢�ளனƫ. ‘தமி�tகாத�’ எ}ற தம¢ ஆ�º ¥லி� ேபரறிஞƫ வ.�.மாண�tகனாƫ, ‘எ} 

ஆரா�vசிைய ‘உளவ�ய� ஆ�வாகேவ ெச�கிேற}’ எ}பாƫ. உளவ�ய� எ}ப¢ எ}ன? எ}² ஒ¯ 

«tகியமான வ�னாைவ எ¸~ப�t ெகாz�, ‘அ¢ ஒ¯ தன�மனt�²’ எ}பாƫ. இ~ப�யான ‘தன� 

மனt�²’தா}  தமிழி} அக இலtகியuக� அைன{தி´� வ�ரவ�t கிடtகி}றன. இ{தைகய ‘தன�மனt 

�² ப�றி~ ப�றிேதாƬட{தி� அறிஞƫ வ.�ப.மா அவƫக� ‘ெநxசிய�’  எ}பாƫ. 

 ‘தன�மனt�²’ அதாவ¢ ‘ெநxசிய�’ எ}ப¢ இலtகிய~ பைட~©tகள�� எ�வா², எ|த உ¯வ�� 

ெவள�~ப��? எ}ற வ�னா «tகியமான¢. இ|த வ�னாºt�{ ெதா�கா~ப�ய� வ�ைடெசா�கிற¢. 

உ¯வகமாக, உவைமயாக, உ�¶ைறயாக, இைறvசியாக உளவ�ய� பாu� ெவள�~ப�� எ}பேத 

ெதா�கா~ப�ய வ�ளtக�. உவைம, உ¯வக�, உ�¶ைற, இைறvசி எ}ற ெபா¯� ©ல~பாy� வƬைசய�� 

‘«}ன�’ எ}ற உ{தி மி�|த இ}றியைமயாைம ெப²கிற¢. அதாவ¢ ெதா�கா~ப�ய� �றி~ப��� 

‘«}ன�’ எ}ப¢ ‘உளவ�ய�’ ªƫவமான இலtகிய ெவள�~பாy�  அ�ச�. 

4. ெதா�கா~ப�ய{தி� உளவ�ய� ேகாyபா�க� 

               தமிழƫத� பைழைமைய­�, பzபாy� ேம�பாyைட­� ெதள�வாக வ�ளt�� இலtகண ¥� 

ெதா�கா~ப�ய�. தமி�ெமாழிய�} ெம�லிய ஒலி நய{ைத­�, சி²சி² ெசா��¸ம{ைத­�, 

ெதா}ைமtகால ச«தாயமரைப­�, வா�வ�ய� அற{ைத­� ஒ¯uேக அத§� காண இய´�. 

நில¥லாக, உய�ƫ ¥லாக, உள¥லாக, உட�¥லாக, ஒலி¥லாக, ெபா¯�¥லாக, அறிைவ வ�Ƭt�� 

அ¯� ¥லாகv சா}ேறாƫ ெப¯மtகளா� பாராyட~ப�� ஒ~ப�ற ¥�. பzைட{ தமி� மtகள�} 

உணƫvசி நிைற|த வா�tைக «ைறைய உலகி�� உணƫ{திய «த�ெப¯ைம ெதா�கா~ப�ய{ைதேய 

சா¯�. தி¯மா� உலக{ைத அள|தாƫ என��, ெதா�கா~ப�யƫ மா|தƬ} உ�ள{ைத  அள|தாƫ எ}ப¢ 

சால~ெபா¯|¢�. 

5. உளவ�ய�  (Psychology)  வ�ளtக�. 

 உளவ�ய� எ}ப¢ மன�தன�}  நட{ைதகைள  உ�² ேநாt�வ¢. 

            *ேஜா�வ��ச}. 

 தன� மன�தன�}  ெசய�பாy���� ��நிைலt�� உ�ள ெதாடƫைப ஆரா�வ¢. 
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            *ேவாƫy� ஒƫ{. 

 உளவ�ய� எ}ப¢ மன�தன�} நட{ைத ம�²�  மன�த  உறº«ைறகைள~ ப�றிய  ப�~©. 

           *அறிஞƫ �ேரா. 

 ‘மனதி} ஆ�º’ எ}ற ெபா¯ைள{த¯வ¢ உளவ�ய�. 

          *ப�Ƭyடான�கா தகவ� களxசிய� (பாக�-1) 

    அ|தவைகய��, ெதா�கா~ப�ய� மன�தன�} நட{ைதகைள அக�, ©ற� சாƫ|த இ¯நிைலகள�´� 

எ�{¢ைரtகிற¢. தன�மன�தன�} ெசய�பா� காத�, வ �ர� எ}§� இ¯த}ைமகள�� 

உyப�{த~ப��ேபா¢ அவன¢ உ�ள உணƫºகள�} ெவள�~பா� எ�வா² அைம­� எ}பைத{ 

ெதள�வாக வ�Ƭ{¢ைரtகிற¢. 

 ஒ�ெவா¯ மன�த§� த}ைன வ �ரனாக மதி~ப¢ இய�©. வ �ர­கt கால{தி� பைடtக~பyட 

ெதா�கா~ப�ய� வ �ர{தி} ெப¯ைமைய­�, வ �ரன�} ேம}ைமைய­� பல¢ைறகள�� வ�ளt�கிற¢. 

இ}ைறய திைர~பட{தி� ஒ¯வ} பலைர அ�{¢ ெநா²t�வ¢ ேபா}ற சாகசtகாyசிகைளt கzட¢� 

வ�ய~ப�} உvசிt�vெச�கிேறா�. ஆனா�, அtகால{தி� தன� ஒ¯வனாக நி}² பலைர எதிƫ{¢ 

ெவ�றிெப�ற நிைலைய “¥ழி�” எ}ற ¢ைறயா� �றி~ப��� ெதா�கா~ப�யƫ அதைன, 

  “ப�பைட ஒ¯வ�� உைடதலி} ம�றவ} 

    ஒ�வா� வ �சிய ¥ழி�”    (©ற{திைணய�ய�. ¥.எ:72) 

எ}² �றி~ப��கி}றாƫ. 

                உ.�- ஒ¯வைன ஒ¯வ}...ெபா¯¢கள{¢ அடேல (©ற�:76) 

ஒ¯வ} த}ேம� ெகாzட «¸ந�ப�tைக­�, உ�ள{தி� த}ைன{தைலசிற|த வ �ரனாக 

எzண�tெகா�¶� த}ன�ப�tைக மன~பாu�� ஆ�ற� மிtக சாதைனt� வழிவ�t�� எ}பதைன 

இத}¬ல� பதிºெச�கிறாƫ. 

6. களவ�யலி� உளவ�ய� 

 ஆைசேய ¢}ப{தி��t காரண� எ}பாƫ ©{தƫ. மன�த வா�º ஆைசய�றதா� 

இ¯tக«�யா¢. எனேவ, ¢}ப� ெப²வ¢� இய�© ஆகிற¢. இ¯பாலா¯t�� ஆைசக� 

ெபா¢வானைவ. ஆய�§�,  தuக� ஆைசகைள ெவள�~ப�{¢� த}ைமக� மா²ப�கி}றன. எ¸கி}ற 

ஆைசகைள உ�ள{தி���ேளேய அடt�பவளாக~ ெபz இ¯tகிறா�; ஆz மா²பyடவனாக 

இ¯tகிறா}. 

“த}§² ேவyைக கிழவ}«� கிள{த� 

எz uகாைலt கிழ{திtகி�ைல 

ப�றந�ƫ மாtகள�} அறிய ஆய�ைட~ 
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ெப�|ந�ƫ ேபா´� உணƫவ�� ெற}ப”                                  (களவ�ய�, ¥.எ:116) 

 

“தைலவ� தன¢ ேவyைகைய அ¢ ஏ�பyட உட} தைலவன�ட{தி� ெசா�´வதி�ைல. 

ஆய�§�, ©¢ மzகல{தின�� ஊ�றிய ந�ƫ ©ற{தின�� கசி|¢ தன¢ இ¯~ப�ைன{ 

ெதƬவ�{¢வ��வைத~ ேபால அவள¢ ேவyைக­� ெவள�{ெதƬ­� பாu�ைடய¢”- என இத�கான 

வ�ளtக{ைத{த¯� இள�ªரணƫ அvச�, மட�, நாண� ெபz t�Ƭய இய�ைக �ணuகளாய�¯~பேத 

வாƫ{ைதகளா� இvைசைய ெவள�~ப�{த இயலாைமt�t காரண� எனº� ெமாழிகிறாƫ. உ�ள� 

“ெசா�” எ}றா´� நாண� ”நி�” என{த�tக த�மா�ற நிைலய�ேலேய ெபz நி�ப¢ இத}வழி 

ெதƬகிற¢. என�§�, அவள¢ உ�ள உணƫºக� உடலி´� ெசயலி´� பலமா²த�கைள 

ஏ�ப�{¢கி}றன. ெம�~பாy�ய� «¸tக «¸tக உ�ள{¢ உணƫºகளா� உடலி� ஏ�ப�� 

மா�றuகைள வ�வƬtகி}ற¢. 

ெபzண�} உ�ள{ைத ஆரா�|¢ைரt�� ெதா�கா~ப�யƫ, இத}¬ல� «�வாகvெசா�´� 

உளவ�ய�ேகாyபா� எ}னெவன�� “‘காத� உணƫº ெபzண�} உ�ள{ைத ஆyெகாzடா� இ}ன�}ன 

ெசய�பா�க� அவள�ட� ��©��” எ}பதா��. சா}றாக, 

‘©�«க� ©Ƭத� ெபாறி¤த� வ�யƫ{த� 

ந�நய மைற{த� சிைதºப�றƫt கி}ைமெயா� 

த�«ைற நா}ேக ஒ}ெறன ெமாழிப’ 

                                          (ெம�~பாy�ய�, ¥.எ: 257) 

எ§� ¥�பாைவt ெகா�ளலா�. 

6.1.உளவ�ய� ேநாtகி� £¢ 

       காத� உணƫவ�} மி�தியா� இ¯பாலா¯� அஃறிைண உய�ƫகைள{ £¢ ெச�வனவாக~ 

பாவ�tகி}றனƫ. த� உ�ள{¢ நிைல~பா� பறைவ, வ�லu�க¶t�� ©Ƭ­� எ}ற த}நிைனவ�ற 

சி|தைன அவƫகள�ட� நிைலெகாz�¯tகி}ற¢. நிைலெபயƫ|¢ ெச�வன மy�ம}றி ஒேர இட{தி� 

நிைலெகாzட மர�, கட�, கான� �ட அவƫக¶t�{ ¢ைண ெச�வனவாகº�, £¢ ெச�வனவாகº� 

ேதா�ற�ெகா�கி}றன. அைவ £¢ ெச�´� எ}றந�ப�tைகய�� ஆ²த�ெகாz� ¢யைரtகடtகலா� 

என எz கி}றனƫ தைலவ} தைலவ�யƫ. இத}¬ல�, ‘உலகி} உzைமv �ழைல உண¯� 

திற{திைன மா�றி, க�பைன உணƫவ�ைனt உ�ள{¢� ��©கvெச�­� த}ைம­ைடய¢ காத� 

எ}ப¢ ெதள�வாகிற¢. இ�ºணƫº 

“ ெசா�லா மரப�} அவ�ெறா� ெகழ�இv 

ெச�யா மரப�� ெதாழி� ப�{தடtகி­�”                                      

      (ெபா¯ள�ய�, ¥.எ:194) 
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என ெவள�~ப�{த~பy��ள¢. 

7.எy�{ெதாைக உளவ�ய� ேநாtகி� ஆ�º: 

பழ|தமிழƫ எ¸திய பாட�கள�� கால{தா� மைற|த¢� மைறtக~பyட¢� ேபாக எxசிய, 

கிைட{த பாட�க� ேதைவ­ணƫ|த சிலரா� ேத�{ ெதா�tக~பyடன. அ�வா² ெதா�tக~பyட 

பாட�கள�} த}ைம­� பz©� சிற~©� க¯தி ெதா�~© ஒ�ெவா}றி��� தன�{தன�ேய ெபயƫக� 

ைவtக~பyடன. இைவ ெபா¢வாக, "பாy�� ெதாைக­�" எ}² வழuக~ப�கி}றன. பாy� எ}ப¢ 

"ப{¢~பாy�" ¥�கைள­�, ெதாைக எ}ப¢ "எy�{ெதாைக" ¥�கைள­� �றிt��. அதாவ¢, பல 

பாட�கள�} ெதா�~பாக அைம|தி¯~ப¢ "ெதாைக" ; தன�ெயா¯ பாடேல ஒ¯ ¥லாக அைம|தி¯~ப¢ 

"பாy�". எy�{ெதாைக ¥�க� ஒ�ெவா}றி��� பலƫ பாடலாசிƬயƫகளாக இ¯~பƫ ; ப{¢~பாy� 

¥�க� ஒ�ெவா}றி��� ஒ�ெவா¯வேர ஆசிƬயƫ. 

அக~ெபா¯� ப�றியைவ:  

ந�றிைண, �²|ெதாைக, ஐu�²¥², கலி{ெதாைக, அகநா¨². 

©ற~ெபா¯� ப�றியைவ : 

©றநா¨², பதி�²~ப{¢. 

அக«� ©ற«� கல|¢ வ¯வ¢  

பƬபாட�. 

7.1 ந�றிைண 

ெப¯நைக ேகளா�, ேதாழி! காதலƫ  

ஒ¯நா� கழிய�§� உய�ƫ ேவ²ப�உ� 

ெபா�ம� ஓதி!ந� இவzஒழியv  

ெச�ப எ}ப, தாேம ெச}², 

த�வ�ைன «�றி வ°உ� வைர ந� மைன  

வா�¢� எ}ப,நாேம, அத}தைல- 

ேக�கிளƫஉ{தி அரº{ தைல பன�~ப 

ப� மைழ உ¯மி} உர�² �ர�  

ந�நா� யாம{¢� தமிய� ேகyேட'  

(ந�றிைண -129) 

 

ந�ைம வ�y� அவƫ மy�� ெச�வாரா�; நா� இuேக மைழtகால ந�ள�ரவ�� இ�ேயாைச ேகy� 

ந�u�� பா�©கேளா� வா�ேவாமா�; இ¢ நைக~ப��� உƬய¢' எ}² ப�Ƭவ�} ¢யர{ைத எ�லா� 

¤yபமாகt �றினா´�, அவ�ைற{ ¢}ப உணƫvசி­ட} காyடாம� ப�Ƭைவ~ "ெப¯நைக' எனt �றி 
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அதிƫvசியான ெச�திைய நைகv�ைவயாக மா�²கிறா�. தைலவ� வ�¯�பாத ஒ}ைற வ�¯�ப� ஏ�கv 

ெச�ய அறிº ¤yப{ேதா� ேதாழி ஆ�²~ப�{¢வதி� த} உள க¯{ைத ெவள�~ப�{¢கி}றா�. 

7.2 �²|ெதாைக 

ெப¯�©ன� வ|த இ¯|¢ைற வ�¯�ப� 

யாமஃ;தயƫக�  ேச²|தானஃ¢ 

அx�வ¢ உைடயாளாய�} ெவ�ேபாƫ 

....................................................................... 

கிைளெயா�u காtகத} ெகா¸ந} மாƫேப 

(�²|. பா. 80) 

    இ~பாட�  தைலவ�  த}ைன~  பழி{¢t �றியைமt� வ�ைட �²� «கமாக பர{ைத ��றாக 

அைமகிற¢. பர{ைத தைலவ} த}§ட} ©னலாட வ¯வைத  காண  இயலாதவளாக  தைலவ� 

அx�வதாகº�, தைலவைன{ த}ன�டமி¯|¢ காtக ேவz�மாய�} வ�ள� எழின� 

பைகவƫகள�டமி¯|¢  த} ஆநிைரt �yட{ைதt கா{த¢ேபா� தைலவ�­� த} ��ற{தாேரா� வ|¢ 

த} கணவைனt கா{¢t ெகா�ளy�� எ}கிறா�. 

7.3 ஐu�²¥²  

“நி}ேன ேபா´� மxைஞ ஆலநி} 

ந}§த� நா²� «�ைல மலர 

நி}ேன ேபால மாம¯z� ேநாtக 

நி}ேன உ�ள� வ|தென} 

ந}§த� அƬைவ காƬ§� வ�ைர|ேத.” 

        ஐu�²¥² -492 

இ~பாட� வழி நிைனºகள�} ெவள�~பாேட நா� கா � காyசி எ}§� உளவ�ய� �² 

உணƫ{த~ப�கிற¢. ந� மனதி� நிைற|த ஏேதா ஒ}² நா� கா � ெபா¯�கள�ெல�லா� ெவள�~ப�� 

எ}ற க¯{¢ உணƫ{த~ப�கிற¢. 

 

7.4 கலி{ெதாைக 

"பா� இ}றி~ பச|தகz, ைபதல பண�ம�க 

வா�© வன~© ஓ�, வணu� இைற வைள ஊர, 

ஆ� எழி� அழிº அxசா¢ அக}றவƫ திற{¢ இன� 

நா�uகா�, நிைன~ப¢ ஒ}² உைடேய}ம}"( கலி{ெதாைக 16) 
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எ}ற பாட� தைலவ} தைலவ�ய�} மனvேசாƫºt�t காரணமான ப�Ƭº{ ¢யƬைன அழகாக 

உளவ�ய� ேநாtகி� வ��t�கிற¢. 

7.5 அகநா¨² 

தைலவ� தைலவேனா� வா�|¢ இ}ப� அைட|தவ�. தைலவன�} பz© நல}கைள ந}� 

உணƫ|தவ�. எனேவ, தைலவ} ப�Ƭைவ ஏ�க அவ� மன� உட}படவ��ைல. ேம´� அவன��லா 

இட� ¢}ப� த¯வதாகt க¯¢கிறா�. த} ¢}ப� ந�uக தைலவ} ெச}ற வழிய�� தா§� ெச�ல 

ேவz�� என எz த� ஒ}²த� எ§� உளெவள�~பாyைடt காy�கி}ற¢. இதைன, 

அழிந�ƫ ம�} ெபயƫ| தாu� அவƫ 

வழிநைடv ேசற� வலி{திசி} யாேன  

(அகநா¨² 303:19-20) 

7.6 ©றநா¨² 

“ஈஎன இர{த� இழி|த}²: அத} எதிƫ, 

ஈேய} எ}றா� அதன�§� இழி|த}², அத}எதிƫ 

ேகா� எனt ெகா�{த� உயƫ|த}², அத}எதிƫ 

ேகா�ேள} எ}ற� அதன�§� உயƫநத}²” 

         (©ற�.204:1-4) 

‘ஒ}ைற{ தா’  என இர{த� இழிவான¢. அ�வா² இர|¢ நி}றாƫt� ஒ}ைற ‘ஈேய}’ எ}²  

ம²~ப¢ அதன�§� இழிவானதா��. ெகா�வாயா என வ�¯�ப�t ெகா�{த� இன�¢. இ�வா² 

ெகா�{தா´� ெகா�ேளா� எ}² �²வ¢ அதன�§� உயƫ|த¢ என ©றநா¨²  இர{த´tகான 

உளவ�ய� இலtகண{ைத ந�மா� அறிய«�கிற¢. 

7.7 பதி�²~ப{¢ 

"எ¸«� ெகழ�இய தி¯ெஞமƫ அகல{¢ 

 ேநா}©Ƭ{ தடtைகv சா}ேறாƫ ெம��மைற" 

      (பதி�²~ப{¢, பா.14:11-12) 

எ}ற பாடலி�, ஏ¸ ேபைர ெவ}² அவƫகள¢ «�களாேலேய ெபா} ெச�த ஆர{ைத உைடயவ} 

எ}² �²கிற¢. «�களா� ஆர� ெச�த ம}னன�} மனநிைலைய இத}¬ல� அறியலா�. 

7.8 பƬபாட� 

«¯க~ெப¯மான�ட� ெபா}§� ெபா¯¶� ேவzடாம�, அ¯¶� அ}©� ேவz�� 

அ}பƫகள�} உ�ள{ைத இ|¥லி� காணலா�. 

"யா� இர~ைபவ 

ெபா¯¶  ெபா}§� ேபாக«� அ�ல நி}பா� 

அ¯¶� அ}©� அற§� ¬}²� 

உ¯� இணƫt கட�ப�} ஒலிதாேராேய" 

         (பƬ 5 : 78-81) 
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«�ºைர 

       கzண���~ ©ல~படாத கா�²�, ைகt� அக~படாத ஒள�­� இய�ைக மா�றuக¶t� 

இ}றியைமயாt காரண�களாக வ�ளu�கி}றன. அைத~ேபாலேவ, உ¯வம�ற உ�ள«� மன�த 

உணƫºகள�} உ�ப{திt�டமாக{ திக�கிற¢. அ}©ைடைம, அ}ப�}ைம, ெவ�ளாைம, 

ெவ�zெட¸த�, ந�லைவ ெச�த�, அ�லைவ �ற�, பz©ைடைம, பண�வ�}ைம- ேபா}ற ப�ேவ² 

«ரzபyட மன�த நட{ைதக¶t�� ¬லகாரணமாக அைமவ¢ உ�ள�. அ|த உ�ள{¢ இய�©கைள 

அறிவ�ய� «ைறய�� ஆ�ºெச�¢ அத} «�ºகைள உளவ�ய� ேகாyபா�க� எ}² 

வைக~ப�{தி­�ளனƫ இtகால உளவ�ய� ேமைதக�. ஆனா�, ஐயாய�ர� ஆz�க¶t� «}னேர 

எ¸{¢t��, ெசா�´t��, ெபா¯¶t�� இலtகண� வ�tக பைடtக~பyட ெதா�கா~ப�யவான��  

 மன�த ஒ¸tக{திைனt க¯{தி�ெகாz� பைடtக~பy�¯t�� உளவ�ய� ேகாyபா�க� 

வ�zம�}களா� மி}ன�tெகாz�¯tகி}றன. சuக இலtகிய{தி� �றி~பாக எy�{ெதாைக ¥�கள�� 

உளவ�ய� சி|தைனக� சிற~பாக ெவள�~ப�{த~பy��ள¢. 

¢ைண¥� பy�ய� :  

1. «.அ¯ணாvசல�, தமி� இலtகிய வரலா², பாக�-1, தி.பாƫtகƫ ெவள�ய��, «த�பதி~©, ெச}ைன-4 

2. «ைனவƫ ச.�பா� ச|திரேபா�, தமி� இலtகிய வரலா², ©¢~ப�tக~பyட ெச�பதி~©, ெச}ைன. 

3. «.வரதராச}, தமி� இலtகிய வரலா², பாƬ நிைலய� ெவள�ய��, «த� பதி~©,ெச}ைன. 

4. தி¯.�.இரவ�ச|திர} , எள�ய ெமாழிய�� உளவ�ய� ஆேலாசைன, அைலக� ெவௗய�yடக�,  

«த� பதி~©,ெச}ைன.  

5. பyலƫ, ெமtெமன�, உளவ�ய�, அைடயாள� பதி~பக�, «த� பதி©, ெச}ைன.  

6. இள�ªரணனாƫ, ெதா�கா~ப�ய� (எ¸{¢ – ெசா� – ெபா¯�), ெகௗரா பதி~பகt �¸ம�, ெச}ைன. 

7. «ைனவƫ ந.இரxச}, ெதா�கா~ப�ய� : சிtக�க¶�   த�ƫºக¶�, பƬச� பதி~பக�, ெச}ைன. 

8. வ�{¢வா} டாtடƫ எ�.நாராயணேவ´~ப��ைள, உைரநைட{ தமிழி� சuக இலtகிய� – 

எy�{ெதாைக, நƫமதா ெவள�ய��, ெச}ைன.  

9. ©லி®ƫt ேகசிக}, அகநா¨², ¬ல«� உைர­�, சாதரா பதி~பக�, ெச}ைன. 

10. அ.ப.பாைலய}, ந�றிைண, ெகௗரா பதி~பக�, «த� பதி~©, ெச}ைன.  

11. சாமி.சித�பரனாƫ, எy�{ெதாைக­� தமிழƫ பzபா��, ெகௗரா பதி~பக�,  «த� பதி~©, ெச}ைன.  
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“ெசா�லி� வ�¸|த கண�” உளவ�ய� பதிº 

«ைனவƫ இர. மண�ேமகைல, உதவ�~ேபராசிƬயƫ தமி�{¢ைற, 

ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, ேகாைவ.  
 

ஆ�ºv�¯tக� :  

               தமி� இலtகிய உலக� எzண�ற   க¯{¢tகைள ந�«� வ�ைதtகº� நமt� உணƫ{தº� 

«ய´� �ழலி� கவ�ஞƫ அ�ய~ப மாதவன�} ெசா�லி� வ�¸|த கண� கவ�ைத{ ெதா�~பான¢ 

எ{தைகய  க¯{¢tகைள ந� «} ைவtகவ�¯�©கிற¢ எ}பைத உளவ�ய� ேநாtகி� 

ஆ�ºt�yப�{¢� «ய�சிையt கy�ைர ேம�ெகாzட¢. எ|தெவா¯ பைட~பாக இ¯|தா´� அதி� 

பைட~பாளன�} மன� ெவள�~படேவ ெச�­�. அ�வைகய�� கவ�ஞன�} உளவ�யைலt கy�ைர 

ஆ�ºெச�த¢. 

 கவ�ய�} மன� ஆ ல�, ெபz ல� எ}ற இ¯ நிைலகள�� ெசய�பy� கவ�ைதகைள~ 

பைட{தி¯tகிற¢. கவ�ஞƫ �y�� ஆ லகான¢ சி²வயதி� �த|திரமான உலைக­ைடய ஆைண­� 

வளƫ|த ப�}னா� ப�ேவ² கy�~ப�க¶tகிைடய�� வா¸� ஆ லைக­� �y�கிற¢. 

ச«தாயtகyடைம~ைப~ ெபா²{தமy�லான ஆz மன நிைலைய­� பதிவ��கிற¢. இtகவ�ைதக� 

ஆ t��  ச«தாய{தி��மான உறº நிைலைய~ேப�கி}றன.  

 கவ� �y�� ெபz லகான¢ ஒ¯வைகய�� சாƫ©நிைல­ைடயதாகt கவ�ைதக� அைமகி}றன. 

அ�ய~ப மாதவன�} கவ�ைதய�� ெவள�~ப�� ஆz உளவ�ய� அக� சாƫ|¢ இயu�� அேத 

ேவைளய�� ச«தாயtகyடைம~ைப ஆ¶� வƫtக�  வ�ள��© நிைல மtக� எனº� ச«தா 

நிைல~பாடான இன வ��தைல �றி{¢� சி|தி~பதாக ேபாƫt�ர� ெகா�~பதாக{ 

திக�கிற¢.ெபz லக� ஆz, ஆைண{ த}னக~ப�{த�, ெபz ெமாழி என இயu�கிற¢. 

«த}ைமv ெசா�க�  

               பைட~பாளன�} பைட~© மன� �றி{த வ�ளtக� – அ�ய~ப மாதவ} ெவள�~ப�{¢� 

ஆ ல� – ஆண�} அக� ப�றிய ெவள�~பா� – அ�ய~ப மாதவ} கவ�ைதக� ெவள�~ப�{¢� 

ெபz ல� . 
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«}§ைர 

                எ�ைல காணவ�யலா வ�}ெணன~ பர|¢கிடt��  ந� தமி� இலtகிய� �yடாத ெச�திகேள 

இ�ைல எனலா�. ப�ேவ² கால கyடuகள�� ப�ேவ² வ�வuகள��  இ}² காணtகிைடt��  

இலtகியuக� அைவ எ¸|த ச«தாய{ைத வ�ளt�வனவாக{ திக�கி} றன, ஓƫ இலtகிய� 

«கி�{ெதழ ச«தாய� கள� அைமtகி}ற¢. ஆய�} இலtகிய� «கி�{ெத¸வ¢ பைட~பாளன�} 

மனமாகிற¢. .தா} வ�¯�©� ச«தாய{ைதv �yடº�  பைடtகº�  எ¸{தாள} எ¸{ைத 

ஆ­தமாt�கிறா}.  இ|த ஆ�த� எ¸{தாளன�} மன{ைத ¬லமாகt ெகாz� இயu�கிற¢. எனேவ 

எ¸{¢tக� பைட~பாளன�} மன{ைத, உள{ைத~ ேப�கி}றன. உளவ�யைல~ ேப�கி}றன. 

அ�வைகய��  சிவகuைக மாவyட{ைதv சாƫ|த கவ�ஞƫ அ�ய~ப மாதவன�} ‘ெசா�லி� வ�¸|த 

கண�’ எ}ற கவ�ைத{ ெதா�~© எ~ப�யாகt கவ�ய�} உளவ�யைல~ ேப�கிற¢ எ}பைத 

ஆ�ºt�yப�{¢� வைகய�� இtகy�ைர  அைமகி}ற¢. 

பைட~பாளன�} பைட~© மன�  

  சuக இலtகியuக�  பைட~பாளன�}  மன{ைத உ�ளuைக ெந�லிtகன�ெயன 

பதிவ��கி}றன. 

  “ ஈ}² ©ற|த¯த�  எ} தைலtகடேன 

   சா}ேறானாt�த�  த|ைதt�t கடேன 

  ேவ� வ�{¢tெகா�{த�  ெகா�ல��t கடேன 

  ந}னைட ந�க� ேவ|த��t கடேன ஒள�¯ வா� 

  அ¯xசம� «¯tகிt கள�ெறறி|¢  

ெபயƫத�  காைளt�t கடேன “  ( ©றநா¨²., பா.எ.312 )  

 

எ}ற  ெபா}«�யாƬ}   ©றநா¨�²~ பாடலி�  அவƫ ஈ}² ©ற|த¯த� த} தைலயாயt 

கட} எ}கிறாƫ. த|ைத வழிv ச«தாய{தி� வா�|த ஒ¯வரா�  அ�வா² தா} ேபச இய´�. எxசிய 

அவர¢ வƬகள�� ச«தாயt கyடைம~ைபt காண«�­�.  ச|ததிைய அறிவாக வளƫ{ெத�~ப¢ 

த|ைதய�} கடைம எ}² அறிº எ}பைத{ த|ைதt�Ƭயதாt�கி}றாƫ. ஆzைமைய  ஆ¶� 

த}ைமைய ம}ன§t�Ƭயதாtகி  க¯வ�க� உ¯வாt�வைதt ெகா�ல§t��  அைத~ பய}ப�{தி  

நாyைட­� த} ம}னைன­� கா~பைத  வ �ர§t�Ƭயதாt�கிறாƫ.  இதி� ச«தாயt கyடைம~ைப 

ஏ�²tெகாzட மன{ைதt காண «�கிற¢. 
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 ஔைவயாƫ  த}§ைடய “வான� ஊƫ|த வயu� ஒள� மz�ல� “   எ}ற 

அகநா¨�²~பாடலி� (பா.எ.11) “ஞாய�² எƬt�� காy�� மலƫ|¢�ள இலவ� ªtக� மகள�ƫ �yட� 

மகி�|ெத�t�� காƫ{திைக வ�ளt� ேபால{ ேதா}²� வள� த~ப�ய காy�� தைலவ} ந�ைம உட} 

ெகாz� கழி|தா� கvசிைன~ பர~ப� ைவ{தைத~ ேபா}ற மண� பர~ப�� ெம�க� ஒ}றிைன ஒ}² 

©�வைத ஒ{த «யtக{ைத அவ¯� ெப²வாƫ நா«� கzக� உறuக~ெப²ேவா�,” எ}²   த} மன 

உணƫைவ எ�வ�தt கy�~பா�க¶ம�² ெவள�~ப�{திய�¯tகிறாƫ.  இதி� ச«தாயt கyடைம~©கைள 

உைட{த த} மன உணƫைவt காண «�கிற¢. இ�வாறாக பைட~பாளன�} பைட~© மனமான¢ 

ச«தாயt கyடைம~ைப{ தtகைவ{த�  த} மன உணƫைவ~ ©ல~ப�{த� எ}ற நிைலகள��  

இயu�கிற¢.  அ�வைகய�� அ�ய~ப மாதவ} கவ�ைதக� த} மன உணƫº, ச«தாயtகyடைம~©, 

மன�த ச«தாய{தி} சƬ பாதியான ெபz மன� எ}ெற�லா� இயu�கிற¢. 

அ�ய~ப மாதவ} கவ�ைதகள�� ஆ ல� : 

 ெசா�லி� வ�¸|த கணuக� கவ�ைத{ ெதா�~©  ‘«{தt �ள�ப�க�’ எ}ற கவ�ைத­ட} 

ெதாடu�கிற¢. இரzடாவ¢ கவ�ைத “ உட´t�� இறகா�� மன�” (ப.எ.15) 

    “எைன~ேபா� அவƫக� இதயuகள�´�  

     வலிகள�} எzண�tைக 

     எzண�லடuகாம� இ¯tகt��� 

     வ ��கள�� �ைரகள�� மர நிழ�கள�� 

     நைட ேமைடகள�� சாைலேயாரuகள��  

     எ}ைன~ேபா� அ|த~ பறைவைய~ ேபா�  

     மன�தƫக� இறtைகக� கா�|¢ 

     அதாவ¢ அ|த இைலைய~ ேபா� கிடtகி}றன” 

 

இtகவ�ைத வƬக� மன�த மனuகள�} வலிகைள , மன�தƫகைள ந�«} ைவtகி}ற¢ . 

வ ��கள�லாகy�� சாைல ஓரuகள�லாகy��  வலி நிைற|த மன�தƫக� எ}கிறாƫ அ�ய~ப}. ேம´� 

இtகவ�ைதய�� அய� ேதச{¢~ பறைவெயா}ைற­� �y�கிறாƫ.  

   “ சாபமிட~பyட வ�திைய ந�ப{£z��  

    இ�ºலகிைடேய இற�க� மிதtகி}றன ர{த{தி�”  

எ}ற வƬகள��  வலிக¶t�t காரண� வ�திக� எ}பதான உலகtகyடைம~ைபv சா�கி}றாƫ. 

அைத உைட{த� எ}ற வ�¯~ப«� ெவள�~ப�கி}ற¢. ேம´�,  
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   “ ஆகாய{தி} கீ� ேம�  ெச�ல «�யாம�  

  மைறtக~பyட  கz t�{ ெதƬயா கzண�க¶� 

  கz ெகாz�  வான £ர{ைதt கடtகி}ேற} 

  அu� எ} மன� ஒ¯ பyசிய�} உட´� 

  இற�களான¢” 

 

எ}ற வƬகள�� அவƫ மன� கyட�ற ெவள�ய�� பyசிய�} உட´� மனமாவைதv �y�கிறாƫ. 

வலிகள�ற கy�~பா�கள�ற ஒ¯ ெவள�ைய மனமான¢ நா�கி}ற¢.  

 ஒ¯ பைட~பாளன�லி¯|¢ ெசா�க� எ�வாெற�லா� ப�ரசவமாகி}றன  எ}பைத ‘ ெசா�கைள~ 

ப�Ƭயாதவ}”  (ப.எ.17) எ}ற கவ�ைத ேப�கிற¢. 

    “ ெபƬய நதி ேபா}றவள�} தzண�ƫt�ட� உைட|த ேவைள 

     அவன�} அ¸ைகt�ர� ெச�ªமிைய வைர|த¢”  

எ}² ெதாட¯� கவ�ைதயான¢ பைடt�� தாய�லி¯|¢  ப�ற|த  அவ} சி² சி² அைலகள�� 

க�களாகº� வான{தி} ெவள�ய�´� த�ப{தி} ஒள�ய�� உைற|¢ இ¯ைள எ¸¢பவனாகº� 

கவ�ைதகைள~ பைடtகி}றா}. மைழையv ெசா�களாt�கி}றா}. இ�வா² பைட~பாள�யாகி அவ} 

த} உடைலேய எ¸¢பவனாகிறா}. வ²ைமயாளனான அவ} வ²ைமைய~ ©ற|த�ள த} 

ெசா�கைள{ ேத�கிறா}. அவ} ©ல� ெபயƫ|தவ§மாவா}. ஆகேவ தா} ©ல� ெபயƫ|த நில{தி� 

இ¯|¢ ெகாz� இற~ப�லாவ¢ த}ைன{ த} ெசா|த ©ல{தி� ©ைத­uக� எ}² ேவz�ேகா� 

வ��tகிறா}.  ‘ ெசா�கைள~ ப�Ƭயாதவ} ‘ கவ�ைத  ஒ¯ ©ல� ெபயƫ கவ�ஞன�} ப�ற~ைப­� ©ல� 

ெபயƫ வலிைய­� ேப�கிற¢. அேத ேவைளய�� ெபzணாகிய பைட~© சtதிய�லி¯|¢ ேதா}றியவ} 

எ}ற உzைமைய­� ஏ�கிற¢. 

“�திƫ ப¯வ�” (ப.எ.20) எ}ற கவ�ைதய�� சி{திரtகார} ஒ¯வ}  தன¢ ஓவ�ய{தி� இற|த 

காலuகள�} ¢யரuகைள வைரகிறா}. அதி� இர{தvசிதற�க¶ட} ��ய பyசிய இைலகைள­� 

இறtைகெயா�|த பறைவகைள­� காண«�கிற¢. ேம´� அதி� காண~ப�பைவ உzபத�� 

ஏ�றத�லாத கா�க¶� ஆuகாuேக காண~ப�� சில ªtகள�} த�yட�க¶ேம. அ{¢ட} ெதள�வ�ற 

ந�ேராைடய�� கzண�ற சில ம�uக�. ேப�tகா�றி� வ�¸|த வ�¯yச{தி} கீ�  சி{திரtகாரன�}  

உட� சிவ~ப�� ேதா�கிற¢. கவ�ைதெயu�� ¢யர«� வ²ைம­� ப�றி�கிற¢. 
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          “பா­� கால�” (ப.எ.23) எ}ற கவ�ைத ,  

   “வ�ளtகிெனாள�ய��  �ட¯� 

    உயƫ கy�டuக¶tகிைடய�� 

   ெகா�ைளயா� ேகள�tைககள�¨ேட 

   கzண�ƫ வலியறியா ஜன{திர�”  

எ}² வா�வ�} வலியறியாத மன�தƫகைளv �y�கிற¢, வலி மிtக மன�தƫக¶tகான 

ேபாƫt�ர´� �ட. 

 “அ~ப¸tக�ற பƫவத�” (ப.எ.27) எ}ற கவ�ைதய�� மைலய�ட� த}ைன ஒ~©tெகா�tகிறாƫ 

கவ�ஞƫ. ஏெனன�� ¢ƫமனuக� படராத மைலய¢. �y�மuக� அறியா ப�x�t�ழ|ைதைய~ ேபால 

அத} இ¯~©. ஆகேவ கவ�ய�} மன� மைலய�§�ளாக மிதtகிற¢.  இ²திய�� அ~ப¸tக�ற 

மைலைய~ ப¢tகிt ெகா�கிறா} அவ}. ஆகேவ கவ� மனமான¢ ¢ƫமனuகள�ற உலைக நா�வைதt 

கவ�ைத உணƫ{¢கிற¢. 

 ‘�ழ|ைதைம’ யான¢ வ��வ�tக இயலா ©{தகuக¶t��¶�  ப�ள�ய�§�¶� சிt�z� 

கிட~பைத ‘ கிழி{தனƫ சிt�z�¯~பைத’ (ப.எ.28) ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

 ‘அவைன~ேபாலி�லாதவƫக�’ (ப.எ.35) கவ�ைதய�� அவ§tெக}ற இட� இ�லாத அவல� 

�yட~ப�கிற¢.அவன¢ ெவள�ய�� வ�tக� நிைற|¢ வ��கி}றன. அவன¢ பாைதய�� ேதா}²� 

ெகா�©கைள­� ப��tக «�வதி�ைல. இ�ºலகேமா ெகா�©களா� �{திவ�y� கவ�ஞன�ட� 

©}னைகையt ேகyகிற¢. எ~ப� «�­�? 

 ‘மxச� நிற ஓவ�ய}’ (ப.எ.40)கவ�ைதய�� வா}னா வறியவƫக¶ட} ேதந�ƫ அ¯|¢கிறா}. 

‘இற|தவன�} வ ��’ (ப.எ.50) கவ�ைதய�� இற|தவƫகள�} வ ��  அவƫக� இ�லாம� எ�வாறி¯tகிற¢ 

எ}பைதt காyசி~ப�{¢கிற¢.  இtகவ�ைதய�� யா¯tகாக ெப¯�பா´� ஆzக� வா�கிறாƫகேளா? 

அவƫக� ஆzகள�} இற~©t�~ப�} பாரா«கமாய�¯~ப¢ அதிƫvசியள�tகிற¢. ெவ�ைளயா�{ 

ேத�ப�{திƬ­� ஆ}மா , தான��லாத த} வ �y�� மைனவ�, மக},மக� இ}ேனார}னவƫகைள{ 

ேத�கிற¢. காணாம� திைக{¢~ேபாகிற¢. அவ§ைடய வயதான தா�  மகன�} ©ைக~பட{ைத~ 

பாƫ{¢t கலuகிt ெகாz�¯tகிறா�. மா�ய�� த} த�ப� தான��லா¢ வ²ைமய�� 

ஆ�|¢ேபாய�¯~பைத உணƫகிற¢. இ�வாறாக வா�வ�} உzைமைய{ தƬசி{த ஆவ� ேப�கள�} 

உலகி�� வ�ைட ெப²கிற¢. 
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 ‘ நா�பதி� ப}ன�ரz� வய¢” (ப.எ.54) எ}ற கவ�ைதேயா  சி²வயதிலி¯|¢ �ழ|ைதய�ைன 

வளƫt�� தாையt காyசி~ப�{¢கிற¢. அேத ேவைளய�� 40 வய¢வைர �த|திரமாக இ¯|த 

ஆைண­� காyசி~ப�{¢கிற¢.  ‘கா� வய��றிரºக�’ (ப.எ.79) எ}ற கவ�ைத வ²ைமய�� வா�� 

வ�ள��© நிைல மன�தƫகைள~ பதிவ��கிற¢.  ‘ப�ைழ~ப�} வானவ��’ (ப.எ.82) எ}ற கவ�ைத  இvச«தாய 

வா�வ�} வள{¢tகாக{ த� உடைலt ெகா�t�� ப�ேவ² ெதாழிலாள�கைள~ பy�யலி�கிற¢. 

இவƫக� ெச�­� ெதாழி� இவƫகள¢ வா�tைக{தர{ைத உயƫ{¢மா எ}ப¢ ந�«} நி��� வ�னா.  

 ப�ைழ~ப�} வானவ�� கவ�ைதய�� வ�ள��© நிைல மன�தƫகைள~ பy�யலிyட கவ�ைத ‘ மƬ{த 

எ} ெமாழி’ (ப.எ.84) கவ�ைதய�� வ�ள��© நிைல மன�தƫகள�} வ²ைம நிைல, ேம�தy� வƫtக{தி}  

வளமான வா�tைக,வ�ள��© நிைல மன�தƫகள�} வா�º �றி{த வ�னாtகள�ற நிைல எ}² ச«தாய 

நிைல~பாyைட~ ேப�கிற¢. உயƫ{தy�கள�� வா¸� மன�த� �யநல வா�வ�� �கி{¢ �கி{¢ 

மா§ட� மர{¢~ேபானைத~ ேப�கிற¢.  ‘நில� வ|த நyச{திரuக� ‘ (ப.எ.88) கவ�ைதேயா சாைலேயார 

மtகள�} அv�²{¢� வா�ைவ~ேப�கிற¢. இ�வா�º �றி{¢ இவƫக� வள� ெப²வாƫக� எ}² 

ேப�பவƫகேளா ேநாயாள�க� எ}கிற¢ கவ�ைத. இைத ஏ�க{தா} ேவz��.  

 ச«தாயt கyடைம~ப�} ம�¢ வ�னாtகைள{ ெதா�{த கவ�ஞƬ} அ�{’த நகƫº இன~ப� 

ெகாைலt� எதிரான¢. ‘உறuகா யா� நகர�’ (ப.எ.29) கவ�ைதய��  இன அழி~ப�} மி¯கuகள�} ெசய� 

வ�ைளைவt காyசி~ப�{¢கிற¢.  மன�த இன{தி} ெபயரா� மன�த� �ைறயாட~ப�வ¢ 

வ}«ைறய�} உvச� இலuைக~ ப�ரvசைனைய இtகவ�ைதகள�� ேப�கிறாƫ கவ�ஞƫ, ேபாƫtகள{தி� 

ெபz ட� ம�தான வ}«ைறைய­� இtகவ�ைத சா�கிற¢. ‘நில� ம�yக{ தி¯�©வா}’ (ப.எ.69) எ}ற 

கவ�ைத­� இன ெவறி ெகாzட மன�த~பதƫகைள{ த} வƬகள�� காyசி~ப�{¢கிற¢. இனெவறி 

ெகா�¶� மன�த} மி¯கேம எ}பைத உணƫ|¢ ெகா�¶� ேவைளய�� மன� ¢யர{தி� ஆ�கிற¢. 

இன ெவறிய�� பலியாகிேபாவ¢ காy�� வா¸� மன�தƫக�, �ழ|ைதக� , ெபz ட� எ}² ஏராள�. 

இ{தைகய  நிலuகைள ம�yக{தா} ேவz��. ஆனா� கவ�ஞƫ நில� ம�yப¢ எ}ப¢ க�பைன எ}ேற 

பதிவ��கிறாƫ. ‘ யா� இன�¢ ‘ (ப.எ.89) கவ�ைதேயா யா� நகர{ைத ம�yக «�­மா  எ}ற ஏtக{ைத 

வ�ைதtகிற¢. வ�|ைதtகார} கவ�ைதேயா(ப.எ.99) ப�ற{த�, உறu�த�, ெபz ட} இ¯~©, கால� 

காலமா� ேம� கீ� «ர ட} �{திt ெகா�¶த� எ}ற சாமான�ய வா�ைவv ச«தாயt 

கyடைம~ைப ஆ tகான உலைக பதியவ��கிற¢, சா�கிற¢. இ}ைறய ச«தாய{தி} அ~பyடமான 

பதிவ�¢.  
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ஆண�} அக� 

கவ�ைத{ ெதா�~ப��  ெவ�வாக ஆண�} அகமன உலைக~ ேப�கிற¢.   அக�  ேப�கிற¢. «த� 

கவ�ைதய�� ,  

  “ ¢�ப�கள�} பறt�� த}ைமய�ட{ேத  

    அைலº²� ெவ�றிட{தி�  

   ந�யா�� மாய{தி�  கy�z�¯tகிேற}” எ}² காதலி� கy�z�¯~பைத 

ெவள�~ப�{¢கிறாƫ. அவர¢ ‘ இற|த க�’ (ப.எ.35) எ}ற கவ�ைத தவ�ƫtக «�யாத காதலி} பதி|¢ 

ேபான உணƫைவ அழகாகv�y�கிற¢. பன�tகால  நிைனº (ப.எ.60) எ}ற கவ�ைத ஆz ெபz 

காம{ைத~ பதிவ��கிற¢. ‘அ|திய�� ஒ¯ பறைவ இைச’ (ப.எ.67) சாைலய�� மிதt�� பறைவெயன 

இைசய�� மைற|தி¯|ேத} எ}கிறாƫ கவ�ஞƫ . இ�வளº கவ�{¢வமாகt காதைலv ெசா�லº� 

«�­மா, “ நா} கைர|ெதா¸�� கால{ைத எ~ப�vெசா�´ேவ} காதேல” எ}² «�கிற¢ கவ�ைத. 

காதலி� ேத�©� ஆண�} மன� எ~ப�ய�¯t��?  ‘ ¬�கிய என¢ கட�” (ப.எ.70) எ}ற கவ�ைத அைதt 

காy�வ���.  ஆனா� வா�வ�} நிைல~பா� �றி{¢� இtகவ�ைத ேபசிவ��கிற¢. நா�©ற«� 

�ைறயாட~ப�� வா�º எ}பதாகt கவ�ய�} ��² அைம|¢வ��கிற¢.  ‘அரவம�ற 

நில{திலி¯tகிேற}’ (ப.எ.75) எ}ற கவ�ைதய�� உலகி} ெபzகள�ட� ஆண�ன� சிt�z� கிட~பதாக~ 

ேப�கிறாƫ. இ�வாறாக ஆண�} அகமன� ேப�� கவ�ைத{ெதா�~© ெபz லtகாக[~ பதிவ�yட 

க¯{¢tக¶� உz�. 

ெபz ல� : 

 அ�ய~ப  மாதவ} ெபz அக�, ெபz ெவள� எ}பவ�ைற உ�ளடtகி{ த� கவ�ைதகைள~ 

©ைன|தி¯tகிறாƫ. ஆக~ ெபz மன{ைத­� ஆண�} பாƫைவய�� நி}² ெவள�~ப�{திய�¯tகிறாƫ. 

‘தைல ெவ�t�� ப¯{தி’ய�� (ப.எ.16) ஆ � இரzடறt கலt�� ெபz, ெபz � இரzடறt 

கலt�� ஆz என இ¯வƫ நிைலைய­� பதிவ��கிற¢. இதி� ஆz மன�  ெபzைண வ�¯�©கிற¢, 

அவைள ரசிtகிற¢, கலtகிற¢. ஆனா� ெபzணாக~பyடவ�  ஆைண{ த}§� நி{தியமாக 

ைவ{¢tெகா�ள வ�¯�©கிறா�. ஆேணா நி{தியமாக ம²தலிtகிறா}. ஆ tெக}² ெவ�ேவ²  

உலகமி¯~பைத  அறி|¢ெகா�ள «�கிற¢. ஆனா� ‘தtைக ேபா�  ைமய�’  (ப.எ.25) கவ�ைதய�� 

அவƫ �²� ெபzணாக~பyடவ� அடƫவன வ�லuகாய�¯tகிறா�, அவ¶�  ஏ�ப�� காத� 

«�றி~ேபானா� அ¢ அதல பாதாள{தி� த{தள�{¢~ ப�} ெநா²uகி~ ேபாகº� ��� எ}ப¢ 

கவ�t��².  அவள¢ காத� நிைனºகேளா  கா�றி�  ைமயலாகº�  ��� எ}² ெதாட¯� 

கவ�ைதய�� அவள�} ைமயைலt கண�tக «�யாதி¯~பதாகt �²கிறாƫ. கவ�ஞƬ} வƬெயu�� 
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ெபzமன வலிைம ெச¢tக~பy�¯tகிற¢. இ{தைகய ெபz ஊடலி} உvச{தி��v ெச�´� ேபா¢ 

ஆண�} �வ´t�v ெசவ� சா�~பேதய��ைல. ‘ச}ன� «றி{தவ�’  (ப.எ.31) கவ�ைதய�� ஊடலி} 

வ�காரமான ெசா�கள�� ம�|¢ ேபான ெபzைண , ெவ²~©க� நிைற|த ெபzைண, ஆ ட} �ட 

ம²t�� ெபzைணt காண«�கிற¢. ெபz மன� சின� ெகாzடா� ேப¯¯t ெகா�கிற¢ எ}ப¢ 

கவ�ைதய�} பதிº. 

 ேம��றி{த வலிைமயான ெபzக� ஒ¯ ©ற�, ம² ©ற� வ²ைமய�} ேகார~ப��ய�� சிtகி த} 

உடைல இழt�� ெபzக� ம²©ற� எ}² உணƫ{¢கிற¢ ‘ பா�ெவள� ­வதிக�’  (ப.எ.34)  கவ�ைத. 

இtகவ�ைதய�� �ழ|ைதகைளt கா~பா�²� வைகயறியா¢ அ|நியன�ட� வ�ைல ேபா�� ெபzகள�} 

மன� வறzட நிலமாகிற¢, ெவ²ைம ெகா�கிற¢. ெபz ட� வ}«ைறt� ஆளாவைத ‘மி¯க� 

ெம�´� ெசா�க�’  (ப.எ.39) எ}ற கவ�ைத ெவள�~ப�{தி நி�கி}ற¢. ெபzைண வ}©ண¯� ஆz 

மி¯கuகைள இ¯ �ராt�கிற¢ கவ�ைத. ‘அவ� ெசாƫtக{தி��v ெச}றி¯~பா�’  (ப.எ.61)  எ}ற 

கவ�ஞƫ �க|தி �~ப�ரமண�யன�}  அxசலிt கவ�ைதய�� ெதாட¯� மாதவ�டா� காரணமான ெபz 

வலிைய~ பதிவ�y�¯tகிறாƫ. இவ�றிலி¯|ெத�லா� ஆக~ெப¯� வ��தைல ெப�² அவ� 

கவ�ைதகைல~ ©ைனவதி� ஆ�|தி¯~பா� எ}² ெபz நிைல~பாyைடv �y�கிறாƫ. ெபz 

வா¸�ேபா¢ கவ�ைதக� ©ைன­� அறிவாƫ|தவளாகிறா� எ}கிற¢ கவ�ைத. ‘கிடா�’  (ப.எ.62) கவ�ைத 

ஆz எ~ப�ய�¯|தா´� ஏ�²tெகா�¶�  ெபzைண~ பதிவ��கிற¢. ெபz லக� ஆz 

எ~ப�ய�¯|தா´� ஆைணv சாƫ|¢ இயu�கிற¢ எ}பதாக இ~பதிº. ‘ெவzெண�யா� ஆன நிலº’  

(ப.எ.73) கவ�ைதேயா  ப¯வமைட|¢ நாண«�ற ெபzைண உவைமயாt�கிற¢.ஆண�ற நிைலய�� 

ெபzண�} மன� பசைல­²கிற¢, �¯uகி~ ேபாகிற¢ எ}பைத ‘ந�ர�ற ம�} அவ�’   (ப.எ.80)  எ}ற 

கவ�ைத வ�Ƭவாக~ ேப�கிற¢. ‘ெம�சா’  (ப.எ.91) கவ�ைதேயா ெபz ெமாழி �றி{¢~ ேப�� 

ெம�சாைவ~ பதிவ��கிற¢.  

 அ�ய~பமாதவன�} ெபz லகான¢ வலிைமயான மன� ெகாzட ெபz, ஆைணv சாƫ|¢ 

அவைன ஆyெகா�¶� ெபz, அறிவாƫ|த ெபz, பசைல­�ற ெபz, ஆக~ெப¯� வலிைமைய~ ேப�� 

ெம�சா என~ பல தர~பyட  ெபz லைக~ ெபz உளவ�யைல~ ேப�கிற¢ இtகy�ைர. 

ெதா�~©ைர :  

  கவ�ஞன�} பைட~©க� வழிேய கவ�ஞன�} உளவ�யைல  

ஆ�ºt�yப�{த இய´� எ}ற நிைலய��’ ெசா�லி� வ�¸|த கண�’ எ}ற அ�ய~ப மாதவ} 

கவ�ைதக� ஆ�ºt�yப�{த~பyடன. 
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  கவ�ைதக� ெவள�~ப�{திய ஆண�} மனமான¢ சி²  

வயதி� �த|திரமான ெவள�­ைடய ஆைணv �y�கிற¢. ஆனா� ஆணாக~பyடவ} வளƫ|த நிைலய�� 

வயைத அைட­�ேபா¢ ��நிைல ைகதியாகிறா}. அவ} மன� கy�~பா�கள�ற உலைக ேநாtகிv 

சிற� வ�Ƭtகிற¢. வxசைனகள�ற க�ளuகபடம�ற உலைக அவ} மன� நா�கிற¢. 

 கவ�ைதய�� ெவள�~ப�� ஆz  மனமான¢ ச«தாயt  

கyடைம~ைப~ ெபா²{தமy��  ெதாழிலாளƫ ச«தாய{ைதv �y�கிற¢. ெதாழிலாளƫ வா�tைக{ 

தர� உயரேவz��  எ}ற வ��யைல ேவz� நி�கிற¢. 

  ஆz மனமான¢ ேபாƫtகளuகள�� வ �² ெகா�வ¢  

இய�© . இன~ ப�ெகாைலகைளt கா � ெபா¸ெத�லா� நில{ைத ம�yக ேவz�ெம}ற கவ�ஞன�} 

இன உணƫº ேமேலாu�கிற¢. ஆய�} த}ன�ட� ெசா�க� மy�ேம இ¯~பதாகt கவ� மன� 

�²கிற¢. ேம´� கவ� மன� வƫtக ேபதuக�, ஏ�ற{ தா�ºக� நிைற|த உலைகv சா�கிற¢. 

 ஆண�} அக உலக� ெபzண��� ஏu�வதாய�¯tகிற¢, 

அவ¶�ேளேய ேதா�|¢ கிட~ப¢� ஏ�©ைடயதி�ைல. 

  அ�ய~ப} பதிவ��� ெப} ல� ேதைவ~ப��ேபா¢  

வலிைமயானதாக , அவன�ற நிைலய�� வா�யதாக அவ§tகாக ஏu�வதாய�¯tகிற¢. ெபz 

அறிவாƫ|தவளாகிறா�, ெபz ெமாழி அவ¶tகான¢ எ}பைத­� பதிவ��கிற¢.  

 ஆக அ�ய~ப மாதவன�} கவ�ைதய�� ெவள�~ப�� ஆz உளவ�ய� அக� சாƫ|¢ இயu�� 

அேத ேவைளய�� ச«தாயtகyடைம~ைப ஆ¶� வƫtக�  வ�ள��© நிைல மtக� எனº� ச«தா 

நிைல~பாடான இன வ��தைல �றி{¢� சி|தி~பதாக ேபாƫt�ர� ெகா�~பதாக{ 

திக�கிற¢.ெபz லக� ஆz, ஆைண{ த}னக~ப�{த�, ெபz ெமாழி என இயu�கிற¢. 

¢ைண ¥� பy�ய� : 

1. அகநா¨²., கள��றியாைன நிைர., உ.ஆ. நா.«.ேவuகடசாமி நாyடாƫ. தி¯ ெந�ேவலி ைசவ 

சி{தா|த ¥� பதி~©tகழக�.,தி¯ெந�ேவலி – 6 ., «.ப.1962. 

2. ‘ெசா�லி� வ�¸|த கண�’.,அ�ய~ப மாதவ}.,ஆழி ப~ள�சƫ�., ேகாட�பாtக�.,ெச}ைன 

«.ப.திச. 2010 
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பதி~பக�.,ெச}ைன – 17., «.ப. 1999 

4. ©றநா¨² ¬ல«� உைர­�., உைரயாசிƬயƫ அ. மாண�tகனாƫ.,இரzடா� ப�தி, வƫ{தமான} 
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எ¸¢ேகாைல ேநசி{த ெசuேகா�க� 

  

«ைனவƫ எ�.ெம�«தா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ 

தமி�{¢ைற 

¼ கி¯�ணா கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ, �ன�ய«{£ƫ, ேகாய«{£ƫ  
                                           

ஆ�ºv �¯tக� 

 

மtகள�} மனேதா� இைழ|¢ அவƫகள�} ேதைவகைள நிைறº ப�{தி ஆyசி ெச�வேத 

ஒ�ெவா¯ தைலவன�} தைலயாயt கடைமயா��. இதைன ெச�வேனv ெச�த, ஆகvசிற|த 

அரசƫகைளt �றி{¢ ஆ�º ெச�வேத இtகy�ைரய�} ேநாtக�. ெசuேகா� ப��{தt ைகக� 

அறtேகாலான எ¸¢ேகாைலt ெகாz� க�வ�ய�� ேதƫ|த மன~பாu�ட} பாட�கைள இய�றிய 

ம}னƫகள�} மன{¢லாtேகாலி} ேநƫைம{த}ைமைய எ�{திய�ப எ{தன�{¢�ேள} இtகy�ைர 

வாய�லாக, அக{ைத மதிt�� மன� மy�ேம ©ற{திைண~ ©கேழா� வ�வைம{¢t ெகா�ள இய´� 

எ}பதைன இtகy�ைர எ�{¢t �²கிற¢. 

 

இtகாலகyட{தி� அரசியலி� உ�ள அறம�ற ேபாt� ஏ�றதா�ºக� க�வ�ய�ற நிைல, 

ஊழ�, மtகைள உறிx�� வƬv�ைம, சாதி~ ப�ரvசைனக�, இன~ப�ெகாைலக� ேபா}ற ெகா�ைமக� 

ந�uக ேவz�� எ}பத�கான «ய�சியாக, «ைறயான ஆyசி ©Ƭ|த ந� «~பாyட}களான 

ம}னƫக¶t� ம�z�� ஒ¯ ம�ட� �y� அழ�~ பாƫ{¢, அற{ைத நிைலநாy�� ேநாtக{ைத 

ைமயமாகt ெகாz� இtகy�ைர எ¸த~பy��ள¢. 

«}§ைர 

 உலகி� அற� தைழtகº� அற� வளƫt�� ஆ}ேறாƫ வா�º சிறtகº� அரசன�} ஆyசி 

«ைறேய காரணமாக அைம­�. அtகாரணuகைள உணƫ|ேத சuக கால அரசƫக�, ந�தி ேநƫைம, 

ந�ºநிைலைம ேபா}ற ந�பz©கேளா� வ�ளuகி ந�லாyசி ©Ƭ|தனƫ. காலuக� எ�வளº 

மாறினா´� சuககால அரசƫகள�} ெப¯ைம மி�|த அரசாyசி «ைற இ}²� ேபா�ற~பy� சuக 

கால� ஒ¯ ெபா�கால� எ}² அைழtக~ப�கிற¢. சuக கால{தி� அரசƫக� «¸ அதிகார{¢ட} 

ஆyசி ©Ƭ|¢ இ¯|தா´� அைமvசƫக�, அறிஞƫக�, சா}ேறாƫகள�} ஆேலாசைனt ேகy� «�ºகைள 

எ�~பதி� இணtக{¢ட} இ¯|தனƫ. அ¢மy�மி}றி ©லவƫகள�} அறºைரகைள ெபா}§ைரகளாக 

மனேம�²t ெகாzடனƫ. இ~ப�~பyட அரசƫகள�� பலƫ பாட�க� எ¸¢� திறைம ெப�றவƫகளாகº� 

இ¯|தனƫ. அரசƫகள�� சிலைரt �றி{¢ இ�வா�º ேம�ெகா�ள~ப�கிற¢.  

61 
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அரசƫக� சyட திyடuகளா� நாyைட ெச�ைம~ப�{திய காலகyடuகள�� த� அக மன¢� 

ெந�¢ ெகாz�¯t�� எzணuகைள எ¸¢ேகாலா� இைழய வ�yட மனv �ழைல­� ெநறிைய­� 

அகமன ேநாtக{¢ட} வ�வைம~பேத இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��.  

த} அதிகார{தா� மtகைள அ�ைம~ப�{தாம� அவƫக¶t� ேவz�ய அைன{¢ 

உதவ�கைள­� ெச�¢ பா¢கா{¢ வ¯தேல தைலvசிற|த அரசி} கடைமயா��. இtகடைமைய 

ெச�வேன ெச�வத�� ம}ன} அற{தி} வழி நட~பவனாக இ¯{த� அவசிய�. அ¢ மy�ம�ல பல 

¥�கைளt க�²{ ேதƫ|தவனாகº� இ¯{த� ேவz��. அ�வ�த� க�²{ ேதƫ|¢ மன¢� 

ேதா}றிய சி|தைனகைள எ¸{தாக வ�{த அரசƫக� பலƫ, இதி� சிலைர~ ப�றிt காணலா�.  

ேசரமா} கைணtகா� இ¯�ெபாைற 

ேசாழ அரச} ெசuகணா} எ}பவேரா� ேபாƬy� ேதா�றவƫ. இதனா� ேசாழ அரச} இவைர 

சிைறய�� அைட{தா}. சிைறய�� வா�ய ேபா¢ தாக� எ�tகேவ காவலன�ட� தzண�ƫ ேகyடாƫ. 

அவேனா, ‘ேதா�ற உனt� தzண�ƫ ஒ¯ ,ேகடா’ எ}ப¢ ேபா� தாமதமாக தzண�ைரt ெகாz� வ|¢ 

ெகா�tக மான� க¯தி அதைன வாuகாம� 

  “�ழவ� இற~ப�§� ஊ}த� ப�ற~ப�§� 

   ஆ அ� அ}²’ எ}² வாள�} த~பாƫ 

   ெதாடƫ~ப� ஞமலிய�} இடƫ~ப�{¢ இƭகிய 

   ேகள� ேகள�ƫ …………………..                         (©ற�: பா-74) 

எ}² ம}னƫ ��ய�ேல �ழ|ைத இற|¢ ப�ற|தா´� தைச~ ப�zடமாக~ ப�ற|தா´� அவ�ைற 

வாளா� ெவy�ேய ©ைத~பƫ. நா} பைகவƫ வாளா� சாவாம� ேபாேனேன, சuகிலிய�� கy� நா� 

ேபால{ ¢}©²{தி சிைறய�yடனƫ. இவƫகள�ட� ந�ƫ அ¯|தி வா�வ¢ அவமான� இர|¢zப¢ 

அரசƫக¶t� அழக�ல எ}² �றி உய�ƫ ¢ற|த இ�ம}னன�} பாட� வƬக� இைவ. அரசƫக¶t� 

மான{ைதt காy�´� மிக உ²திவா�|த ெபா¯� ஏ¢மி�ைல எ}ற ��றி} வழிேய உ�ள 

எzணuகைள சி|திt�� ெபா¸¢ இtகால ஆyசியாளƫக� மான{ைதt �² ேபாy� வ���� 

நிைலையt கா � ெபா¸¢ ெவyகt ேகடா� உ�ள¢.  

 “உ² ெபா¯¶� உ�� ெபா¯¶� த} ஒ}னாƫ{ 

  ெத² ெபா¯¶� ேவ|த} ெபா¯�”(�ற�:756) 

எ}² வ�¶வƫ அரச§t�Ƭய வ¯வாயாக~ ெபா¯� வ¯� வழிகைளv �y�tகாy�­�ளாƫ. உƬயவƫ 

இ�லாம� வ|¢ ேச¯� ெபா¯¶� �uக~ெபா¯¶� த� பைகவைர ெவ}² வ|த ெபா¯¶� 

அரச§t�Ƭய ெபா¯�களா��. இ~ப�~பyட கy�tேகா~ப�� இ¯|த காலuகள�� நகƫ|¢ நகƫ|¢ 

பலவ�த ஊழ�கள�} ம}னƫகளா� அைன{¢~ ெபா¯�கைள­� வைள{¢~ ேபாy� வாழ ேவz�� 
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எ}ற சி²ைம எzணuக¶ட} ‘சிைற’ ெச}றா´� சிƬ{த «க{¢ட} வல� வ|¢ ஆyசி~ ெபா²~ப�� 

அமƫகி}ற அவலuகேளா� தா} பயண�tகி}ற¢ இ}ைறய கால�.  

பாைல பா�ய ெப¯uக�uேகா (ெப¯xேசர� இ¯�ெபாைற) 

©றநா¨�றி� ஒ¯ பாட´� கலி{ெதாைக பாைல{ திைணய�� 30 பாட�க� �²|ெதாைக, 

ந�றிைண, அகநா¨² ஆகிய ¥�கள�� இவர¢ பல பாட�க� இட� ெப�²�ளன. தக�ƫ எறி|த 

ெப¯xேசர� இ¯�ெபாைறதா} இலtகிய{தி� ெப¯uக�uேகா எ}² அைழtக~ப�கிறாƫ.  

“எஃ� கழிய இ¯நில ம¯uகி} 

அ¯uகட} இ²{த ெப¯xெச யாளைள, 

ேசzவ�ளu� ந�லிைச நிற�கி 

¥நவ�� ©லவƫ வா� உளாேன”   (©ற�-282) 

இ~பாடைல~ பா�ய ெப¯xேசர� இ¯�ெபாைற எ}ற ெப¯uக�uேகாவ�} ம�¢ அளவ�ற 

மதி~© ��கி}ற¢. ஏெனன�� த} ம}ன§tகாக~ ேபாƬ� சிற|த ெசயலா�றி ம�|த ஒ¯ 

மாமறவைன நிைன|¢~ பா�ய இvெச�­ள�� பைகவƫ எறி|த ேவ� ெநxசிேல பாய, இ�ºலகி� 

ப�ற|த கடைன நாy�tகாக வ ��|¢ த�ƫ{¢t ெகாzட இ�மறவன�} மாƫப�� பைடtகல}க� யாº� 

ைத{தன. ேதா�ற� த¯� உ¯வ«� ேதா}றா உய�¯� ஒ¯ ேசரt ெகyடன. ¢z� ¢zடாகv சிதறிய 

ேகடய� கள{திேல கிடtகி}ற¢. அவேனா திைசெயu�� பரº� ந�©கழா� ©லவƫத� நாவ�� 

நிைல{¢ அமƫ|¢ வ�yடா} எ}² ேபாƫகள{தி� த} இ}§ய�ைர{ தனtகாக இழ|த மறவைன 

மனதா� எzண� உ¯கி ெநகி�|¢�ள ந}றி­ணƫº ேமலி�கி}ற¢. ம�²� �²|ெதாைகய�� பல 

பாட�கைள இய�றி­�ளாƫ எ�{¢tகாyடாக, 

ஓƫ ஊƫ வƬ§� ேசƬ வாராƫ 

ேசƬ வƬ§� ஆர «யuகாƫ 

……………………………….… 

வ�� உமி� கைணய�} ெச}²ேசz படேவ” (�²|–பா–231) 

 

தைலவ�ைய{ தைலவ§ட} ேசƫ{¢ ைவtக ேதாழி தைலவ�ய�ட� £தாகv ெச�கி}றா�. 

ஆனா� தைலவைன ஏ�க ம²tகிறா� தைலவ� அத�� தைலவ� �²� காரண�, காம{தி} 

வ�ைளவா� த} தைலவ} பாைத மாறிய ேவதைனைய பகƫகி}றா�. த} தைலவ} ஒேர ஊƬ� 

இ¯|தா´� நா� வா¸� ேசƬ வழிேய வ|தா´� ந� இ�ல� வ|¢ எ}ைன{ த¸வ~ ேபாவதி�ைல. 

வ��லிலி¯|¢ வ��பyட கைணைய~ ேபால நாண{ைத­� ந�லறிைவ­� அழி{¢ வ�yடதா� 

அயலா¯ைடய ��காyைட~ ேபாலt க¯தி ந�ைமt கz�� காணாத¢ ேபால ெச�கி}றாƫ எ}² 

ெபzமன உைளvசைல ¢�லியமாக எ�{¢t காy�­�ளாƫ.  
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காம� எ}ப¢ நாண{ைத அறிைவ ெக�~ப¢ எ}ற வ�ேவக«� த} மைனவ�ையேய ெவ²tக 

ைவ~ப¢ ���ப{தி} அ}©t கy�கைளt �ைல~ப¢ எ|த~ ெபz � பர{தைமைய நா�ய 

கணவைன ஏ�க மாyடா� எ}ற ¤zணறிºv சி|தைன­� இ�லற வா�வ�யலி} இணtகuக� 

உைடகி}ற ேவதைன­� இ~பாட� வழிேய உணƫ{த~ப�கி}ற¢. 

 “மனமாணா உyபைக ேதா}றி} கனமாணா 

  ஏத� பலº| த¯�”                                        (�ற� - 918) 

எ}ற வ�¶வ~ ெப¯|தைகய�} �ற¶t� ஏ�ப  வைரவ�} மகள�ைர ��� ெபா¸¢ ��ற� சீƫ 

படாைமt�t காரணமான ��றuக� பலவ�ைற ச|திtக ேந¯� எ}ற க¯{தி} அ�~பைடய�� 

அைம|த இ~பாட� அகவா�வ�ைன ேநƫப�{¢� ெசயைலv ெச�கி}ற¢.  

ேகா~ெப¯xேசாழ} 

©லவƫக¶t�� அரச§t�மிைடேய உ�ள நyைப இவ} வா�வ�யலி� அறியலா�. 

ªதநாதனாƫ, ந{த{தனாƫ, ப�சிரா|ைதயாƫ, எய��றியனாƫ, ெபா{தியாƫ ேபா}ேறா¯ட} மி�|த அ}©ட} 

வா�|தவ}. ஆனா� இவ§ைடய இரz� ப��ைளக� �டா நyப�னா� தவறான நடவ�tைககள�� 

ஈ�பyடனƫ. அவƫகைள அழிtக நிைன{தா} இதைன சா}ேறாƫக� த�{¢ ¢றº ெநறிt�v ெச´{த 

«ய}றாƫ. ஆனா� இவேனா வடtகி¯|¢ உய�ƫவ�ட{ ¢ண�|தா}. இதைன அறி|த ப�சிரா|ைதயா¯� 

வடtகி¯|¢ உய�ƫ ¢ற|தாƫ. ெபா{தியா¯� உய�ƫ ¢றtக{ ¢ண�ய, ந� மக} ப�ற|த ப�} வா எ}றா} 

ேகா~ெப¯xேசாழ}. அ�வாேற அவ¯� வ|¢ இவன¢ ந�tக�ல¯ேக அமƫ|¢ உய�ƫ ¢ற|தாƫ எ}ற 

இவƫகள¢ வரலா² வ�Ƭவாக உ�ள¢.    

©றநா¨�றி� ¬}² பாட�க� இட� ெப�²�ள¢. 

“ெச��வ� ெகா�ேயா ந�வ�ைன! எனேவ 

ஐய� அறாஅƫ கச� ஈz� காyசி 

…………………………………………….. 

த�தி� யாtைகெயா� மா�த� தவ{ தைலேய”           (©ற�-214) 

உய�¯t� உ²தி தரt��ய ெம�ெநறிகள�} வழிேய ெச�´தைல~ ப�றி வலி­²{திt �²� சிற|த 

ெச�­�. ©கேழா�� த�¢ இ�லாத உடேலா�� இற~பேத சிற|த வா�º எ}ற ேநாtக{தி} 

அ�~பைடய�� அைம|த பாடலி� ஒ¯ மன�த} வா¸� வா�tைகய�� த�த�ற ©க¸ட} வா�த� 

எ}பைத தவமாகt ெகாzட ேநƫைம நிைல வ�ளu�கிற¢. 

                       “கைவtகதிƫ வரகி} அைவ~©² வாtக�  

தாெத¯ ம²கி} ேபாெதா� ெபா¢ள�ய 

…………………………………………….. 

அ�ல� காைல நி�ல} ம}ேன”                     (©ற�-215) 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

423 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

எ}ற பாட� நyப�} ெந¯tக{ைத ஓuகி ஒலிt�� �ரலாக அைமய~ ெப�²�ள¢. ெச�வ� 

உ�ள ேபா¢ எ}ைனt காண வராத ப�சிரா|ைதயாƫ எ}§ய�ƫt� இ}ன� ேநƫ|த இvசமய{தி� 

கz�~பாக வ¯வாƫ எ}² சா}ேறாƫகள�ட� �²கி}ற ெச�தியாக இ¯|தா´� காணா¢ ெகாzட 

நyப�} ஆழ{ைத பதிº ெச�த உ}னத� நிைற|த வைகய�� அைமய~ ெப�ற பாட�. 

“ேகyட� மா{திைர அ�ல¢ யாவ¢� 

காzட� இ�லா¢ யாz�பல கழிய  

………………………………………….. 

இ}ேன வ¯�வ} ஒழிtக அவ�� இடேம”               (©ற�-216) 

 

வடtகி¯|¢ உய�ƫ ந�t�� ெபா¯y� தவமி¯|த ேகா~ெப¯xேசாழ} த}ைன{ ேத� ப�சிரா|ைத 

வ¯வா} அவ¯t� த}ன¯ேக ஓƬட� ஏ�பா� ெச�­uக� எ}² ப�சிரா|ைத வரமாyடாƫ. 

எ}²ைர{த சா}ேறாƫகள�ட� திyடமா� �²கி}ற ெச�தி­� இ~பாடலி� நyப�} ஆதாரமா� 

வ�ளu�கிற¢.  

             எ}ைன இகழாத இன�ய பzப�ன}, உ�ள� கல|த நzப}, ெபா�ைம வா�ைவ 

வ�¯�பாதவ} நா} ¢யƫ ெகாzட கால{தி� வாராம� இ¯tகமாyடா} இ~ெபா¸ேத வ¯வா} எ}² 

ந�ப�tைகேயா� இற|¢பyடா}. அ|ந�ப�tைகt� ஏ�ப ப�சிரா|ைதயா¯� வ|¢ வடtகி¯|¢ உய�ƫ 

ந�ƫ{தாƫ. இ~பாட�க� ©ற~பாட�களாக அைமய~ ெப�² இ¯|தா´� அக{¢� ஊ�ெற�{த நyப�} 

உயƫைவ £tகி நி²{¢கிற¢. நyப��� உயƫவள�t�� ம}னன�} ஆyசிய�} கீ� வா¸� மtகள�} 

வா�tைக எ�வளº நலமா� இ¯|தி¯t�� எ}ற எzண� ேதா}²கிற¢. ேம´� �²|ெதாைகய�� 

இ�ம}னன�} நா}� பாட�க� அைமய~ ெப�²�ளன.  

 

ேசாழ} �ள«�ற{¢{ ¢xசிய கி�ள� வளவ} 

இவƫ பா�ய பாட� ஒ}² மy�ேம. உழவƫகள�} சிற~ைப~ ேபா�²� பாட� 

                          “யா} வா¸� நா¶� பzண} வாழிய! 

பாணƫ காzக, இவ} க��ப�ன¢ இ��ைப 

…………………………………………………… 

அண�{ேதா ேச�{ேதா? �²மி} எமtேக”         (©ற�-173) 

உழவƫக� இ�ைலேய� உலக� இ�ைல எ}பைத ெத�ள{ ெதள�வாக உணƫ|த இ�வரச}, 

உழவƫகைள, ‘பசி த�ƫt�� ம¯{¢வ}’ எ}² உயƫ{தி­� உழவ}, ‘த} வா�நாேளா� எ} 

வா�நாேளா�� ேசர~ ெப�² இ�ºலகி� ெந�uகால� வாழ ேவz��’ எ}² ேபா�²கி}ற அறிº{ 
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திற«� எதிƫகால மtகள�} ஏ�றவா�ºt� ஆதார� உழவƫகேள எ}ற ©Ƭதைல ெகாzட ம}னன�} 

ெநxச� வ�ளu�கி}ற¢.  

பாz�ய} அறிºைடந�ப�  

இவர¢ ம�ெறா¯ ெபயƫ ஆƬய~பைட கட|த ெந�xெசழிய}. மtகy ேப�றி} சிற~ப�ைனt 

�²� சிற|த ெச�­�. 

                       “பைட~©~பல பைட{¢ பலேரா� உz �  

உைட~ெப¯x ெச�வƫ ஆய�§� இைட~படt  

�²�² நட|¢ சி²ைக ந�y� 

இy�� ெதாy�� க�வ�­� ¢ழ|¢� 

ெந�­ைட அ�சி� ெம�பட வ�திƫ{¢� 

மயt�² மtகைள இ�ேலாƫt�~  

பயt�ைற இ�ைல{ தா� வா¸� நாேள”            (©ற�.188) 

ெப¯xெச�வ� வா�tக~ ெப�² இ¯|தா´� �²�²ெவன நட|¢ உணைவ ேமெல�லா� 

சிதறி, �²�©களா� மனைத மயt�� மtக� இ�லாத வா�நாெள�லா� பயன�ற நாyக� எ}² 

வாேள|தி ேபாƫகள{தி� ேபரா�னா´� மழைலகள�} இ¯~ப�ைன­� இ}ப{ைத­� உ�² ேநாtகி 

மகி�|த ¤yப ெவள�பாy�} வழிேய ம}னன�} ெம}ைம மன� ெதள�வாகி}ற¢. 

பாz�ய} தைலயாலuகான{¢v ெச¯ெவ}ற ெந�xெசழிய}  

“ந�தt கனேர நா�ம�t �²நƫ 

இைளயவ} இவ} என உைளயt �றி~  

…………………………………………… 

இர~ேபாƫt� ஈயா இ}ைம யா} உறேவ”             (©ற�-72) 

இ�ம}ன} இய�றிய இ~பாட� வழிேய வ�© இ¸{¢ £�றி~ ேபாƬட வ|த ம}னைன 

சிதறிேயா��ப� ேபாƬy� «ரைச ைக~ப�²ேவ} இ�ைலேய� ‘ெகா�யவ}’ எ}² ��மtக� 

£�றy��, ©லவƫக� எ}ைன~ பாடா¢ ந�uகy��, எ} ��ற� ¢யƫ மிtகதாகy��, இர~பவ¯t�t 

ெகா�tக இயலாத வ²ைம­ைடயவனாக நா} ஆகேவz�� எ}² வxசின� �²� இ�மனநிைலைய 

ேநாt�� ெபா¸¢ ��ேயா�ப�, ©லவƫகைள~ ேபா�²த�, ��ற� கா{த�, இரவலƫt� உதºத� 

எ}பைவ ம}னன�} «த}ைமயான கடைமக� எ}ப¢ வ�ளu�கிற¢. ம}னன�} �யநலம�ற 

மனநிைல­� காணtகிடtகி}ற¢. ேதா�றா� தா} வ²ைமயாளனாக மாற ேவz�� எ}ற 

மன~ேபாt� இtகால ஆyசியாளƫகள�டமி¯|¢ ேவ²ப�{திt காy�கி}ற¢.  
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இ�வ�தமாக ேம´� சில ம}னƫகள�} கவ�{திற§� ஆyசி{ சிற~©� வ�ளuகிய¢. ேசரமா} 

ேகாyட� ப{¢ ¢xசிய மாtேகாைத, ேசரமா} இளu�y�வ}, ேசாழ} நலuகி�ள�, ேசாழ} 

ந�´¯{திர}, ஒ�ைல®ƫ ªத~ பாz�ய}, ேகா~ெப¯�ெபz�, அதிவ �ர ராம பாz�யƫ, 

ெதாzைடமா} இள|திைரய} ேபா}ேறாƫ நாy�} நல� க¯தி பல ெச�­�கைள இய�றி­� ந�திt 

க¯{¢tகைளv வ�ைத{¢� ெச}²�ளனƫ. ேபாƬ� ©க¸� நா�� கிைட{தா´� தமிைழ உய�ராக 

ேநசி{தாƫக�. அதனா� தமி�~ ©லவƫகைள ஆதƬ{தாƫக�. தாuக¶� பலபாட�க� இய�றி தமி� 

மண� பர~ப�{ த� எ¸¢ேகாலா� அ}ைப­� அறிைவ­� பரவ வ�yடாƫக�. 

 

¢ைண ¥� பy�ய� 

 

1.©லி®ƫ ேகசிக} உைர.©றநா¨² – கuைக ©{தக நிைலய� ெச}ைன-17-2010 

 

2.©லி®ƫ ேகசிக} உைர –�²|ெதாைக - கuைக©{தக நிைலய�. ெச}ைன. 17- 2010 

 

3.தி¯t�ற� - ஏசிய} அvசக�-ெச}ைன. 19 -1991 
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           சuக~ ெபzபா� ©லவƫகள�} பாட�கள�� உளவ�ய� சி|தைனக� 

«ைனவƫ த.ைமவ�ழி, உதவ�~ேபராசிƬயƫ 

தமி�{¢ைற, ¼ கி¯�ணா கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ 

 ேகாய�©{£ƫ 
ஆ�ºv�¯tக� 

  இலtகிய� ச¬க{தி} நிைற �ைறகைள~ ©ல~ப�{¢கிற¢.  இலtகிய� இ}ப� பய~பேதா� 

வா�tைகையv ெச�ைம~ப�{திt ெகா�வத��Ƭய  க¯{¢tகைள{ த|¢தº� பz©ைடயதாகº� 

அைமகி}ற¢.  சuக கால� எ}ப¢ ெபா�கால� எ}²� அைழtக~ப�கிற¢. ஏெனன�� தமிழƬ} 

இய�ைக வா�º, மி�ெபா¯� வ�¯�பாைம, ம}னƬ} ெகாைடvசிற~©, அழியாvெச�வ�, வளமான 

வா�tைக, வ �ர�, ©க�, ©லவƫகைள­� ©ரவலƫகைள­� ஆதƬ{த ம}னƬ} த}ைமக� ேபா�வான 

காரணமா��. சuக கால{தி� ஆz ©லவƫக¶t� நிகராக~ ெபzபா� ©லவƫக¶� வ�ளuகி­�ளனƫ. 

இ¯~ப�§� ஆz ©லவƫகைளt காy�´� ெபz©லவƫகேள மி�|த வ �Ƭய{¢ட§�, எ¸vசி­ட§� 

த} கவ�ைதகைள~ பைட{¢�ளனƫ. அவƫ த� பாட�கள�� காத�, வ �ர�, வரலா�²~ பாƫைவ,  

வா�tைக«ைற ேபா}றவ�ேறா� மனºணƫºக�, ெபzகள�} ஆ�றாைம மனநிைல­� 

ேசாகºணƫº� பதிவாகி­�ளன எ}ப¢ இ�வா�வ�} வழி அறியலா�. 

«}§ைர 

            உலகி� எ{தைன நா� வா�|ேதா� எ}பைதவ�ட எ{தைகய பz© உைடயவƫகளா� 

வா�|ேதா� எ}ப¢ மிக மிக «tகியமான ஒ}றா��. அ{தைகய பz©ைடய பt�வமான வா�வ�ைன 

வாழ நமt� «}ன�}² உதº� வைகய�� ப}ென�uகால� «}பாகேவ ப�ேவ² சா}ேறாƫக� 

ேதா}றி உணƫ|¢ ெதள�|¢ ந�ைம­� ஆ�²~ ப�{¢� வைகய�லான ெசய�பா�கள�� 

ஈ�பy��ளனƫ. 

உளவ�ய� 

           உ�ள{¢ உணƫºகைளv ெசா�வ¢ உளவ�ய� என~ப��. உளவ�யலி} த|ைத எ}² 

அைழtக~ப�� “சிtமzy ~ரா��” அவƫக� மன�தƫகள�} உ�ள{தி� ேதா}²� எzணuகள�} 

ெவள�~பா� எனº� �றலா� எ}கிறாƫ. அ|த வைகய�� சuக கால~ ெபzகவ�ஞƫகள�} கவ�ைத 

வƬகள�´�ள உளவ�ய� சி|தைனகைளt எ�{¢t �²வேத இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��.  

ஒ¯ தன�மன�த} தனt�t ெகா�tக~பyட ��நிைலய�� ெசய�ப�� த}ைமையt �²வதா�� எ}² 

ஆƫ.ப�.காyட� ஆ¶ைமைய வைரயைற ெச�¢�ளாƫ. 
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உளவ�ய� - வ�ளtக� 

உளவ�ய� (Psychology) எ}§� ெசா� கிேரtக ெமாழிvெசா�களான “ைஸtகி” எ}ற உய�ைரt 

�றிt�� ெசா�ைல­� “ேலாக�”  எ}§� அறிவ�யைலt (Science) �றிt�� ெசா�ைல­� ¬லமாகt 

ெகாz� உ¯வாtக~பyட¢. எனேவ ஆர�ப கால{தி� உளவ�ய� எ}ப¢ “ஆ}மா’” “மன�” 

ேபா}றவ�ைற ஆரா­� இயலாகt க¯த~பyட¢. 

மன�தன�} ©றvெசய�கைள உ�²ேநாtகி «ைறயாக ஆரா�|¢ அத} ¬ல� அைவ, எuஙன� 

அக{ேத நிக¸� சி|தைன ஓyடuக¶ட} ெதாடƫ© ெகாz��ளன எ}²� ��²v�ழலி� ஏ�ப�� 

நிக�ºகளா� எ�வா² பாதிtக~ப�கி}றன எ}²� வ�ளt�வேத உளவ�யலா��.   

        உளவ�ய� எ}ப¢ “மனைத~ ப�~ப¢” உளவ�ய� எ}ப¢ “உள வா�வ�} அறிவ�ய�” எ}² 

அெமƬtக த{¢வவாதி  வ��லிய� ேஜ�� உளவ�ய´t� வைரயைற த|¢�ளாƫ. 

        ஒ¯வƫ அவ¯tேக உƬய நட{ைத, சி|தைன ஆகியவ�ைற நிvசய�tகி}ற அவர¢ உளநிைல 

ம�²� உட� சாƫ|த அைம~©கள�� மாறt��ய �yடைம~© ஆ¶ைம என~ப�� எ}² ேகாƫட} 

ஆ�ேபாƫy ஆ¶ைமய�ைன வைரயைற ெச�¢�ளாƫ. 

           எதிƫ நி�பவƫ எ{தைகய மா�² எzண� ெகாzடவரா� இ¯~ப�§� ஒ¯வƬ} ஆ¶ைமt 

��²க� எதிƫநி�பவƬ} எzண{ைத மா�றி உzைமைய உணரv ெச�­� இtக¯{ைத வ�¶வƫ. 

                 “ெசால�வ�ல} ேசாƫவ�ல னxசா னவைன  

                   இக�ெவ�ல� யாƫt�� மƬ¢.”               (�ற� 648) 

எ}² ஆ¶ைமையt �றி~ப�y��ளாƫ. 

ஔைவயாƫ அதியமா§tகாக ெதாzைடமான�ட� £¢ ெச}² ேபாƬ�� ேநாtக{ைத அழி{¢ 

த�«ைடய ஆ¶ைம{த}ைமைய நிைலநாy�னாƫ எ}பைத~ ப�}வ¯� பாடலி� வலி­²{தி­�ளாƫ. 

                “இ�ேவ, ப�லி அண�|¢, மாைல �y� 

                      கzதிர� ேநா}கா� தி¯{தி ெந� அண�|¢”        (©ற� - 95) 

அதியமா§tகாக ஔைவயாƫ ெதாzைடமான�ட� £¢ ெச}² அவ§ைடய 

பைடtெகாy��க� ப�றிய சிற~ைப எ�{¢t �றி க¯வ�க� ெகா�ல} உைலtகள{தி� உ�ளன 

எ}² அவைன வxசி~ப¢ ேபால ெதாzைடமாைன ©க�கி}றாƫ. 
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காமtகzண�~ பசைலயாƬ} பாடெலா}றி� தைலவ�ய�} ப�Ƭº{¢யƫ ேபச~பy��ள¢. 

ெபா¢வாகேவ ப�Ƭº எ}ப¢ தைலவ�ைய உளவ�ய� ƭதிய�� மிகº� பாதி~ப¢ அத} ெவள�~பா�க� 

ெவ�ேவ² நிைலகள�� இ¯|தா´� அவƫகள�} நிைல ஒ}²தா}. 

                  ேத�ப� சில�ப�� ெத� அற� தழ�இ 

                  ¢²க� அயல ¢ாமண� அைடகைர, 

       அலu�சிைன ெபா¢ள�ய ந²வ� மா அ{¢~ 

      ெபா¢�©ேதா² அ��� ªuகz இ¯u�ய�� 

   ‘கவ²ெபயƫ{ த}ன நி�லா வா�tைக இy� 

       அகற� ஓ�©மி}, அறிºைடய�ƫ!’ என, 

       ைகயற{ ¢ற~ேபாƫt கழ²வ ேபால, 

                 ெம�­ற இ¯|¢ ேமவா ¤வல... 

            இ}னா¢ ஆகிய காைல~ ெபா¯�வய�� ப�Ƭத� 

            ஆடவƫt� இய�© என�} 

             அƬ¢ம}² அ�ம அற{தி§� ெபா¯ேள.                 (ந�றிைண  - 243) 

 

ேத§ைடயமைல, ெதள�|த ந�ƫ��|த உ¯zைடtக�, மாவ�tக� நிர�ப�ய மாமரuக� இைவ 

அைன{¢ேம கலவ�ய�} �றிய��க�. இளேவன�� கால� எ}ப¢ ப�Ƭº{¢யைர அதிக~ப�{¢� கால� 

அ~ேபா¢ இய�பாகt �ºகி}ற �ய��கள�} ெசய� தைலவ�ய�} த}«ைன~ைப அழி{¢வ�y� 

ப�Ƭைவt �றி{த ப�றிெதா¯ காரண{ைதt �ற உதºகி}றன. அதாவ¢ த}ைன~ப�Ƭவ¢ எ}ப¢ 

தைலவ§t� ெபƬய வலிைய{தரt��யத�ல ஆனா� உலக{தி� ெச�வ� நிைலய��லாத¢, 

இ¯t�� வைர தைலவ�ைய ப�Ƭயாம� வாழேவz�ய¢ அற�, அ|த அற{ைதtகாy�´� ெச�வ� 

ஈy�த� எ}ப¢ ெபƬதாக~ேபா�வ�yட¢ எ}² �²வ¢, தைலவ�ய�} த}«ைன~© 

அழிைவtகாy�கிற¢. எ|த உதவ�­� கிைடtகாத நிைலய�� ¢}ப� ஒ}² உ²தியான த¯ண{தி� 

இ{தைகய நிைல ஏ�ப�வ¢ இய�©. ஒ¯ இரzடா� நிைலtகாரண{ைத «த}ைம~ப�{தி ேப�வ¢ 

எ}² உளவ�யலாளƫக� இதைனt க¯¢வƫ. ெப¯�பாலான ப�Ƭº{¢யƫ பாட�கள�� இ{தைகய 

ப�ற�º மனநிைலய�ைனt காண«�கிற¢. 

“ஒ¯வன¢ மன� சƬயான «�ெவ�t�� நிைலய�� இ�லாதேபா¢ மனமகி�vசிய�ற நிைலைம­� 

¢யர{ைத­� உz�பz கிற¢ என மன~ ேபாரyட{தி�� வைரயைற ெச�¢�ளாƫ. கி.நாகராஜ} 

அவƫக�, 
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ஓƫ இலtகிைன அ கº� £z�� வலியான ேபாt�க�. ஒேர ேநர{தி� நிலºேத அ �த� 

- வ�ல�த� ேபாரyட�. கƬகா� வளவேனா� ேபாƬyட ேசரலாத} எதிƫபாராம� ேநƫ|த ©ற~©z நாண� 

அ~ேபாƫtகள{திேலேய வடtகி¯|¢ உய�ƫவ�ட{ ¢ண�|தா} அதைனt ேக�வ�­�ற சா}ேறாƫ 

நிைலைய மா¬லனாƫ.” 

           “இ}னா இ}§ைர ேகyட சா}ேறாƫ” (அக� - 55)  

எனt �²கிறாƫ. ேசரலாத} இறtகி}றா} எ}§� ெச�தி இ}னாத¢ ©ற~©zண��காக வடtகி¯{த� 

அவன¢ மான~ெப¯ைம­� மறºணƫவ�} ெசறிைவ­� வ�ளt�தலா� இன�ைம­� ேதா}²கிற¢. 

சா}ேறாƫ ேகyட இvெச�திய�� தல«� அ �த� வ�ல�த� ேபாராyட{தி� அ�~பைட உ�ள¢. 

ப�Ƭº{ ¢}ப{தி} வ¯|¢� தைலவ� நிைன|தா� ெநx� ��கி}ற¢. நிைனயாதி¯~ப¢ ஆகவ��ைல 

எனt �²கி}றா�. 

                 “உ�ள�} உ�ள� ேவேம உ�ளா¢.  

                       இ¯~ப�ென� அளைவ{ த}ேற” (�²| -101) 

  உள~ேபாராyட{தா� கன´� ெநx� ஒளைவயாƬ} அ¸{த� ெசா�கள�� ெவள�~ப�கி}ற¢. 

உ�ள «றிº எ�வைக{ த�ƫºமி}றி ெந�uகால�  ெதாட¯மானா� உணƫவ�ய� சாƫ|த «�றிய 

வ�ைற~© நிைலய�� (Tension) ேதா}²�. அ|நிைலைய உ�ள இ²tக� (Stress) எ}²� உளவ�யலாƫ 

�றி~பƫ. 

இரºt�றிய�� தைலவ}, தைலவ� இ¯வƫ வ�¯~ப{தா´� நிக�வ¢ �ழலி} தைடகளா� 

இரºt�றி இைடய��ப�வ¢«z�. அ}©� இ}ப«� நிைற|¢ மகிழ ேவz�ய இரºt�றி ேநரuக� 

“ெநx� ©z �ற வ�¸ம� மிtக ெபா¸¢களா�” (�²| 261) உ�ள{ைத{ ¢}©²{¢கி}றன. 

“இரºv சி²ெநறி தமிைய வ¯தி’” (அக� 318) எ}²� இைட®²களா� இரºt�றி 

வா�tகாைமயா� தைலவ§t� ேந¯� வ¯{த� ப�}வ¯மா² �றிtக~ப�கி}ற¢. 

                     “நைசதர வ|த ந}ன ராள} 

                     ெநx� ப¸ தாக வ²வ�ய} ெபயƬ}” (அக� – 362)  

இ�வƬகள��, ெநx� எ}ப¢ வ�¯�ப�ய எzண{ைதt �றிtகிற¢. இரºt�றிய�� தைலவ} வ¯� 

ஆ², வழி பாƫ{¢�ற அvசt கிளவ�கள�� அ}©, இ}ப ேவyைக, அvச� ஆகிய ப�ேவ² உணƫºக� 

உைற|¢ கலuகிய உ�ள இ²tக{ைதt காணலா�. 

மன�த வா�வ�� கடைம உணƫº எ}ப¢ «tகிய இட{ைத~ ெப²கிற¢. ஒ�ெவா¯ மன�த§� ஒ¯ 

�றி~ப�yட வயைத அைட|தºட} தனt�Ƭய கடைமகைள ஆ�றி} ச¬க{தி� அவ§t�Ƭய 

அuகீகார� கிைடtகி}ற¢. 
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           “ஈ}² ©ற|த¯த� எ}தைலt கடேன,  

            சா}ேறா} ஆt�த� த|ைதt�t கடேன,  

            ேவ�வ�{¢t ெகா�{த� ெகா�ல��t கடேன, 

           ந}னைட ந�க� ேவ|த��t கடேன,  

           ஒள�²வா� அ¯xசம� «¯tகிt,  

           கள�²எறி|¢ ெபயƫத� காைளt�t கடேன." ( ©ற� - 312) 

 

எ}ற ெபா}«�யாƬ} பாட� அ}ைறய இைளஞƫக¶t� ேபாƫ ©Ƭத� எ}ப¢ இ}றியைமயாத 

கடைம எ}கிற¢. இ}ைறய இைளஞ} அறவழிய�� ெபா¯� ேசƫ{¢ த} ���ப{ைத­�, தா} சாƫ|த 

ச¬க{ைத­� காtக ேவz�� எ}ப¢ «tகிய கடைமயாக எzண~ப�கிற¢. ஆகேவ கால{தி�� ஏ�ப 

கடைமக� மாறினா´� கடைம எ}§� உணƫº மாறவ��ைல எ}ப¢ ©லனாகி}ற¢. 

       ©ற{ேதா�ற� எ}§� உளநல{ த�கா~© இயu�«ைறைய{  த}ன�யtகமாக நனவ�லி 

மன{தா� த}ைனv சாƫ|த, ஆனா� ைகவ�ட~பyட மன~ேபாt�கைள­� உ|¢த�கைள­� 

©ற«கமாtகி, வழtகமாக ேவ² மன�த} அ�ல¢ மன�தன�} ஏ�றி க�ப�{¢t �²த� என 

உளவ�யலாளƫ வைரயைற ெச�வ¢ தா} ம²tக வ�¯�©� ைகவ�ட வ�¯�©� பz©கைள ப�றƫ ேம� 

ஏ�றி கா � «ைறைய சuக இலtகிய{தி� உ�ள¢. நம¢ எzணuகைள அ�ல¢ ஆைசகைள ப�றƫ 

ேமேல�றி காzப�{¢ �²�ேபா¢ நா� ©ற{ேதா�ற� ©Ƭகிேறா� எ}²� �²வ¢ உளவ�யலாளƫ 

க¯{ . 

இய�பான மன� கால{தி} அளைவ �ைற{ேதா �y�ேயா உணர இயலா¢. ஆனா� அேத உணƫº 

வய~பyட மனதி�� ஒ¯கண� ஒ¯ ­க� எனº� ஒ¯ ­க� ஒ¯ கண� எனº� ேதா}²த� உz�. 

தைலவைன~ ப�Ƭ|¢ உ�ளைமயா� ஒ�ெவா¯ நா¶� பல நாyகளாக ந�¶வதாக{ தைலவ� 

க¯¢கிறா�. 

மிக வ�ைரவ�� த}ைன இ�ல{ைத ெகாz�வ|¢ ேசƫ{த ேதƫ~பாகன�ட� தைலவ}, 

               “ஏறிய தறி|த}ற�ல¢ வ|தவா² நன�யறி| 

                  த}ேறா இலேன”       (அக� - 384) 

எனt �²கி}றா}.  
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«�ºைர 

சuககால இலtகிய பாட�கள�� ெபzபா� ©லவƫகள�� அதிகமான பாட�கைள பா�யவƫ 

ஒளைவயாƫ த�«ைடய நzபரான அதியமா§tகாக ெதாzைடமான�ட� £¢ ெச}² த� ஆ¶ைம{ 

த}ைமைய நிைலநாy�­�ளாƫ. இ¢ேவ ம�ற ெபzபா�©லவƫக� காy�´� அவைர தன�{¢ 

அைடயாள~ப�{திt காy�வத�கான  காரணமாக அைமகி}ற¢. உ�ள~ேபாராyட� என உளவ�யலாளƫ 

�²� ெதாடேரா�� க¯{ேதா�� ஒ}றி நி���  �ழ�க� பல சuக இலtகிய{தி� இட� 

ெப�றி¯~ப�§� அ �த� வ�ல�த� மன~ ேபாராyட{ைத �றிt�� ெதாடƫக¶� �ழ�க¶� 

உளவ�ய� ¤yப� மிtகனவாக காyசியள�tகி}றன எ§� ெச�தி இtகy�ைரய�� அறிய«�கிற¢. 

¢ைண நி}ற ¥�க� 

1. «�ேபாt� க�வ� உளவ�ய� - ேபராசிƬயƫ «ைனவƫ அ.ம�னாyசி �|தர� கா�யாமாலா 

ப~ள�ஷƫ�,  ெச}ைன- 8. 

2. சuக இலtகிய{தி� உளவ�ய� -  டாtடƫ  ¢.சிவராw  சிவ� பதி~பக�. 

3.  தி¯t�ற� பƬேமலழகƫ உைர – பƬேமலழகƫ – அ�சா பதி~பக� , ெச}ைன. 

4. அகநா¨² - நி® ெசx�Ƭ ெவள�ய�� ,  

5. ©றநா¨² – நி® ெசx�Ƭ ெவள�ய��, 

6. ந�றிைண - நி® ெசx�Ƭ   ெவள�ய��, 

7. �²|ெதாைக - நி® ெசx�Ƭ ெவள�ய��. 
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கலி{ெதாைகய�� உளவ�ய� 

ெஜா.சி.ேமான�ஷா 

ந�~பாைளய� 
 

ஆ�ºv �¯tக�; 

            தைலவ�ய�} ஆ¶ைமயான¢ அவ¶ைடய உ�ள{தி} அைம~© ம�²� நட{ைதகள�} 

வ�வைம~© ேபா}றைவ உளvசிtகளாேல நிக�கி}ற¢ எ}பைத ெம�~ப�t�� வைகய�� இ�வா�º 

அைம|¢�ள¢. மனதி� அ¸{திtகிடt�� சிtக�கைள ெவள�tெகாz� வ|¢, அவ�ைற ம²ப�­� 

நிைனவா�றலி} ¬லமாக அ§பவ�t��ப� ெச�¢வ�yடா� அvசிtக�கள�னா� ஏ�பyட ேகாளா²க� 

த�ƫ|¢வ��� எ}பைத உளவ�ய� வழியாக அறி|¢ ெகா�ளலா� 

 «}§ைர  

              சuககால{ தமிழƫக� நமt� இ¯ ெப¯xெச�வuகைள வழuகி­�ளனƫ. ந� தமிழƬ} 

வரலா�ைற மிகv சிற~பாக, இய�ைக வ¯ணைன­ட} மிக அழகாக பைட{¢�ளனƫ. அ{தைகய 

©க¸t�Ƭய ¥�களாக எy�{ெதாைக­� ப{¢~பாy�� வ�ளu�கி}றன. மtகள�} வா�tைக «ைற 

அவƫகள�} மர©, பzபா�, பழtகவழtக�, வ �ர�, ெபzகள�} ெசா�லா�ற� இய�ைக ஆகியவ�றி} 

ெதா�~©t களxசியமாக இ|¥�க� அைம|¢�ள¢. 

                  “ந�றிைண ந�ல�²|ெதாைக ஐu�²¥² 

                   ஒ{த பதி�²~ப{¢ ஓu� பƬபாட� 

                   க�றறி|ேதாƫ ஏ{¢� கலிேயா� 

                   இ{திற{த எy�{ெதாைக” 1 (பt.51) 

இ~பாடலி� ஆறாவ¢ ெதாைக ¥லாக கலி{ெதாைக �றி~ப�ட~ப�கி}ற¢. அைட ெமாழியாகிய 

‘க�றறி|ேதாƫ ஏ{¢� கலி{ெதாைக’ எ}ற சிற~ப�ைன ெப�²�ள¢. கலி{த� எ}ற ெசா�´tகான 

ெபா¯� ஆரவார� ெச�த�, எ¸vசி ெகா�¶த�, மகி�த� ஆ��. பதி�²~ப{¢�, ©றநா¨²�, 

©றவா�வ�ைன~ ப�றி ேபச~ப�� ¥�  இவ�²� ந�றிைண, �²|ெதாைக, அகநா¨², ©றநா¨², 

ஐu�²¥², கலி{ெதாைக ேபா}றைவ அகவா�வ�ைன~ ப�றிய ¥�களா��.  சuக அக இலtகியuக� 

ஃ~ரா��} உள~ப�~பா�ºt க¯{¢tகைள ஏ�றி~ பாƫ~பத�� சƬயான இட� எ}பைத உணƫ|¢ 

ெகாzேட}. இ|நிைலய�� சuக இலtகிய ேநாtக� சிைதவைடயாதவா² எ¸த ேவz�� எ}கி}ற 

மன உ²தி­ட} இ�வா�வ�ைன ெதாடuகிேன}.  

63 
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உளவ�ய� 

     ‘ைசtகாலஜி’ எ}பத} ¬லvெசா� 'ைசtகிேலாt�’ எ}பதா��. ‘ைசtகி’ எ}றா� ஆ}மா 

எ}²�, ‘ேலாக�’ எ}றா� அறிவ�ய� எ}² ெபா¯�ெகாz� ‘ைசtகாலஜி' எ}பைத ஆ}மாவ�} 

அறிவ�ய� எ}²� வ�ளt�வƫ. ‘ஆ}மாைவ ப�றிய அறிவ�யtகேம உளவ�ய�’ எ}² 

�றி~ப�y��ளனƫ. அƬ�டாy�� எ¸திய ‘ஆ}மாவ�} இய�©க�’ எ}ற ¥ேல உளவ�ய� ப�றிய 

«த� ¥� எ}ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. 

உளவ�ய� வ�ளtக� 

       மன�த} எ}பவ} உட´� உ�ள«மாக கல|¢  இ¯~பவ}. மன�தன�} உ�ளமா¢ 

ெசய�ப�வதா� தா} திறைமமிtக ெசய�கைள ெச�கி}றா}. மன�த} ப�றƬட«� ஒ�ெவா¯ 

�ழலி´� ெசய�ப�� அ�ல¢ நட|¢ ெகா�¶� வ�த� அ�ல¢ நட|¢ ெகா�¶� «ைறேய நட{ைத 

ஆ��. இைவ ேபா}ற மன�த~ பz©கைள அ�மன�த நட{ைத «ைறகைள ஆரா­� ¢ைறேய 

உளவ�யலா��. மன�த உ�ள{தி} நிைலகைள­� ெசய�கைள­� வ�ளt�வேத உளவ�ய� ஆ��. இ¢ 

மன�த அக வா�வ��� உயƫவ�ைன{ த¯வதாக உ�ள¢.  

      மன�தன�} நட{ைத ¬ல� ஒ¯வƬ} நட{ைதகைள­�, நட{ைத மா²பா�கைள­�, வ�ளt�� 

அறிவ�யலாக உளவ�ய� உ�ள¢. இ�ºளவ�ய� மன�த வா�வ��� பய}ப�� த}ைம அ�~பைடய�� 

நட{ைதகைள ஆரா�த�, நட{ைத ¬லமாக ெவள�~ப�� மனநிைலைய ஆரா�த�, மன�தன�} 

உளெவள�~பாyைட ெவள�t ெகாz� வ¯த�, மா²பyட �ழலி� நட{ைதக� மா²ப�வத�கான 

காரண{ைத ஆரா�த�, மன�த§t�� இ¯t�� உளvசிtகைள கzடறி|¢, அ{த� சிtக´tகான 

காரண{ைத­� கzடறி|¢, அதி� இ¯|¢ ம��வ¯வத�கான ெசய� «ைறகைள­� ஆரா�த�, 

மன�த§ைடய இய�©க�, நட{ைதக� அத�கான காரண{ைத ©Ƭ|¢ ெகா�ள உதºகிற¢. 

1.  ச«தாய ப�ரvசைனகைள ©Ƭ|¢ ெகாz� அவ�றி�கான த�ƫவ�ைன காzபத��� உளவ�ய� 

¢ைண ெச�கி}ற¢. ேம´� மன�த மனuகைள­�, மன�த ெசய�பா�கைள­�, அத�கான 

காரணuகைள­�   ஆரா�வ¢ உள~ப�~பா�º. இ|நிைலய�� இலtகிய«� உள~ப�~பா�º� 

ெந¯uகிய ெதாடƫ© ெகாz�¯~பைத காண. «�கி}ற¢. ‘மன�தைன ப�றி­�, மன�த மன� 

ப�றி­�, மன{தி} ெசய�பா�கைள ப�றி­�, �²வதாக இலtகிய«� உள~ப�~பா�º� 

அைமகி}றன.’ 2 «ைனவƫ.ெச.சாராதா�பா� இலtகிய«� உள~ப�~பா�º� (பt.7) 

       கலி{ெதாைக 'க�றறி|ேதாƫ ஏ{¢� கலி' என ©க�ெப²� இலtகிய� ஆ��. கலி{ெதாைக 

«�ைலtகலி{ தைலவ�ய�} ஆ¶ைமயான¢ ெசய�வ�வ{தி�� அ�~பைட. ஆ¶ைம எ}ப¢ 
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ஆuகில{தி�  ‘Personality’  எ}² அைழtக~ெப²கி}ற¢. ஆ¶ைம எ}§� திறைன ஆரா�வத} ¬ல� 

ச«தாய{தி� ெசயலா�ற� மிtகவƫகளாக திகழேவz�� எ}§� ேநாtகி� இ�வா�வ�ைன 

ெதாடuகி­�ேள}.  

சிtமzy ஃ~ரா�y  வா�வ�ய� 

       ஃ~ரா�y கி.ப�.1856-� ஆz� ேம மாத� 6� ேததி ஃ~ரா�ெபƫt எ}ற ஊƬ� த�ேபா¢ 

ெசtக�ேலாவாtகியாவ�� உ�ள ெமாராவ�யா நாy�� ப�ற|தாƫ. 1859 – ஆ� ஆz� அவƫ ���ப� 

வ�ய}னா நக¯t�t ��ெபயƫ|த¢. வ�ய}னா ப�கைலtகழக{தி� ம¯{¢வ� பய�}றாƫ ஃ~ரா�y. 

மன�த ¬ைளைய~ ப�றி பல ஆரா�vசிக� ெச�தாƫ. வ�Ƭºைரயாளராகº� பண�யா�றினாƫ. மன�த 

மன� ச�ப|தமா கy�ைரகைள­� அ�வ~ேபா¢ எ¸தி வ|தாƫ.  

      மனதி� அ¸{திt கிடt�� சிtக�கைள ெவள�tெகாz� வ|¢, அவ�ைற ம²ப�­� 

நிைனவா�றலி} ¬லமாக அ§~பவ�t��ப� ெச�¢வ�yடா� அvசிtக�கள�னா� ஏ�பyட ேகாளா²க� 

த�ƫ|¢வ��� எ}பைதt கzடறி|தாƫ.  

        “மனேநா� உைடயவƫக� நனவ�லி மன{தி� அ«uகி கிடt�� இvைசக�, அ§பவuக� 

«தலியவ�ைற நனºநிைலt� ெகாz� வ¯மா² ெச�¢ அவ�ைற ம�z�� மன{தி� 

அ§பவ�t��ப� ெச�¢வ�yடா� மன ேநா� ந�u��. மன� £�ைமயாக இ¯t��.  இ�வா² 

மனதி�� ெகாz� வ¯வத��{ 'தைடய��லா{ ெதாடƫ«ைற' எ}² ெபயƬyடாƫ.”3. ஃ~ரா�y மன 

அ§பவ{தி} ெவள�~பா�கைள ைவ{¢t ெகாz� நனº மன�, நனவ�லி மன�, நனவடu� மன� 

எ}² ¬}றாக  ப�Ƭtகிறாƫ.  

தி.�.இரவ�vச|திர} சிtமzy ஃ~ரா�y உள~ப�~பா�º அறிவ�ய� (பt.39) 

நனº மன� 

           இ¢ மன�த மனதி} ேம�ப�தியா��. இ�மனமான¢ சாதாரணமாகv ெசய�ப��. ெவள�{ 

£zட�களா� அறிய~ப�� இ¯tகி}ற ெவள�­லக அ§பவuக�, சி|தைனக�, எzணuக� 

க¯{ேதாyடuக� நிைற|த ப�தி நனº மன� ஆ��.  

நனவடu� மன� 

          நனºt�� நனவ�லிt�� இைட~பyட மனநிைலயாக நனவடu� உ�ள¢. தாமதமாகேவா 

இய�©கள�னாேலா எ¸� உ�ளடtகிய மனநிைலைய இ�வ�ட{தி� உணர இய´�. இ�மன� நனº 
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மன{¢ட} ெதாடƫ©ைடய¢. நனº மன அ§பவuக�, எzணuக� «தலியைவ த�காலிகமாக 

மைறtக~பyட நிைலய�� இ¯t��.  

நனவ�லி மன� 

         �ழ|ைத~ ப¯வ{தி� ஏ�பyட அ§பவuக�, அதிƫvசிக�, அடtகிைவtக~பyட இvைசக�, 

ஆகியைவ மைறமயாதன. அைவ மன�த மனதி� ெவள�~பாடா¢. ஏேதா ஒ¯ இட{தி� அ«uகிய�¯t�� 

எ}பைத ஃ~ரா�y கzடாƫ. ெவள�~பைடயாக ெதƬயாத இ~ப�திt� அ�மன� அ�ல¢ நனவ�லி மன� 

எ}² ெபயƬyடாƫ. இைத ஆ�மன� எ}²� �றி~ப��வாƫ. இu� வ�¯~பuக� அ«tக~பy� இ¯t��. 

இதி� காம�, அvச�, ேகாப�, சின�, �ேராத� ேபா}ற உணƫºக� உ�ளன. இைவ த�வ�ர 

உ�¶ணƫºகளாக உ�ளtகிளƫvசி­ட} இ¯t��. ச«க� ஏ�²tெகா�ளாதத ஆைசக� ஏதாவ¢ ஒ¯ 

காரண{தினா� உ�ளடuகிய�¯t��.  

1.   இ�ºணƫºக� உ�ளடuகிய�¯~பதா� உ�ள{தி� கவனtேகாளா²க� ஏ�ப��. இைவ மி�� 

ெபா¸¢ மனேநா� உ¯வாகி}ற¢. “ஒ¯ மன�தன�} பzைப உ¯வாt�வதி� நனவ�லி மன� 

ெப¯�பu�வகிtகிற¢.” நனவ�லி மன� எzணuகைள­�, நிைனºகைள­� ேசகƬ{¢ 

ைவt�� நிைனºtகளxசிய� எ}பƫ. அ|த நிைனºtகளxசிய{தி� வ¯� 

எzணuக¶t� வலிைம அதிக�. �ழ�வழி எ¸� எzண� தா} மன�தைன 

ந�லவனாகº� த�யவனாகº� மா�²கி}ற¢ எ}ப¢ உள~ப�~பா�º 

திறனா�வாளƫகள�} க¯{தா��.  

                                                            .தி.�.இரவ�vச|திர} ெதா�கா~ப�ய«� 

ஃ~ரா��� (பt.19) 

ஆ¶ைம{ த}ைம 

        ஆ¶ைம எ}ப¢ வzண� ேபா}ற¢. அைன{¢~ெபா¯�க¶� �றி~ப�yட வzண{ைத 

ெகாz�¯~பைத~ ேபால ஒ�ெவா¯ மன�தƬட{தி´� �றி~ப�yட ஆ¶ைம உ�ள¢. ெவ�ள�, 

பய|தாuேகாலி, திமிƫ, அ«u�லி ேபா}ற ெசா�கைள நைட«ைறய�� காணலா�. இைவ அைன{¢� 

அ|த|த மன�தƫகள�} ஆ¶ைமகைளt �றி~பதா��.  

       ஒ¯வƬ} �ணuகைள அறி|¢ெகா�ள ஆ¶ைமt ேகாyபா� ெபƬ¢� பய}ப�கிற¢. ஒ�ெவா¯ 

மன�த¯tகிைடேய­� ஆ¶ைம~ பz©க� மா²ப��. பழ�� வ�தuக�, ெசய�பா�க�, அ§பவuக� 

ேபா}றவ�ைறt ெகாz� தன�யƬ} இய�ைப �¯tகமான ஒ¯ «�ºt� ெகாz�வர ஆ¶ைமt 

ேகாyபா� ெபƬ¢� பய}ப�கிற¢.  
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     ஆ¶ைமைய கzடறிய அவன�} நட{ைதகைள­� பழtகவழtகuகைள­� ஆராய ேவz��. 

ஒ¯வைன   ஆராயாம� ஆ¶ைமைய «�º ெச�¢வ�ட «�யா¢. ஒ¯வƬ} சிற~ப�ய�©கைள­� 

உள{த}ைமகைள­� பல ேசாதைனக¶t� உyப�{தலா�. ஆ¶ைம­� ேசாதைன­� பƬமா�ற 

உறº«ைறையt ெகாzடதா��. 

     கலி{ெதாைகய�� இட�ெப�²�ள «�ைலtகலி பாட�கள�� ெப¯�பா}ைமயானைவ 

ஏ²த¸ºதைல­� அதி� ெவ�றி ெப¯� ஆz மகன��ேக 'த} மகைள{ த¯ேவா�' எனt �²வதாக 

அைம|¢�ள¢.  

    “காத� எ}ப¢ அ}© வ�வ�லான¢. என�§� மைற«கமாக காம� உ�ள¢. ஆzைமt�� 

ெபzைமt�� இைடேய தா} காத� அ¯�©�. இ¢ இய�ைக ேதƫவ�} வழிபyட¢. அைன{¢v 

ச«கuகள�´� பா´ணƫvசி ஒ�t�த´t� ஆளாகி}ற¢. அ«tக~பyட பா´ணƫvசி அ}ெபன~ 

ெபயƫவாகி இட�ெபயƫவாகி காதலாகிற¢. எனேவ காத� எ}ப¢ ஒ¸tக{தி} �றிய��  ஆ��.  

   தைலவ} தைலவ�ய�} காதைல ேப�மிட{¢ கவ�ஞƫ அத} மைறெபா¯ளாக காம{ைத 

எ�{¢ைரtகிறாƫ. 

உ�¶ணƫvசி உ|த� 

     ேதைவக� ேவyைகக� உ|த�களா� உ¯வான ¢�~©களா��. இ�வைக ¢�~©க� உ|த� 

காரணமாக உளஇயtகuகள�} ஆதாரமாகt ெகாzடைவ எ}பதா� இதைன ‘உ�¶ணƫvசி உ|த�' 

எ}² ஃ~ரா�y �றி~ப��கிறாƫ. 

    ஆயƫ ச¬க மtகள�} �� வழtக{தி}ப�, “ஏ² த¸வ�யவƫtேக எ} மகைள{ த¯ேவ}” 

எ}கி}ற ச¬க வ�¸மியuகைள .©Ƭ|¢ ெகாzட உ�ள� நாகƭகமாக பா´ணƫvசிைய ெவள�~ப�{த 

«�ப�கி}ற¢.  

    “ஏ² ெகா�ள வ�லாƫ எ}ைன ேபால எவ¯� இ�ைல” எ}² தைலவ} வ �ர� ேப�வத�� 

அவன¢ உ�¶ணƫvசி உ|த� காரணமாகி}ற¢. இ�வா² உ¯வாtக~பyட உ�¶ணƫvசிேய 

ேவyைகயாக ெவள�~ப�கி}ற¢. எ}கிறாƫ ஃ~ரா�y. 

உள~ேபாராyட� 

      உள~ப�~பா�வ�}ப� ஒ�ெவா¯ உ�¶ணƫvசிtெகன �றி{த ©றநிைல உz�. அ~©றநிைலையt 

ெகாz�தா} �றி{த �றிtேகாைள அைவ அைடகி}றன. “பா´ணƫvசிய�} �றி{த �றிtேகா� 
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'எதிƫபாலின ேமாகி~© ஆ��.”2 இத} அ�~பைடய�� ஒ¯ ஆz ஒ¯ ெபzைண காதலி~ப¢ 

இய�ைகய�} நியதி.  

    இத} காரணமாக களº வா�வ�� ஒ¯வைர ஒ¯வƫ ச|திt�� ெபா¸¢  பல தைடகைள 

எதிƫெகா�ள ேநƬ�கிற¢. ச¬க வ�¸மியuகைளt ©Ƭ|¢ ெகாzட உ�ள� நாகƭகமமாக~ 

பா´ணƫvசிைய ெவள�~ப�{த ேவz�� எ}கிற «ைறைமt� வ|¢வ��கிற¢. ஆனா� பா´ணƫvசி 

நாகƭகt கவைலையt ெகா�வதி�ைல. உ|¢வ�ைச~ ேபாtகி� ெசய�பட ேவz�� எ}கிற 

ெகா�ைகய�� ெசய�பட வ�ைழகிற¢. ச¬க மன�தன�ட� இ{த� ெவள�~பாy��� இட� இ�ைல. இ|த 

இ¯ நிைல~ேபாt� 'உள~ேபாராyட�' ஏ�பட வழிவ�tகி}ற¢. 

    ‘நமt� ஒ¯ நா� உறவ�னƫ ஆகாம� ேபாவதி�ைல’ 

என தைலவைனt கz� ©ற{£zட� காரணமாக உ�¶ணƫvசி ெவள�~ப�வைத­�, ‘உறவ�ன}’ எ}ற 

ெசா�லா� மைற«க ெபா¯ளாக காம� ெவள�~ப�{த~ப�கி}ற¢. இதனா� தைலவ�ய�} 

உளேபாராyட{தி�� இ¯ ெசய�க� காரணமாகி}றன. ஒ}² தைலவ} தனt� உறவ�ன} 

ஆகிவ��வா} எ}கிற ேநƫமைற க¯{¢�, ம�ெறா}² தனt� உறவ�ன} ஆகாம� ேபா�வ��வாேனா? 

எ}கிற எதிƫமைறt க¯{¢ேம தைலவ�ய�} உளேபாராyட{தி�� காரணமாகிற¢. 

ந�´¯{திரனாƫ «�ைலtகலிய��,  

    “…………………..ஒ¯ நா�  

     ேகளாள} ஆகாைம இ�ைல, அவ} கz� 

     ேவளா}ைம ெச�தன கz.” 

அளைவt கz� எ� கzக� காத� ெகாz��ள¢ என{ தைலவ� �²வத} ¬ல� ஃ~ரா��ய 

ேகாyபாy�}ப� உ�¶ணƫvசி உ|த� காரணமாக 'அவைன அைடய ேவz��' எ}கிற ேவyைக 

ெவள�~பy��ளைத அறிய «�கிற¢. 

          மன�த எzணகள�� ேநƫமைறt க¯{¢tக� ேதா}²� ேபா¢ ந}ைம­�, எதிƫமைறt 

க¯{¢tக� ேதா}²� ேபா¢ த�ைம­� உzடாகி}ற¢. 

          ேநƫமைறt க¯{¢tக� ேதா}²� ெபா¸¢ உளvசிtக�, உள~ேபாராyட� நிக�வதி�ைல 

எ}பைத இ�வா�வ�} வழி அறிய «�கிற¢.  �ழ|ைத~ ப¯வ அ§பவuக� ஆ¶ைமகைளt 

கyடைமtகி}ற¢ எ}பைத ஆ�வ�� அறிய «�கிற¢. 
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         ேதைவ ம�²� ேவyைகக� வாய�லாக உ�¶ணƫvசி உ|த� ெவள�~பy��ளைத அறிய 

«�கிற¢.            

¢ைண ¥�பy�ய� 

1.கலி{ெதாைக – «�ைலtகலி ©லி®ƫேகசிக} உைர சாரதா~பதி~பக� ெச}ைன (2005) 

2. கலி{ெதாைக – உ.ேவ.சாமிநாதஐயƫ தி¯ேவy��வர}ேபyைட ெச}ைன (1925) 

¢ைணைமv சா}றாதார� தி.�.இரவ�vச|திர} சிtமzy ஃ~ரா�y உள~ப�~பா�º அறிவ�ய�     

அைலக� ெவள�ய�yடக� ெச}ைன (2005) 
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பாரதி - உளவ�ய� பாƫைவ 

«ைனவƫ மா. ேர கா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ 

தமி�{¢ைற,ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ,  

ேகாைவ 
 

  ஆ�ºv �¯tக� 

ப{ெதா}பதா� ¥�றாz��  தமிழக{தி´�ள எyடய©ர{தி� 1882 இ� ேதா}றி 1921 வைர 

வா�|¢ இ}²� மtக� மனதி� ந�uகாத ஓƬட{தி� வா�பவƫ மகாகவ� பாரதியாƫ. இவƬ} 267 கவ�த 

பைட~©tகைள ஆ�ºv ெச�¢ உளவ�ய�    பாƫைவt�  உyப�{த~பy��ள¢. பைட~பாள} கால 

�ழ´t� ஏ�ப த} பைட~©கைள~ பைட{தா´� நிைறேவறாத ஆைசக�, எzணuக� ஆகியவ�ைற 

மனதி� ©ைதtகாம� த} பைட~©கள�� பைட{த´� ெச�கி}றாƫ. அ~ப�~பyட கவ�ஞƫகள�} 

வைககள�� மகாகவ� பாரதியா¯� ஒ¯வராவாƫ. பாரதிய�} கவ�ைத ஆ¶ைம ெப²வத��t காலv�ழ� 

மிகº� உதவ�யாக இ¯|¢�ள¢.  காலநிைலைய­� ச¬க நிைலைய­� �றி{¢ சி|தி{த பாரதி த} 

கவ�ைதக� வழியாக மtகள�ட{¢ மzண�} ெப¯ைமைய எ�{¢ இய�ப�னாƫ. ெபா¯¶tகாக கவ�ைத 

பைட{தவ} அ�ல பாரதி த} உ�ள{தி} ேதட´tகாக கவ�ைத பைட{தவ} பாரதி. அவ¯ைடய 

பைட~©க� ெப¯�பா´� அவர¢ உ�ள{தி} ெவள�~பாடாக~  ©ல~ப�வைத நா� உணர «�­�.  

எzணuக¶t� ஆ�ற� உz� எ}ற சா}ேறாƫ ெம��ெமாழிtேக�ப  பாரதி மtகள�ட� 

ந�ெலzணuகைள வளƫtக ந�ல க¯{¢tகைளt கவ�ைதகள�� ©�{தி~ பா�னாƫ. த�ய எzணuக� 

மtக¶t�{ த�u� வ�ைளவ�~ப¢ அவ�ைற வ�லtக கவ�ைத எ¸தி­�ளாƫ.ெபz நிைன{தா� நாyைட 

வ��தைல ெபற ெச�ய «�­� எ}² பாரதி உ�ள{தி� ஆழமாக~ பதி|¢ ைவ{தி¯|தாƫ. இவ�ைற 

இtகy�ைர ஆரா�|¢ ெவள�~ப�{¢கி}ற¢. 

«}§ைர  

          ஓƫ இலtகிய~ பைட~பாள�t� இரz� மனநிைல காண~ப�வைத ெவள�~ப�வைதt 

காணலா� ஒ}² க�பைன{ த}ைம ம�ெறா}² எதாƫ{த{ த}ைம. இவ�றி� எைத 

ேவz�மானா´� ச¬க{திட� ப�ரதிபலி{¢ காyட «�­� பைட~பாள} எதாƫ{த{ைத ெவள�tகாy�� 

ேபா¢ சிtக�கைள எதிƫெகா�ள ேவz�ய �ழலி� த�ள~ப�கி}றா} இ¯|தா´� ச¬க ந�திைய 

கைடப��tக ேவz�ய¢ பைட~பாள�ய�} ெப¯� பuகாகº� கடைமயா�� அைமகி}ற¢. பைட~பாள} 

கால �ழ´t� ஏ�ப த} பைட~©கைள~ பைட{தா´� நிைறேவறாத ஆைசக� எzணuக� 

ஆகியவ�ைற மனதி� ©ைதtகாம� த} பைட~©கள�� பைட{த´� ெச�கி}றாƫ. அ~ப�~பyட 

கவ�ஞƫகள�} வைககள�� மகாகவ� பாரதியா¯� உ�ளாƫ. அவƫத� உ�ள{தி� ஏ�பyட உணƫºக� 

ெகா|தள�~©க� கவ�ைதயாக ெவள�~பy� இ¯~பைத­� காணலா�. உளவ�ய� ப�றி டாtடƫ � 

64 
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சz«க�|தர� �²�ேபா¢ “உளவ�ய� எ}ப¢ மன�த உ�ள{தி} த}ைமகைள எ�{¢ வ�ளt�வ¢. 

ைசtகி (Psyche) ேலாக�(logus) எ}ற இ¯ கிேரtகv ெசா�க� இைண|¢ ைசtகாலஜி எ}² 

வழuக~ப�கிற¢ எ}றாƫ எ}பாƫ”1 பாரதியா¯� த} உ�ள{தி} ெவள�~பாடாக தா} கவ�ைதக� 

©ைன|¢�ளாƫ இ¯|தா´� ஏராளமான கவ�ைதக� மனதி� ஆழமாக~ பதி|த பதிºகைள 

ெவள�tகாy�� ேபா¢ இ}ன�க� ஏ�பட வா�~©க� இ¯~பதா� த} பைட~ப�� அவ�ைற~ 

ப�ரதிபலி{¢ காy�­�ளாƫ. எ�{¢tகாyடாக 

                                    எzண�ய «�த� ேவz�� 

                                    ந�லேத எzண� ேவz�� 

                                    நிைனº ந�ல¢ ேவz�� 

                                    ெந¯uகிய ெபா¯� ைக~பட ேவz��. 

                                                                      (மஹாசtதிt� வ�zண~ப�; பாட�-1 ) 

எ}ற வƬக� வழியாக பாரதிய�} உ�ளtகிடtைக ெவள�~ப�வைதt காணலா�. பாரதிய�} கவ�ைத 

ஆ¶ைம ெப²வத��t காலv�ழ� மிகº� உதவ�யாக இ¯|¢�ள¢ எ}² நா� க¯தலா�. 

வ�ழி~©ணƫேவா� பர|¢பyட உணƫºைடய¢ பாரதியாƫ ஆ¶ைம{திற} எனலா�. ஒ¯ �றி~ப�yட 

எ�ைலt�� நி}² வ�டாம� அத��� அ~பா� மனைதv ெச´{திv சி|தி{த{ ெதாைலேநாt�~ 

பாƫைவ உைடய¢ எ}றா� யாரா´� மறtக இயலா¢. மர©வழிt கவ�ஞƫகள�ைடேய இ¯|¢ ச�² 

ேவ²பy� அறிº{ திறைமயா� அைனவ¯� ©Ƭ|¢ ெகா�¶� எள�ைமயான ெசா�லாyசிையt 

ெகாz� கவ�ைதக� பைட{¢ த} ஆ¶ைமைய நிைல நாy�யவƫ எ}² �றலா�. «.இராசமாண�tக� 

அவƫக� உளவ�யைல ஏ¸ வைகயாக~ ப�~பாƫ.2 பாரதிய�} கவ�ைதகைள ெபா¢உளவ�ய�, ஒ~© 

உளவ�ய�,ப�ற�ºஉளவ�ய�,உட���றிய�உளவ�ய�,ச¬கஉளவ�ய�, க�வ� உளவ�ய� என ஐ|¢ 

நிைலகள�� ஆ�ºt� உyப�{தி ஆ�º ேம�ெகா�ள~பy��ளன. 

 ெபா¢நிைல,ேதச ம�²�ச¬கநிைலய�லான உளவ�ய� 

                 பாரதிய�} சி|தைன எ~ேபா¢� ேதச{தி} ம�¢ தா} இ¯|தேத தவ�ர த}ம�ேதா 

���ப{தி} ம�ேதா இ¯|ததி�ைல. இ�ºலக{தாƫ அைனவைர­� த� உறவ�னராக எzண� வா�|தவƫ 

பாரதியாƫ ஆவாƫ. பாரதிய�}  ேநாt� ெபா¢த}ைமயான ேநாtகா��. இதைன  

 

பா¯t��ேள ந�ல நா� -எuக� 

பாரத நா� (பாரதநா�: பாட� :4) 

எ}ற அ�க¶� 

               ெச�­� வ�ைனக� அைன{தி´� ெவ�றி 

                             ேசƫ|திட ந�ல¯� ெச�க(ைவய«¸¢�: பாட� :1) 
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எ}ற அ�க¶� 

«~ப¢ ேகா� ஜனuகள�} ஸuக«¸ைமt�� ெபா¢உைடைம ஒ~ப�லா ச«தாய� 

உலக{¢tெகா¯ ©¢ைம 

                                                                    (பாரத ச«தாய�; பாட�:2) 

எ}ற அ�க¶� 

  காtைக �¯வ� எuக� ஜாதி ந�ƫ 

                        கட´� மைல­� எuக� �yட�(ஜயேபƬைக; பாட�:4) 

 எ}ற அ�க� பாரதிt� ேதச{தி} ம�¢ இ¯|த ப�ரvசிைன ப�ரதிபலிtகிற¢.  

                    காலநிைலைய­� ச¬க நிைலைய­� �றி{¢ சி|தி{த பாரதி த} கவ�ைதக� 

வழியாக மtகள�ட{¢ மzண�} ெப¯ைமைய எ�{¢ இய�ப�னாƫ உய�ƫ த}ைமt� ¬லகாரணமாக 

வ�ளu�� ேபரா�ற�  ந�«�¶� நமt� ெவள�ேய­� இ¯tகிற¢. இைத ©Ƭ|¢ ெகாzடா� நா} 

ேவ² உய�ƫக� ேவ² எ}² க¯¢� நிைல மா²�. இvசி|தைனைய ஆழமாக மனதி� பதி{¢tெகாz� 

கவ�ைதக� த|¢�ளாƫ எனலா�. 

                ெபா¯¶tகாக கவ�ைத பைட{தவ} அ�ல பாரதி. த} உ�ள{தி} ேதட´tகாக 

கவ�ைத பைட{தவ} பாரதி அவ¯ைடய பைட~©க� ெப¯�பா´� அவர¢ உ�ள{தி} ெவள�~பா� 

©ல~ப�வைத நா� உணர «�­�. கவ�ைதய�} ப�}©ல{ைத ைவ{¢ உ�ள{ைத அவ} வா�|த 

கால{தி� இ|திய தி¯நா� தமிழக� மtகள�} நிைல அைன{¢� கவ�ைதகள�� ப�ரதிபலி~பைதt 

காணலா�. அ|த கவ�ைதகைள ஆ�|¢ ேநாtகினா� அவர¢ உ�ளtகிடtைக­� உ�ள{தி} ேதட´� 

ெவள�~ப��.அவƬ} வா�tைக �ட பல ேநரuகள�� உளவ�யைல{ தாz� உட´ளவ�யலாக 

ெவள�~பy� இ¯~பைத அவƫ வரலா�ைற~ ப�t��ேபா¢ ெதள�வாகிற¢  

              உதாரணமாக ஒ¯ «ைற பாரதி தி¯vசிரா~ப�ள� இரய�� நிைலய{தி�� வ¯ைக ©Ƭ|தாƫ 

அவர¢ ரசிகƫக� அவைர வரேவ�க �¸மி இ¯|தனƫ. இரய�லிலி¯|¢  இறu�� ேபா¢ கா� இடறி 

இரய�� நைடபாைதய�� வ�¸|¢ வ�yடாƫ. ரசிகƫக� ஓ�வ|¢ அவைர £tக «�பyடனƫ பாரதி 

அவƫகள�ட� எ}ைன ெதாடாத�ƫக� என த�{¢ வ�yடாƫ. அேதா� இ¢ எ} பாரத மz அதி� 

வ�¸ேவ} ©ர¶ேவ} எ}² இரz� «ைற ©ரz� ெச}றதாக அவர¢ வா�tைகt �றி~© 

காy�கிற¢. இ|நிக�º அவƫத} த|ைதயƫ நாy�} ேம� ெகாzட மன~ப�² ெவள�~ப�வைதt 

காணலா�. 

                ேதசிய வ��தைலைய எதிƫேநாtகி எ}ற பாரதிய�} யதாƫ{த வா�º அவƬ} 

கவ�ைதயா� ெவள�~ப�வைதt காண«�கி}ற¢. எ�{¢tகாyடாக 

                      கணபதிராய} அவன�¯ காைல~ ப��{தி�ேவா� 

                                                        �ண� உயƫ|திடேவ வ��தைல �� மகி�|திடேவ 
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                                                                           (ஆ² ¢ைண; பாட�: 2)  

கடºைள~ பா�கி}ற இட{தி´� �ட வ��தைல சி|தைன மிxசி நி�பைத காணலா�. சாதிக� பாரத 

நாyைட ப�ளºப�{¢கிற¢ ஒ�²ைமேயா� இ¯|தா�தா} நா� வ��தைல ெபற «�­� எ}ற 

உணƫº பாரதிt� இ¯|தைத த} கவ�ைதய�� ஒ¯ ேகாணuகி பா�வதாகv �y�­�ளாƫ. ேகாணuகி 

ம�¢ மtக� ந�ப�tைக ைவ{ததா� அவƫ �²வ¢ ேபா� இ|ந� எzண{ைத மtகள�} மனதி� ©�{த 

கீ�வ¯� கவ�ைதைய த|¢�ளாƫ. 

���� ���� ���� ���� 

ந�ல கால� ெபாறt�¢ ந�ல கால� ப�றt�¢ 

ஜாதிக� ேச¯¢ சzைடக� ெதாைல­¢ 

ெசா�ல� ெசா�ல� சtதி மாகாள� 

                                                                        (©திய ேகாணuகி; பாட�: 16 ) 

                          பாரதி இள� ப¯வ{தி� ஆuகிேலயƬ} அடt� «ைறகைள­� 

வ}«ைறகைள­� பாƫ{¢ வளƫ|தவƫ. அ|த ப�x� உ�ள{தி� எ~ேபா¢ேம வ��தைல எ}ற உணƫº 

த�~ப�ழ�© ேபால எƬ|¢ ெகாz�¯|த¢. மtகள�ட� காண~ப�கி}ற எதிƫமைறயான எzணuக� 

ெசய�க� ேபா}றவ�ைற ஆரா�|¢ ந}� அறி|¢ மtக¶t� கவ�ைதய�} வழியாக ெவள�~ப�{தி 

இ¯~பைதt காணலா�. இதைன 

                             ஒ}² பyடா� உz� வா�º ந�மி� 

                       ஒ�²ைம ந�uகி� அைனவ¯t�� தா�º (பாரதநா�; பாட� :4) 

எ}ற அ�க� ©ல~ப�{¢�. 

                  ஆuகிேலயƬ} அடt�«ைறயா� பாƫ{¢ எ} மன� அ�ல�பy� தாuகாத ஒ¯ 

மன உணƫº     கவ�ைதயாக ெவள�~ப�வைதt காணலா�. இதைன 

ெநx�ெபா²t�தி�ைலேய இ|த நிைலெகyட 

                                                                   மன�தைர நிைன{¢வ�yடா� 

( பாரத ஜனuகள�} த�கால நிைலைம; ெநாz�v சி|¢; பாட�:1) எ}ற அ�க� உணƫ{¢�. 

         எzணuக¶t� ஆ�ற� உz� எ}றசா}ேறாƫ ெம��ெமாழிtேக�ப  பாரதிய�} மtகள�ட� 

ந�ெலzணuகைள வளƫtக ந�ல க¯{¢tகைளt கவ�ைதகள�� ©�{தி~ பா�னாƫ. த�ய எzணuக� 

மtக¶t� த�u� வ�ைளவ�~ப¢ அவ�ைற வ�லக கவ�ைத எ¸தி­�ளாƫ எ�{¢tகாyடாக , 

வலிைமய�ற ேதாள�னா� ேபா ேபா ேபா 

                                   கிலிப� �{த ெநxசினா� ேபா ேபா ேபா 

                                   ( ேபாகி}ற பாரத«� வ¯கி}ற பாரத«�; பாட� :1) 

எ}கிறாƫ. 
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 பாரதி­� ெபz சி|தைன­�:  

                     பாரதிய�} உ�ள{தி� ெபzைண{ தாயாக சtதியாக பாƫtக இ|த த}ைமைய~ 

ெப¯�பாலான கவ�ைதகள�� காணலா�.ெபz நிைன{தா� நாyைட வ��தைல ெபற ெச�ய «�­� 

எ}² பாரதி உ�ள{தி� ஆழமாக~ பதி|¢ ைவ{தி¯|தாƫ. அதைன 

                                                                         வ��தைலt� மகள�ƫ எ�ேலா¯� 

ேவyைக ெகாzடன� ெவ�´வெம}ேற. 

                                                                     (ெபzவ��தைல; பாட�: 243) 

 எ}²�  �y�­�ளாƫ. 

எ|த ச«தாய� ெபzைண வா�{¢கி}றேதா அvச«தாய� «}ேன²�. ெபzைண மதிtகி}ற 

உளநிைல பாரதிய�} கவ�ைதகள�� ப�ரதிபலி~பைத உணர«�கி}ற¢. எ�{¢tகாyடாக ெபzைம 

வா�ெக}² �{தி�ேவாமடா 

              ெபzைம ெவ�ெக}² �{தி� ேவாமடா 

                                                                            (ெபzைம; பாட�:1)  

எ}²�  

                   ெபzணற{திைன யாzமtக� வ �ர|தா} 

              ேப மாய�} ப�றெகா¯ தா�வ��ைல.                                                                 

(ெபzைம; பாட�:4)                                                                                

எ}²� �றிய�¯~ப¢ ந�ல சால~ ெபா¯{தமாக அைம|¢�ள¢. 

 ெத�வ~ பாட�கள�� பாரதிய�} உளவ�ய�: 

பாரதி அறிேவ ெத�வ� எ}² �றினா´� இைற ந�ப�tைக ெகாzடவƫ எ}ற நிைலைய அவƫ த� 

பாட�கள�� பாƫtக «�கி}ற¢ இ|¢, இ�லாமிய, கிறி{தவமtகள�} ந�ப�tைகt� 

பா{திரமானவƫகைளv �y�னா´� பாட�கள�} வழியாக நாy�~ப�ைற­� ஆuகிேலயƫகள�} 

த�ைமைய­� மைற«கமாகº� ேநƬைடயாகº� ெவள�~ப�{தி இ¯~பைதt காண«�கி}ற¢. 

எ�{¢tகாyடாக கzணைன நிைனtகி}ற மன{தி} வழியாக த�ƫ~பா} இ¯ைள~ ேபƫ~பா} கலிைய 

(மனேம;பாட�: 62) 

எ}² �y�­�ளாƫ. அ�லாைவ �y��ேபா¢ , 

ஏைழக¶t�� ெச�வத��� இறuகி அ¯¶� ஓƫப�தா 

                          ேகாைழகy�� வ �ர¯t�u �ைற தவ�ƫ{¢ ஓƫ �¯ 

                                                                                             

(அ�லா;பாட�:4) 

 எ}²� இேய� நாதƫ �றி{¢ பா��ேபா¢  
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நாச மி}றி நைம நி{தu கா~பƫ 

        ந� அக|ைதைய ெகா}² வ�yடா� 

(ேய�கிறி{¢; பாட�:1) 

  எனt�²வதிலி¯|¢ அ�லா, ேய�நாதƫ ேபா}ேறாƫ மtகைள ந�வழி க�வ�tகாக~ பா�பy� 

இ¯~ப¢ ெதƬகி}ற¢. 

«�ºைர:  

ேம�ப� பாட� தரºகைள அ�~பைடயாக ைவ{¢ பாƫtகி}ற ெபா¸¢ பாரதிய�} உ�ள� ேதசிய 

வ��தைலய�} ம�¢ ஆழமான பதிº ெகாz� உ�ள¢ என {ெதƬகிற¢. உ�ள{தி} பாதி~©க� 

அைன{¢� கவ�ைதகளா� ெவள�~பy��ளன. கடºைள வணu�� ெபா¸¢ உ�ள{தி� வ��தைல 

தாtக� கவ�ைதக� வழியாக ெவள�~ப�கி}றன. நா� வ��தைல ெப²வத�� ேவz�ய 

வ�தி«ைறகைள­� கவ�ைதகள�ேலேய வ�{¢�ளாƫ .அைவ சாதி ேவ²பா� ,ஒ�²ைம ெபzைம, 

இைறவழிபா� எ}பன ெமா{த{தி� பாரதிய�} கவ�ைதக� அவர¢ உ�ள{தி} பதிºகைள­� 

உளவ�ய� மனநிைலைய­� ெவள�~ப�{¢கி}றன எ}ப¢ உ²தி. 

¢ைண நி}ற  ¥�க�: 

டாtடƫ.�.சz«க�|தர�; நாy�~©றவ�யலி� உளவ�ய� பாƫைவ: ப:1;1991 

«. இராசமாண�tக�;மன�த உ�ள�; ப:21; 1977 

பாரதி பாட�க� ஆ�º� பதி~©�;1987 

மகாகவ� பாரதியாƫ கவ�ைதக�;1962 
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த�ப�  நா. பாƫ{தசாரதிய�} பy�~ªvசி நாவலி� உளவ�ய� �²க� 

«ைனவƫ க.ர.லதா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, ¢வாரகதா� ேகாவƫத}தா� ைவணவt க�µƬ, 

ெச}ைன. 
 

ஆ�ºv�¯tக�  

     மன�தன�} ©றv ெசய�கைள உ�²ேநாtகி «ைறயாக ஆரா�|¢ அத} ¬ல� அைவ எ�வா² 

அக{ேத நிக¸� சி|தைன ஓyடuக¶ட} ெதாடƫ© ெகாz��ளன எ}²� ��²v�ழலி� ஏ�ப�� 

நிக�ºகளா� எ�வா² பாதிtக~ப�கி}றன எ}²� வ�ளt�வேத உளவ�ய� என~ப��. ெதாடtக 

கால{தி� உளவ�ய� எ}ப¢ மன� ம�²� ஆ}மாைவ ஆரா­� இயலாக{ த{¢வ இயலி} ஒ¯ 

ப�தியாக இ¯|த¢. ஆனா� த�ேபா¢ நட{ைத ப�றி «ைறயாக ஆரா­� இயலாக ஒ¯ தன�{ 

¢ைறயாக வளƫvசி~ ெப�²�ள¢. ஆர�ப கால{தி� யதாƫ{த மன�த வா�tைக மy�� உளவ�ய� 

அ�~பைடய�� ஆராய~பyட¢. த�ேபா¢ ©ைனவ�லtகிய மா|தƫக¶� உளவ�ய� அ�~பைடய�� 

ஆராய~ப�கி}றனƫ. அத}ப� த�ப� பாƫ{தசாரதிய�} பy�~ªvசி எ§� நாவலி� பா{திர~ பைட~ப�� 

இட�ெப�²�ள உளவ�ய� �²கைள ஆரா­� வைகய�� இtகy�ைர அைமகி}ற¢. 

«}§ைர 

உளவ�ய� என~ப�வ¢ ஒ¯ மன�தைன~ ப�றி­� அவ} த} சி|தைனகைள­� 

ெசய�பா�கைள­� ஆரா­� ச¬க அறிவ�ய� ஆ��. உளவ�ய� எ}§� ெசா� கிேரtக ெமாழிv 

ெசா�களான 'ைசtகி' எ}ற உய�ைரt �றிt�� ெசா�ைல­� 'ேலாக�' எ}§� அறிவ�யைலt 

�றிt�� ெசா�ைல­� ¬லமாகt ெகாz� உ¯வாtக~பyட¢ இ¢ கைல அறிவ�ய� ஆகிய இரz� 

¢ைறகைள­� சாƫ|¢ இ¯~பதா� இதைன கைல ம�²� அறிவ�ய� ¢ைறக¶t� அ~பா� 

இ¯tகt��ய ஒ¯ ©¢ைமயான ¬}றாவ¢ ©லமாகt ெகா�ளலா�. மன�தன�} ஒ�ெவா¯ ெசய´� 

அவன�} உளவ�ய� அ�~பைடய�ேலேய நிக�கிற¢. ஒ�ெவா¯வƬ} உளவ�ய´� தன�{த}ைம 

வா�|த¢. மன�த உளவ�ய� கyடைம~©, ப¯வ{தி��~ ப¯வ� ேவ²ப�கிற¢. மன�த உளவ�ய� 

த�ƫமான�t�� அ�~பைடt காரண�களாக மர©� ��நிைல­� உ�ளன. 'பy�~ ªvசி' நாவலி} «tகிய 

கதாபா{திரuகளான ��ணா, வடமைல~ ப��ைள, வ�ேவகான|த ¬ƫ{தி ஆகிேயாƬ} உ�ள 

இய�©கைள ஆரா­� ேவைளய�� ’ஃ~ரா��’} உள~ ப�~பா�º «ைறய�}ப� பைடtக~பy��ளன 

எ}பைத அறிய «�கிற¢. 

«த}ைமv ெசா�க�:  வடமைல~ ப��ைள, வ�ேவகான|த ¬ƫ{தி, ��ணா 

65 
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வடமைல~ ப��ைள 

 தாமைரt �ள� எ}§� அழகிய கிராம{தி� ெபƬய மன�தƫ வடமைல~ப��ைள. ேகாழி~ 

பzைண நட{¢வதாக~ ெபா� ெசா�லி, அர�~ பண{ைத அ§பவ�~பவƫ. அ|த ஊ¯t� வ|த இள� 

ச¬க ேசவகி ��ணா நtகீர} ைதƬய«�ளவ�. வடமைல~ ப��ைளய�} ேகாழி~ பzைண 

வ�வகார{ைத அர�t� உணƫ{தி மான�ய{ைத நி²{தி வ��கிறா�. அவ¯t�{ ¢ைண ©ƬேவாƬ} 

மிரyட�க¶t� அ�பண�யாம� தன¢ «�வ�� உ²தியாக நி�கிறா�. ©காைர{ தி¯�ப~ ெபற 

ம²tகிறா�. வடமைல~ ப��ைள அவைள~ பழிவாuக நிைனtகிறாƫ. அவ¯t� அ|த ஊƬ} 

பxசாய{¢{ தைலவ¯� கிராம «}சீ~©� ¢ைண ேபாகி}றனƫ.  

 தாமைரt �ள{தி��~ பtக{¢ ஊரான க}ன�கா©ர{தி� வா¸� ர�ராம} எ}ற உட� 

ஊன«�ற இைளஞேனா� ��ணாைவ{ ெதாடƫ©~ ப�{தி~ ேப�கி}றனƫ, இ�லாதைத­� 

ெபா�லாதைத­� கைத கy� வ��கிறனƫ. அவƫகள¢ உzைமய��லாத~ பழிv ெசா�ைல{ தாuக 

«�யாத ��ணா ேவைலைய{ ¢ற|¢வ�y� அவள¢ தாயா¯ட} ஊƫ தி¯�©கிறா�. வடமைல~ 

ப��ைளய�} வtகிர மன{தா� ��ணாவ���� ர�ராம§t�� இைட®² உzடாகிற¢.  

 ”தாமைரt �ள{தி� ��ணாவ��� அபவாத� ஏ�படt காரணமாக இ¯|த தாமைரt �ள{¢ 

ப�ர«கƫக� யாவ¯� ேதா�ற{தா� நாகƬக� அைடயாதவƫக�”1 எ}²� ”வ�© ேப�வைத­� ©ற� 

ேப�வைத­� பாவ� எ}² ெசா�லிt ெகாzேட அவ�ைற நா{த¸�ேபற~ ேப�வத} ¬ல� அ|த~ 

பாவ{ைதேய ெச�¢ ெகாz�¯~பாƫக�”2 எ}²� வடமைல~ ப��ைளைய~ பட� ப��{¢t காy�கி}ற 

ேவைளய�� த} மன{ைத­� வ�ளt�கிறாƫ ஆசிƬயƫ நா.பா.  

¢}©²{தி இ}ப� கா த�: 

  ¢}©²{தி இ}ப� கா � ஆைச (Sadistic Pleasure) மன�தன�} அ�மன{தி� ©ைத|¢ 

கிடt�� என உளவ�யலாளƫக� �²கி}றனƫ. வzண{¢~ ªvசிைய~ ப��{¢ அத} சிற�கைள 

ஒ�ெவா}றாக அக�றிவ�y� அ¢ தவ�~பைத கz� மகி¸� சி²வƫகள�} மன~ேபாtைக உதாரணமாகt 

ெகா�ளலா�. இ|த மனநிைலைய உைடய மா|தƫக� க�பைனய�� அைனவைர­� த} எதிƬகளாக 

பாவ�{¢ பழித�ƫt�� ெச�கள�� ஈ�பy� அதி� இ}ப� காzபƫ. பy�~ ªvசி நாவலி� 

வடமைல~ப��ைள இ{தைகய இய�ப�னƫ எ}பத��� அவரா� ெபzக� அைட­� ¢}பuகைள 

வ�ளt�ைகய��, “வzணt கவƫvசி­� வன~©� ெகாz� எzண{தி� ேமாக� நிைறt�� ேகால{தி� 

பர|¢ திƬ­� பy�~ªvசிகைள~ ேபா}றவƫக� இ|த நாy�~ ெபzக�. பர|¢ திƬ­� ேபா¢ யாƫ 

ப��{¢ வ�ைளயாy��காக த�~ெபy�ய�� அைட~ப¢  ேபால அைட~பாƫக� எ}² உ²தி �ற 

«�யா¢”3 எ}² எ¸¢கிறாƫ.  
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வ�ேவகான|த ¬ƫ{தி 

  நாவலி� வ¯� வ�ேவகான|த ¬ƫ{தி நாவலாசிƬயƫ வாசக}. அவர¢ பைட~ப�� 

இட�ெப�ற பா{திரuகைள~ ப�றிv சி|தி{¢ அவ�றி} ெசய�பா�க¶t� வ�ளtக� த|¢ ஆரா­� 

த}ைம உைடயவனாக உ�ளா}. “மன{தி} �றிtேகா� உடலி} ேசƫtைகய�னா� ஆ}ம�கt �y��� 

வைக ெச�தேல. ெத�வ �க அ�ல¢ உலக அ}ைப எ�த உதºவதா� இைடய�� அைம|¢�ள 

ப�tகyேட ஆz-ெபz உறº4. ஆசிƬயƫ பைட~©tகள�� இ�வைக மானசீக இைணக� மன~பt�வ� 

உ�ளவƫ. ெவ²� உடலி}ப� வ�¯�பாம� உடலி}ப{தி´� உ�ள� இைண|¢ ெப²� 

«த}ைமயாகt க¯¢� உயƫºைடயவƫ ம�மன�தƫ என~ ெபயƫ ெப²வƫ.”5          

இt��²tகள�} எ�{¢tகாyடா� பைடtக~பyட �றிxசிமலƫ ªரண�ய�} பா{திர~பைட~ைப 

பy�~ªvசிய�� வ¯� வ�ேவகான|த ¬ƫ{திைய மிகº� கவƫ|¢வ��கிற¢. அவ} அ~பா{திர~ 

பைட~ைப ந}� ஆரா�கிறா}. “காத´t�� £�ைமயான அ}©t�� ஒ¯ ெபzண�} மன� எ�வளº 

மƬயாைத­� பtதி­� ெச´{தி~ ப��வாதமாக இ¯tக «�­ேமா அ�வளº ப��வாதமாக ஒ¯ 

ஆzப��ைள இ¯tக «�­ேமா?”6. ெபzைண இழ|¢ ஆzமக} அவள¢ இழ~ப��காக ைக�ைம 

ேநா}© ேநா�க{ ¢ண�வ¢ ேபா}ற க�© ெநறிைய~ ேப�� கதாநாயகைன{ தா}. நா} எ}«}னா� 

காzகிேற}.”7 எ}கிற பதிவ�லி¯|¢ ஆசிƬயர¢ இலtகிய அறிº ©ல~ப�வேதா� அவƫ ‘த©தாரநிைல’ 

ம�¢ ெகாzட ஈ�பா��, அ¢ இலtகிய~ பைட~©tகள�} ¬ல� ெவள�வர ேவz�� எ}² உ�ள 

நிைல­� ெவள�~ப�கிற¢.  

��ணா                        

‘பy�~ªvசி’ நாவலி} நாயகி ��ணா எ}§� பா{திர� இரz� ெவ�ேவ² வைககள�� 

சி{திƬtக~பy��ள¢. ஆசிƬயƬ} கைத ேபாலேவ தன¢ வா�tைகய�´� நட|ததாகt �²� ��ணா 

ஓƫ இள� வ�தைவ. இவ� அ�லி®ரண� எ§� கிராம{தி� த} தாேயா� தuகிv ச¬க~ பண� 

ெச�கிறா�. எ¸{தாளƬ} «ய�சியா� பர|த மன� ெகாzட «�ேபாt� எzண� ெகாzட 

இைளஞ} ஒ¯வ} இவைள ம²மண� ெச�¢ ெகா�ள «}வ¯கிறா}. ஆனா� ��ணாேவா 

தி�ெர}² த�ெகாைல ெச�¢ ெகா�கிறா�. “ப�{¢~ பyட� ெப�² இ|தt கிராம{ைத{ ேத� உைழtக 

வ|த ஒ¯ ெபz t� இ|த ஊƫ பழ�ெப¯vசாள�க� அள�{த பƬ�க� தா} இ|த மxச� 

ப{திƬைகய�� ெவள�வ|தி¯t�� ¢�ப�ரேயாகமான ெச�திக�. ‘வ�தைவயா வ�பvசாƬயா’ எ§� 

தைல~ப�y� எ¸தி­�ளனƫ. மான� ேபாகிற¢. ெவள�ய�� தைல காyட «�யவ��ைல. எ}ன�ட� 

ப�ைல இள�{த வxசகƫகைள நா} அ§�லமான «ைறய�� சமாள�{தி¯|தா� எ}§ைடய மான� 

ேபாய�¯|தா´� இ~ப� எ�லா� ¢}ப� ெச�­� எதிƬக� உ¯வாகி இ¯tக மாyடாƫக�. நா}  
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க�ைமயாக நியாய{ைதt கைட~ப��{ததா� வ|த வ�ைளº”8 எ}² க�த� எ¸தி ைவ{¢வ�y� த} 

«�ைவ{ ேத�tெகா�கிறா�.  

  ‘பy�~ªvசி’ நாயகி ��ணா ஓƫ இலyசியவாதி. அவள¢ இலyசிய ேவyைகைய 

£z�� வைகய�� பyடமள�~© வ�ழாவ�� ேப¯ைர ஆ�றிய ேபரறிஞƫ, ‘இரய��ேவ நிைலய{தி� காைச 

உ�ேள ேபாyட¢� நைடேமைட கyடண� ெவள�ேய த�¶கிற எ|திர� ேபால உuகள�� பலƫ இ|த~ 

பyட~ப�~ைப நிைனtகலா�. ஆனா� நா} அ~ப� நிைனtகவ��ைல. ெம�யான ப�~© உuக¶t��ேள 

இ¯t�� அகtகzகைள ந}றாக திறtக ேவz��. ந�uக� பல ேப¯ைடய அகt கzகைள{ திற|¢ 

உதºவத��� பய}பட ேவz��”9 எ}² �றிய க¯{¢tக� அைம|தன . அேத சி|ைத­ட} 

‘தாமைரt �ள�’ எ}ற கிராம{ைதv சாƫ|¢�ள ப�திக¶tகாகv சƫtகாƫ அைம{தி¯|த ேதசிய 

வளƫvசி{ திyட{தி� ேவைல ெப�றா�. அ|த ஊƬ} ெபƬயவƫ வடமைல~ ப��ைளய�} பைகையv 

ச�பாதிtகிறா�  அதனா� அவைள~ ப�றி அவ£² ெச�திகைள~ பர~ப� வ��கிறனƫ. அதனா� மன� 

ெவ²{¢~ ேபானவ� ேவைலைய ராஜினாமா ெச�¢வ�y�{ த} தா­ட} ேவ² ஊ¯t�v ெச�கிறா�. 

தாய�ட� ��ணா , “நா} ெச�த¢ தவ² தா}. இuேக மன� வ�Ƭ|தவƫக� இ�ைல. நியாயமாக நட|¢ 

ெகா�வைத வ�ட{ தவ�ைற அ§சƬ{¢~ ேபாகிறவƫக� தா} இ}ைறய மன�தƫக¶t�{ 

ேதைவயாய�¯tகிற¢. இ|த{ தைல«ைறய�� எ�ேலா¯� தவ²கைள­� கz�� காணாத மாதிƬ 

இ¯|¢ வ�yடா� ‘ந�லவ�’ எ}பாƫக�. த~ைப{ ¢ண�|¢ த~ெப}² ெசா}னா� அ~ப�v 

ெசா}னவைளt ெகyடவளாtகிt காy�வ��வாƫக�”.10 எ}² �²கிற வாƫ{ைதகள�� அவள¢ உ�ள~ 

ேபாராyட� ெதள�வாகிற¢.  

  ச¬க ேசைவைய{ ெதாzடாகt க¯¢கி}ற இலyசியவாதியான ��ணா தாமைரt 

�ள{தி� நட|த அநியாயக¶tெகதிராகt  �ர� ெகா�{¢, பழிv ெசா�´t� ஆளாகிறா�. இ²திய�� 

அ|த ஊைரவ�y� ெவள�ேய²கிறா�. அவைள~ ேபா}² ச¬க{ ெதாz�� ஈ�பா� ெகாz� 

அ�லி®ரண� கிராம{தி�� வ¯� ம�ெறா¯ ��ணாேவா, ச¬க வ�ேராதிக� த} ெபzைமையt 

களuக~ப�{தி ெவள�ய��� ெச�திகைளt கz� த}ைன மா�{¢t ெகா�கிறா�. ச¬க{தி} கச~பான 

ப�திைய ெவள�t ெகாணƫ|¢ வாசகன�} மன{தி� நிைறயv ெச�­� வைகய�� இவƫகள¢ 

பா{திரuக� அைம|¢�ளன. ஒ¯ ��ணா த�ைமைய எதிƫ{¢~ ேபாராடாம� ெவள�ேய²கிறா�. 

ம�ெறா¯{தி மன{ ¢ண�ைவ இழ|¢ த}ைனேய மா�{¢t ெகா�கிறா�. இவƫகள¢ «�ºக¶t� 

��நிைல­� காரணமாக அைமகிற¢. “«�ேபாt� எzண«� ெவ�ைள மன«� ெகாzட £ய 

ெபzக¶t� இ¢ ஒ¯ ேசாதைனt காலமாக இ¯tகிற¢. அவƫக¶ைடய ந�ல எzணuக¶� �ட{ 

தவறாக~ ©Ƭ|¢ ெகா�ள~ப�கி}றன. சில சமயuகள�� அவƫகேள தவறாக ©Ƭ|¢t ெகா�ள~பy� 
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வ��கிறாƫக�. பy�~ªvசி நாவலி� வ�ளtக «ய}ற¢� இ¢ தா}. (11) எ}² �றி~ப��வதிலி¯|¢ 

ெபzகள�} உள~ ேபாராyடuக¶t� கால«� ��நிைல­� காரணமாக இ¯~பைத அறிய «�கி}ற¢.  

«�ºைர 

நா. பாƫ{தசாரதி நாy�t�� பzபாy�t�� உதºகி}ற வைகய�� ந�ல இலtகியuகைள 

உ¯வாtகியவƫ. ஒ¯ பைட~பாள�ய�} ெசா|த அ§பவuக¶� வா�வ�ய� ேகாyபா�க¶� பைட~ப�} 

உ¯வாtக{தி� ெப¯� பu� வகிtகி}றைத அறிய «�கிற¢. பy�~ªvசிய�� இட�ெப�ற பா{திரuக� 

உளவ�ய� அறிஞƫகள�} க¯{¢க¶ட} இைய© ெகாzடவƫகளாக~ பைடtக~பy�ளனƫ. பா{திரuக� 

உளவ�ய� க¯{¢tகைள~ ேப�கி}றவƫகளாகº� உ�ளனƫ. ஃ~ராய��} உள~ப�~பா�º ஆசிƬயர¢ 

பா{திரuகள�� அைம|¢�ள¢. ஆசிƬயர¢ பா{திரuக� வா�tைகைய­� மன�தƫகைள­� உ�² 

ேநாt�� இய�ப�னாƫ எ}ப¢� அறிய~ப�கிற¢. வ¯uகால{தி� ஆசிƬயர¢ மா�ற~ பைட~©கள�� 

இட�ெப�²�ள உளவ�ய� �²கைள ெவள�t ெகாண¯� வைகய�� ஆ�ºக� ேம�ெகா�ளலா�.  

அ�t�றி~©க�: 

1. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப. 30  

2. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப. 25  

3. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப.  

4. மகா{மா கா|தி, ச¬க{தி� ெபzக� – ப. 20 

5. தி. பாtகிய«{¢, இ}ைறய தமி� இலtகியuகள�� மன�த} – ப. 116 

6. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப. 94  

7. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப.  115  

8. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப. 111-112  

9. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப.  4  

10. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப. 78 

11. நா. பாƫ{தசாரதி, பy�~ªvசி – ப.  80.                                             

 

 ¢ைண நி}ற ¥�க�: 

1. பாƫ{தசாரதி. நா   - பy�~ªvசி, 

சீைத பதி~பக�, 

ெச}ைன 

2. மகா{மா கா|தி   - ச¬க{தி� ெபzக�  

தமி�நா� கா|தி நிதி   

ம¢ைர  

3. பாtகிய«{¢. தி   - இ}ைறய தமி� இலtகிய{தி� மன�த}            

கிறி�தவ இலtகியv சuக�  

ெச}ைன.                           
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சuக இலtகிய{தி� உளவ�ய� 

நா. வளƫமதி, தைலைம ஆசிƬைய 

க�லிைடt�றிvசி. 
ஆ�ºv�¯tக� 

 ஒ¯ மனநிைலைய மy�ேம அ�ல¢ அ�மனநிைல வ�ைளºt�Ƭய �ழைல மy�ேம அைவ 

பா�ெபா¯ளா�t ெகாzடைவ. எனேவ உளவ�ய� ெகா�ைககைள­� ப�ரா��, (இ)யu�, எ}பாƬ}, 

பாலிய�, உளவ�ய� ஆ�ºகைள­� க�²ணƫ|தா�  சuக இலtகியt க�வ�t� அ¢ ெபƬ¢� 

¢ைண©Ƭ­�. 

            உ�ள� எ}பதைன அ�t� நிைலய�� இ¯~பதாக ப�ரா�� �²கிறாƫ.ெவள�~பைடயாக{ ெதƬய 

வ¯� நனºைட மன�, ெவள�~பைடயாக{ ெதƬயாத ஆனா� ெவள�~பைடயாக அைம{த அைன{¢ 

ெசய�க�, ெவள�~பா�க�  இவ�றி�� காரணமான நனவ�லி மன�, அத��� உ�ேள ஆ� மனதி� 

©ைத|¢ கிடt�� அ� மன� எ}² ¬}² அ�t�களாக ப�tகிறாƫ ப�ரா�� .   அ� மன� த} 

«ைன~© ெகாzட¢ 

 

ெபzகள�} மனவ�ய� 

                  அtகடலி} ஆழ{ைத வ�ட ப}மடu� ஆழமான¢ ெபzகள�} மன�. ெபzகள�} மனைத 

மிகº� ெம}ைமயான¢ எ}² இலtகியuக� வ¯ண�tகி}றன. இ|த ெம}ைமயான மன�. 

 

                சuக இலtகிய{தி� ‘உளவ�ய� பாu�’ அ�ல¢ ‘சிற~©’ எ}ப¢ ��² நிைலப�றிய¢� 

ஆ��. எ�லாt க¯{¢tகைள­� எ�லா¯� �றிவ�ட«�யா¢. நிைன{த க¯{¢tகைள 

நிைன{தவா²� �றிவ�ட«�யா¢. இ|த வைரயைற ‘உளவ�ய�‘ ெதாடƫபான¢. ஒ¯ ��நிைலய�� 

ந�றா� ேபச «�யாத நிைலய��, அவள¢ நிைல~ப�றி{ேதாழி எ�{¢ ெமாழிகிறா�. இ�வா² ஒ¯ 

பா{திரதி} நிைல ப�றி ேவ² ஒ¯ பா{திர� ேப�வைதt ‘ெகாzெட�{¢ ெமாழி’ எ}² ெதா�கா~ப�ய� 

(1447) �றி~ப��கிற¢. இ{தைகய ‘ெகாzெட�{¢ ெமாழி‘  அைம­� இட�ப�றி வ�ளt�� இட{தி� 

டாtடƫ ஆ. அமிƫதெகௗƬ (சuக இலtகிய{தி� உைரயாட�) ‘உைரயாட� பz© மி�தி­� ஒள�ƫகிற¢‘ 

எ}² எ�{¢tகாy�வாƫ . இ{தைகய  ெகாzெட�{¢ ெமாழி’ அைம|த உளவ�ய� ƭதியான அழகிய 

சா}²t� அகநா¨² ஊy�யாƫ பாy� (68) அறிஞƫகளா� எ�{¢tகாyட~ப�கிற¢. தைலவ} இரவ�� 

தைலவ�ையv ச|திtக வ|¢ நி�கிறா}. அவ§ைடய வரைவ{ தைலவ�t� அறிவ�tக ேவz��. இ|த 

நிைலய�� அ}ைன ¢ய��கிறாளா, ¢ய�லாதி¯tகி}றாளா எ}² அறி|¢ ெகா�ளேவz��. தா}, 

எ�வாெற�லா� உைர ெச�¢, அ}ைன £u�கிறா� எ}² ஆரா�|ேத} எ}² வ�ளtகி, ேதாழி உைர 

ெச�வேத இ|த~பாy�. இ¢ ேதாழி ‘¢ய�� ஆரா�|த «ைற’ எ}² அறிஞƫக� எ�{¢tகாy�வƫ. 

66 
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இ{தைகய ‘ெகாzெட�{¢ ெமாழி’ அைம­� இட{தி� ‘ஒேர கள{தி� இரz� காyசிக� ேதா}²�‘ 

எ}² டாtடƫ ஆ. அமிƫதெகௗƬ �y�tகாy�� இட� «tகியமான¢ ஆ��. 

கzணகிய�} கணவ} ேகாவல}, ஆடலரசி மாதவ�ய�} நடன{தி} நய{தி�, த} இதய{ைத 

அவள�ட{தி� இழ|¢ வ�yடா}. அதனா� இ¢வைரய�´� த}§ட} இைண ப�Ƭயா¢, ஈ¯ட� 

ஓ¯ய�ராக வா�|¢ வ|த கணவ} ேகாவல}, த} மைனவ� கzணகிைய~ ப�Ƭ|¢ மாதவ�ைய மண|¢, 

அவ¶ட} இ�லற� நட{த{ ெதாடuகினா}.த} அ}©t கணவ} த}ைன வ�y�~ ப�Ƭ|¢v ெச}றதா� 

கzணகி, ெசா�லி மாளாத ¢யர{தி�� ஆளானா�. அதனா� ஊ � உறtக«மி}றி, ஆைட 

அலuகார� ஏ¢மி}றி, ேதாழியைரt �ட ச|தி~பைத{ தவ�ƫ{¢ தன�ைமய�} ¢யர{தி� ¢�{தி¯|தா�. 

உளவ�ய� உ{திக�: 

இலtகிய~பைட~ப�� ‘உளவ�ய� உ{தி’ எ}ப¢ ப�றி, தமிழி} «த� ¥லான ெதா�கா~ப�ய� 

மிக வ�Ƭவாகேவ ேப�கிற¢. தமி� ஆரா�vசி~ ேபரறிஞƫக� ‘உளவ�ய�‘ உ{திப�றி மிக வ�Ƭவாகேவ 

எ�{¢ைர ெச�¢�ளனƫ. ‘தமி�tகாத�’ எ}ற தம¢ ஆ�º ¥லி� ேபரறிஞƫ வ.�ப.மாண�tகனாƫ, ‘எ} 

ஆரா�vசிைய ‘உளவ�ய� ஆ�வாகேவ ெச�கிேற}’ எ}பாƫ. உளவ�ய� எ}ப¢ எ}ன? எ}² ஒ¯ 

«tகியமான வ�னாைவ எ¸~ப�tெகாz�, ‘அ¢ ஒ¯ தன�மனt�²’ எ}பாƫ. இ~ப�யான ‘தன� 

மனt�²’தா}  தமிழி} அக இலtகியuக� அைன{தி´� வ�ரவ�t கிடtகி}றன. இ{தைகய ‘தன�மனt 

�² ப�றி~ ப�றிேதாƬட{தி� அறிஞƫ வ.�ப.மா அவƫக� ‘ெநxசிய�’ எ}பாƫ.  

                   ‘தன�மனt�²’ அதாவ¢ ‘ெநxசிய�’ எ}ப¢ இலtகிய~பைட~©tகள�� எ�வா², எ|த 

உ¯வ�� ெவள�~ப��? எ}ற வ�னா «tகியமான¢. இ|த வ�னாºt�{ ெதா�கா~ப�ய� 

வ�ைடெசா�கிற¢. உ¯வகமாக, உவைமயாக, உ�¶ைறயாக, இைறvசியாக உளவ�ய� பாu� 

ெவள�~ப�� எ}பேத ெதா�கா~ப�ய வ�ளtக�. உவைம, உ¯வக�, உ�¶ைற, இைறvசி எ}ற ெபா¯� 

©ல~பாy� வƬைசய�� ‘«}ன�’ எ}ற உ{தி மி�|த இ}றியைமயாைம ெப²கிற¢. அதாவ¢ 

ெதா�கா~ப�ய� �றி~ப��� ‘«}ன�’ எ}ப¢ ‘உளவ�ய�’ ªƫவமான இலtகிய ெவள�~பாy� அ�ச� 

எனt ெகா�ளலா�. 

 ‘இ�வ�ட{¢, இ�ெமாழி, இவƫ இவƫt� உƬய எ}² அ�வ�ட{¢ அவரவƫt� உைர~ப¢ 

«}ன�’ (ெதா�. 1443ஆம �{திர�) ெதா�கா~ப�ய� ெசா�´� இ|த ¥�பாºt� அறிஞƫ �²� 

ெபா¯�வ�ளtக� «tகியமான¢ ஆ��. அறிஞƫ தமிழzண� அவƫக�, ‘«}ன� எ}ப¢ ெபா¢வாகt 

‘�றி~©’ எ}²�, ஒ¯வர¢ ‘உ�ளt�றி~©’ எ}²� ெபா¯�ப��’ எ}பாƫ. ‘«}ன�’ எ}ற கவ�{¢வ 
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அைம~© «ைறப�றிvெசா�ல வ|த அறிஞƫ ச. ேவ. �~ப�ரமண�ய} அவƫக¶�, ‘இ�வ�ட{¢ 

இ�ெமாழிைய, இவƫt�v ெசா�ல{ த�� எ}² �றி{¢, அ�வ�ட{¢. அவரவƫ த�ெமாழிைய 

உைர~ப¢ «}ன�‘ எ}² உைரtகt காணலா�. 

இ{தைகய ‘«}ன�’ எ}ற ‘உளவ�ய�’ சாƫ|த அழகிய� கவ�ைதக¶t�v சuக{தமி� 

அக{திைண~பாட�கேள மிக உயƬய சா}²களாக வ�ளu�கி}றன. இ|தv சிறிய கy�ைரய�� ¬}² 

சா}²கைளt காzேபா�. 

‘அகவ} மகேளஅகவ} மகேள 

மனºt ேகா~ப}ன ந}ென�u �|த� 

அகவ} மகேள , பா�க பாyேட! 

இ}§� பா�க பாyேட, அவƫ 

ந}ென�u �}ற� பா�ய பாyேட!’ 

எ}ற ஒளைவயாƫ பாy�, ‘உளவ�ய�’ அைம~©t�� அழ�t�� ©க�ெப�ற பாy�. ெதா�கா~ப�ய, சuக 

இலtகிய ஆ�வாளƫக� அைனவ¯� �y�tகாy�� பாy� இ|த~பாy� ேதாழி பா�வதாக அைமகிற¢ 

ஐu�²¥² உணƫ{¢� உளவ�ய�: 

                       «}ன�’ எ}ற அழகிய� ெபா¯|திய உளவ�ய� பாy�t� இ}ெனா¯ சா}றாக 

ம�²ெமா¯ பாy�, ஐu�²¥² , 203ஆ�பாy�, �றிxசி கப�லƫ த�y�ய அழகிய ெசா�ேலாவ�ய�.  

    ‘அ}னா� , வாழி, ேவz�, அ}ைன, ந�பட~ைப{ 

     ேத} மயu� பாலி§� இன�ய –அவƫநாy� 

     உவைலt �வ� கீ� 

    மா} உz� எxசிய க´ழி ந�ேர!’ 

தைலவேனா� தைலவ� உட}ேபா�, அவைன மண� ெச�¢ெகாz�, தா�வ �y�t� வ¯கிறா�. 

அவைள~ பாƫ{த ேதாழி, ‘ந� உ} தைலவேனா� ேபா�வ�yடா�, அவ§ைடய நாy�� கிண�² ந�ƫ ந�ல 

ந�ƫ இ�ைலயாேம, இைலக¶�, தைலக¶� வ�¸|¢ அ¸கி~ேபான தzண�ƫதா} கிைடt�மாேம! நம¢ 

நாy��, ேதாyட{தி�, ேத§� பா´� கல|த¢ ேபா}ற தzண�ƫ ��{தா�! அ~ப�ய�¯tக, உ} 

தைலவ§ைடய ஊƬ} கிண�² ந�ைர எ~ப� அ¯|தினா�?’ எ}² ேகyடா� அவ¶t�{ தைலவ� 

ெசா}ன ம²ெமாழிதா} இ|த~பாy� ‘ந� ெசா�வ¢ேபால, அவƫ நாy�� கிைடt�� தzண�ƫ இைல 
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மtகிய¢�, வ�லu�க� கலtகிய¢மாக இ¯tகலா�. ஆனா� அ¢தா}, எனt� இன�ைம த|த தzண�ƫ ‘ 

எ}² தைலவ� ெசா�கிறா�. ஐu�²¥�றி} - இ|த நா}� அ�~பாy�t� உைர எ¸திய 

உைரயாசிƬக�, ‘இ|த~பாy� ஓƫ அழகிய உளவ�ய� பாy�, இ}ப உணƫºt��, ¢}ப உணƫºt�� 

மன�தா} காரண�, உளவ�ய� ƭதியாக தைலவ� ¢}பv ��நிைலைய இ}பv ��நிைலயாக 

மா�றிtெகா�கிறா�’ எ}² எ¸தினாƫக�. 

©றநா¨² �²� உளவ�ய�: 

யா¢� ஊேர, யாவ¯� ேகள�ƫ; 

த�¢�, ந}²�, ப�றƫ தர வாரா; 

ேநாத´�, தண�த´�, அவ�ேறாƫ அ}ன; 

சாத´� ©¢வ¢ அ}ேற! வா�த� 

இன�¢ என மகி�|த}²� இலேம! «ன�வ�} 

இ}னா¢ எ}ற´� இலேம! மி}ெனா� 

வான� தz ¢ள� தைலஇ ஆனா¢, 

க�ெபா¯¢ இரu��, ம�ல� ேபƫயா�² 

ந�ƫவழி~ ப�உ� ©ைன ேபா�, ஆ¯ய�ƫ 

«ைறவழி~ ப�உ� எ}ப¢ திறேவாƫ 

காyசிய�� ெதள�|தன� ஆகலி}, மாyசிய�� 

ெபƬேயாைர வ�ய{த´� இலேம! 

சிறிேயாைர இக�த� அதன�§� இலேம! 

                                      -கண�ய} ªu�}றனாƫ       (©றநா¨² - 192) 

 

ேம�கzட ©றநா¨²~  பாடலி� மன�த வா�வ�� கைடப��tக ேவz�ய ந�லறuக� ப�றிt 

�ற~பy� உ�ள¢. உ�ள� நலமாக இ¯tக ேவz�� எ}றா� «தலி� மன� நலமாக இ¯tக 

ேவz��.  மன� நலமாக இ¯|தாேல ேபா¢� அேனக ேநா�க� வரா¢. ¬{ேதாƫக� ெசா}ன அ«த 

ெமாழிக� கைட ப��{தாேல வா�வ�ன�� நி�மதி கிைடt��. சuக இலtகியuகள�� �ற~பy��ள 

அேனக ெச�திக� உளவ�ய� ச�ப|த~ பyட¢ தா}.  எ|ெத|த மாதிƬயாக  அற� கைளt கைட ப��{¢  

வா�|தா� வா�வ�ன��  அைமதியாக வாழலா�. நி�மதியாக வாழலா�. எ}ற உளவ�யைல{ தா} 

எ�லா இலtகியuகள�´�  வலி­²{தி இ¯tகிறாƫக�. 
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‘சா²தைலt ெகாzெடன~ ெபzண��² உ�ெறன~ 

பyட மாƬ ஞா}ற ஞாய��²t 

கy�� நிணt�� இழிசின} ைகய¢ 

ேபா�£z� ஊசிய�} வ�ைர|த}² மாேதா     - (©ற�, 82) 

எ}² உவைம �²கிறாƫ. அதாவ¢ ஊƬேல வ�ழா நைடெபற உ�ள¢. அ�வ�ழாவ��� உதவ~ ேபாக 

ேவz��; மைனவ�t�~ ப��ைள~ேப² மைழ ெப�¢ ெகாz�¯tகிற¢. ப�றt�� �ழ|ைதைய{ 

தைரய�� ேபாட«�யா¢. அத�காகt கy�� ப�}§கி}றா} ஓƫ ஏைழ{ ெதாழிலாள�. இ�வளº 

ெசய�கைள­� ஒ¯ேசரv ெச�ய மன� வ�ைழ­� ேநர{தி� ைக எ�வளº ேவகமாகt கy�� 

ப�ண�t�ேமா அேத ேவக{தி� ேசாழ} வா� �ழ�²கி}றா} எ}கிறாƫ ©லவƫ.. 

 

                  ஒ¯வ§� ஒ¯{தி­� தமt��ேள கz� காதலி~ப¢, காதைல{ ேதாழி ¬ல� 

ெசவ�லி{தா�, ந�றா� ஆகிேயா¯t� ெம�ல{ ெதƬய~ப�{¢வ¢� அtகால{தி� வழtக{தி� 

இ¯|¢�ளன. இ�வா² காதைல{ ெதƬய~ப�{¢வத�� அற{ெதா� நி�ற� எ}ற ெபய¯� உz�. 

ெப�ேறாƫ தி¯மண{தி�� ஒ{¢t ெகா�ளாத �ழலி� காதல§� காதலி­� ஊைர வ�y� ெவள�®ƫ 

ெச}² வ��த� உz�. இத�� உட}ேபாt� எ}² ெபயƫ. அtகால{தி� காதலி{த ெபzைண மண|¢ 

அவேளா� இ}ப{¢ட} வா�|¢ வ¯� தைலமக} ேவ² ெபzகைள நா�v ெச�வ¢� வழtகமாக 

இ¯|தி¯tகிற¢. இத�� பர{ைதய�� ப�Ƭº எ}² ெபயƫ. அதனா� தைலவ� அவன�ட� சின� ெகாz� 

ஊட� ெகா�¶த´� பழtகமாக இ¯|¢�ள¢. அக~பாட�க� ெப¯�பா´� க�பைன~ பாட�களாக 

இ¯|தா´�, அtகால மtகள�} காத� வா�tைகைய «¸ைமயாகேவ ெவள�~ப�{¢கி}றன. 

 

கலி{ெதாைகய�� உளவ�ய�: 

கலி{ெதாைகய�� ஓƫ உவைம. பாைல நில{தி} ெகா�ைமையt �ற வ|த பாைல பா�ய 

ெப¯uக�uேகா எ}§� ©லவƫ, 

வறியவ} இளைமேபா� வா�ய சிைனயவா�v 

சிறியவ} ெச�வ�ேபா� ேசƫ|தாƫt� நிழ�இ}றி 

யாƫகz � இக|¢ெச�¢ இைசெகyடா} இ²திேபா� 

ேவெரா� மர�ெவ�ப, வ�Ƭகதிƫ ெத²தலி} 

(பாட� - 10) 

என~ பா�­�ளாƫ. இளைமய�ேலேய வ²ைம­�றவ} ேபால{ தள�ƫக� வா�ய ெகா�©கைள 

உைடயனவாக மரuக� நி}றன. ெகா�{த�� மன� இ�லாதவ§ைடய (சி²மன� ெகாzட க¯மி) 

ெச�வ�, த}ைனv ேசƫ|தாƫt�~ பய}படாதவா² ேபால{ த}ைனv ேசƫ|தவƫக¶t� நிழலி}றி 
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இ¯|தன. யாவƬட{¢� ஒ¸tக{ைதt கட|¢ த�u� ெச�பவன�} ©க�ெகy�, இ²திt கால{ேத அவ} 

��ற{தாƫ மy�ம}றி அவ§� ெக�வா}. அ¢ேபா� கதிரவன�} கதிƫக� ��தலினா� கிைளக� 

மy�ம}றி, மரuக� ேவெராேட ெவ�ப� நி}றன எ}² மிகv சிற~பான உவைமயா� வ�ளt�கிறாƫ. 

இ�வா² சuக இலtகிய� «¸ைம­� ப�ேவ² சிற|த உவைமகேளா� பாட�க� 

இய�ற~பy�¯~பைத அறியலா�. 

 

«�ºைர; 

சuக இலtகியuக� அைன{¢ேம நா� உ�² ேநாtகி~ பாƫ{ேதா� எ}றா�, அவ�றி� 

�ற~பyட  அறuக� அைன{¢� உளவ�ய� சாƫ|ேத இ¯t��. க�ப�ய� ,களவ�ய�, இ�லறவ�ய� 

அைன{¢ேம உளவ�ய�  ப�றிேய எ�{¢t �²கி}றன. தைலவ}, தைலவ�, ேதாழி, தா� என 

ஒ�ெவா¯வƫ  உ�ள{தி� உ�ள மன~பாu�க�  இவ�ைற~ ப�றிதா} சuக கால{தி� ©லவƫக� 

எ�{¢t �றி உ�ளாƫக�. 

 

¢ைண¥�பy�ய� 

1. ெதா�கா~ப�ய� – ெபா¯ளதிகார� - தி¯ெந�ேவலி ெத}ன�|திய      ைசவசி{தா|த ¥�பதி~©t 

கழக� லிமிெடy,ெச}ைன-1. 

 

 2.  ெசயபா�.இரா.இ - அகநா¨² ¬ல«� உைர­� ,நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº� ெச}ைன – 2005.  

 

3. தமி�tகாத� - ேபராசிƬயƫ வ.�ப.மாண�tகனாƫ,சாரதா பதி~பக�,ெச}ைன. 

 

4. சuக இலtகிய ஐu�²¥² ¬ல«� உைர­� - «ைனவƫ  அ.மா பƬமண�, 

 «ைனவƫ �.ெவ. பால�~ப�ரமண�ய} - நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº� (ப�) லிy, ெச}ைன. 

 

5. ேசாம�|தரனாƫ - ெபா .ேவ - �²|ெதாைக ¬ல«� உைர­�, கழக ெவள�ய��, ெச}ைன – 2007. 

 

6. ©றநா¨² – நி® ெசx�Ƭ ெவள�ய��, ெச}ைன. 

 

7. நvசினாƫtகின�யƫ (உ.ஆ) - கலி{ெதாைக ¬ல«� உைர­� , கழக ெவள�ய��, ெச}ைன – 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

456 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

எy�{ெதாைக ¥�கள�� உளவ�ய� சி|தைனக� 

«ைனவƫ உ.ேஜாதிமலƫ, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, அ.வ �.வா.நி.தி¯ ©yப� க�µƬ 

ªz�, தxசா»ƫ 
 
 

ஆ�ºv�¯tக�  

 உளவ�ய� எ}ப¢ உய�Ƭனuகள�} நட{ைதைய~ ப�றி அறி­� ைமய «ய�சியா��. �றி~பாக 

ந�ைம நாேம அறி­� தன�~பyட ேத�தலா��. நம¢ உணƫºக�, எzணuக�, நா� ெச�­� 

ெசய�க� ேபா}றவ�ேறா�, ெதாடƫ©ைடய¢ உளவ�ய�. இதைன உ�ள{ைத~ ப�றிய அறிவ�ய� 

உளவ�ய� (Science of Mind) எ}கிறாƫ சிtமzy ஃ~ரா��. இ¢ நட{ைதைய~  ப�றிய அறிவ�ய� நட{

ைதய�} வைககைள~ ப�றி~ ப�~ப¢ அ�ல¢ ஆரா�வ¢ எ}²� இத�� எள�ய வ�ளtக� 

அள�tக~ப�கிற¢. 

«}§ைர  

                    இலtகிய உ¯வாtக{தி���, உணƫºகள�} கலைவயாக இ¯t�� மன�தƫகள�} ெசய�பா�க�, 

பz©க� ேபா}றவ�ைற, இலtகிய{தி� பைட~பத��� ப�ேவ²~பyட உணƫºகேள அ�~பைடயாக அ

ைமகி}றன. இ|த அ�~பைடய�� ஓƫ இலtகிய{ைத அ �வ¢ உளவ�ய� அ �«ைற (Pysychological 

Approach) என~ப�கிற¢. மன�த மனதி} உணƫேவ எ�லா அறிவ�ய� கz�ப��~©க¶t��, க

ைலக¶t�� ஊ�றாக வ�ளu�கி}ற¢ எ}ற வைகய�� இலtகிய{தி� உளவ�ய� சிற~ப�ட� 

ெப²கிற¢. சƫக இலtகிய{ைத~ ெபா²{தவைரய�� ©லவƫக� தா� உைரt�� க¯{¢tகைள~ பாட�க

ைள~ பய��ேவ¯�, ேகyேபா¯� வ�¯�ப�t க��� வைகய�� உளவ�ய� ¤yப{ேதா� உைர{¢�ளனƫ, 

சuக அக~ பாட�க� அைன{¢� உளவ�ய� �²கைள{ தாuகி நி��� உணƫvசிt �வ�ய�களாக 

உ�ளன எ}பைத உளவ�ய� ேநாtகி� இtகy�ைர ஆராய «�ப�கிற¢. 

ந�றிைணய�� காண~ப�� உளவ�ய� ெச�திக� 

 ந�றிைண~ பாட�க� வாய�லாக அtகால மtகள�ட� பரவ�t கிட|த பழtகவழtகuகைள 

அறியலா�. தைலவ} ப�Ƭவா� வா�� தைலவ�, த} தைலவன�} வரைவv �வƬ� ேகா�y�t 

கணtகி�� பழtக«�, காதல} வரைவ~ ப�லி க{¢� ஓைசைய ைவ{¢v ச�ன� பாƫt�� 

வழtக«� அtகால மtகள�ட� இ¯|த ந�ப�tைகையt காy�கிற¢. ேம´� ப��கால{தி� சிற|¢ 

வ�ளuகிய ‘£¢’ எ}ற சி�றிலtகிய{தி�� வழிகாy�யாக �¯வ�, கிள�, நாைர ஆகியவ�ைற{ 

£¢வ��� பாuைக­� ந�றிைணய�� காணலா�. 

                  ©}ைன ஓuகிய, ¢ைறவேனா� அ}ைன 

தா} அறி|த}ேறா இலேள! பானா� 

67 
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ேசƬஅ� ெபz�ƫ சிறி¢ெசா� ந�ப� 

��வா} ேபா� ேநாt��, 

அ�பா� அ}ன எ} பசைல ெம�ேய1 

ந²மண� கம¸� மலƫகைளt ெகாzட ©}ைன மரuக� ஓuகிய�¯t�� ¢ைறவைன நா� களவ�ேல 

©ணƫ|ததைன அ}ைன «}னேர அறியவ��ைல. அ�வாறி¯tகº� இரº ந�யாம{தி� ந� ேசƬய�� 

உ�ள ெபzக� �²� இழி|த ெசா�கைள ந�ப�tைகேயா� ேகy�t ெகாதிtகி}ற பா� ேபா}ற பசைல 

படƫ|த எ} ேமன�ையv ��வ¢ ேபால அ}ைன ேநாt�வா�. எனேவ அ}ைன எ} வ �y�ன�ட{ேத 

ெசறி{¢ ைவ~பா� ேபா´� எ}² த}§ைடய பய{ைத ெவள�~ப�{¢கி}றா�. த}§ைடய 

உ�ள{தி� ேதா}றிய �றி~ைப{ ேதாழிய�ட� �²கி}றா�. 

நினt�{ த�¢ அறி|த}ேறா இலேம, 

பைண{ ேதா� எ�வைள ெஞகி�|த எ� காதலƫ 

அ¯x ெசய� ெபா¯y ப�ண�~ ப�Ƭ|தனராக 

யா¯� இ� ஒ¯ சிைற இ¯|¢ 

ேபƫ அஞƫ உ¯வ�ைய வ¯|தாத�ேம!2 

நாuக� ஒ¯ேபா¢� எ} மன{திைடேய உனt�{ த�ைம எைத­� நிைன|ேதாமி�ைல. 

அ�வாறி¯tகº�, எuகள¢ ப¯{த ேதாள�� ெசறி{த ஒள� ெபா¯|திய வைள  ெநகி¸�ப�யாகv ெச�த 

காதலƫ ெபா¯� ஈy�வதைன அƬய ெசயைலt க¯தி~ ப�Ƭ|ததனா�, எமt� ஆதரவாக உடனைம|த 

¢ைணயாக ஒ¯வ¯மி}றி ஒ¯ பtக{ேத இ¯|¢ ெபƬய ¢}ப{ைத அைம­� எ�ைம வ¯|தாேத 

எ}² வாைட கா�ைற அவ� வைசபா�வதாக இ~பாட� அைம|¢�ள¢. தைலவைன ப�Ƭ|த தைலவ� 

உ�ள� எ�வா² இ¯t�� எ}பத�� இ~பாட� சா}றா��. 

தைலவ�ய�} த}ைம­� வாைடய�} வ¯ைக­� 

£உ� ¢வைல{ ¢யƫ�ƫ வாைட­� 

வாராƫ ேபா�வƫ ந� காதலƫ; 

வாேழ} ேபா�வ� – ேதாழி! - யாேன3 

¢யர� மி�|த வாைடகா�² வ ��� �திƫ கால{தி´� ந�«ைடய காதலƫ வரமாyடாƫ ேபாலி¯tகிற¢. 

நா} இன� உய�ƫ வாழமாyேட} எ}² �²கிறா�. தைலவ} த}§ைடய ெபா¯� ேத�� «ய�சிைய 

ஒழி{¢{ த}ன�ட�  தி¯�ப� வரமாyேடாேரா எ}² தைலவ� எz வதாக உ�ள¢. 

உட�ப�} உளவ�ய� ெம�பா�க� 

 உட�ப�� ேதா}²கி}ற உணƫºகைள{தா} ெம�~பா�க� எ}கி}றாƫ ெதா�கா~ப�யƫ. 

ெம�யாகிய உட�ப�} வழியாக{ ேதா}²� ெம�பா�கைள எy� வைகயாகt �றி~ப��கி}றாƫ. 

நைகேய அ¸ைக இள�வர� ம¯yைக 

அvச� ெப¯மித� ெவ�ள� உவைக எ}² 
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அ~பா� எyேட ெம�~பா� எ}ப4 

 “வா�tைகt� இ}றியைமயாத நைகைய «}ன¯� அத�� ம²தைலயாகிய அ¸ைகைய அத

ைன அ�{¢� அ¸ைக­ட} இைய©ைடய இள�வரைல அதைன அ�{¢� தா} இள�வ|¢ ப�Ƭெதா¯ 

ெபா¯ைள வ�யt�மாதலி} வ�ய~ப�ைன அதைன அ�{¢ வ�ய~©~ ப�றி­� அvச� ப�ற{தலி} அvச{

ைத அதைன அ�{¢� அvச{தி�� ம²தைலயாகிய வ �ர{ைத அதைன அ�{¢� வ �ர{தி} பயனாக~ 

ப�றt�� ெவ�ள�ைய அதைன அ�{¢� ெவ�ள�t� ம²தைலயாகியv �ைவக¶� நைகைய~ ேபாலv 

சிற|த உவைகைய அதைன அ�{¢ இ²திtகz � ைவ{தாƫ.”5 

 இ�வா² ெம�பாy�யலி� ெதா�கா~ப�ƫ உட�ப�} உளவ�ய� �²கைள வƬ

ைச~ப�{தி­�ளாƫ. 

தைலவ�ய�} ப�Ƭº ஆ�றாைம 

 தைலவ� தைலவ} வ�ைனவய�� ப�Ƭவதறி|¢ உட� ெமலிய ேவ²பyடா�. அவ� ேதாழிய�ட�, 

நா� ந� தைலவன�ட� ெச}² ந� காதைலv ெசா�ேவா�. அவƫ ப�Ƭ|தா� யான�ற|¢ ேபாேவ} 

எ}ப¢²தி. ஆதலா� ந� காதைலt �றிv ெச�லாம� த�~பேத தtக¢ எ}² மனதி� வ¯|திய¢. 

ப�Ƭ|ேதாƫ வ|¢, ந~©ணர~ ©ணƫ|ேதாƫ 

ப�Ƭத� ��தலி}, அƬய¢� உzேடா? 

எ}² நா��றி காம� ெச~©¢� 

ெச~பா¢ வ��ேன உய�ெரா�� வ|த}² 

அ�ம வாழி ேதாழி6 

மtக� �yட� ெச�ல அƬய¢மான கவƫ|த பல வழிகைள உைடய¢மான பாைலநில வழி வ�ளu��. 

இ�வழிய�� ந�uக� ப�Ƭ|¢ ேபாகt க¯தின �ƫ. இ~ப¯வ{தி� எ�ைமt ��{ த¸வ� எ�«ட} இ¯tக 

ேவz�ய தாuக� ப�Ƭ|¢ ேபாகt க¯தின �ƫ. இ~ப�Ƭவ�ைனவ�ட ெகா�ைம ப�றிெதா}²� உzேடா எ}² 

த}§ைடய எzண அைலகைள­�, மனt�«ற�கைள­� தைலவ�ய�ன�ட{¢ �றி ©ல�©வதாக 

இ~பாட� அைம|¢�ள¢. 

தைலவ} கலtக� 

 இலtகியuகள�� தைலவ�தா} கலtக«²வதாக அதிக பாட� எzண�tைகய�� 

�ற~பy��ள¢. ந�றிைணய�� தைலவ} கலtக� அைடவதாகt காyட~பy��ள¢. தைலவ} தவ² 

ெச�கிறா}. தைலவ�t� ெதƬ|¢ வ��ேமா எ}² எzண� ந�uகி வ¯{த«�றதாக �ற~பy��ள¢. 

�z� ந�ƫ ஆ~ப� த}¢ைற ஊர} 

ேத� கம� ஐ�பா� ப�றி, எ} வய�} 

வா} ேகா� எ� வைள ெவளவ�ய ªச� 

சினவ�ய «க{¢ ‘சினவா¢ ெச}²’ நி} 

மைனேயாy� உைர~ப�7 
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ஆ�|த ந�Ƭ} «ைள{த ஆ�ப� ªைவ­ைடய தzண�ய ¢ைறைய­ைடய ஊர} ெந�� மணu 

மகி�கி}ற எ} �|தைல~ ப�றி ய�ƫ{¢ ைவ{¢ எ} ைகய�´�ள ெவள�ய ேகா�ெறாழிலைம|த ஒள�

ைய­ைடய வைளைய கழ�றிt ேகாடலினாகிய ªசலாேல எ}றா�. தைலவ} பர{ைதய�} �|தைல~ 

ப�றி வைளயைலt கவƫ|தைமய�ைன~ பர{ைத தைலவ�ய�ட� �²வதாகt �றியºட} தைலவ} 

மன� ந�uகினா}. பலவா² கலtக«�றா}. தைலவ� த}ைன ெவ²{¢ ஒ¢tகி வ��வா� எ}². 

தைலவ�ய�} த�மா�ற� 

 தைலவன�} ப�Ƭவா� ெமலிº�ற தைலவ�ைய ேதாழி ஆ�றிய�¯t��ப� வ�©²{தினா�. த

ைலவ� சமாதான{ைத ஏ�²t ெகா�ளாம� த�மா²கிறா�. 

எைன வ�¯�©ைடயƫ ஆய�§�, நிைனவ��! 

ேநƫ|த ெநx�� ெநக�|த ேதா¶� 

வா�ய வƬ­� ேநாtகி, ந�டா¢, 

எவ} ெச�தன� இ~ேபƫ அஞƫ உ²வ�? எ}² 

ஒ¯நா� �றி}²மிலேர; வ�Ƭந�ƫ 

ைவயக வைரயளº இற|த 

எ�வ ேநா�; ப�றி¢ உயº{ ¢ைண இ}ேற.8 

அவƫ எ}ைன வ�¯�ப�வ|தா}. எ}ைன மண|¢ ெகாz� த� ���ப{தி} பuகள�~ைப{ தர ேவz�

ேம எ}§� நிைனேவ இ�லாதவராக இ¯tகி}றாேர!  அவ¯t� எ} ெநxைசt ெகா�{¢ வ�yேட}. 

எ} ேதா� ெமலிகிற¢. அ��� வƬேகா�க� வா�கி}றன. நிைலய�ழ|¢ நி��� எ} ேதாைள­�, 

வƬைய­� பாƫ{¢ கால� தா�{தாம� எ}ன ஆய��² ெபƬ¢� ¢}ப~ப�கிறாேள! எ}² ஒ¯நா��ட 

ேகyகவ��ைலேய எ}² தைலவ� தவ�tகி}றா�, த�மாறி நி�கி}றா�. 

நாகƭக� உ�ேளாƬ} மனநிைல 

 ©த�வ§t�~ பாµy�� தாய�} ைக ேபா� வாைழ~ª கா|த� மலைர{ ெதா�� வாைழ~ 

ªவ�� பy� ஒ¸�� அ¯வ� ந�ைர ெச�«க ம|தி ப¯��. இ~ப�~பyட நாyைட உைடயவேன, 

 உறºtகாரƫ கz«} இ¯|¢ ெகாz� நxசிைனt ெகா�{தா´� அதைன வாuகி உzபவƫ 

சிற|த நாகƬக� உ�ளவƫ ஆவாƫ. 

«|ைத இ¯|¢ நyேடாƫ ெகா�~ப�} 

நx�� உzபƫநன� நாகƭகƫ9 

ெபயtகz�� நx� உz�அைமவƫ நய|தtக 

நாகƭக� ேவz� பவƫ10 

ந� நாகƭக� உ�ளவனாக நட|¢ ெகா�, உனt� வ�¯~ப� இ�ைல எ}றா´� நா} ெசா�கிேற} 

எ}பத�காக உ} மைனவ�ைய அைண{¢t ெகா�. இ¢ தா} நாகƭக�. 
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 அவ¶� நாகƭக� உ�ளவளாக நட|¢ ெகா�வா�. ந� அவைள வ�¯�பாம� அைணtகிறா� 

எ}² அறி|தா´� உ}ைன ஏ�²t ெகா�வா�. 

«�ºைர 

 பழ|தமிழƬைடேய ெபா¯� ேத�� ப�Ƭº மி�தியாகt காண~பy��ள¢. அ~ேபா¢ தைலவ� 

தன�யாக ஆ�றிய�¯tகி}றா�. அ~ேபா¢ அவƫ தைலவைன நிைன{¢ ப�� ¢}பuக�, அவ¶ைடய 

உடலி� ஏ�ப�� மா�றuக�, அைத அவƫ ெவள�ப�{¢� வ�த� மிகº� அழகாக உ�ள¢. 

 பழ|தமிழƬைடேய உளவ�ய�சாƫ சி|தைனக� ஒ¯ ¢ைறயாக வளƫvசி அைட|திராத ேபா¢� 

உளவ�ய� எzணt க¯{¢க¶�, சி|தைன «ய�சிக¶� இட�ெப�றி¯~பதைன இலtகியv சா}²க� 

¬ல� அறிய «�கி}ற¢. 

 ந�றிைணv ெச�­�க� பலவ�றி´� உளவ�ய� சாƫ சி|தைனv சிதற�கைள­�, 

மன~பதிºகள�} அைடயாளuகைள­� கz�ெகா�ள «�கிற¢, பழ|தமிழƬ} வா�tைகய�´� 

உளவ�ய�சாƫ சி|தைனக� வாழ~பy�¯tகி}றைமt� பல அகv சா}²கைளt காyட «�­�. 

சா}ெறz வ�ளtக� 

1. ந�றிைண, பா.175. 

2. ேமல¢., பா.193. 

3. வாய�லா} ேதவ}, �²|ெதாைக, பா.103. 

4. ெதா�கா~ப�ய�, ெபா¯�., ¥.3, 

5. “ெம�~பா�”, தமி� இலtகண~ ேபரகராதி,  ப.36. 

6. கzணகனாƫ, ந�றிைண, பா.79. 

7. பரணƫ, ந�றிைண, பா.100. 

8. ெந�த� த{தனாƫ, ந�றிைண, பா.130. 

9. ேமல¢., பா.355. 

10. தி¯t�ற�, கzேணாyட� அதிகார�, �ற�.580. 
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ந�றிைண~ பாட�கள�� உளவ�ய� ேகாyபா�க� 

«ைனவƫ  இரா. ேஜாதிமண�, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ,  

ேகாய�©{£ƫ. 
  

ஆ�ºv�¯tக�  

     

தமி� இலtகிய வரலா�றி� சuக இலtகியuகள�� தா� இலtகியuக�  என~ 

ேபா�ற~ப�கி}றன சuககால மtகள�} வா�வ�யைல~ பதிº ெச�­� ஆவணuகளாக சuக 

இலtகியuக� வ�ளu�கி}றன. அகவா�ைவ­� ©ற வா�ைவ­� இ¯கzக� என~ ேபா�றி­�ளன. 

ஒ{த அ}©ைடய தைலவ§� தைலவ�­� ��ற{தாƫ அறியாம� ச|திtகி}றனƫ. இதைனt களº 

எ}² பதிº ெச�ய~பy��ள¢. களº வா�tைக க�© வா�tைகயாக  மா�²வத��{ தைலவ} 

ெபா¯� ேதடv ெச�கிறா}, ெச}ற தைலவ} ம�z�� வ¯வத��� தைலவ� ேதாழிய�ட� த} 

உ�ள{¢ உணƫºகைள பகிƫ|¢ உைரயா�னா�. சuக~பாட�கள�� அக~பாட�க� அைன{¢� காத� 

உணƫºக¶�, காதலி} மி�தியா� உzடா�� காம ேவyைக­�, ம�¢ர~ ெப�றைவ இtகy�ைரய�� 

ந�றிைண~ பாட�க� ¬ல� ஆராய~ ப�கிற¢. 

ஆ�ºtகள� 

சuககால{தி� ஆzபா� ©லவƫகைள~ ேபாலேவ ெபzபா� ©லவƫக¶� பாட�கைள 

இய�றி­�ளனƫ. சuக இலtகிய~ பைட~பாtக{தி� ெபzக� சிற|தெதா¯ இட{ைத~ ெப�²�ளனƫ. 

சuககால~ ெபzபா� ©லவƫகள�� அக~பாட�க� மy�� பா�ய ெப¯ைமt�Ƭயவƫ ெவ�ள�வ �தியாƫ. 

ப�ற ெபzபா� ©லவரா´� அறிய~ ெப�றவƫ. ெவ�ள�வ �தியாƫ பா�யனவாக சuக இலtகியuகள�� 13 

பாட�க� இட�ெப�²�ளன அகநா¨�றி� இரz�~ பாட�க� ஆ��, �²|ெதாைகய�� எy�~ 

பாட�க�, ந�றிைணய�� ¬}² பாட�க� இவ�²� ந�றிைணய�� இட�ெப²� ெவ�ள�வ �தியாƬ} 

பாட�க� (70, 335, 343) ¬}²� ஆ�ºtகளமாக வ�ளu�கி}றன. 

ஆ�º அ �«ைற 

ந�றிைணய�� உ�ள ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட�க� ¬}²� உளவ�ய� அ �«ைறய�� 

ஆராய~ப�கிற¢. 
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ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�கள�� உளவ�ய� ேகாyபா�க� 

ேகாyபா� எ}பத�� ெகா�ைக, நட{ைத, ெகாz�¯t�� த}ைம எனt கழக{ தமி� அகராதி 

ெபா¯� �²கிற¢. இ�வ�~பைடய�� ஆரா�|தா� ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட�க� உளவ�ய� 

க¯{¢tகைள எ�வா² ெகாz�¯tகிற¢ எ}²�, தைலவைன~ ப�Ƭ|தி¯t�� தைலவ�ய�} 

நட{ைதய�� ஏ�ப�� மா�றuக¶� ஆராய~ப�கிற¢. 

உளவ�ய� ெசா�ெபா¯� வ�ளtக� 

உள� எ}ப¢ ஆ}மா, ெநx�, உ�ள�, க¯{¢, மன� எ}² தமி�ெமாழி அகராதி எ}ற தன¢ 

¥லி� நா. கதிைரேவ�ப��ைள �றி~ப�y��ளாƫ. மன�த மன� ெசய�ப�வைதt �றிt�� மன{தி} 

ெவள�~பா� �ண� �றி{¢ ஆரா­� அறிவ�ய� ¢ைற எ}பƫ. 

��நிைல அ�ல¢ ெசய�பாyைட நிƫவகிt�� மன� ம�²� உணƫvசி காரண�களாக மன 

வா�tைகய�} ஆ}மா, அறிவ�ய� வா�tைக, ஆ{மா, மன� என பல காரண�கைளt �றி~ப��கி}றனƫ. 

இtகாரண�கைளt ெகாz� ெவ�ள�வ �தியாƬ} ந�றிைண~ பாட�கைள ஒ~ப�y� ஆரா­� ேபா¢ 

ெபzண�ய உளவ�ய� த}ைம மி�|ததாக வ�ளu�கி}ற¢. ெபzண�ய உளவ�ய� எ}ப¢ ச¬க 

கyடைம~ப�ைன­� பா� ேவ²பாy�ைன­� அ�~பைடயாகt ெகாz� ஆரா­� உளவ�ய� 

அைம~பா�� எ}² ேமைல நாy�னƫ �றி~ப��கி}றனƫ. 

காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ� 

‘காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ�’ எ}ப¢ அக{ ¢ைறக¶� ஒ}றா��. ந�றிைணய�� 

ெவ�ள�வ �தியாƫ பா�ய ¬}² பாட�க¶� காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ� எ}ற அக{¢ைறையv 

சாƫ|தைவயாக உ�ளன. உளவ�ய� அ�~பைடய�� மன அ¸{த� ந�t�� «ைறயாக இதைனt 

�றி~ப��வƫ. த�கால{தி� ‘காம�’ எ}ற ெசா�ைல தர� தா�|த ெசா�லாக க¯¢� நிைலய�� நா� 

வா�|¢ வ¯கிேறா�.சuக கால{தி� காம� எ}ற ெசா�´t� அ}© எ}பேத ெபா¯ளாக இ¯|த¢. 

அ}ப�} நிைறைவேய காம� எ}² பழ|தமிழƫக� அைழ{தனƫ. தைலவ�, தைலவ} ம�¢ உ�ள 

அ}ப�} மி�தியா� அஃறிைண~ ெபா¯�கள�ட� £¢ அ§~©வா�.. இ}ைறய £¢ இலtகியuக¶t� 

எ�லா� «}ேனா� ‘காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ�’ அைமகிற¢. இத} ெபா¯� அ}ப�} மி�தி, அ}© 

உ�ள{தி} ெவள�~பா� ஆைகயா� ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�க� உளவ�ய� த}ைமையt ெகாz��ள¢ 

எனலா�. 

இரº� பக´� வ|¢ தைலவ�ையv ச|தி{¢ மகி�|த தைலவ} ெபா¯� ேதடº� ப�ற 

காரணuக¶tகாகº� ப�Ƭ|¢ ெச�கிறா}. ப�Ƭº தைலவ�ைய{ ¢}©²{¢கிற¢. தி¯மண ேவyைக 
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ெகாzட தைலவ� நாைரைய ேநாtகி{ த}ன�ைல �றி, அதைன{ தைலவன�ட� �²மா² 

ேவz�கிறா�. நாைர இவ� ெசா�வைத தைலவன�ட� �²மா? ெச}² �றா¢ எ}ப¢ தைலவ�t�{ 

ெதƬ|த ேபாதி´� த} உ�ள{¢ உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢கிறா�. ந�றிைணய�� உ�ள 70 ஆவ¢ 

பாடலி¢. �ைவ அ¸ைகv �ைவ உைடய¢. ம¯த{திைண~ பாட�, இ~பாடலி} பய} அவாºய�ƫ{த� -

அதாவ¢ ெப¯¬v� வ��த�, த}ைன{தாேன ெநா|¢ ெகா�¶த�, தைலவ�ய�} உ�ள{¢ 

உணƫºகைள ெவள�~ப�{¢� இ~பாட� உளவ�ய� த}ைம ெகாzடதா��. 

சிறிய ெம}ைமயான கா�கைள உைடய �¯ேக! ந�ƫ{ ¢ைறய�� ¢ைவ{¢ ெவ¶{த ஆைட 

ேபா}ற ந�ல நிற� ெபா¯|திய சிறிய ெவzைமயான �¯ேக! ந� தைலவ} வா¸� நில{தி� இ¯|¢ 

தின«� எ� நில{¢t� வ¯கிறா�, இu��ள ந�ƫநிைலகள��  சிைனயாகº�ள ஆர� ம�}கைள 

உzகிறா�. ப�} அவƫ ஊ¯t�~ ெபயƫ|¢ ெச}² வ��கிறா�. தின«� எ}நிைலைய ந� பாƫtகிறாேய! 

நா} அண�|த அண�கல}க� அவ} ப�Ƭவா� எ} உடைலவ�y� ெநகி�|¢ கீேழ வ�¸கி}றன. என¢ 

¢}ப{ைத தைலவன�ட� �ற மாyடாயா? எ}ற தைலவ�ய�} ��ைற 

ஆuக} த��©ன� ஈuகz பாƫt�� 

கழின� ந� ஊƫ மகி�நƫt� எ} 

இைழ ெநகி� ப¯வர� ெச~பா ேதாேய! (ந�:70:7-9) 

ந�றிைணய�� ந�றிைண~ பாட� 335 ஆவ¢ பாடலி� த} காம உணƫவ�} மி�திைய தைலவ� 

ேதாழிய�ட� ெசா�லிt கலu�கிறா�. இய�ைகய�} இயtக{ைத­� ந�ள�ரவ�� தைலவ�ய�} மன 

நிைல­� இ~ பாடலி� �றி~ப�ட~பy��ளன. 

நிலா வான�� உலாºகிற¢. ெகா|தள�t�� கட� அைலய�} ஓைச ேகy�tெகாzேட 

இ¯tகிற¢. ஆ�றி� அைலேமாதிt ெகாzேட இ¯tகிற¢. ஆ�²~ ©ன� பா­� கானலி� «� 

இ¯t�� தாழ�ª �ழிய�ைலt �ைடய��  ேபாyட ேசா² ேபால ெமாy� வ�Ƭ{¢~ 

ª{தி¯tகிற¢.அ�t�� கா�றி� மண� கம�கிற¢. பைனமர{தி� இ¯t�� அ}றி� எ} எ´�ேப 

உ¯��ப� த} ¢ைணைய அைழt�� �ர� ேகyகிற¢. நா} எ} மன மா�ற{தி�காக யாைழ ம�y� 

எ} வ�ர�க� ஓ�|தன. ந�ள�ரº ெபா¸¢ ேபாகேவ இ�ைல. எ} காம உணƫº ெப¯கிtெகாzேட 

இ¯tகிற¢ எ}² �றி~ப��� பாடலி� தைலவ�ய�} உ�ள{தி} ஏtக� ©லனாகிற¢. தைலவ�ய�} மன 

உைளvசைல, 

அ}றி´� எ}©ற நர´�: அ}றி 

வ�ர� கவƫ|¢ உழ|த கவƫவ�} ந� யா� 

யாம� உ�யாம� நி}ற}² 

காம� ெபƬேத கைளஞேரா இலேர.(ந�:335: 9-2) 

எ}ற பாட� பதிº �றி~ப��கி}ற¢. 
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தைலவைன~ ப�Ƭ|¢ வா�� தைலவ�ய�} த} மன வ¯{த� ©ல~பட ேதாழிய�ட� �²வதாக 

ந�றிைண 348 ஆவ¢ பாட� அைம|¢�ள¢. 

நிலº, ந�ல நிற வான{தி� பா� ேபா}ற த} கதிைர~ பர~©வதா� பா� ேபா}ற கடலி� 

«ைள{ெத¸கிற¢. ஊƫமtக� தைழt�� ஆரவார{¢ட} மகி�|¢ ஒ}றாக ெத¯வ�� வ�ழாt 

ெகாzடா�கி}றனƫ காy�� மலƫக� ª{¢t கிட~பதா� வz�க� தா� வ�¯�©� ¢ைணேயா� 

ேத§z� ஒலிtகி}றன. எu�� மகி�vசி ஆரவார�. நாேனா எ} அண�கல}க� கழ}² எ} காதலƫ 

அ¯கி� இ�லாததா� உzடா�� இ¯z� கிடt�� இரவ�´� கz ¬டாம� கலuகி 

ெகாz�¯tகிேற}. அதனா� இ|த உலக� எ}ேனா� ேபாƬ�கிறதா? அ�ல¢ ¢}©²� எ} ெநxச� 

இ|த உலக{ேதா� ேபாƬ�கிறதா? எ}ப¢ வ�ளuகவ��ைல!...என மன~ ேபாராyட{ைத. 

நிலேவ ந�� நிற வ���ப�� ப� கதிƫ பர~ப� 

 பா� மலி கடலி} பர|¢ பyட}ேற(ந�:348:1-2) 

எ}ற பாட� வ�ளt�கிற¢. 

ந�றிைண~ பாட�கள�� ெவ�ள�வ �தியாƫ ¬}² பாட�க¶� உளவ�ய� க¯{¢tகைள 

ெகாz�¯tகிற¢. தைலவ�ய�} மனதி� ஏ�ப�� வ¯{த�, ¢}ப�, காம உணƫº ேபா}ற த}ைமகைள 

ஆரா­�ேபா¢ உளவ�ய� சி|தைன ©லனாகி}ற¢. 

நிைறºைர 

ந�றிைணய�� இட�ெப²� ெவ�ள�வ �தியாƫ பாட�க� ¬}²� (70,335,348)உளவ�ய� 

க¯{¢tகைளt ெகாz��ளன.காம� மிtக கழிபடƫ கிளவ� எ}ப¢ தைலவ} ம�¢ ெகாzட காதலி} 

மி�தியா� தைலவ�ய�} உ�ள� தானாகேவ அஃறிைண­ட} ேப�வைத~ ேபா� 

அைம|¢�ள¢.ெவ�ள�வ �தியாƬ} ந�றிைண~ பாட�க� தைலவ� ��²~ பாட�களாக 

அைம|¢�ளன.�¯�, அ}றி�, நிலº, ஊƫ, யா� ேபா}றவ�றி} த}ைம­� தைலவைன~ ப�Ƭ|¢ 

இ¯~பதா� ஏ�ப�� ¢}ப«� ஆராய~பy��ளன. ¬}² பாட�க¶� ந�றிைணய�� இட�ெப²�  

‘காம� மிtக கழிபடƫ’ எ}ற ¢ைறைய சாƫ|த பாட�களாக அைம|¢�ளன.ந�றிைண~ பாட�கள�� 

ெவ�ள�வ �தியாƬ} பாட�க� உளவ�ய� சி|தைனைய~ ெப�² வ�ளu�கிற¢ என �ற இட«ள¢. 

ேம�ேகா� ¥�க� 

1. கழக{ தமி� அகராதி தி¯ெந�ேவலி ெத}ன�|திய ைசவசி{தா|த ¥�பதி~©t கழக� லிமிெடy 

154, �,�,ேக சாைல ெச}ைன 600018 மாƫv 2010. 
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2. நா. கதிைரேவ�ப��ைள ‘தமி�ெமாழி அகராதி’ சாரதாபதி~பக�, ஜி. சா|தி ��ய�¯~©, ெந 3, ¼ 

கி¯�ணா©ர� ெத¯, இராய~ேபyைட ெச}ைன-14 «த�பதி~© மாƫv 2003. 

3. ந�றிைண ¬ல«� உைர­�, பதி~பாசிƬயƫ வ�{¢வா} ேவuகடராம} மகாமேகாபா{தியாய 

டாtடƫ உ.ேவ.சாமிநாைதயƫ ¥�நிைலய�, ெபச}y நகƫ, ெச}ைன – 90. «த�பதி~© 1989. 
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©றநா¨�றி� ேபாƫ அற உளவ�ய� 

«ைனவƫ பா.ஷியாமளாேதவ�, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி�{¢ைற, ¼ கி¯�ணா கைல ம�²� அறிவ�ய� க�µƬ 

ேகாய�©{£ƫ 
 

ஆ�ºv�¯tக� 

               பzைட{தமிழƫ வா�வ�� ெபƬ¢� ேபச~பyட அக�, ©ற� என~ப�� காத´� வ �ர«�தா} 

இ}ைறய இலtகியuகள�´�, ஊடகuகள�´��ட~ ேப� ெபா¯ளாக இ¯tகி}றன. தமிழƫகள�} வ �ர{தி} 

அைடயாளமாக~ ©றவா�tைகையேய எ�லா நிைலய�´� உயƫ{தி~ ேப�கி}ேறா�. ©றவா�tைக 

என~ப�� வ �ரநிைல உணƫºக� அக{தி� இ¯|ேத ேதா�ற� ெப�றி¯tக ேவz��. அகவா�வ�´�ள 

தனtகான ஒ}ைற ம�றவƫக� அபகƬtக «�ப�� நிைலய�லி¯|¢ த}ைனt கா{¢tெகா�ளேவ 

©றவா�tைக எ}ற ேபாƬய� அறிº «tகிய{¢வ� ெப²கி}றன, மன�தராக~ ப�ற|த எவ¯� இய�பாக~ 

ேபாைர வ�¯�©வதி�ைல.  

             மன�தƫகள�} மனதி� த�கா~©tகாக ஏ�பyட வ �ரநிைல உணƫºகள�} ெவள�~பா�க� 

கால~ேபாtகி� ம�றவƫகைள அடt�� எzண{தி��� ஆ¶� நிைலt�� ெகாz�v ேசƫ{தன. 

இ~ேபாƫகள�� ப�ேவ² உ{தி«ைறகைள­� ைகயாz��ளனƫ. வலிைம, ஆ�ற� ெவ�றி, சிற~©, ©க� 

ஆகிய அைன{¢� ெவ²� உட� வலிைமய�னாேலா, ெபா¯� வள{தினாேலா, பைடக�, பைடtகல}க� 

பல ெப�றி¯|ததினாேலா மy�� வ¯வதி�ைல. மாறாக மன{திyப�, மதி¤yப�, நிƫவாக{திற}, 

அரசைம~© «ைறக�, ந�பய��சியாளƫக�. ந�லற� ம�¢ நாyட� ெகாzடவƫக� இட�, கால{தி�� 

ஏ�றவா² எzண�v ெசய�ப�� ஆ�ற�  ெப�றி¯tகி}றனƫ.அ{தைகய ந�லறv சி|தைனகைள~ ப�றி 

இtகy�ைர வாய�லாக அறிய «ய�சி~ேபா�. 

 

«}§ைர  

            ©றநா¨² ேபாƬய� சாƫ|த ©ற¥� எ}பதனா� ேபாƫ, ேபாƬய� ெசய�பா�க�, உ{திக� 

ேபா}றைவக� �²நில{தைலவƫக�, ம}னƫக�, ேபரரசƫக� ேபா}றவƫகள�} மதி¤yப{தா� மy�ேம 

கyடைமtக~பyட அரசிய� உளவ�யைல ெவள�~ப�{¢கி}றன. அரசியேலா� ச«தாய� எ}ற 

ெபா¢ெவள�t� வ¯கி}ற~ ெபா¸¢ அைமvசƫக�, ©லவƫக�, க�றƬ|த சா}ேறாƫக�, அ|தணƫக� 

ேபா}ேறாƫ அரசƫகள�} கyடைம~ப���� இைண|த மா|தƫகளாக உ�ளனƫ. ஆனா� ேபாƫ ெச�த�, 

நாyைடt ைக~ப�²த�  எ}§� �ழலி� «¸tக «¸tக தைலைம{¢வ�  வகிtகி}ற நபƫகளாகிய 

அரசƫக� மy�ேம ேபாƬய� ெநறி«ைறகைள வ�tகி}ற காரண{தினா� அவƫகள�} ேபாƬய� அற 

உளவ�யைல ெவள�~ப�{¢� ேநாtகி� இ�வா�ºt கy�ைர அைம|¢�ள¢. 
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            மன�த�ல வரலா�றி� ஒ�ெவா¯ காலகyட{தி´� ஒ�ெவா¯ இய�© சிற~பாக 

ேபா�ற~ப�வ¢z�. இ�வ�யலிைன அ�வtகால இலtகியuக� எ�{¢t காy�கி}றன.சuககால{தி� 

வ �ர� «த}ைமயாக~ ேபா�ற~பyட¢. வ �ர� மிtகவƫகேள சிற~©t�Ƭயவƫகளாகt க¯த~பyடனƫ. 

           தமி� ெமாழிைய~ ெபா²{தவைர,ேபாƫ ெதாடƫபான ெச�திகைளேய அ�~பைடயாகt 

ெகாz� எ¸|த இலtகியuக� பல உz�. அைவ ©ற வா�tைகைய~ ப�றிய இலtகியuக� எ}² 

பா�~ப�{த~பyடன. ©ற~ெபா¯� ப�றிய இலtகியuகள�� மy�ேம அ}றி அக வா�tைகைய~ ப�றி 

�²� அக இலtகியuகள�´� ேபாƫ ெச�திக� சி�சில இடuகள�� �ைவபட இைண{¢t �ற~பy��ள 

«ைறைமைய{ தமி� இலtகியuகள�� காண«�கிற¢. 

கால� ெச�லv ெச�ல ேபாƫ நட{¢� «ைறகள�� மா�ற� ஏ�பyட¢.இ}ைறய த�கால~ 

ேபாƫ «ைறக� வ}«ைறைய ைகயா¶வ¢ ஆகேவ உ�ள¢.அற~ேபாƫ எ}§� நிைலமாறி 

அ சtதி~ ேபாƫ எ}ற நிைல ஏ�பy��ள¢.இ|த மா�ற{தி�� காரண� பழuகால~ ேபாƫ 

உ{திகைள­�,அறuகைள க�²{ ெதƬயாம� இ¯~பேத ஆ��.இத�� ©றநா¨² ேபா}ற பழ�ெப¯� 

இலtகியuகைள வாசிtகாம� இ¯~பேத காரண� ஆ��. 

பzைடய கால{தி� இtகால{ைத~ ேபாலேவ ேபாƬனா� நாy�t� ேக� வ�ைள|த¢ எ}பதி� 

ஐயமி�ைல.ஆனா�, பzடuக� பாழாய�னேவ அ}றி ெபா¢மtக� உய�ைர அவƫக� 

பா�ப�{தியதி�ைல.ேபாƫ «ைனய�� நி�பாƫக� தா} உய�Ƭழ|தனƫ.ேபாƫ «ைனt�{த�திய�றவƫக� 

பா¢காtக~பyடனƫ.ேபாைர வ�¯�பாத மtக¶� த~ப�{¢tெகா�ளலா�.ேபாƫ ெதாடu�வத�� «}ேபா 

அவƫக� ெபா¢மtக¶t� அறிவ�{¢ வ��வாƫக�.ெபா¢மtக� ேபாƫ நிக¸� இட{திலி¯|¢ த~ப�{¢ 

ெவள�ேய²வத�� கால� ெகா�~பாƫக�.அவƫக� ெவள�ேயறிய ப�}ேப ேபாƫ ெதா�~பாƫக�.இ¢தா} 

சிற|த ­{த தƫம� ஆ��. 

ஆº�, ஆன�ய� பாƫ~பன மாtக¶� 

ெபz�¯� ப�ண�­ைட ய�¯� ேபண�{ 

ெத}©ல� வா�நƫt� அ¯uகட} இ²t�� 

ெபா}ேபா� ©த�வƫ ெபறா அ த�̄ � 

எ�அ�©க�வ��¢�¤�அரzேசƫமி}              (©ற� - 9; 1 - 5) 

 

எ}² �றி ேபா¯t� «}ேன எvசƬt�� அரசிய´� வ �ர மறt �ண«� உைடயவƫக� தமிழƫ என 

ெநy�ைமயாƫ �றி~ப��கிறாƫ. 
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ேபா¯tகான காரணuக� 

  ஆநிைர கவƫத´�,ம�yட´� ேபா¯t�Ƭய காரணuகளாக{ ெதாடtக{தி� இ¯|தன. அ�வா² 

ம�yட ஆநிைரகைள{ தமtெகன ைவ{திரா¢ பல¯t�� பகிƫ|¢ ெகா�t�� பz© உைடயவராக 

வ�ளuகினாƫக�.இ|நிைல மாறி,ப�}னƫ நில எ�ைலtகாகº�, ஆyசி{ தைலைமtகாகº�, 

ெகா�ைகtகாகº�, இனமான� க¯தி­� ேபாƫக� நைடெபறலாய�ன. 

த} நாy�� வா¸� ��க� வள{¢ட} வா�வத��~ ேபாதிய இட� இ}ைமயா´� இட� சிறி¢ 

எ}§� ஊtக ேமƪy�னா´� ேவ|தƫ ேபாƫ ெதா�~பƫ எ}பதைன, 

“எxசா மzணைச ேவ|தைன ேவ|த} 

 அx�தக{ தைலvெச} றட� �றி{த}ேற"    

என{ ெதா�கா~ப�ய� �றி~ப��கிற¢.சuககால� வ �ர{தி�� «த}ைமயள�{த கால�. ேபாƫ எ}ப¢ 

தவ�ƫtக «�யாத நிக�vசி எ}²� இ¢ உலக{தி} இய�ைக எ}²� பzைட{ தமிழƫ க¯தினƫ. 

ேபாƫ «ைறக� 

          பzைட{ தமிழƫ த� ேபாƫகைள­� அ~ேபாƫகள�� ைகயாள~பyட ேபாƫ «ைறகைள அறி|¢ 

ெகா�வத��~ ©றநா¨² ெபƬ¢� ¢ைண ©Ƭகிற¢. ேபாƫ அற�, ேபாƬ} ெதாடtக�, காவ� மர� 

ெவy�த�, «ர� கவ�{த�,பைக நாyைட அழி{த�, கள ேவ�வ� ெச�த� ஆகிய பல ெச�திகைள 

©றநா¨² வ�ளt�கிற¢. 

"ம}ன} ேபாƬ� ஈ�ப�� «} நாy� மtக¶t� ேபாƫ நைடெபற~ ேபாகிற¢ எ}பைத 

அறிவ�{¢ வ��வா}.ெபா¢மtகள�� �றி~ப�yடவƫக� ேபாƫ நிக¸� இட{திலி¯|¢ ந�uகிv ெச}² 

ேபாƬன�}²� த~ப�{¢t ெகா�வத��t கால� ெகா�~பா}.இ¢ேவ ேபாƫ அறமாகt க¯த~பyட¢. 

ேபாைர அறேவ ஒழிtக இயலாத நிைலய�� , எ�லாt கால{தி´� எ�லா இட{தி´� எ|த 

«ைறய�´� ேபாƬy� உலைக நாச� ஆtகாம� இ¯~பத��Ƭய வழி «ைறகைள ஆ}ேறாƫக� 

வ�{தாƫக� .ஆதலி} ேபாƬ´� அற~ேபாƫ எ}ற வைக உzடாய��² எ}கிறாƫ" கி.வா 

ெஜகநாத}. 

ெகாைல மலி|த ேபாƫகள�´� அற அ�~பைடய�லான சில வைரயைறt�yபyட நைட«ைறக� 

சuககால{தி� இ¯|தி¯tகி}றன. 

வxசின� 

          ேபா¯t�v ெச�´� «} ேவ|த¯�,வ �ர¯� வxசின� உைர{த� மர©.ேவ|தƫ உைரt�� 

வxசின� பைடவ �ரƫகைள ஊtக~ப�{தி, சிறtக~ ேபாƬடv ெச�­�,தா� எzண�ய இலtைக 

அைடவத���,உ�ள{¢ உ²தி �ைலயாம� இ¯~பத��� வxசின� பய}பyட¢.வxசி இன{ைத 

ஒ}² ெமாழி எ}²� உைர~பƫ.வ �ரƫ தா� உைர{த வxசின� ெபா�{¢~ ேபாகாதவா² ெசய�ப�� 

மர~ பz©ைடயவƫ எ}பைத, 
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வxசின «�{த ெவா}² ெமாழிt ேகாசƫ 

ஒ}² ெமாழிt ேகாசƫ  

எ}ற பாட� வƬக� ¬ல� அறியலா�. 

£¢� அற«� 

       ேபாƫ நிக�தைல{ த�tக{ £¢ அறெநறியாக~ பய}பy�¯tகிற¢. £¢� ெவ�றி~ ெபறாத 

நிைலய�� ேபாƫ நிக�|தன. ம}னƫக� த}ைனவ�ட ஆ�றலி� �ைற|தவேரா� ேபாƫ ெச�ய ேநƬ�� 

ேபா¢ £¢வைர அ§~ப�~ ேபாைர{ த�{தனƫ. அதியமான�ட� இ¯|¢ தமி�~©லைமtகாக அƬய 

ெந�லிtகன�ைய~ பƬசாக~ ெப�ற ஔைவயாƫ ெதாzைடமான�ட� £தராகº� ெச}²�ளாƫ. 

அதியமான�} ேபாƫவ �ர{திைன­� ேபரா�றைல­� உயƫ{தி­� எதிƫ{¢~ ேபாƬyடா� ந� ேதா�வ� 

அைடவேதா� நா�� அழி­� எ}² �றி~ ேபாைர{ தவ�ƫt�� ேநாtக{ேதா� £¢ ெச}றாƫ. இ¢ 

அ}ைறய மகள�Ƭ}  வ �ர{தி��� அற{தி��� சா}றா��. 

எனேவ, ேபாƫt��றuக� எ}ப¢ ெந�uகால{தி�� «}ப�¯|ேத ந��tகி}றன. அத} 

வ�ைளºக� அ�வtகால ©லவƫகளா�  �y�tகாyட~ப�கி}றன.இத}¬ல� ேபாƫtகள� எ}ப¢ 

ெகாைலt களமாக மy�� வ�ளuகாம� ¢யர� கz� இரu�� களமாகº� இ¯|¢�ள¢.  

 

¢ைண நி}ற ¥�க� 

1. ©றநா¨² – நி® ெசx�Ƭ ெவள�ய��, 

2. ேகாசƫ – ரா.இராகைவயuகாƫ,அzணாமைல ப�கைலtகழக�, 

3. சuககால~ ேபாƫ«ைறகள�� பைடக¶� பைடtகல}க¶�-ெச�ல«{¢ ,ம¢ைர 

ப�கைலtகழக�, 

4. ெதா�கா~ப�ய� – இள�ªரணாƫ,சாரதா பதி~பக�. 
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காைரtகா� அ�ைமயாƫ வா�வ�ய� ஓƫ உளவ�ய� பாƫைவ 

«ைனவƫ ம.ஷ�லா, உதவ�~ேபராசிƬயƫ,   

தமி�¢ைற, இராேஜ�வƬ ேவதாசல� அர� கைலtக�µƬ,  

ெசuக�பy�. 
 

ஆ�ºv�¯tக� 

                   'அக{தி} அழ� «க{தி� ெதƬ­�' எ}ப¢ வழt�. அக{தி} ேபாt�க� ஒ¯வƫ 

�ண{தி� எதிெராலிt��. உ�ள� நலமாக இ¯|தா� வா�º� நலமா��. ந� எzணuக�, 

சி|தைனக�  ந� உலகிய� ம�²� ஆ}ம�க வா�வ�யைல{ த�ƫமான�tகி}றன. நாய}மாƫகள�} 

வா�வ�ய� சிtக�க¶� அவƫக�ேம� ெகாzட அ�யாƫ வா�tைகt ெகா�ைகtேக�பேவ 

நட|¢�ளைமைய நா� காைரtகா�  அ�ைமயாƫ வா�º வழி­� வ�ளtகலா�.காைரtகாலாƫ 

வா�வ�யைல~ ப�ரா��} உ�¶ணƫº ேகாyபா�வழி ெதள�வாக ©Ƭ|¢ ெகா�ளலா� எ}பேத 

இtகy�ைரய�} ெச�தியா�. 

கடºv ெசா�க� 

©ன�தவதியாƫ, பரமத{த}, சிtமzyப�ரா��, உ�¶ணƫvசிt ேகாyபா�  , சாºணƫvசிக�, 

வா�ºணƫvசிக�, ேப�வ�º. 

«}§ைர 

உலக� எ}ப¢ ஆz,ெபz எ}§� உய�ƫகைள உ�ளடtகியேத. உலக� இயuகº�,உய�ƫக� 

வாழº� இ� இரz� உய�ƫக¶� ேதைவ.உலக வா�வ�� ஒ}றி�ைலேய� இ}ெனா}² 

«¸ைமயாகா¢. ஆய�}  கண�ன� ­கமாய இ}²� ச¬க� இ�ºய�ƫகள�ைடேய ேபத� பாƫtக{தா} 

ெச�கி}ற¢. உலக� ேதா}றி பல­கuகளான பார�பƬயசி|தைன~ேபாt�க¶� காரண� எனலா�. 

த�கால{தி� சிறக�~©�, ஒ�tக«�, அடtக´� இ�லாம� இ�ைல.ெபz உணƫைவ~ ெபzேண 

ெவள�~ப�{¢� பாu�த�ெபா¸¢ மலƫ|¢� , வளƫ|¢� வ¯கி}ற¢. அ�வைகய�� மைன{தtக 

மைனயாளா� வா�|¢� த�பtதி வா�வா� இ�லற{திலி¯|¢~ ©றtகண�tக~பyட காைரtகா� 

அ�ைமயாƫ வா�ºணƫ{¢� உளவ�ய� ப�றி நாமிu�t காணலா�.�ழ�க�ந�ைம{ தாt�� ேபா¢ 

ெசய�ப�� பாuகிைன இவƫவா�tைக உணƫ{¢� நிைலய�� உ�ளதா� அதைன~ப�றி அறிவ¢ 

த�கால{¢t�Ƭயதா�, மா§ட� அறிய{தtக~ பாடமாக உ�ளதா´� இtகy�ைர இu� 

இய�பாகி}றதா�. 

70 
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1. ©ன�தவதியாரா� மைனtகிழவ�  

காைரtகா�  நகƬ} தனத{த} எ}§� ெச�வƫ வண�க மக� ©ன�தவதியாƫ. இவ¯t� 

நாைக~பy�ன நிதிபதிய�} மக} பரமத{த§ட} தி¯மண� நடtகி}ற¢. இ¯வ¯� ெச�வ வளt 

��ய�னேர. தன{தேனா ஓேர மகைள~ ப�Ƭ­� மனமி}றி காைரtகாலிேல தன�t��{தன«� 

ைவtகி}றாƫ.உலகிய� வா�வ�யலி� வா¸� ©ன�தவதியாƫ சிவபtதிய�� ஆ�|தவ¯மாவாƫ. இvசிவ 

உணƫº இைடய�� வ|¢ ஒy�t ெகாzடேதா வா�வ�} வழtகி�ேக�ப ைகt ெகாzடேதா அ}²; 

அவƫ வாƫ{ைதகள�� �ற ேவz�மாய�}, 

"ப�ற|¢ ெமாழிபய�}ற ப�}ென�லா�காத� 

சிற|¢நி} ேசவ�ேய ேசƫ|ேத}"(அ�. தி.1:2) 

எ}பதா�. மைன{தtக மாz©ைடயவரா­�, ைசவசிவºணƫவ�னரா­� வ�ளuகினாƫ. ைசவ 

அ�யாƫகைள~ ேபா�ற´�, அவƫt� உƬயன ெச�த´�த�வா�வ�} இய�பா� ெச�¢ வ|தாƫ 

©ன�தவதியாƫ.ஒ¯«ைற கணவƫ இ¯ மா�பழuகைள வ �y���  அ§~©கி}றாƫ.அ}² வ|த 

அ�யாƫt� உணº «¸வ¢� ெச�­«} பசி­ட} வ|தவராதலி} ஒ¯மா�பழ{ைத அƬ|¢ைவ{¢ 

உணº பைடtகிறாƫ. அ�யா¯� உz� மகி�ºட} ெச�கி}றாƫ.கணவƫ இ�ல� வ|¢ உணº 

உzத�� «} சைமயைல «�{தவƫ அவƫt� உணº பƬமா²கி}றாƫ.ப�} அuகி¯|த இ}ெனா¯ 

மாuகன�ைய அƬ|¢� ைவtகி}றாƫ. உzட கணவேனா �ைவய�� வ�¯~©ைடயவராக, மைனவ� 

சா~ப�ட ேவz�ெம§� உணƫவ�}றி இ}ெனா¯ மா�பழ{ைத­� ெகாz� வரv 

ெசா�கி}றாƫ.ேசtகிழா¯� இதைன, 

".....இன�ய�ைவ ஆராைம{ தாƫவண�க} 

இன�ய¢ ஒ¯பழ� இ}§� உள¢ அதைன இ�கெவன"  (ப}.தி¯.1745:2-3) 

மைனயாள�} ைசவºணƫº� அ�யாƫ ேபா�ற� பாu�� கணவƫ அறி|த¢தா}. அ�யாƫ 

வ|தாƫ. அவƫt�  அள�{¢ வ�yேட} என நட|த¢ �றி} ஏ} ெகா�{தா� என ேகyக~ேபாவ¢ 

இ�ைல. உளvசிtக� இu� ஆர�ப�tகி}ற¢. ©ன�தவதியா¯� இைறவன�ட�  ேவz�கி}றாƫ. 

இைறவ§� மா�பழ{ைத{ த¯கி}றாƫ.'அ~ப� தி}றா� ேபாதாதா. �ழி எzணº� ேவz�மா?' 

எ}ப¢ மைலயாள~ பழெமாழி. மா�பழv�ைவ ேவ²பட கணவ§� 'ஏ¢ இt கன�? ஒ¯மரtகன� 

எ}ற�லேவா �றினாƫ எ}² வ�னவ இu�� த�மா�ற� அைடகி}றாƫ ©ன�தவதியாƫ. இ²திய�� 

இைறவன�ட� ேவzடகிைட{த¢ எ}²�ற, மன�தன�லவா...இைறவ} த|தாராய�}  ம�z�� ேக� 

எனt �றº�  ம²tகவ�யலா¢ ம�z�� ேகyக, ம²ப�­� கன� வ|த¢. கணவƫ ைகய�� அைதt 

ெகா�tக கன�­� மைற|த¢. இ|த அ�©த ெசய� கz� ஆzமன� த�மா²கி}ற¢. 
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வா�வ¢ காைரtகா� மy�ம�ல... ப�றƬட� �றினா� சமரச� ெச�¢ வ��வƫ எ}§� 

நிைனºகளா� ©ன�தவதியா�மைனயாைள~ப�Ƭ­� எzண{ைதமைற{¢ கட� கட|¢~ ெபா¯ள �y� 

வ¯கிேறெனன ெச�கி}றாƫ. பல நா�க¶t�� ெச}² ெபா¯ள �y�யவƫ பாz�ய நாy�� ெச�வ 

வண�கனா� வண�க மகைள மண|¢ ெபz �ழ|ைத­� ெப�ெற�tகி}றா}. அt�ழ|ைதt�~ 

©ன�தவதிெயன~ ெபய¯மிy� வா�|¢ வரலானா}. காைரtகா� நகƬேலா ©ன�தவதியாƫ கணவƫ 

வரைவ எதிƫபாƫ{¢ மைனவா�tைக வா�|¢ வரலானாƫ.  

2. ேப� வ�வ� ெபற�: 

 பரமத{தன�} இரzடா� மைனவா�tைக அறி|த ©ன�தவதியாƫ உறவ�னƫ இவ¯ட} 

பரமத{தைனtகாண ெச�கி}றனƫ.நகƬ� இவƫக� வ|த தகவ� அறி|த பரமத{தேனா, மைனவ�, 

மக¶ட} வ|¢ ©ன�தவதியாைர{ த} மைனவ�ெய§� நிைன~© ஒழி|தவனாதலா� ��ற{தினƫ 

«}னா� காலி� வ�¸|¢ வணu�கி}றா}. இ�லற{தி� ஊட�காலuள�� கணவ}மைனவ� காலி� 

வ�¸|¢ வணuகி  ஊட� த�ƫ~பதாக இலtகியuகள�� வழt� உz�.காைரtகாலாƫ பாட´� இத��v 

சா}றா�. 

"சில�ப�யா� ஊடைல{தா} றவ�ƫ~பா} ேவz�v 

சில�©ேம� ெச�வர{த� ேசƫ{தி-நல�ெப� 

ெறதிராய ெசtகƬ§� இtேகாலx ெச�தா}  

«திரா மதிய�}«�' (அ�. தி.68) 

 

ஆனா� நைட«ைற வா�tைகய�� மைனயா� கணவ} காலி� வ�¸|¢ வணu�வாேள அ}றி 

கணவ} மைனயா� காலி� வ�¸வ¢ கிைடயா¢.'சாzப��ைளயானா´� ஆzப��ைள', 'சிuகt�y�' 

அ�லவா அவ}...? ஆzமய ச«தாய«� இதைன ஏ�காத}ேறா..? உறºக�  எ�லா� எ} 

ெச�தாெயன ேகலி ெச�த¢.உறவ�}«}  நட|த இ|த பழtகம�லாத ெசயலா� ©ன�தவதி­� ெவyகி 

ஒ¢uகினாƫ.பரம{தேனா ெகாxச«� தயuகாம� இவƫ மன�த உ¯வாய�§� ெத�வமக� 

;வணuக{தtகவƫ. ந�uக¶� வணu�uக� எ}றா}. 

".....மா§ட� இவƫதா� அ�லƫ 

ந� ெப¯| ெத�வ� ஆத� நானறி|¢ அக}ற ப�}© 

ெப�ற மகº த}ைன~ ேபƬyேட} ஆத லாேல 

ெபா}பத� பண�|ேத} ந�¯� ேபா�²த� ெச�மி} எ}றா}" (ப}.தி¯.1768) 
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"இளைமய�� த|ைதயா´�, ப¯வகால{தி� கணவனா´�, «¢ைமய�� கணவனா´� காtக~பட 

ேவz�யவƫ.ஆதலா� மாதƫ எxஞா}²� த}ன�vைசயாக இ¯tகt�டாதவƫ"(ஏ.ேக.ேகாபால} 

,ப.ஆƫ.ம¤தƫம சா�திர� 9:3, .232)எ}ப¢ ம§சா{திர�.இ|த �ழலி� வளƫtக~பyடவராதலி} இ�லற� 

ம²tக~பட ,பtதி வா�வ��ெகன{ த}ைன «¸ைமயாக அƫ~பண�tகி}றாƫ.அழகிய ெபz, இள�ெபz 

கணவ} ©றறtகண�{தா� ச¬க«� மதியா �ழலாதலி} ©ன�தவதிேபாராடேவா ெச�யாம� க�ப�ரமாக 

«�ெவ�tகி}றாƫ.சாதகம�ற �ழலி� திைகtகாம� த} வா�tைக~ பாைதைய{ 

த�ƫமான�tகி}றாƫ.கணவேன 'அணu�' என வ�லகி} உறºகள�ட� மy�� இய�பாக «�­ேமா? எ§� 

நிைனவா� இைறவன�ட� ேப�வ�º ேவz�கி}றாƫ. 

"ஈuகிவ} �றி{த ெகா�ைக இ¢வ�ன� இவ§tகாக{ 

தாuகிய வன~©நி}ற தைச~ெபாதி கழி{¢ இu�}பா� 

ஆu�நி} தா�க� ேபா�²~ ேப��º அ�ெய§t�~ 

பாu�ற ேவz�ெம} ²பரமƫ தா� பரவ� நி}றாƫ"     (ப}.தி¯.1770) . 

அழைக வ�¯�©� மன�;அழேக ஆைச வ�¯~ப���t காரணெம}பைத உணƫ|¢அ¢ த} பtதி 

வா�வ���{ தைடயாக இ¯t�ெமன நிைன|¢ ேப�வ�º ேவz�~ ெப�றாƫ.ெப¯மா} அ¯� 

உணƫ|¢ அ�©த{தி¯வ|தாதி,  தி°வ�ரyைடமண�மாைலேபா�வபாடலானாƫ.அtகால பtதி மரப�}ப� 

ஊƫஊராகv ெச}² சிவாலயuக� தƬசன� ெச�யலானாƫ. 

3. காைரtகா�  அ�ைமயாராத� 

எ}© வ�வா� இைற{ தலuக� கzடவƫ த� வ�º கz� ப�றƫ ெகா�¶� அvச� , 

இழி~ைப~ ெபா¯yப�{தாதவரானாƫ. "கzடவƫ வ�ய~©�² அxசிtைக அக}² ஓ�வாƫக� 

ெகாzடேதாƫேவட{த}ைம உ�ளவƫ �றtேகyேட 

அzடƫ நாயகனாƫ எ}ைன அறிவாேர� அறியா வா�ைம  

எz�ைச மாtக¶tகியா}எ�º¯ வாெய} பாƫ"    (ப}.தி¯.1775). 

 

ெப¯மா} பtதி  தைடயற இய�வத�கா� வ�¯�ப� ேவz�~ ெப�ற உ¯வம}ேறா.. 

அ�ைமயா¯� இதைன, 

"ெபறி§� ப�றிதியா¢� ேவzேட� எமtகீ  

¢றி§� உறாெதாழி ­ேம§�- சிறி¢ணƫ{தி 

ம�ெறா¯கz ெந�றிேம�  ைவ{தா}த} ேபயாய  

ந�கண{தி� ஒ}றாய நா�"                    (அ�.தி.86)  

ைசவƫக� இலtகாய கய�ைலமைல ெச}² ெப¯மாைன வணuக வ�¯�ப�v ெச�கி}றாƫ எ}©¯வ�� 

காைரtகா�  அ�ைமயாƫ.இைற வாழிட�, இ¯~ப�� ஆதலி} தைலயா� நட|¢ ெச�கி}றாƫ. 
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ெப¯மா§ட} இ¯t�� உைமய�ைமயாேரா இ� அ}©¯வ� யாெரனt ேகyகº� 'எைமயா¶� 

அ�ைம' எ}றவƫ, 'அ�ைமேய வ¯க' எனº� காைரtகாலேரா 'அ~பா' என அ}©ட} அைழtகலானாƫ. 

ப�றவா யாtைக~ ெபƬேயா§� தா­மானவராலா� தா§� தா�ைம அ}ைப ேவz�வாƫ ேபா�  

எ�ைம~ேப � அ�ைமெயன{ த} வ�¯~ைப­� ெமாழிகி}றாƫ. அ�யாƫவழிபா� ஈசைன அைட­� 

எள�யவழியா�(அ�.தி.40;தி¯.மண�.13). அ�யாƫஎ}ைகய�� இைற­ட} இ¯{தைலேய வ�¯�©வƫ.  

உலகியலிேலேய உƬைம ேவyப��லாதவராதலி}, இu�� ப�றவ� ேவzடா� எனt ேகளா¢ 

வ��கி}றாƫ. ஆய�} இைறநடனேம உலகியtகமாதலி} மறவாைம,  நடன�காz வ�¯~ெபன 

அ�t�கி}றாƫ. இைறவ§� தி¯வாலuகாy�� நடன�, ஆ��ேபா¢ அ�tகீ�இ¯tகலாெமன 

அ¯�கி}றாƫ. தி¯வாலuகா� ெச}ற அ�ைமயாƫ அu�� தைலயா� நட|¢ ெச�கி}றாƫ.அu� 

இைறநட� கz� மகி�|தவரா� '¬{த தி¯~பதிகuக�' பாடலானாƫ. 

"க�வ} உக¶� கைழ�� ெபா¢�ப�� க«�� ேப­மா� 

இ�ெவz டைல­� ஈம~©ைக­� எ¸|த ெப¯uகாy�� 

ெகா�ெவz ம¸º� ப�ைற­| த¢�பt ெகா�ெள} றிைச~பாட~ 

ப�ெவz ¢�­� பைற­� கறuக~ பரம} ஆ�ேம"(¬{.தி¯.2:9). 

4. காைரtகா� அ�ைமயாƫ வா�வ�ய� 

இய�பாய உலகிய� வா�வ�ய´ட} சிவபtதி வா�ºைடயவராக வா�|தவƫ 

©ன�தவதியாƫ.அ�யாƫ வழிபா� இைறவைனயைடய{ ¢ைணெச�­� எ}பதி� ந�ப�tைக­ைடயவƫ; 

ெசய�பாyடாளராகº� வ�ளuகினாƫ (அ�. தி. 40). நிக�ைவ மைற~ப¢¢யைரேய, சிtகைலேய த¯� 

எ}பத�� இவƫ வா�tைகசா}றா�. அ�யாƫt� மா�பழ� வழuகியைத «தலி� �றா¢ 

வ�yடவƫஇைறய¯ளா�மா�பழ� ெப�றப�} ம²~©, மைற~© த} ஒ¸tக{ைதேய தவறாக~ ©Ƭத´t�  

இட� த¯� எ}பைத உணƫ|தவரா� ெவள�~ப�{த இ�லற� தகƫ|த¢. 

கணவ} 'ெத�வமக�' என இ�லற{திலி¯|¢ வ�லக, ©ன�தவதி­�' ©ள�ய�பழ{திலி¯|¢  

ேதா� வ�லகிய¢ ேபா� பtதி வா�tைகய�� «¸ைமயாக ஈ�ப�கி}றாƫ.த}§¯வ�, ப¯வ� அத��{ 

தைடயாக இ¯tகலாெம}² உணƫ|தவƫ ேபா�எ}©¯வா�,ேப�வ�வ� ெப�² அ�யாƫ 

வா�வ�னராகி}றாƫ. கய�ைல ெச}² சிவெப¯மாைனt கzடவƫ இைறவனா� 'அ�மா' எ}² ைழt�� 

ேப² ெப�றப�}©� ,உலகிய� மறவாம�' ப�றவாைம, மறவாைம, எ}²� ஆட� கா �ேப² வ�¯�ப�{ 

தி¯வாலuகாy�� ெப²கி}றாƫ. காைரtகா� அ�ைமயாƫ  இைறவழிபாy�ட} அ�யாƫ  வழிபா��  

தலவழிபா��  ெச�தாƫ. 
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5. பtதி உளவ�ய� 

இைற­ணƫº உைடயவராக வ�ளuகினா´� அ�யாராக{தா} வா�ேவ} எ}² 

காைரtகால�ைமயாƫ இ�லலற{ைத~ ©றtகண�tகவ��ைல. கணவƫ மா�பழ� வ�¯�ப�t ேகyைகய��, 

'இ�ைல; இ}ெனா¯வ¯t�t ெகா�{¢வ�yேட}' எ}றா� கணவƫ ஏமா�றமைடலா� ; ேகாப~படலா� 

எ}² அவƬட��றா¢ இைறவன�ட� த} சிtக´t� வழி ேகyகி}றாƫ.கண¯� இய�பாய மான�டமா� 

மைனயாள�} அ�©த நிைல-இய�tைகt� மாறான நிைல கz� த}ன�§� ேம�பyடவெரன ஒ¢uகி{ 

த} வா�ைவ அைமtகி}றாƫ. 

உளவ�யலி} ஒ¯ ப�Ƭேவ ச¬க உளவ�யலா�.இ�ºளவ�ய� ஒ¯ தன�ய} த} சக மன�தƫகள�ட� 

ெகாz��ள உறைவ ஆரா�கி}ற¢(ப�. �~©சாமி,தமிழாtக�  நா. ச|தானகி¯�ண},ச¬க உவ�ய´t� 

ஓƫ அறி«க� (1) .1)ஒேர ச¬க{தி� பலƫ இ¯|தா´� சிலƬட� சிலºணƫºக� மy�� அதிக� 

தாtக{ைத ஏ�ப�{¢கி}றன.இைற -இ}ப�¢�~© ,நிைலயான வா�ெவன யாவ¯� வ�¯�ப�§� பtதி 

சிலƬட� ேமேலாyடமாக உ�ளதா�. இதைன, "ஒ�ெவா¯ உ�¶ணƫvசிக¶� சம ஆ�ற� 

ெகாzடைவய�ல.அேதேநர{தி� ஒ¯ �றி~ப�yட உணƫvசி (சா}றாக~ பசி) அைனவƬட«� ஒேர 

த}ைமேயா� அ�ல¢ வலிைமேயா� இ¯t�ெம}² க¯த«�யா¢.." ( தி.�.இரவ�vச|திர} ,சிtெமzy  

ஃ~ரா�y , ப.196). 

ப�ரா�� அவƫகள�} உ�¶ணƫvசிt ேகாyபா� காைரtகா�  அ�ைமயாƬ} வா�வ�யைல~ ©Ƭ|¢ 

ெகா�ள{  ¢ைண©Ƭயt காணலா�. உ�¶ணƫvசிt ேகாyபா� ப�றிt �²ைகய��, "மன�தன�} 

நனவ�லிt�� வா�ºணƫvசிக�(life indtincts) சாºணƫvசிக�(death instincts) ஆகியைவ உ�ளன.உடலிய� 

வா�ºt�{ ேதைவயான பசி,தாக�, காம�, £tக� ேபா}றைவ வா�வ�ய� உணƫvசிகளா�. 

இைவய�லா¢ வா�tைகt� எதிரான உணƫvசிகளான சாºவ�ைழº (death wish), ¬ƫtக� (aggression) 

அழி~© (அ) சிைத~© (destruction) ேபா}றைவ சாºணƫvசிகளா�� "(சிtமzyஃ~ரா�y, ேம�ப� .209) 

எ}றவƫ ,"அழி~©ணƫvசிகள�� இ¯«ைனக�(poles) உ�ளன. ஒ}² ©றநிைலைய அழி~ப¢, த}ைனேய 

அழி{¢t ெகா�வ¢. ©ற~ெபா¯ைள அழிtக வா�ºணƫvசிக� ஆதாரமாக உ�ள¢." த}ைனேய அழிtக 

சாºணƫvசிக� காரணமாக உ�ளனவா�. 

காைரtகாலாƫ வா�ைவt காzைகய�� பரமத{தனா� கணவƬட� வா�ºணƫvசிைய­� 

©ன�தவதியாƬட� சாºணƫvசிைய­� காzகிேறா�. பரமத{த} தனtேக ©Ƭயாத �ழ� 

எ}றºட},சின{ைதt காyடாம� த} வா�ºt�Ƭய வழிகைள அைம{¢t ெகா�கி}றாƫ.மைனயாைள 

வ�y� வ�ல�� த�நிைலைய ெவள�~ப�{தாைம,'திைரகடேலா�{ திரவ�ய� ேதட~ ேபாகிேற}' என 

யாº� தயாƫ ெச�¢ வண�க� ெச�ய ெச}றவƫ,ெப¯� ெபா¯ள �y�ய¢ட} மண«� ெச�¢ மக� 
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ெப�² வா�கி}றாƫ.மைனயா� ம�¢ ெகாzட பயேம'இவƫ மா§டம�ல ெத�வ�' எ}§� உணƫேவ 

காரணெம}பத�� மக¶t� ©ன�தவதிெயன «த� மைனவ�ய�} ெபயƬyடைம­�, உறºக� 

மைனயாைள அைழ{¢ வ|த ேபா¢ யாவƫ «}பாக வ�¸|¢ வணuகியைமயா´� அறியலா�.     

©ன�தவதியாƫ இ�லற வா�வ�லி¯|தா´�அவƫt� இைறப�² ச�² அதிக� எ}பைத 

அவƫவா�வ�} சிtக�க� வழி உணரலா�. உடன�¯t�� கணவƬட� �றாம� இைறவன�டேம 

ேவzடt காzகிேறா�.இ¢ேவ ெப¯xசிtகக´t� வழி வ�{¢இ�ல�சிைதய, இைறய�யாரா� 

«¸ைம­�மாறº� வழி ெச�கி}ற¢. கணவƫம²மண�, மக�ேப²,மy�ம�ல த}ைன{ 

ெத�வமாகநிைன{¢ வ�ல�கி}றாƫ;அவƫ மனதி�தா} மைனயாளாக இ�ைல எ}ப உணƫ|த¢� 

இைறவா�வ�� «¸ைமயாக ஈ�பட «ய�கி}றாƫ. ஒ¯வைகய�� இைத வா�~பாக~ 

பய}ப�{¢கி}றாƫஉலகிய� வா�ºணƫºக� வ�லக, உளவ�யலாƫ �²� சாºணƫvசிக� 

ேமேலாu�கி}றன.இu� உலகிய� வா�º «�~©ணƫேவ தவ�ர ஆ}ம�க வா�வ��  «¸ைமெபற� 

ேநாtகி��{ தைடயாக இ¯t�� இளைம, அழகிலி¯|¢ வ��பட «ைனவாரா� எ}©º¯ேப�வ�º 

ேவz�~ெப²கி}றாƫ. இைத~ ப�ரா��} ��றி� �²வதாக இ¯|தா� இ¢ த}ைனயழிt�� 

சாºணƫvசிய�} ெவள�~பாேட.இய�ைகய�} மா²yட ெசயலா� த}ைன நிைலநி²{¢� ேபாtேக 

ேப�வ�º,தைலயா� நட{த� ேபா}ற ெசய�கைளv சா}றாகt ெகா�ளலா�. 

ெதா�~©ைர 

காரணமி}றி எ¢º� நட~பதி�ைல எ}ப¢ நைட«ைற. ெவள�~பைடயாக{ ெதƬயவ��ைல 

எ}றா´� காைரtகாலாƬ} வா�º� இதைனேய உணƫ{¢கி}ற¢.ேசtகிழாƫ �²வ¢ேபா� மய�ைல 

காைளt� மண� ெச�¢ ைவ{தனƫ(1732;3-4). உலகியைலவ�ட இைற­ணƫº ேம�பy� ©ன�தவதி­�, 

«¸ைமயான உலகிய� மன�தனா� பரமத{த} வ�ளuகt காணலா�. வா�வ�� சிtகக� எ}ற¢ேம 

©ன�தவதி எ~ேபா¢� நா�{த�ƫºெபற (மா�பழ�,ேப�வ�º) பரமத{தேனா தாேனத�ƫº 

காzகி}றா}(மைனயாைள வ�y� வ�லக�,கட� கட|¢ வண�க� ெசய�,மண�, த}க¯{தி� 

உ²தியா� நி}²மைனயா� காலி�வ�¸|¢ வணuக�...).பரமத{தன�ட�  உலகியலி� ப�றƫமதிtக 

ேவz��எ}§� வா�ºணƫvசி  வ�ளuகt  காைரtகாலƬடேமா சாºணƫvசிகளாய த}ைனேய 

வ¯{தி{ த} ேம�பா� காy�� பாuகா�~ ேப�வ�º,தைலயா� நட{த� என ஆ}மிக{தி� 

உ²தியா� நி�கி}றாƫ.இ²திய�� வ�¯~பாய இைறநட காyசி­� அ�tகீ� இ¯|¢பா� நட� கா � 

ேப²� ெபறtகாzகிேறா�.  
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«�ºைர 

எzணேம மன�தைன உ¯வாt�கி}ற¢.உலகியலி� இைற­ணƫº ேம�பyடதா� ©ன�தவதியா� 

காைரtகா� அ�ைமயா¯t� ேப�வ�º, தைலயா� நட{த� என{த} பtதிைய ஆ¶ைமைய வளƫ{¢ 

ெச}றைமைய உளவ�ய� ெதள�வாக வ�ளt�கி}றதா�. எதிƫ ¢¯வuக�ஈƫt�� எ}றா´� அu�� 

சமரச� -'இ¯வƫ ெபாைற ஒ¯வƫ நy©'- இ�ைலேய� அ¢ நிைலtகா¢ எ}பத��~ 

©ன�தவதியாƫ(காைரtகா� அ�ைமயாƫ) பரமத{த} வா�º சா}றா��. 

¢ைணநி}ற ¥�க�: 

1. இரவ�vச|திர}, தி.�.,சிtமzy ஃ~ரா�� உள~ப�~பா�வ�ய�,அைலகெளௗ ெவள�ய�yடக�, 25,ெத�� 

சிவ} ேகாய�� ெத¯,ேகாட�பாtக�, ெச}ைன-24, 2007. 

2. காைரtகா�  அ�ைமயாƫ,  அ�©த{தி¯வ|தாதி உைர­ட}, ஒர{£ƫ �. �xசிதபாத�  அவƫக� 

மண�வ�ழா மலƫ,தி�ைல{ தி¯«ைறt கழக�,1970. 

3. சிவா, கைலமண�., காைரtகால�ைமயாƫ  வா�º� வாt��,  1,ய«ைனவ �தி, ைநனாƫ மzடப�, 

கடµƫvசாைல,©¢vேசƬ-605007, 2001. 

4. �~ப�ரமண�ய},  ச. ேவ., (ப. ஆƫ.) ப}ன�¯தி¯«ைற , மண�வாசகƫ பதி~பக�,  31,சிuகƫ  ெத¯, 

பாƬ«ைன, ெச}ைன-108, 2007. 

5. �~©ெலy�மி ேமாக}, ெச.,காைரtகா�  அ�ைமயாƫ பாட�க�  ஓƫ ஆ�º, உலக{  தமிழாரா�vசி 

நி²வன�, தரமண�,ெச}ைன-113 , 2010. 

6. வச|த�மாƫ, இராச.(ப.ஆƫ.), பதிேனாரா|தி¯«ைற(1), ப}ன�¯தி¯«ைற ஆ�º ைமய�, க�பக�  

ப�கைலtகழக�,  ஈvசநாƬ, ேகாைவ-23,  
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உளவ�ய� ேநாtகி� தி¯t�ற� �y�� உட�நல«� உணº«ைற­� 
 

«ைனவƫ இரா. சதீாலy�மி இராதாகி¯�ண}, «¢நிைல வ�Ƭºைரயாளƫ, 

இ|திய ஆ�வ�ய� ¢ைற, மலாயா~ ப�கைலtகழக�, ேகாலால�ªƫ. 

 

ஆ�ºv �¯tக� 

 

‘கடº� மன�த§t�t �றிய¢ பகவ{கீைத; மன�த} கடº¶t�t �றிய¢ தி¯வாசக�; 

மன�த} மன�த§t�t �றிய¢ தி¯t�ற�’ என{ தி¯t�றைளv சிற~ப�{¢t �²வƫ. மன�த} 

மன�தனாக வா�வத��{ தி¯வ�¶வƫ தி¯t�றைள இய�றி­�ளாƫ எ}ப¢ அைனவ¯� அறி|தேத. 

ஈராய�ர� ஆz�க¶t� «}ேப மன�த§t� வா�வ�யைலt க�²{த|த மாேமைதயாக தி¯வ�¶வƫ 

வ�ளu�கி}றாƫ. மன�த} தன¢ வா�tைகைய எ~ப� வாழேவz�� எ}பதைன «~பாலாக வ�{¢t 

ெகா�{தவƫ தி¯வ�¶வƫ. தி¯t�றள�� வா�வ�ய´t�{ ேதைவ~ப�� ¥�²tகணtகான ¢ைற 

சாƫ|த ெச�திக� இட�ெப�²�ளன. ஆகேவ, தி¯t�றள�� ெவள�~ப�� வா�வ�ய� �²கைளt 

க�²ணƫ|¢ ஒ¸�� ஒ¯வƫ, வள�ெபற வாழ «�­� எ}ப¢ திzண�. 

 

மான�டƫக� இ~ªமிய�� வா�வாu� வா�வத�� அவƫகள�} நட{ைத­� ெசய�பா�க¶� ஆதாரமாக 

வ�ளu�கி}றன. இதைனேய உளவ�ய� எ}² ேபரறிஞƫக� அறிவ�ய�ªƫவமாக நி°ப�{¢�ளனƫ. 

ஒ�ெவா¯வ¯� இய�பாகv ெசய�ப�வ�� அவரவƫ உட�நல� «tகிய~ பuகா�²கி}ற¢. உட�நல 

ேம�பாy��� உணº«ைற மிக~ெபƬய பu� வகிtகி}ற¢. அ�வைகய�� தி¯வ�¶வƫ ‘ம¯|¢’ 

எ§� அதிகார{தி}வழி உட�நல{தி��� உணº«ைறt�� உ�ள ெதாடƫப�ைன உளவ�ய� 

அ�~பைடய�� மிக{ ெதள�வாக வ�வƬ{¢�ளாƫ. ஆக தி¯t�றள��, ‘ம¯|¢’ எ§� அதிகார{தி� 

ெவள�~ப�� உணº«ைறவழி உட�நல� ேபண� ெதாடƫபான உளவ�ய� சி|தைனகைள 

ஆரா�வைதேய அ�~பைட ேநாtகமாகt ெகாz� இ|த ஆ�ºtகy�ைர அைமகி}ற¢.  

 

க¯vெசா�க� : தி¯வ�¶வƫ, தி¯t�ற�, உளவ�ய�, உட�நல�, உணº«ைற 
 

1.0. «}§ைர 

தி¯t�ற� மன�த �ல{தி} வா�tைக ேம�பாy��� வழிகாyடt��ய ஓƫ அƬய ¥லா��. 

தி¯t�றள�} அ�~பைடேய மன�த«�, மன�தேநய«� மy��தா}. தி¯t�றைள «¸ைமயாக~ 

ப�{¢, ெபா¯ைள உணƫ|¢, அத}ப� நட~பவேன ஒ¯ «¸ைமயான மன�த} எனt �ற~ப�கி}ற¢. 

ஒ¯ «¸ைமயான மன�த}, தா} சƬவர இயu�வத��{ ¢ைணயாக நி�ப¢ அவன¢ உட�நலேம. 
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அ|த உட�நல{தி�� வ�{தி�வ¢ ஒ¯வƬ} உணº«ைறேய ஆ��. மன�தன�} ©றvெசய�கைள 

உ�²ேநாtகி, «ைறயாக ஆரா�|¢ அத} ¬ல� அக{ேத நிக¸� சி|தைன ஓyடuகைள{ 

ெதாடƫ©ப�{¢வேத உளவ�யலா�� (நாகராஜ}. கி, 2009, 1). ஆகேவ, ©றvெசயலான உணº«ைறt�� 

அகvெசயலான சி|தைனt�� ெந¯uகிய ெதாடƫ©�ள¢. இ|த{ ெதாடƫப�ைன ஆரா�வைதேய ‘உட�நல 

உளவ�ய�’ என உளவ�யலாளƫக� கzடறி|¢�ளனƫ. தி¯t�றள�} பல அதிகாரuகள�� உளவ�ய� 

க¯{¢க� ேமேலாuகிt காண~ப�வதா�, அஃ¢ உலகிேலேய தைலசிற|த உளவ�ய� ¥லாக~ 

ேபா�ற~ப�கி}ற¢. ஆக, ப�¢ைறசாƫகளxசிய� எனt �ற~ப�� தி¯t�றள�� ெபாதி|¢�ள உட�நல 

உளவ�ய� ெதாடƫபான ெச�திக� இ�ஆ�வ�} ¬ல� பதிº ெச�ய~ப�கி}றன. 

1.1. தி¯t�ற� ஓƫ அறி«க� 

கி.ப�. இரzடா� ¥�றாz�� இய�ற~பyட தி¯t�ற� மன�தன�} வா�tைகt� இ}²� 

வழிகாy�யாக இ¯~ப¢ அத} ெதா}ைமைய~ பைறvசா�²கி}ற¢. தி¯t�றள�} தன�~ெப¯� 

சிற~ைப மாu�� ம¯தனாƬ} பாட�வƬக� கீ�tகzடவா² எ�{திய�©கி}ற¢. 

ஓத� ெகள�தா� உணƫத�� அƬதாகி 
ேவத~ ெபா¯ளா� மிகவ�ளuகி{ - த�த�ேறாƫ 
உ�¶|ெதா ²�¶|ெதா ²�ள� உ¯t�ேம 

வ�¶வƫ வா�ெமாழி மாz©. 

(தி¯வ�¶வமாைல : 24) 

 

இvெச�­�வழி, “ப�~பத�� எள�ய ெசா�கைளt ெகாz��ள¢; அறிய~ப�வத�� அ¯ைம~பா�ைடய 

¤yபமான ெபா¯ைள­ைடய¢� வடெமாழிய�� சிற~ப�{¢v ெசா�ல~ப�� ேவதuகள�} ெபா¯ைள 

உ�ளடtகி­�ள¢; அ|த ேவதuகைள வ�டº� சிற~©~ெப�²�ள¢; ��றம�றவƫக� 

நிைனº�²�ேபா¢, அவƫக¶ைடய மனைத உ¯tகt ��யதாகº� வ�¶வ~ெப¯|தைகய�} 

தி¯t�ற� வ�ளu�கிற¢” என மாu�� ம¯தனாƫ, தி¯t�றள�} ெப¯ைமைய உலக மtக¶t� 

உணƫ{¢கி}றாƫ. 

 

அ{தைகய ெப¯ைமகைளt ெகாz��ள தி¯t�றளான¢, மன�தன�} வா�வ�ய´t�{ 

ேதைவயான ப�ேவ² ¢ைறசாƫ க¯{¢கைள உ�ளடtகி­�ள¢. அவ�²� உளவ�ய� சி|தைனக� 

ப�றிய ெச�திக� ப�ேவ² �ற�கள�� காண~ப�வதா�, தி¯t�ற� ‘அ¯ைமயான ஆ�²~ப�{¢� 

மன¥�’ எனº� அைழtக~ப�கி}ற¢. தி¯t�றள�� காண~ப�� உளவ�ய� சி|தைனகள��, உட�நல� 

ம�²� உணº«ைற ெதாடƫபானv ெச�திக�, �றி~பாக ‘ம¯|¢’ எ§� அதிகார{தி}வழி 

எ�{தாள~பy��ளன. 
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1.2 உட�நல«� உணº«ைற­� 

மன�த} ெசய�ப�வத�� மிக «tகியt காரண�யாக அைமவ¢ உட�நலேம. ‘�வைர 

ைவ{¢{தா} சி{திர� வைரய ேவz��’ எ§� பழெமாழிtேக�ப ந� உட�, நலமாக இ¯|தா�தா} 

நம¢ எzணuக¶t�v ெசய�வ�வ� ெகா�{¢t காƬய{ைதv சிற~பாகv ெச�¢ «�tக «�­� 

(இலtகண�, ெச�­�, ெமாழியண�tகான வ�ளtகºைர, 2016, 49). ேநாய�}றி இ¯t�� ஆேராtகியமான 

உடேல மன�தன�} ெசய�கைளv சிற~பாகv ெச�¢ «�tக{ ¢ைண©Ƭ­�. ஆைகயா�, கிைட{த�கƬய 

இ�ºடைல ேநா�ºறா¢ ேபண�tகாtக சƬயான உணº«ைற­� அ{தியாவசியமாகி}ற¢. «ைறயான 

உணைவ, «ைறயான ேநர{¢t�v சா~ப�ட ேவz�� எ}ப¢� மிக அவசிய�. உƬய கால{தி� உக|த 

உணைவ உyெகா�ளாவ�yடா�, மன�தன�} அறிº ம�²� உட� ஆகியவ�றி} ஆ�ற�க� திைசமாறி~ 

பயண�tக{ ¢வuகிவ��� எ}ப¢ ேவதா{திƬ மகƬஷிய�} அ¯�வாt� (ேவதா{திƬ மகƬஷி, 2011, 24). 

அேத ேவைள, உணைவ உyெகா�ளாம� இ¯|தா´��ட உட´t�{ ேதைவயான சtதி கிைடtகாம� 

ேசாƫº ஏ�படt��ய �ழ� அைம|¢வ��கி}ற¢. ஆகேவ, உட´tேக�ற உணவா� அறிº�, 

ந�லறிவா� சி|தைன­�, ந�சி|தைனயா� ெசய´� சிற~பைட­� எ}ப¢ கz��. உட�நல{தி�� 

«tகிய{ £ணாக வ�ளu�� உணº«ைறையv சƬயான வைகய�� ப�}ப�றினா� ேநாய�ற 

ெப¯வா�º வா�வ¢ உ²தியா��.  

1.3 உளவ�ய� சி|தைன 

 உளவ�ய� எ§� தமி�v ெசா�லி} அ�~பைடயாக வ�ளu�வ¢ ‘ைசtகாலஜி’ (Psychology) எ§� 

ஆuகிலv ெசா�லா��. இத} ¬லvெசா�களாக அைம|¢�ள¢ ‘ைசtகி’ ம�²� ‘ேலாஜ�’ எ§� 

கிேரtகv ெசா�களா��. ‘ைசtகி’ எ}றா� ஆ}மா அ�ல¢ ஆவ� என~ ெபா¯�ப��. ‘ேலாஜ�’ 

என~ப�வ¢ அறிவ�ய� அ�ல¢ அறிº{¢ைற அ�ல¢ ஒ¯வ¯ைடய �ண� அ�ல¢ வ�ைன ஆ�� 

(தமி�நாy�~ பாட¥� நி²வன�, 1978, 2). இத} அ�~பைடய�ேலேய ஆt�ஃேபாƫ� ஆuகில அகராதி, 

உளவ�யைல மன�த ஆ}மா அ�ல¢ உ�ள{¢ த}ைம, வ�ைனக�, நிக�vசி ப�றிய ஓƫ அறிவ�ய� 

எ}² வைரயைற ெச�கிற¢. 

 

உளவ�ய�, மன�தƫகள�} நடவ�tைககைள ஒ¸u�«ைறயாக அறிகி}ற ஓƫ அறிவ�யலா��. 

மன�த} ஒ¯ைம~ப�{த~பyட ஓƫ உய�Ƭய� அல� எ}²� உளவ�ய� க¯¢கி}ற¢ (Dr. «. 

இராசமாண�tக�, 1974, 1). உளவ�ய� ெபா¯�சாƫ|த அறிவ�ய�க�, ச¬க அறிவ�ய�க� ¬லமாகt 

��தலான, பய}மிtக வ�வரuகைளv ேசகƬ{¢t ெகாz��ள¢. அ�வைகய�� இய�ப�ய� சாƫ|த 

அறிவ�ய�களான இய�ப�ய�, வான�ய�, ேவதிய� ேபா}ற அறிவ�ய�க� ¬ல� ©ற இய�ப�ய� சாƫ|த 

உலக{ைத~ ப�றி­�, உடலிய�, ம¯{¢வ� ம�²� ச¬க அறிவ�ய�களான மன�தவ�ய�, ச¬கவ�ய�, 

வரலா², ெபா¯ள�ய� ேபா}ற அறிவ�ய�க� ¬ல� அக உடலி� ெம�~பy�, உலக{ைதv சாƫ|த 
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வ�வரuகைள­� உளவ�ய� த} பய} க¯திv ேசƫ{¢t ெகாz�¯tகிற¢ (தமி�நாy�~ பாட¥� 

நி²வன�, 1978, 1-2). எனேவ ©ற உலக�, அக உலக� ஆகிய இ¯ உலகuகைள­� சாƫ|த 

வ�வரuகைள{ த} ஆ�வ�� �y� இைணt�� ஒேர அறிவ�ய� உளவ�ய�தா} எ}² �றலா�. 

 

உளவ�ய� தன� மன�தன�} நடவ�tைககைள அவர¢ ப�ற~ப��� «}ப�¯|¢ ஆர�ப�{¢, சி²  

�ழ|ைத~ ப¯வ�, «திƫvசி~ ப¯வ�, தளƫvசி~ ப¯வ� ஆகிய வா�வ�} அைன{¢~ ப¯வuகைள­� 

ஆரா�கி}ற¢. ஒ�ெவா¯ உளவ�ய� ெசய�«ைற­� ஒ¯ தன�vசிற~© வா�|த பர~பளவாகt 

காண~ப�கி}ற¢. ஒ�ெவா¯ பர~©� மன�த நட{ைதய�} ஒ¯ ப�திய�� அtகைற ெகாz��ள¢. 

அவ�²�, மன�தன�} உட�நல~ பராமƬ~ப�ைன «tகியt �றிtேகாளாகt ெகாz��ள உட�நல 

உளவ�ய� �றி~ப�ட{தtக¢. 

 

1.4 உட�நல உளவ�ய� 

உட�நல உளவ�ய� என~ப�வ¢ மன�தன�} ஆேராtகிய{தி�கான உளவ�ய� காரணuக�, 

பராமƬ{த�, வ´~ப�{¢த� ம�²� ேம�ப�{¢த� ஆகியவ�றி} வழி«ைறகைள எ�{¢ைரt�� 

அறிவ�யலா��. இ¢ க¯{தƬ{த� «த� இற~© வைரய�லான ஒ¯ நபƬ} ஆேராtகிய{ைத~ 

பராமƬt�� நைட«ைறகைள உyப�{திய¢ (https://dinelli.ru/ta/manikyur/referat-zdorovyi-obraz-zhizni-i-

psihologiya-psihologiya-zdorovya---nauka.html). உட�நல உளவ�ய� மேனாƭதிய�லான ேகாyபா� ம�²� 

ஆரா�vசி ஆகியவ�றி} பய}பா�, உட�நல�, ேநா�~பா�, உட�நலt கவன�~©~ ேபா}றவ�ைறv 

சாƫ|¢�ள¢. இ�வைக உளவ�யலான¢, உட�நல� ெதாடƫபான நட{ைதகள�� அtகைற 

ெச´{¢வேதா� ஆேராtகிய உணº«ைற, ேநாய�} த}ைம, ேநாயாள�ய�} உட�நல� 

ேபா}றவ�றி´� ஆதிtக� ெகாz��ள¢. எனேவ, மன�தன�} உட�நல ேம�பாy��� வ�{தி�� 

வைகய�� �காதார{தி} ¢ைண~ப�Ƭவாக இ|த உளவ�ய� அைமtக~பy��ளைத அறி|¢ ெகா�ள 

«�கி}ற¢. இதைனv ெசய�ப�{¢வத�� உளவ�யலாளƫக� கzடறி|த உளவ�ய� ேகாyபா�க¶� 

«tகிய~ பuகா�²கி}றன எ}ப¢ இu�t �றி~ப�ட{தtக¢. 

1.5 உள~ப�~பா�º ேகாyபா� 

ப�ேவ² காலuகள�� ேதா}றிய உளவ�யலாளƫகள�} ஆ�ºக¶tேக�ப, உளவ�யலி} 

உ�ளடtக«�, ஆ�º எ�ைலக¶�, வைரவ�லtகணuக¶� மா�றமைட|¢ ெகாzேட வ|¢�ளன. 

உளவ�யலாளƫக¶� �றி~ப�ட{தtகவƫ சிtமzட ஃப�ரா�y (Sigmund Freud) ஆவாƫ. பதிெனyடா� 

¥�றாz�} இைட~ப�திய�� ேதா}றிய சிtமzட ஃப�ரா�y (1856 – 1939) உளவ�ய� ¢ைறைய 

அறிவ�ய�சாƫ «ைறய�� ஆ�ºt�yப�{தினாƫ. மன�த மன{தி} நட{ைதக¶t�, இய�© ப�ற�|த 
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நட{ைதக¶t� அவன¢ �ழ|ைத ப¯வ பா�சாƫ உணƫºகேள «tகியt காரணமாக வ�ளu�கி}றன 

எ}பதைன மனேநா� ஆ�ºகள�} வழிt கzடறி|தாƫ. அ�வா² கzடறி|த வழி«ைறக¶t� 

‘ஃப�ரா�y உள~ப�~பா�º (Psychoanalysis) «ைற’ எ}றைழtக~பyட¢ (இளuேகா. �, 2015, 1).  

 

சிtமzட ஃப�ரா�y உள~ப�~பா�º ேகாyபாyைட அ�நிைல மன� (Id), நனºநிைல மன� (Ego) 

ம�²� ேமன�ைல மன� (Super Ego) என ¬}றாக வைக~ப�{தி­�ளாƫ. அ�நிைல மன� எ}ப¢ எ|தv 

ச¬க{தி���, மரப���� கy�~படாம� ெசய�ப��; த} இ}ப{தி�� மy�ேம «tகிய{¢வ� 

ெகா�t��; அறெநறிைய~ ப�}ப�றா¢. நனºநிைல மன� எ}ப¢ அ�நிைல மன� ெச�யt��ய 

ெசயைலv ெச�யாம�, ச«தாய நலைனt காtக{ த�~ப¢ அ�ல¢ கy�~ப�{¢வ¢ என~ 

ெபா¯�ப��. ேமன�ைல மன� எ}ப¢ மன�த வா�tைகய�� உயƫ|தைவைய மy�ேம க¯¢� 

தன�{¢வ �ண�; ச«தாய{ைதt கா~பத�காக அறெநறிைய~ ப�}ப�²� (காƫ{திகா. �, 2017, 184). ஆக, 

இ|த ¬}² உளவ�ய� ேகாyபா�கைளt ெகாz� எtகால{தி��� ெபா¯|திய தி¯t�றள��, 

உட�நல~ பா¢கா~©t� வ�{தி�� உணº«ைறைய நி²ºவேத இ|த ஆ�வ�} «த}ைம 

ேநாtகமா��. 

 

 அ�நிைல மனநிைலய�� மன�த§t� உணவ�} ம�¢ ேபராைச மி�|¢ அதைன அளºtகதிகமாக 

உyெகா�கி}றா}. இ|நிைலய��, அவ} �யநல{ேதா� ெசய�பy�, ச¬க{தி���, மர©t�� 

கy�~படாம� இ¯tகிறா}. அளேவா� உzண ேவz�� எ}ற மர©t�t கy�~படாம� தம¢ 

ஆைசtேக�ப உyெகாz� பலவ�த ேநா�க� ஏ�ப�வத��� மன�தேன காரணமாகி}றா}.  

 

 நனºநிைல மனநிைலய�} ேபா¢ அ�நிைல மன� ெச�யt��ய ெசய�கைளv ெச�யாம� 

ச«தாய நல§t� «tகிய{¢வ� த|¢ த}ைனt கy�~ப�{திt ெகா�¶�. இ|நிைலய��, மன�த} 

தம¢ �யநல§tகாகv ெசய�படாம�, மர©க¶t�t கy�~பy�, சƬயான உணº«ைறைய{ 

ேதƫ|ெத�tகி}றா}. இத} ¬ல�, மன�த} த} உட�நல{தி�� «tகிய{¢வ� அள�{¢v சƬயான 

உணº«ைறையt கைட~ப��tக{ ெதாடu�கிறா}. அதனா�, உட�நல� ேம�பy� ேநா�க� 

தவ�ƫtக~ப�கி}றன.  

 

 ேமன�ைல மனமான¢ சிற|த பz©கைள~ ப�}ப�றி அறெநறிேயா� வா�வத�� வழி 

வ�tகி}ற¢. இ|த நிைலய�� ஒ¯வƫ தம¢ வா�வ�� எ~ேபா¢� சƬயான உணº«ைறையt 

கைட~ப��{¢ ேநாய��லா வா�tைகைய வாழ «�ப�கி}றாƫ. இத} வழி, எ|தெவா¯ ேநா�ெநா�­� 

ஏ�படாம� தம¢ உட�நல� பா¢காtக~ப�வைத உ²திெச�கி}றாƫ.  
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 இ�¬}² மனநிைலகள�} த}ைமtேக�ப ஒ¯வர¢ உணº«ைற அைமவதனா� நிகழt��ய 

உட�நல மா�ற{ைத உளவ�ய� ேநாtகி� தி¯வ�¶வƫ ப�{தாரா�|¢ �றி­�ளாƫ. இவர¢ 

அறிவாƫ|த க¯{¢கைள நா� ந� மனதி�ெகாz� ஒ¸கி வ¯ேவாமானா� ேநாய�ற ந�வா�tைக 

வா�வ¢ நிvசய�. 

2.0. ஆ�º ெநறி 

இ|த ஆ�ºtகy�ைர ¥லக ஆரா�vசி அ�~பைடய�� அைம|¢�ள¢. இ|த ஆ�வ�} 

«த}ைம¥லாக தி¯t�ற¶� ¢ைண¥�களாக உளவ�ய� ெதாடƫபான ¥�க¶� இட�ெப²கி}றன. 

தி¯t�ற� ம�²� உளவ�யைல~ ப�றிய ஆ�º ¥�, கy�ைர ம�²� அத} ெதாடƫ©ைடய பல 

¥�கைள ஆரா�|¢ இ�ஆ�º ேம�ெகா�ள~ப�கி}ற¢. தி¯வ�¶வ~ ெப¯மா} தம¢ தி¯t�றள�� 

எ�{¢ைர{த உட�நல{ைத~ பா¢காt�� உணº«ைற ெதாடƫபான உளவ�ய� சி|தைனகைள 

உ�ளடtகி இ|த ஆ�ºtகy�ைர அைமகி}ற¢. 

3.0. க¯{¢ைர 

சிtமzட ஃப�ரா�y «}ைவ{¢�ள உள~ப�~பா�º ேகாyபா�கள�} அ�~பைடய�� 

தி¯t�றள�} ‘ம¯|¢’ அதிகார{தி} �றyபாtக� ஆ�|தறிய~ப�கி}றன. இத}வழி ெபற~ப�� 

தரºக�, அ�நிைல மன«� உட�நலt ேக��, நனºநிைல மன«� உட�நல� ேப த´� ம�²� 

ேமன�ைல மன«� உட�நல ேம�பா�� ஆகிய தைல~©கள�� வ�வƬtக~ப�கி}றன. 

3.1. அ�நிைல மன«� உட�நலtேக�� 

அ�நிைல மன{தி} அ�~பைடய�� ஒ¯வƫ தம¢ மன�ேபான ேபாtகி�� ஏ�பv ெசய�பy�{ 

தம¢ ேதைவt� ேம� உணவ�ைன உyெகா�கி}றாƫ. ‘அளºt� மிxசினா� அமிƫத«� நx�’ எ§� 

பழெமாழிtேக�ப எதைன­� அளவாக எ�{¢tெகா�ள ேவz��. அ~ப�v ெசய�படாம�, ேதைவt�� 

��தலான உணைவ உyெகா�வதா� உடலி} உ�¶²~©v ெசய�பா�கள�� மா�ற� கz�, 

ப�வாறான ேநா�~பா�கள�� சிtகிt ெகா�வத�� வா�~©க� அதிகமாகி}றன. மன�த உடலான¢ 

வாத�, ப�{த�, கப� ஆகிய திƬேதாஷ த{¢வ{ைத உ�ளடtகிய¢ (அேசாt�மாƫ.A.S., 2013, 212). 

இவ�றி� ஏேத§� ஒ}² ��னா´� �ைற|தா´� மன�தன�} உட� அ�ல¢ உ�ள{தி� நிvசய� 

பாதி~© ஏ�ப��. இதனா�, ேநா� ஏ�ப�வ¢ உ²தி. இதைன~ ப�றி தி¯வ�¶வ¯� தம¢ 

தி¯t�றள��, 

மிகி§� �ைறய�§� ேநா�ெச�­� ¥ேலாƫ  
வள�«தலா எzண�ய ¬}²  

(தி¯t�ற� : 941) 
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எனt �றி­�ளாƫ. இt�ற� வாத�, ப�{த�, கப� எ§� ேதாஷuகைளt �றி~ப��வேதா� 

வ�y�வ�டவ��ைல. மாறாக, அத} ெபா¯ைள ஆ�|¢ ேநாt��ெபா¸¢ உட�நல{தி�� உƬய 

உணº«ைறகைள ¤yபமாக வலி­²{¢வைதt காண «�கி}ற¢.  

 

உய�ƫ வா�tைகt� மிக «tகியமான¢ ¬v�. ¬v� வழியாகt கா�ைற உyெகா�கிேறா�. 

அத�� அ�{ததாக «tகியமாவ¢ இர{த ஓyட�. இர{த ஓyட{தி�காக ந�ைர உzகிேறா�. அத��~ 

ப�ற� உட´²தி, உட� வள{¢tகாகv ேசா², கறி, கா� «தலிய பலவ�ைற உzகிேறா�. இ|த ¬}² 

உணºகைள­� அளேவா� உzண ேவz��. இைவ மி�|தா´� �ைற|தா´� ேநா­zடாt��. 

ேநா�க¶tெக�லா� «tகியt காரண� அ�{த�{¢ நாt�t�v �ைவ ஆைசயா� வய��ைற 

நிர~©வேத ஆ��. ஆக உணºtகy�~பா�, ேநா�க� ஏ�ப�வைத{ தவ�ƫt�� என நாமtக� கவ�ஞƫ 

எ�{திய�©கி}றாƫ (இராமலிuகனாƫ.ேவ., 2004, 502). 

அேதா�மy�ம�லாம�, மன�தƫக� ப�}ப�றt�டாத உணº«ைறைய­� தம¢ தி¯t�றள�} 

¬ல� தி¯வ�¶வƫ எ�{¢ைரtகி}றாƫ. இதைன, 

மா²பா� இ�லாத உz� ம²{¢zண�} 
ஊ²பா� இ�ைல உய�ƫt� . 

(தி¯t�ற� : 945) 

 

எ§� �றள�} வழி அறிய «�கி}ற¢. தம¢ உட´t�~ ெபா¯|தt��ய உணைவ இvைச மி�|¢ 

அளºt� ம�றி உzணாம�, ஜ�ரணமா�� அளவ��� உyெகாzடா� உய�¯t�~ ப�ண�{¢}ப� இ�ைல. 

மாறாக, உட´t�~ ெபா¯|தாத உணºகைள மன� ெச}ற ேபாtகி� �ைவtக «ைன|தா� 

‘ஒ�வாைம’ எ§� ¢}பt கடலி� த{தள�tக ேநƬ�� என வ�¶வ~ ெப¯மா} எvசƬtைக 

வ��tகி}றாƫ. இ�மாதிƬயான உணº«ைறைய மன�தƫக� ைகவ�ட ேவz�� எ}பைத மைற«கமாக 

எ�{¢ைரt�� தி¯வ�¶வƫ, உட´t� ேநா� ஏ�ப�வத�� வ�{தாக வ�ளu�வேத இ�வாறான 

இய�பா�தா} என இ�{¢ைரtகி}றாƫ. 

 

 ேம´�, மன�தனானவ} தம¢ பசியளவ�ைன அறி|ேத த�|த ேநர{தி�ேக�ப உணவ�ைன{ 

ேதƫ|ெத�{¢v சா~ப�ட ேவz�� என~ ெபா�யாெமாழி~ ©லவƫ ேவz�ேகா� வ��tகி}றாƫ. ஒ¯ 

நபƬ} பசியளº அறியாம�, அளºt� அதிகமான உணவ�ைனt கy�~பா�}றி உyெகா�வதா� 

ப�வைக ேநா�கள�� அக~பy� அ�ல�ப�வ¢ உ²தி எ}பதைன, 

த�யள வ}றி{ ெதƬயா} ெபƬ¢zண�} 
ேநாயள வ�}றி~ ப��. 

(தி¯t�ற� : 947) 
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எ§� தி¯t�ற� எ�{திய�©கி}ற¢. ஆகேவ, உட�நல� கா~பத�� «தலி� மனtகy�~பா� 

அவசியமாகி}ற¢. 

 

 ஆக, அளºt� ம�றி உz த�, உட´t� ஒ�வாத உணºகைள உyெகா�¶த�, எள�தி� 

ஜ�ரணமாகாத உணºகைள எ�{¢tெகா�¶த�, பசியளº அறியாம� உz த�, ேநர� தவறி 

சா~ப��த� ேபா}ற உணº«ைறகைள~ ப�}ப�றாம� «�றி´� ைகவ��த� ந}ைம பயt�� என{ 

தி¯வ�¶வƫ எ�{¢ைரtகி}றாƫ. இவ�றா� ஏ�படt��ய ப�}வ�ைளºகைள­� அவƫ ேம�கzட 

�றyபாtகள�} ¬ல� உணƫ{¢கி}றாƫ. ஆகேவ, நாவ�} �ைவt� அ�ைமயாகி உட�நல� 

ெக�வதனா� மனநல«� பாதி~©�²~ பல ¢}பuக¶t� மன�த} ஆளாகி}றா}. இ¢ேவ, 

அ�மனநிைல உளவ�ய� ேகாyபா� வலி­²{¢� உzைமயா��. 

3.2 நனºநிைல மன«� உட�நல{ேத�ற«� 

ச«தாய நலைனt கா~பத�காக அ�நிைல மன� ெச�யt��ய ெசய�கைள{ தவ�ƫ{¢t, 

கy�~ப�{¢வ¢ நனºநிைல மனதி} த}ைமயா��. சƬயான உணº«ைற மர©கைள~ ப�}ப�²வ¢� 

ெபா¢நலமாகv ெசய�ப�வ¢� இ�வைக மன{தி} ெசய�பா�களா��. ெசƬமான� கzடப�} 

உz த�, பசிt��ேபா¢ உz த�, உட´t�~ ெபா¯|தாத உணºகைள{ தவ�ƫ{த� ேபா}றைவ 

பழ|தமிழƫக� ேம�ெகாz� வ|த உணº«ைற மர©களா��. மன�தƫக� இதைனv சƬவரt 

கைட~ப��{¢ வ¯வேத சாலv சிற|த¢ என{ தி¯வ�¶வƫ, 

அ�ற¢ அறி|¢ கைட~ப��{¢ மாற�ல 
¢�tக ¢வர~ பசி{¢. 

(தி¯t�ற� : 944) 

 

எ§� தி¯t�றள�} ¬ல� அறிº²{¢கி}றாƫ. இத�� «} உzட உணவான¢ ஜ�ரணமானைத 

அறித�, உட´t� ஒ�வாத உணºகைள வ�லt�த�, பசி எ�{த ப�}னேர த�|த ேநர{தி� உz த� 

ேபா}ற உணº«ைறகைள~ ப�}ப�²த� நல� த¯�. இத} வழி தி¯வ�¶வƫ, பசிைய~ 

ேபாt�வத�� உணவ�ைன உyெகா�ள ேவz�ேம தவ�ர, ஆைசைய~ ªƫ{தி ெச�ய உணº 

உyெகா�¶த� �டா¢ என உணº«ைறய�ைன வைரயைற ெச�கி}றாƫ. 

 அேதா�, த} ேதைவைய அறி|¢ அளºt� ம�றாம� ேதைவயானவ�ைற மy�� உz � 

ஒ¯வ¯t� கிைடt�� இ}பமான¢ ந�uகாம� நிைல{¢ இ¯t��. அேத ேவைளய��, இத�� «} 

உzட உணவான¢ ஜ�ரணமாகாம´� அ�வா² உ�ளைதt கவன�tகாம´� ெம}ேம´� அளºt� 

அதிகமாக உzபவன¢ உடலி� ேநா�க¶� நிைல{¢ ெப¯|¢}ப{ைத ஏ�ப�{¢� எ}பதைன, 

இழிவறி|¢ உzபா}கz இ}ப�ேபா� நி��� 
கழிேபƫ இைரயா}கz ேநா� . 

(தி¯t�ற� : 946) 
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எ§� தி¯t�ற� சா}² பகƫகி}ற¢. நாtகி} ¯சிt� அ�ைமயாகி, இைரtக¯வ�கள�} சtதிt� ம�றிய 

அளºt� உzபதினாேலேய ேநா�க� ஏ�ப�கி}றன. ஆதலா�, ஆைசtேக�ப அதிகமாக உzணாம�, 

தம¢ உட´t�� உய�¯t�� ஏ�ற அளவ�� உணவ�ைனv �ைவtக ேவz�� என{ தி¯வ�¶வƫ 

வ�வƬtகி}றாƫ. 

 

 த� உட� அளºt� ஏ�ப உz த�, பசியறி|¢ உz த�, ஒ�வாத உணº வைககைள 

உyெகா�ளாைம, எள�தி� ஜ�ரணமாகt ��ய உணºகைள உz த� ேபா}றவ�ைற மன�தƫக� 

அவசிய� கைட~ப��tக ேவz��. இ�வாறான உணº«ைறகைள~ ப�}ப�²� ஒ¯வ¯t� ஏ�ப�� 

இ}பமான¢ நிைல{தி¯|¢ உட�நல{ ேத�ற{தி��{ ¢ைண©Ƭ­�. அ�வா² ெச�ய{ 

தவ²பவƫகள�ட� ேநா�கேள நிைல{தி¯|¢ உட�நல{தி��~ பuக� வ�ைளவ�t�� எ}ப¢ 

தி¯வ�¶வƬ} வாtகா��. இ¢ேவ நனºநிைல மன{தி} வ�ைளைவ உணƫ{¢� உளவ�ய� 

சி|தைனயா��. 

3.3 ேமன�ைல மன«� உட�நலவள«� 

ேமன�ைல மனநிைலய�� இ¯t�� ஒ¯வƫ உயƫ|த பz©கைளt கைட~ப��{¢ இ�ºலகி� 

வாழ ேவz�ய அறெநறிகைள{ தவறாம� ப�}ப�றி, சிற|த உட�நல{ேதா� வா�|¢ வ¯வƫ. 

இதனா�, எ|தெவா¯ ேநா�ெநா�­� ஏ�படாம� த� உட�நல{ைதt கா{திட «�­�. இ�வாறான 

மன�தƫக¶t� ம¯|¢ எ}ற ஒ}ேற ேதைவ~படா¢. ‘ம¯|ேத உணº; உணேவ ம¯|¢’ எ§� 

ேகாyபாy�} அ�~பைடய�� இ|நிைல மா|தƫக� ெசய�ப�வƫ எ}ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. இதைனேய 

வ�¶வ~ ெப¯மா}, 

ம¯|ெதன ேவzடாவா� யாtைகt� அ¯|திய¢ 
அ�ற¢ ேபா�றி உண�} . 

(தி¯t�ற� : 942) 

 
என~ பகƫ|¢�ளாƫ. இத�� «} உzட உணவான¢ ெசƬமான� ஆனைத அறி|த ப�}னேர அத�ேக�ப 

தtக உணºகைள உyெகா�வதா� மன�த உட´t� ‘ம¯|¢’ எ§� எ¢ºேம ேவzடா� என{ 

தி¯வ�¶வƫ வ�வƬtகி}றாƫ. 

ேம´�, இ~ªºலகி� ப}ென�uகால� திடமாக வாழ வ�¯�©� ஒ¯வƫ உணºt 

கy�~பாyைடt கைட~ப��{¢ த} உட´tேக�ற உணவ�ைனt கால அளேவா� உzண ேவz�� 

என{ தி¯வ�¶வƫ வ�ளt�கி}றாƫ. இதைன, 

அ�றா� அளவறி|¢ உzக அஃ¢ட�© 
ெப�றா} ெந�¢�t�� ஆ² . 

(தி¯t�ற� : 943) 
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எ§� �றள�} ¬ல� ெதள�வாக அறிய «�கி}ற¢. ஒ¯«ைற உzடத��� ம²«ைற உzபத��� 

இைடய�� இ¯tக ேவz�ய கால அளவ�ைன அறி|¢ உzடா�, கிைட{த�கƬய இ|த மான�ட 

உட�ப�} பயைன ெந�uகால� அ§பவ�tகலா�. ஆக, ேநாய�}றி வாழº� ந�zட ஆ­� ெபறº� 

உணºtகy�~பா� «tகியமாகி}ற¢. 

 

 அேதா�மy�ம�லாம�, ஒ¯வƫ தமt� ஏ�பy��ள ேநா�கள�} அறி�றிகைள அறி|¢, அைவ 

ஏ�பyடத�கான காரணuகைள­� அறி|தா� மy�ேம அத��{ த�ƫº காண «�­�. ேம´�, 

அ|ேநாைய{ த�ƫtக வ�ல இட{ைத (ம¯{¢வைர) நா�, ெச�ய ேவz�ய «ைறய�� (ம¯{¢வ�) 

ெச�ய ேவz��. இதைன, 

ேநா�நா� ேநா�«த� நா� அ¢தண�t�� 
வா�நா� வா�~பv ெசய� . 

(தி¯t�ற� : 948) 

 

எ§� �றyபாவ�} ¬ல� தி¯வ�¶வ நாயனாƫ வ�வƬtகி}றாƫ. ேநா�கள�} அறி�றிகைள­� அத} 

காரணuகைள­� அறியாம� ெச�­� ம¯{¢வ� வ �z என வ�¶வ~ ெப¯|தைக ெதள�வாகt 

�²கி}றாƫ. 

 

 வா�வ�� மிகv சிற|த பz©கைளt கைட~ப��t�� ேமன�ைல மன{தி} மா|தƫக� உணவ�ைன 

அளேவா� உyெகா�வƫ; «} உzட உணºக� ெசƬ{த ப�}னேர உz வƫ. ேநா� ஏ�படாம� 

உட�நல{ைத~ பா¢கா~பதா� இவƫக¶t� ம¯|ேத ேதைவ~படா¢. ‘ேநாய�ற வா�ேவ �ைறவ�ற 

ெச�வ�’ எ§� «¢ெமாழிtேக�ப உட�நல{ேதா� வா�வேத வா�tைகய�� ஒ¯வ¯t�t கிைட{த 

ெப¯� ேபறா�� (இலtகண�, ெச�­�, ெமாழியண�tகான வ�ளtகºைர, 2016, 49). ஆகேவ, 

உட�நல{தி�� «}§Ƭைம அள�{திட சƬயான உணº«ைறய�ைனt ைகயா�வேத சிற~பா��. 

இ¢ேவ, ேமன�ைல மன{தி} உளவ�ய� ேகாyபாy�ைன~ பைறசா�²கி}ற¢. 

4.0. «�ºைர 

உட�நலேம மன�த வா�வ�} அ�{தளமாக இ¯|¢ அ}றாடv ெசய�பா�கைள ேம�ெகா�ள{ 

¢ைண©Ƭகி}ற¢. ‘அƬ¢ அƬ¢ மான�டரா� ப�ற{த� அƬ¢’ எ§� ஔைவயாƬ} வாt�tேக�ப 

கிைட{த�கƬய இ|த மன�த~ ப�றவ�ய�� உய�ƫ ��ெகாz��ள உட�நல{ைத~ பா¢காtக ேவz�ய¢ 

தன�மன�தன�} ஒ¸tகமா��. உட�நல{ைத~ ேப வத��v சƬயான உணº«ைற­� 

அவசியமாகி}றதா�, உட´t� நல{ைத{ த¯கி}ற உணºகைள{ ேதƫ|ெத�{¢ வ�¯~ப{¢ட} 

உzண ேவz�� என~ பாரதியாƫ ‘ஊzமிக வ�¯�©’ எ}ற தம¢ ©திய ஆ{தி��ய�} ¬ல� 
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அைற�வ� வ��tகி}றாƫ (ேம�ப�, 31). தி¯வ�¶வƫ எ�{¢ைர{¢�ள உணº«ைறைய ஒ�ெவா¯ 

மன�த§� தவறாம� கைட~ப��{¢ வ|தா�, ேநாய��லா~ ெப¯வா�வாகிய இ}ப{ைத{ ¢�{திட 

«�­� எ}பதி� சிறி¢� ஐயமி�ைல. 
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ஃ~ரா��ய ேநாtகி� சuக~©லவƫ ெபா}«�யாƫ பாட�க� 

ெபா¯ைந க.மாƬய~ப}, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

தமி� ெமாழி ம�²� ெமாழிெபயƫ~ப�ய� ¢ைற, 

திராவ�ட~ ப�கைலtகழக�, �~ப�,  

சி{£ƫ மாவyட�, ஆ|திர~ப�ரேதச�. 

ஆ�ºv �¯tக� 

 சிtமzy ஃ~ரா��} உள~ப�~பா�º ேநாtகி� சuக~©லவƫ ெபா}«�யாƫ பாட�கள�� அக� 

ம�²� ©ற அைம~ப�}கz மy�� கா � ேபாtகி� இ¯|¢ உள~ப�~பா�வ�} வழி நனவ�லிய�� 

அ«tக~பyட ஆzைமv சிtக� (Masculinity Complex), இ�~ப� மனஉணƫº (Oedipus Complex), 

«தலியவ�ைற ெவள�t ெகாணƫவ¢ ேநாtகமாகt ெகாzட¢. 

«}§ைர 

 இலtகிய� எ}ப¢ மன�த மன{தி} அவசான� எ}பாƫ ெஜயகா|த}. தமி� ெமாழிtெக}² 

ெச�வ�ய� த}ைம~ ெப²வத�� «த}ைமt காரண�யாகº� ெதா� தமி�v ச¬க மtகள�} வா�º 

«த� மன~பதிº வைர அைன{தி��� க¯»லமாகº� வ�ளu�வ¢ சuக இலtகிய�. இதி� அக�, 

©ற� இரz� ெப¯� ப�Ƭºகளாக~ ப�Ƭtக~பy� அதி� «ைறேய காத�, வ �ர� எ}ற வ�வரைணக� 

தமி� �² ந�´லக� அறி|தேத. சuக~பாtக� காலநிைலt� ஏ�ப உணƫ|¢ ெகாzட ெபா¯ைள­�, 

அதைன~ ப�றƫ ©Ƭ|¢ ெகா�¶� வைகய�´�, த�கால ெமாழிநைடய�� உ�வாuகிt ெகா�வத�� 

உைரக¶� ெவள�வ|த வzண� உ�ளன. இலtகியuக� ெவ²� நிக�ைவேயா, வ¯ணைனகைளேயா, 

வா�வ�யைலேயா, க�பைனகைளேயா மy�� வ�y�v ெச�வ¢ அ�ல. மாறாக பைட~பாள�ய�} 

பக�கனவ�} வழி பzபாy�~ ேபாƫைவய�§� ெவள�~ப�� நனவ�லிய�} ெவள�~பா� இதைனt 

கz�ப��{தவƫ இ¯பதா� ¥�றாz� ெஜƫமான�ய உள~ப�~பா�º ேமைத சிtமzy ஃ~ரா��. அவƫ 

�²வ¢, 

எ}ைன~ ெபா²{த வைர கவ�ஞƫக¶� த{¢வவாதிக¶� தா} மன�தன�} நனவ�லி மன{ைதt 

கz�ப��{¢t �றினாƫக�. நாேனா அ�மன{ைத ஆரா�வத�கானஅறிவ�ய� ªƫவமான 

«ைறய�யைல{ தா} கz�ப��{ேத}  

எ}பாƫ. இவƫ ��றி} ப� நனவ�லி எ}ப¢ கட´t� அ�ய�� மைற|தி¯t�� ெபƬய பன�~பாைறைய~ 

ேபா}ற¢. அ¢ இ¯ளான ப�தி பzபாy� மனமான நனº. நனவடu� இவ�றா� அ«tக~பyட¢ 

அ~ப� இ¯|¢� சில ேநரuகள�� ெவள�~ப��. அ¢ £tக{தி� கனவாக, வ�ழி~ப�} ேபா¢ கைல, 

72 
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இலtகிய�, ஓவ�ய� இவ�றி} வழிேய ெவள�~ப��. ஃ~ரா��} உள~ப�~பா�º ேகாyபா�கைளt 

ெகாz� இலtகிய{தி� ெபா¯{தி அ¢ ஆ�வாகº� ெவள�வ|¢�ள¢. அ|த வைகய�� சuகv 

ெச�­ள�� ©றநா¨�றி� ெபா}«�யாƫ பாட�கள�� ஃ~ரா��ய உள~ப�~பா�º வழி காzப¢ 

இtகy�ைரய�} ேநாtகமா��. 

ெபா}«�யாƫ 

 நா�ப{ேதா¯ சuக~ ெபzபா�©லவƫக� ¥�²எzப{ெதா}² சuக~பாtகைள{ த|¢�ளனƫ. 

அதி� ¥�² «~ப{ெதா}² அக~பாட�க¶�, ஐ�ப¢ ©ற~பாட�க¶� உ�ளன. நா�ப{ெதா}² ெபz 

©லவƫக¶� ஒ¯வƫ ெபா}«�யாƫ. இவƫ ேசர நாyைடv சாƫ|தவƫ. இவƫ ¬}² பாட�கைள~ 

பா�­�ளாƫ. இைவ ¬}²� ©ற~ெபா¯� சாƫ|தைவ. இைவ «ைறேய ©றநா¨�றி� 299, 310, 312 

ஆகிய பாtகளாக அைம|தி¯tகிற¢. 

¬}² பாட�க� 

பாட� 1 

                  ப¯{தி ேவலிv ச³ீƫ ம}ன} 

  உ¸{¢ அதƫ உzட ஓ� நைட~ ©ரவ�, 

  கட� மz� ேதாண�ய�}, பைட «க� ேபாழ 

  ெந�மிதி அ¯|திய, ெகா� �வ� எ¯{தி}, 

  தzணைட ம}னƫ, தா¯ைட~ ©ரவ�, 

  அணu�ைட «¯க} ேகாyட{¢t 

  கல� ெதாடா மகள�Ƭ}, இக|¢ நி}ற�ேவ.  (©ற� 299) 

    திைண: ெநாvசி, ¢ைற: �திைர மற�, ெபா}«�யாƫ பா�ய¢  

இத} ெபா¯�: இரz� சி�³ƫ ம}னƫக¶t� இைடேய ேபாƫ. இ¯வ¯� �திைரம�¢ வ|¢ 

ேபாƬyடனƫ. ஒ¯வ} ப¯{திvெச� ேவலியாக வ�ளu�� சீ³ƫ ம}ன}. அவ} �திைர, உ¸|¢v 

சtைகைய உz� வளƫ|த¢. ம�ெறா¯வ} தzணைட (ந}ெச�நில�) அரச}. ம¯தநில அரச}. இவ} 

�திைர ெந� ஊ�றி மிதி{த ேசா�றிைன{ தி}² வளƫ|த¢. இ¢ ப�டƬ மய�ƫ க{திƬtக~பy� அழகிய 

ேதா�ற� ெகாzட¢. மாைலய�y� அழ� ெச�ய~பyட¢. 

 உ¸|¢ சtைகைய{ தி}ற �திைர ேபாƬ�ேவாைர வ�லtகிt ெகாz� பா�|த¢. ெந�vேசா² 

தி}ற �திைர அ|தt �திைர~ பtக� ெச�லாம� ஒ¢uகி நி}ற¢. �திைரம�¢ வ|த ம}னƫக� 

இ�வா² ேபாƬyடனƫ. �திைர எ~ப� ஒ¢uகி நி}ற¢, மாதவ�டா�t கால{தி� சைமய� ெச�யாம� 
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ஓ�|தி¯t�� மகள�ƫ «¯க} ேகாய�´t�� ¤ைழயாம� அத} ெவள�~©ற� நி}² வழிப�வ¢ ேபால 

ெந�vேசா² தி}ற �திைர ஒ¢uகி நி}ற¢. 

பாட� 2 

  பா� ெகாz� ம�~பº� உzணா} ஆகலி} 

  ெசறாஅ¢ ஓvசிய சி² ேகா� அxசிெயா�, 

  உயெவா� வ¯|¢� ம}ேன! இன�ேய 

  ©கƫ நிற� ெகாzட கள�² அy� ஆனா}, 

  «}நா� வ ��|த உரேவாƫ மகேன, 

  உ}ன�ல} எ}§�, ©z ஒ}² அ�© 

  மா} உைள அ}ன ��மி{ 

  ேதா� மிைசt கிட|த ©� அணேலாேன  (©ற� 310) 

             திைண : ¢�ைப  ¢ைற: ¥ழிலாy�  ெபா}«�யாƫ பா�ய¢. 

இத} ெபா¯�: 

 அ}²� இ}²� அxசிய�} (அxசி – ஒ¯ �²நில ம}ன} ெபயƫ) தா�t� வ¯{த�. 

ெவ�ேவ² வ¯{த�.  

ெநா|த வ¯{த� 

அ}² கிzண{தி� பா� ஊy�னா�. அxசி அதைன உzண ம²{தா}. அவ¶t�  அ~ேபா¢ சின� 

வரவ��ைல. எ}றா´� ைகய�� ேகாைல ைவ{¢tெகாz� அவைன  அ�{தா�. அ~ேபா¢ 

உயெவ(அச|¢ேபா�) வ¯|தினா�. 

இ}ப வ¯{த� 

 இ~ேபா¢� வ¯|¢கிறா�. அ}ைறt� «த�நா� அவள¢ கணவ} ேபாƬ� வ ��|தா}.  அதைன 

அவ} மக} உ}ன�ல} (நிைன{¢~ பாƫtகவ��ைல). அ}² ேபாƫகள�  ெச}றா}. பைகம}ன} 

பyட¢ யாைனைய வ ��{தினா}. பைகவன�} அ�© ©zண�� ைத{தி¯t�� நிைலய�� த} 

ைகய�லி¯|த ேகடய{தி} ேம� வ�¸|¢கிடtகிறா}. இள|தா� அ¯�©� ப¯வ{த} அவ}. இ¢ கzட 

தா�t� இ}ப வ¯{த�. 

பாட� 3 

  ஈ}² ©ற|த¯த� எ} தைலt கடேன; 

  சா}ேறா} ஆt�த� த|ைதt�t கடேன; 
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  ேவ� வ�{¢t ெகா�{த� ெகா�ல��t கடேன; 

  ந}னைட ந�க� ேவ|த��t கடேன, 

  ஒள�² வா� அ¯x சம� «¯tகி, 

  கள�² எறி|¢ ெபயƫத� காைளt�t கடேன. (©ற� 312) 

   திைண: வாைக  ¢ைற: ¬தி}«�ைல  ெபா}«�யாƫ பா�ய¢ 

இத} ெபா¯�: 

 யாƫ யாƫ எ}ென}ன கடைமகைளv ெச�யேவz�� எ}² மகைன~ ெப�ற தா� ஒ¯{தி 

�²கிறா�.  

 மகைன~ ெப�²~ ேபண�t கா{த� எ} தைலயாய கடைம, மகைன~ ப�tகைவ{¢v 

சா}ேறானாக வ�ளuகv ெச�த� அவ} த|ைதய�} கடைம. ேபாƫ ©Ƭய ேவைல வ�{¢t ெகா�{த� 

ஊƫt ெகா�லன�} கடைம. ந}னட{ைத உ�ளவனாக வ�ளuகv ெச�த� ேவ|தன�} கடைம. வாைளv 

�ழ�றி~ ேபாƫtகள{தி� பைகேவ|த} யாைனைய வ ��{திவ�y� ெவ�றி­ட} தி¯�©த� மகனாகிய 

காைளய�} கடைம. 

 ேம�கா � ¬}² பாட�கள�´� ஃ~ரா��ய அ �«ைறய�� ெபா¢வான சிtகலாக 

வ�ளu�வ¢ ஆzைமv சிtக� (Masculinity Complex). 

அரuக. நலuகி�ள� க¯{¢ 

 “ஆzைம சிtக� எ}ப¢ ஆz�றி ஏtக�, ஆz�றி~ ெபாறாைமயாக உ¯~ெப�² வtகிர 

உணƫைவ அைடகி}ற மனநிைலைய �றிtகி}ற¢. இ|நிைலய�� ெபz த}ைன ஆணாகt க¯தி{ 

ெகா�கிற மேனாநிைல­�, ஆzைம~ பz©ைடய நட{ைதக¶� ெபzண�ட� உzடாகி}றன. இ{த� 

ெபzைண ஆ¶ைம~ ெபz (Active Women) எனலா�. இ{த� ஆ¶ைம~ ெபz பzப�� ெம}ைம, 

த}ைம, தா�ைம, இரtக�, ப�றƫநல� ேபா}றவ�²t� மாறாக வ �ர�, ேகாப�, பழிt�~பழி, அதிகார� 

ேபா}ற ஆzைம~ பz©க� உ¯வாகிவ��கி}றன. இ�வா² ெபz ஆzைம~ பz©ைடயவளாக 

வ�ளu�வைத{ தா} ஆzைமv சிtக�”1 எ}கிறாƫ. இத}ப� ஆzைம{ த}ைம ெவள�~ப�வைத 

ெபா}«�யாƬ} ¬}² பாட�கள�´� காண~ப�கிற¢. 

ஒ~ப�� 

ெபா}«�யாƬ} 299ஆ� பாட�, ©றநா¨�றி} ஒளைவயாƬ} 95ஆ� பாட�, ெதாzைடமான�ட� £¢ 

ெச}ற பாட´ட} ஒ~ப�ட~ப�கி}ற¢. 
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                இ�ேவ, ப�லி அண�|¢, மாைல �y�, 

  கz திர� ேநா} கா� தி¯{தி, ெந� அண�|¢, 

  க�­ைட வ�ய� நகர�ேவ; அ�ேவ, 

  பைகவƫt �{தி, ேகா�, ¤தி, சிைத|¢, 

  ெகா� ¢ைறt ��றில மாேதா எ}²� 

  உzடாய�} பத� ெகா�{¢,  

  இ�லாய�} உட} உz �, 

  இ�ேலாƫ ஒtக� தைலவ}, 

  அzண� எ� ேகாமா}, ைவ| ¤தி ேவேல. (©ற�.95) 

  திைண: பாடாzதிைண  ¢ைற: வா�மuகல� பா�ய¢: ஒளைவயாƫ 

இத} ெபா¯�: 

 ஒளைவயாƫ ெதாzைடமான�ட� ெசா�கிறாƫ. இu� உ} ேபாƫ~பைடt க¯வ�க�, பா¢கா~பாக~ 

பைடtெகாy�லி� மய��ப�லி அண�வ�{¢, மாைல �yட~ெப�², �ƫ«ைன தி¯{த� ெச�ய~பy�, 

அதி� ¢¯~ ப��tகாம� இ¯tக ெந� ªச~பy�, அழகாக ைவtக~பy��ளன. அu�, எ} தைலவ} 

அதியமா} பய}ப�{திய ேவ�க�, பைகவைரt �{தி, ¤ன� ஒ�|¢�, ம¸uகி­� சிைத|¢, ெச~ப� 

ெச�வத�காகt ெகா�ல} உைலtகள{தி� கிடtகி}றன. உ}ன�ட� பைட இ¯tகிற¢. வ �ரƫகள�} 

பய��சி இ�ைல. எ} தைலவன�ட� பய��சி ெப�ற வ �ரƫக� மி�தி. எ} தைலவ} ெபா¯� 

இ�லாதவƫக¶t� உறºtகார}. த}ன�ட� ெபா¯� இ¯t��ேபா¢, அத} பயைன~ ப�ற¯t�t 

ெகா�{¢வ��வா}. த}ன�ட� இ�லாதேபா¢ அவƫகேளா� பuகிy�tெகாz� உzபா}. மtக¶t�� 

அவ§t�� ெந¯uகிய உறº. ேபாƫ எ}றா� அவைனவ�ட அவ} மtக� «}வ|¢ நி�பƫ.  

               ©ற� - 299      

1.சி�றரச}                                         x            ம¯தநில ம}ன}                                         

2.உ¸{தி} சtைக{                                   ெந�ெப�¢ தி}² 

வளƫ|த தளƫ|த                              x           மிதி{தைம{¢ உணº 

�திைர                                                          வளƫ|த �திைர 

3.ேபாƫt கள{தி�                                                அணu�ைட «¯க} 

�திைரக� கட�ந�ைர~                                           ேகாyட{தி� 

ப�ள|¢v ெச�வ¢                                               வ�லt�ைட மகள�ைர~ 

ேபா}² ேபாƫtகள{ைதt ேபா}² 

கிழி{¢v ெச�´த�                                x             ேபாƫtகள{தி� 

                                                                 �திைர அxசி 

                                                                 ஒ¢uகி நி}ற¢ 
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                                            ©ற�-95 

 

1.அதிய}                                             x                   ெதாzைடமான 

2.பைகவƫகைளt                                                          ெந�யண�|த  

�{தி ேகா� ¤தி                                                          பளபள~© 

சிைத|த ேவ�                                                            நிைன|த ேவ� 

3. «ைன உைட|¢  «ைன  

ஆ�ற� சாƫ ேவ�                                   x                    உைடயாத  ஆ�றல�ற                 

ேவ� 

 

ேம� அyடவைன~ப� எ~ப� ஒளைவயாƫ, ெதாzைடமான�ட� £¢ ெச}ற பாடலி� ேவ�, ஆz�றி 

ஆய��ேறா, ெபா}«�யாƫ பாடலி� �திைர ஆz �றி ஆய��². ஆzைமv சிtக� �றி{தான 

வ�ளtக{தி� உ�ளப� ெம}ைம «தலாகிய த}ைமைய வ��{¢, வ �ர�, ேகாப� «தலான பz©க� 

ெவள�~ப�வத} ¬ல� ந�மா� அறிய«�கி}ற¢. 

               அணu�ைட «¯க} ேகாyட{¢t 

               கல� ெதாடா மகள�Ƭ}, இக|¢ நி}ற�ேவ 

எ}பதி� «¯க} �றிxசி நில{ ெத�வ� (அ) தைலவ} எ}ற அ�~பைடய�� கா � ேபா¢ «¯க} 

¼ த|ைத எ}ப¢, கல� ெதாடாமகள�ƫ எ}ப¢ காய�~©v சிtக´t� உzடான மக} எ}ற 

ேகாண{தி´� எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

      ேம´�, திைண~ ப�~ப�� ெநாvசி{ திைணைய{ த¸வ�ய பாட� எ}§� ேபா¢, ெநாvசி{ 

திைணt கா �ேபா¢ மதிைல «�²ைகய�yட பைகயரசைன உ�ேள வரவ�டாம� இ¯~ப¢ மதி� 

கா{த� “எய�� கா{த� ெநாvசி’ எ}ப¢ நா�, நில� «தலியைவ தாய�} �றிய�டாகº�, அைதt 

கா{த� அத��~ ேபாரா�வ¢ மக} எ}ற «ைறய�´� இதைன இ�~ப� சிtக´t� (Oedipus Complex) 

உ�ளாtக~பyட¢ எ}பைதt காண«�கிற¢. 

         “ெபz இய�ைகய�ேலேய இ¯பா� மன{தவளாக இ¯~பதா´� ெபzண�ட� ஆzைமv சிtக� 

எ}§� பz©¯வாtக� ேதா}ற «�கிற¢”2 எ}ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. இத} அ�~பைடய�� இ¯பா� 

மன{தி� ஆz எ}ற «ைறய�� ெவள�~ப�{திt ெகாz��ளைம அறிய«�கிற¢. “ஆzைமv சிtக� 

நட{ைதக¶tெக�லா� நனவ�லி மன� £z�ேகாலாக இ¯~ப¢ அ}ேனாƬ} காய�~©v சிtக� 

உணƫvசி எனலா�”3  
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      இ|த இட{தி� ஆz�றிைய~ பழி{¢� ©க�|¢� ேப�வ¢ எ}ப¢ ‘ெபzமகள�} நனவ�லிய�� 

�றி உணƫº ப¯வ{தி� ேதா�ற� ெகாzட ஆz �றி இழ~©ணƫº�, அ¢ தனt� இ�லாததா� 

ஏ�பyட ஆz�றி~ ெபாறாைம­ணƫvசி­� வா�|¢ ெகாz�¯tகி}றன”4 எ}ற ஃ~ரா��யv 

சி|தைன­� இைண|¢ காண«�கிற¢. 

      ேம´� 310ஆ� பாடலி� கா �ேபா¢, அxசி த} மக}, பா� அ¯|தாைமt காரணமாகv 

சி²ேகா� ஓvசியதா�, மக} இவ} ெமலிº�² வ¯|தியைத இ�~ப� சிtகலிேனா�� ப�} 

யாைனகைளt ெகா}² சின� அடuகாதவனா�, த} ©zண�� ெபா¯|திய அ�ப�ைன யா} கz�ல} 

எ}ப¢ சாவ�vைச உணƫவ�} ெவள�~பாy�} காரணமாகº� திைண, ¢ைறt கா � ேபா¢ ¢�ைப, 

¥ழிலாy�. ¢�ைப ைம|¢ காரணமாக நிக�{த~ ெப²வ¢. 

        “சாவ�vைச உணƫº எனtக¯¢� அேத ேநர{தி� த} ைம|¢ ம�தான எ�ைலய�ற ந�ப�tைக”5 

‘த}ன�ைல மன� (Egoistic) சாƫ|த நனவ�லி மனt காரண{ேதா�� ெதாடƫ©ைடயதாக இ¯tக ேவz�� 

எனt கண�tக இட«�ள¢’6 இத} அ�~பைடய�ேலேய த}ைன மக} எ}ற «ைற ைவ{¢t ெகாz�, 

நனவ�லி மன உளvசிtகைல ெவள�~ப�{தி­�ளாƫ எ}² எ�{¢tெகா�ளலா�. 

      312ஆ� பாடலி} கz � ஆzைமv சிtக� ெவள�~ப�வைத­� காண«�கிற¢. இ�வாறாக 

ெபா}«�யாƫ பாடலி� ேமேல ேவ² ெபா¯ைள­� உள~ப�~பா�வ�} வழி ேநாt��ேபா¢ ேவ² 

ெபா¯ைள­� த¯வைத நா� அறியலா�. 

«�ºைர 

     உள~ப�~பா�ºt ேகாyபாy� அ�~பைடய��, ெபா}«�யாƬ} பாட�க� ¬}ைற­� ேநாt�� 

ெபா¸¢, நமt� ேம� �ற~பyட க¯{¢~©ல~பாy�~ப� பாட�கைள அ க «�கிற¢. ெபா}«�யாƫ 

ெபz ©லவƫ எ}பதினா´� ெபzண�} மன நிைலய�� நா� இ~பாட�கைளt கா வத��� 

உளவ�யைல~ ெபா¯{தி~பாƫ~பத��� காரணமாக அைமகிற¢ எ}பைத­� நா� நிைனவ�� 

ைவ{¢tெகா�ள ேவz��.  

அ�t�றி~©க� 

1. அரuக.நலuகி�ள�, சuக இலtகிய�: ஒ¯ ஃ~ரா��ய வாசி~©,  

2. ேமல¢,  

3. ேமல¢ 

4. ேமல¢ 

5. ேமல¢ 

6. ேமல¢ 
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சuக இலtகியuகள�� ம¯தநில மகள�Ƭ} உள~பாu�     

«ைனவƫ தி. கமலி, ெநறியாளƫ, ேமனா� ேபராசிƬயƫ ம�²� தமிழிய� 

¢ைற{தைலவƫ,                                                                                                                      

�.உமா «ைனவƫ பyட ஆ�வாளƫ, தமிழிய� ¢ைற, 

அ}ைன ெதரசா மகள�ƫ ப�கைலtகழக� 

ெகாைடtகான�-624101, தமி�நா�, 
ஆ�ºv�¯tக� 

 தைலவ} தைலவ�யƫ அ}ப�} திற{ைத �²|ெதாைக ம¯த~ பாடலி� காண«�கி}ற¢. 

இ~பாடலி� தைலவ� தைலவன�} அ}ப�} திற{ைத காண«�கி}ற¢. இ~பாடலி� தைலவ�ய�} 

மா�ற� அவள�} இளைம கால{தி� ேவ~பuகா� ப�} கy�யாக உணர~ப�கி}ற¢. தைலவ�ய�} 

«¢ைமt கால{தி� அவ} தைலவ�ய�ட� காy�� அ}© �ைன ந�¯t� ஒ~ப உணர~ப�கி}ற¢. 

 ஓர�ேபாகியாƬ}  �²|ெதாைக பாட� ம¯த{தைலவ�ய�} இ�வா�tைக ¤yப{ைத 

©ல~ப�{¢வதாக அைம|தி¯tகி}ற¢. தைலவன�} பர{தைம ெசயைலt கz� நிகழாம� அவைன 

ஏ�²tெகாzட தைலவ�ய�} ெசய� அவ� அ|த «திƫ|த மன~பt�வ{ைத ெப²வத�� அவ� 

அைட|த தா�ைம~ேப² காரண� எ}கி}ற¢. கிள�மuகல� கிழாƫ பா�ய �²|ெதாைகய�} ம¯த~ 

பாடலி� தைலவ�ய�} ெபாைர உணƫº�, ���ப கடைம­� ேபச~ப�கி}றன. காம¤கƫvசி ஒ}² 

மy�� வா�வ�} ேநாtகமான¢. மைனவ�யƬ} ெபாைற உணƫº�, இ�லற� காt�� 

கடைம­ணƫºேம ம¯த நில{தி� ���ப{ைதt கy�tகா~பைத அறிய«�கிற¢. 

 இன�யன ெச�தைல கணவ} இய�பாக இ¯tக ேவz�� என அ�·ƫ ந}«�ைலயாƫ பா�ய 

�²|ெதாைக  ம¯த~ பாட� ஒ}² எ�{¢ைர~ப¢ சி|தைனt�Ƭயதா��. 

 தமிழƫ த� பzபாy� வா�tைக மர©க¶� வ�¯|¢ ேப த� சிற~©ைடய¢. ம¯தநில{ 

தைலவ} வ�¯|தினைர­�, த} மகைன­� வாய��களாகt ெகாz� தைலவ�ய�} ஊடைல{ 

தண�வ�tகி}றா}. ம¯தநில{ தைலவன�} வா�tைக «ைறய�´� பzபாy�´� பர{ைதய�} 

ஆதிtக«� ஊ�¯வ´� மி�தியாகt காண~ப�கிறன. 

«}§ைர 

 ச«தாய{தி} உzைமயான ஏ�ற� அ�மtகள�} வா�tைக «ைறகைளt ெகாz� 

த�ƫமான�tக~ப�கிற¢. சuககால{ தமிழக மtகள�} வா�tைக «ைற எ}ப¢ அக�, ©ற� எ}² இரz� 

�²களாகv ெசா�ல~பy��ள¢. அக� எ}ப¢ காத� க�மண வா�tைகையv �y�கிற¢. ©ற� எ}ப¢ 

காதலிைன{ தவ�ர ம�ற நிக�வ�ைனt �றிtகிற¢. இ�வ�ரz� வா�tைக­� பzபாy�ட} அைமவ¢ 

தா} வா�tைகய�ய� ஆ��. 

73 
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இ�வா�tைக 

       ஆ � ெபz � வ�¯~ப~பy� ஏ�²tெகா�¶� இ�லற வா�tைகய�� இ}ப�, ¢}ப� எ¢ 

ேநƫ|தா´� இ¯வ¯� சமமாக ஏ�²tெகா�ளேவz��. வா�tைகய�� ஆ � ெபz � ஒ}²பy� 

வா¸� வா�tைக «ைற­� அதனா� ேதா}²� உறº «ைற­� அறமா��. ‘அ}ப�னா� ஊtக~ 

ெப²வ¢� அறிவ�னா� அ¢தா} வா�tைக (ேக.எ�. லy�மண}, உலக த{¢வஞான�கள�} �ர�.ப.182) 

எ}பாƫ கார� மாƫv�. இ�லற வா�வ�� மைனவ�கேள அவƫக¶t� அைமvசƫக� ஆவாƫ. 

 “���ப� எ}ப¢ ச¬க{தி} ¬லt�² ���பேம ச¬க{¢  

 வளƫ~©~ பzைண நா�றuகா�”, (கி�பƫy பா�க�, ச¬கவ�யலி� அ�~பைட ேகாyபா�க� 

(தமிழாtக�) ெஜ. நாராயண}.ப.121) எ}பாƫ. கி�பƫy பா�க� ���ப{ைதt  கy�tகாt�� 

ெபா²~பான¢ ெபzண�டேம உ�ள¢. ெபzண�} கடைம­ணƫேவ ஒ¯ நாy�} வளƫvசிt� 

அ�~பைடயா��. 'மன�தƫக¶t� இ}ப� வா�tைகய�} ெவ�றி, ஆtக� ஆகியன ஆtக~ப�வ¢� 

ெபzகளா� அழிtக~ப�வ¢� ெபzகளா� எ}ற ெபா}ெமாழி, ெபzைண பலிt�� ©} ெமாழியாக 

ப��கால{தி� திƬ|¢ ேவதைனt�Ƭயதா��." (தா. பாz�ய}, இயtக{ைத இைச{த ©லவ} 

பy�tேகாyைட.ப.87)  

 ம¯{திைண பாட�கள�� ம¯த நில மtகள�} வா�tைக சிற~ப�{¢~ ேபச~ப�கி}ற¢. 

பர{ைதய�� ப�Ƭ|¢ வ|த தைலவ} வாய�� ேவz�~ ெபறா¢ தாேன ©tகt ��ய¢ கz� ேதாழி 

பாண§t� �²வதாக ேபய} பா�ய ம¯த பாடெலா}² �²|ெதாைகய�� இட� ெப�²�ள¢. 

அ~பாடலி� ©த�வைன த¸வ�{ த} பtக{தி� இy�t கy�லி� அைம|த அழகிய ேசƫtைகய�� 

தைலவ� கிடtகிறா�. ஆz� ெச}ற தைலவ} த} அ}©ைடைம{ ேதா}ற{ த} ©த�வைன{ 

த¸வ�னா}. அ|நிைலய�� அ{தைலவ� அ~©த�வைன அைன{தப�ேய அவைன ைகய�னா� ©றxேசர 

அைண{தன�. இ¯வƫ அ}ப�} வ�ைளவாக ©த�வ} இ¯வ¯t�மிைடேய ¢ய��கி}றா}. தைலவ} 

பர{ைதய�� ப�Ƭ|த வலி தன�ைமய�� ¢ய¯�² அவ} மைனவ� த} �ழ|ைதய�} ெம�த�z� 

உறu�� இய�ப�ைன­� பாடலா� அறிய«�கி}ற¢. க�©, காம�, ந�பா� ஒ¸tக�, ெபாைற, நிைற, 

வ�¯|¢, ©ற|த¯த�, ��ற� ஓ�ப� «தலான தைலவ�ய�} மாz©கள�� காம� எ}ற மாzப�ைன 

வாய��க� தைலவ§t� �றியதாக இ~பாடைல இள�ªரணƫ த� உைரய�� எ�{¢tகாy�­�ளாƫ. 

ஒ¯வƫ தா� ேவz�ய ெபா¯ைள ெபறாத வலி உயƫத� உz� அ�ºளவ�ய� உzைம ப�ேய 

தைலவ§� தைலவ�­� ெபறாத நிைலய�� ப�tைகய�� காம§t� உய�ƫதன} அt�றி~ப�ைன அறி|த 

தைலவ�­� காம� ெகாz� தைலவ} ெச�த ப�ைழைய மற|¢ ©ல{த� ந�uகி ஏ�²tெகா�கிறா�. 

இ�வா² அவƫக¶ைடய வா�tைக அ}©ைடய இ�வா�tைகயாக அைம|¢ வ��கிற¢. 

அt�²|ெதாைக பாட� வ¯மா² 
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“கz�சி} பாண! பz© உைட|¢ அ�ம: 

மாைல வ�Ƭ|த ப�ெவz நிலவ�} 

�²uகா� கy�� ந²� ªx ேசtைக 

ப�ள� யைனய�} உய�ƫ|தவ} நைசஇ 

©த�வ� தழிஇய�ன} வ�றலவ� 

©த�வ}தா� அவ} ©ற� கைவஇ ய�னேள” (�²|ெதாைக.359:1-6) 

 ப�Ƭவ�ைட ஆ�றா� எனt கவ}ற ேதாழிt�{  தைலவ� ‘ஆ�²ேவ}’ எனt �²வதாக ©லவƫ 

மாமிலாட} பா�ய ம¯த பாடெலா}² �²|ெதாைகய�� இட�ெப�²�ள¢. த}ைன~ ேபா}ேற 

ப�Ƭº{¢யர� தைலவ§t�� உz�. ஆதலா� அவ} வ�ைர|¢ வ¯வா} எ}² தைலவ� 

கா{தி¯{த� இ~பாடலி} ெபா¯ளா��. 

ஆ�ப� ªவ�} சா�ப� அ}ன 

��ப�ய சிறகƫ மைன­ைற �ƭஇ 

¬}றி� உணuக� மா|தி ம}ற{¢ 

எ¯வ�} ¤zதா¢ �ைடவன ஆ�, 

இ�இைற~ ப�ள�{த�  ப��ைளேயா� வதி­� 

©}கz மாைல­� ©ல�©�  

இ}² ெகா� ேதாழி, அவƫ ெச}ற நாேட? (�²|ெதாைக.46:1-7)) 

எ}ப¢ அ~பாடலா��.  ஆ�ப� ªவ�} வாைடைய~ ேபா}ற �வ�|த சிற�கைளt ெகாzட வ �y�} 

கz தu�� �¯வ�க� «�ற{தி� உ�ள ©¸tகைள உz� ெபா¢வ�ட{தி� உ�ள ¤zண�ய 

இற~ப�}கz தuகிய�¯t��. இ|நிைல தைலவƫ ப�Ƭ|¢ ெச}ற நாy�� இ�ைலேயா! என{  தைலவ� 

ஏuகி நி}றா�. 

 �¯வ�க� தாuக� வா¸� வ �y�} «} உ�ள இட{தி� வ�ைளயா� மகி�கி}றன. «�ற{தி� 

உலƫ{த~பyட உணவ�ைன உzகி}றன. �ைரt� அ�ய�´�ள இற~ப�� த} �x�கேளா� தuகி 

¢ய�� ெகா�கி}றன. அ{தைகய வா�º தனt� அைமய, ெபாறாைம உைடய தைலவ� எzண� 

வ¯|¢கிறா�.  தைலவ�­ட} தuகி இ�லற� ேபண ேவz�ய தைலவ} ெந�|ெதாைலவ�� 

தuகி­�ளா} கால{தா´� இட{தா´� ஏ�ப�� ப�Ƭº ¢}ப� மைன­ைற �¯வ�க¶t�{ த}ைனt 

காண வர ேவz�� என வ�¯�©கிறா�. உணº வ�ைளயாy� உைறவ�ட� உட�நிைல வா�tைக 

உறtக� ஆகிய அைன{¢� தைலவ} ப�Ƭவ�னா� ெபறாைம �றி{¢ மைன­ைற �¯வ�கள�} 

வா�tைக தைலவ�யா� நிைனtக~ப�கி}ற¢. இ{தைகய அ}©ைடய இ�லற தைலைமகளா� தா} 

மைன­ைற வா�tைக வள� ெப²� எ}பைத அறிய «�கி}ற¢. 
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தைலவ} தைலவ� அ}ப�} திற� 

 தைலவ} தைலவ�யƫ இைடேய காண~ப�� அ}ப�} திற� கால~ேபாtகி� மா²வைத 

மிைளt�{த} பா�ய �²|ெதாைக~ பாடலி� காண«�கி}ற¢. அ~பாட� ப�}வ¯மா² 

“ேவ�ப�} ைபuகா� எ}ேதாழி தாேன 

‘ேத�ªuகy�’ எ}றன�ƫ: இன�ேய 

பாƬபற�ப�} பன�v�ைன{ ெதzண�ƫ  

ைதஇ{  திuக� தzண�ய தƬ§� 

‘ெவ�ய உவƫt��’ எ}றன�ƫ 

ஐய ! அ�றா� அ}ப�} பாேல” (�²|ெதாைக.196:1-6) 

வாய�� ேவz�ய தைலவ§t�{ ேதாழி �²வதாக இ~பாட� அைம|தி¯tகி}ற¢. ேவ�ப�ன¢ பசிய 

காைய எ} ேதாழியாகிய தைலவ� ைகயா� த¯� ேபா¢, அதைன இன�ய ª மண«�ள ‘க¯~©tகy�’ 

எ}² தைலவ�ய�} இளைம~ப¯வ{தி� �றின�ƫ. எ} ேதாழி ெப¯«¢ ெபzணாகி� இ~ெபா¸¢ 

பாƬவ�ள� உƬய பற�© மைலய�� உ�ள ைத{திuகள�} �ள�ƫvசி உைடய �ைனய�� உ�ள ெதள�|த 

ந�ைர த|தா´� ெவ�ைமயா� உவƫ{தைலv ெச�­� எ}² �²கி}ற�ƫ!. இ¢ வ�ய~பாக இ¯tகி}ற¢. 

அ}ப�} திற� அ{தைகய¢  ேபா´� எ}² �றி{ ேதாழி தைலவ§t� வாய�� ம²tகி}றா�.  

கணவன�} அ}ப�ற த}ைம 

 ம¯தநில தைலவ} பர{தைமைய{ ெதாடƫ©ைடயவ} ஆகº� தைலவ�ய�}பா� 

அ}ப�றவனாகேவ இ¯~பைத ம¯த~ பாட�க� �y�tகாy�கி}றன. இத��v சா}றாக 

ஐu�²¥�றி} 'க�வ}ப{¢"  ப�திய�� வ¯� ப�}வ¯� பாடைல சா}றாகt காyடலா�. 

“அ�ள� ஆ�ய ©�ள�t களவ} 

«�ேவƫ அைளv ெச�´� ஊர} 

ந�ல ெசா�லி மண|¢ இன�  

ந�ேய} எ}ற¢ எவ}ெகா�? அ}னா�!" (ஐu�²¥². 22:1-4) 

 த} உட� «¸வ¢� ேச�ைற~  ªசிtெகாzட வய�வா� நz� அதைனv சிறி¢� 

ெபா¯yப�{தாம� அvேச�றி§ைடேய த} வைளய�}கz ெச}² தu�� 'ஊர}" எ}ற¢ த�திபா� 

மி�தி­� உைடய தைலவ}, த} பர{தைம ெதாடƫபாகிய த�ெயா¸tக� �றி{¢ ஊராƫ ேப�� 

பழிvெசா�ைல~ ப�றிv சிறி¢� கவைல ெகா�ளாம� பர{ைதயƫ இ�ல{தி�� ெச�கிறாƫ எ}பைத 

உணƫ{¢கி}ற¢. 

'க¸ந�ƫ ேம�|த க¯| தா� எ¯ைம 

பழன{ தாமைர~ பன�மலƫ «ைனஇ  

தz�ேசƫ ம�ளƬ} இயலி அயல¢ 
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�}²ேசƫ ெவzமண� ¢x�� ஊர!" (ந�றிைண.260:1-4) 

எ}§� ந�றிைணய�� ம¯த~பாடல�க� 'தாமைர மலைர ெவ²{தt கழந�ைர ேம�|த 

எ¯ைம மண��}றி� ெச}²றu��" எ}ப¢ தைலவ� நலைன ெவ²{¢t காத�பர{ைதய�ட� �� 

இ}©�ற தைலவ} அவள�ட{¢� தuகாம� ேசƬ பர{ைதய�} இ�ல� ெச}² உறu�� த}ைமய�ன} 

எ}² உ�¶²{தி நி�பதா�, தைலவ} தைலவ� மாy� £ய அ}ப��லாதவ} எ}ப¢ ©லனாகி}ற¢. 

ம�ெறா¯ ந�றிைண~ பாடலி� தைலவ} வz�} இய�ப�ன}. ஆதலா� ந� அவ§ட} �ட� ெகா�ள 

ேவzடா� எ}² தைலவ�ய�} ©லவ�ைய{ தண�tகிறா� காமtகிழ{தி. தைலவ} ந�ள�ரவ�� ©திய 

பர{ைதைய வ�¯�ப�{ ¢�பவ} எ}ப¢ ெபா¯�பட காமtகிழ{தி, ந�யாம{¢ வ�Ƭ­� ªைவ 

உz கி}ற வzெடன அவைன �²கி}றா�. இதைன, 

“ெந�ந�ƫ~ ெபா�ைக ந�நா� எ�தி 

த} கம� ©¢மலƫ; ஊ¢� 

வz� என ெமாழிப ‘மக}’ எ}னாேர” (ந�றிைண:290:7-9) 

எ}§� பாடல�க� ¬ல� அறிய «�கி}ற¢. தைலவன�} அ}ப�ற த}ைம­� பர{ைதயƬ} 

©ற{ேதா�ற{தி� தைலவ} மயuகி தைலவ�ய�} நல{தி�� ெகா�ைம ெச�வைத­�  

“கைரேசƫ ேவழ� க¯�ப�� ªt�� 

¢ைறேக� ஊர} ெகா�ைம" (ஐu�²¥².12:1-2) 

எ}§�  ஐu�²¥�²~ பாடல�களா´� அறிய «�கிற¢. வயலி} ெகா�ைகvசிt�� க¯�©t�� 

ெபா¢வான ெபயƫ ேவழ� எ}பதா��. வயலி} வர~ப���� அடuகாம� த} வ�¯~ப~ப� வள¯� 

ேவழ�  த}னக{ேத சா²� இன�ைமைய­�  அ�றதாக உy�tகைள ெகாz�¯t�� அக{ேத 

ெசறி­ைடய¢� இன�ைமயான சா�றிைனt ெகாzட¢� ெப¯�பய} வ�ைளவ�~ப¢மான வயலக{ேத 

அடuகி வா¸� க¯�© ேபால~ ª{¢ ேவழ� காzேபாைர ம¯y� எ}ப¢ இ~பாடலி} ெபா¯ளா��. 

இ~பாடலி� ‘ேவழ�’ பர{ைதைய­� ‘க¯�©’ மைனவ�ைய­� �றிt��.  கணவ} அக{தி� அ}©� 

இன�ைம­� அ�றவ¯� ெபா�ைம உ�ள� ெகாzடவ¯மான பர{ைதய�} ©ற{ேதா�ற{தி� மயuகி 

மைனவ�ைய ©றtகண�tகிறா} எ}ப¢ இதிலி¯|¢ ெவள�வ¯� உzைமயா��. 

“தா� சா~ ப�றt�� ©�ள�t களவெனா� 

ப��ைள தி}§� «தைல{¢ அவ} ஊƫ” (ஐu�²¥².24:1-2) 

எ}§� ஐu�²¥�²~ பாடல�க¶� அ{தைகயேத. இ~பாட� ேதாழி ��றாக அைம|தி¯tகி}ற¢.  

நz� க¯ உய�ƫ{த உடேனேய இற|¢ வ���. அத} இற~ப��� அத} �x�கேள காரணமா��. 

இதனா� தா} �x�கள�} ெகா�ைம �றி{¢ தா�சா~ ப�றt�� ©�ள�t க�வ} எ}கிறா� ேதாழி. 

தான �}ற ப��ைளைய{ த}§ய�ƫ ந�{¢� காt�� தா�ைம~ பzப��� «�²� மாறாக{ தா} ஈ}ற 

ப��ைளைய அ}© சிறி¢� இ�லாம� தாேன இைரயாகt ெகா�¶�  இய�©ைடயதா� “ப��ைள 
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திz � «தைல” எ}கிறா�. தாய�ட� ப��ைள­� ப��ைளய�ட� தா­� அ}© ெகா�¶� உலகி� 

இய�©t� மாறாக நz�� «தைல­� வா�வதா�  அைவ தைலவ} தைலவ�ய�ட� த}ைமய�ன} 

எ}பத��v சா}²களாக அைம|தன. 

களº கால{தி� காதலƫ இய�© 

 இன�யன ெச�தேல காதல} இய�பாக இ¯tக ேவz�� என அறிஞƫ ந}«�ைலயாƫ பா�ய 

�²|ெதாைக~ பாட� ஒ}² ெவள�~ப�{¢வ¢ சி|திtக{தtகதா��. “பா�நில{தி� சிறிய இைலகைளt 

ெகாz� «ைள{¢ வள¯� ெந¯xசியான¢ «தலி� கz t� இன�ய வ�¯|தாக அைம|த¢ ப�}னƫ 

«�ளாக மாறி உட´t� இ}னாைமைய{ த¯வ¢ ேபால களºt கால{தி� தைலவ�t� 

இன�யவ�ைறv ெச�த காதல} க�©tகால{தி� இ}னாத ெசய�கைளv ெச�ததா� தைலவ� ெநxச� 

வ¯|¢கிறா�. இதைன, 

“ேநா� எ} ெநxேச! ேநா� எ} ெநxேச! 

©}©ல{¢ அம}ற சிறிய�ைல ெந¯xசிt  

கy�க}  ©¢மலƫ «yபய| தாu� 

இன�ய ெச�த ந� காதலƫ 

இ}னா ெச�த� ேநா�எ} ெநxேச!” (�²|ெதாைக.202:1-5) 

எ}§� �²|ெதாைக~பாட� வலி­²{திt �²கி}றன.  �Ƭயைன ேநாtகி நி��� ெந¯xசி~ 

ª~ேபால தைலவ} களºகால{தி� தைலவ�ைய ேநாtகி அவ� கz t� வ�¯|தள�{தா}. «}னƫ 

ªº� ப�}னƫt கன�­� த|¢ உதºவைத~ ேபால களவ�§� க�ப�§� இ}பேம   ெச�­� காதலƫ 

பலƫ உலகி� உ�ளனƫ. ஆனா� தா} மy�� அ{தைகய ேப² ெபறாம� ெந¯xசி~ ©¢ மலƫ ேபால 

கz t� இன�யன காy� அத} பழ�ேபால~ பல வைகயான§� இ}னாைமையv ெச�­� 

காதலைன உைடேய} என{ த}ேப² இ}ைமt �றி{¢{ தைலவ� வ¯|¢கி}றா�. இன�யன ெச�த�, 

காதலƫ இய�© எ}§�, இ}னா ெச�தா� அவƫ இய�© இ�ைலெய}²� தைலவ� வலி­²{¢கிறா�. 

வ�¯|ேதா�ப� 

 தமிழƫ த� பzபாy� வா�tைக மர©க¶� வ�¯|¢ ேப த� �றி~ப�ட{தtக ஒ}றா��. 

ஊட� த�ƫt�� வாய��க¶� வ�¯|தினƫ வ¯ைக­� ஒ}றா��. கzணகி ேகாவல} த}ைன~ 

ப�Ƭ|தி¯|ைதைமயா� வ�¯|தினைர~ ேப � வா�~ைப இழ|ததாகt �²கி}றா�. ‘வ�¯|ெததிƫ 

ேகாட´� இழ|த எ}ைன’ எ}ப¢ அவ� வாtகா��. சீைத­� வ�¯|¢ கzடேபா¢ இராம} எ} 

ெச�வா} எ}² வ¯|¢கி}றா�. ஆதலி� வ�¯|¢ இ�லற வா�வ�� சிற~©t�²க¶� ஒ}றாக 

அைமவ¢ �றி~ப�ட{தtகதா��. ம¯தகலி~ பாடலி} தைலவ} ¤zணறிºைடயவ} மைனவ�ய�} 

ஊடைல எள�தாக{ த�ƫt�� «ைறைய அறி|தவ}. வ �y��t� வ�¯|¢ வ¯�ேபா¢ தைலவ§� 
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தைலவ�­� த� ஊடைல காy�t ெகா�ளாதவா² வ�¯|¢ ேப வƫ. அதனா�தா} தைலவ} 

வ�¯|தினேரா� இ�ல{தி�� வ¯கி}றா}.  தைலவ�யா� ©லவ�t ெகா�ள இயலவ��ைல. தைலவ� 

ச{திய� ெச�வைத கz� அx�வா�. தைலவ} ெபாயv�¶ைர~பதி� வ�லவ}. அவ}த} 

மக§ட} வ|¢ அவைன அைண{¢t ெகாz� £u�வதா� தைலவ�யா� ஊட� ெகா�ள 

«�யவ��ைல. இ�வா² தைலவ� ஊட� ெகா�ள க¯திய�¯|¢� ஊட� ெகா�ள இயலாத நிைலைய{ 

ேதாழிய�ட� �²கி}றா�. தைலவ�ய�} இ�லற மாz© அவ� த} ெசயலா� உயƫ|¢ நி�கிறா�. 

“வ�¯|¢ எதிƫ ெகா�ளº� ெபா�v�� அxசº� 

அ¯�ெபற� ©த�வைன «யut காணº� 

அu�அவ�|¢ ஒள�­� எ} ப�றவ� தாuகா¢ 

அவஅவ இட{தா} அைவ அைவகான 

ªuகz மகள�ƫ ©ைனநல� சிைதt�� 

மாய மகி�ந} பர{ைதைம 

ேநாேவ} ேதாழி கட} நமt� எனேவ” (கலி{ெதாைக.75:27-33) 

இ�வா² ம¯தநில~ பாட�கள�� அ|நிலமtகள�} இ�வா�tைகv சிற~ப�{¢ ேபச~ப�வ¢ 

ேநாtக{தtகதா��. 

தைலவ�ய�} ெபாைற ���ப கடைம 

 கிள�மuகல� கிழாƫ பா�ய �²|ெதாைகய�} ம¯த~ பாட� தைலவ�ய�} ெபாைற­ணƫº� 

���ப கடைம­� ேபச~ப�வ¢ �றி~ப�ட{தtகதா��. 

“இ¢ம�² எவேனா ேதாழி! ¢ன�ய�ைட 

இ}னƫ எ}§� இ}னாt கிளவ� 

இ¯ம¯~© எ¯ைம ஈ}றண�t கார} 

உழவ} யா{த �ழவ�ய�} அகலா¢ 

பாஅ� ைப�பய�ƫ ஆ�� ஊர} 

தி¯மைன~ ப�கட� ªzட 

ெப¯«¢ ெபz�ேர� ஆகிய நமtேக?” (�²|ெதாைக. 181:1-7) 

எ§� பாட� ¬ல� தைலவ§ைடய ©ற{ெதா¸tக{ைத{ ேதாழி �y�tகாy� இழி{¢t �றினா�. 

அ~ேபா¢ தைலவ� தைலவைனt �றி{¢ உயƫவாகº�, இட�படº� �²த� இ~பாடலி} ெபா¯ளா��. 

இ�லற{தி� இைணேவாƫ ெச�ய ேவz�ய கடைமக� பல. காம¤கƫvசி ஒ}² மy�� வா�வ�} 

ேநாtகம}². தைலவ} காம{தா� த}கடைமகள�� ெநகி�|தானாய�§�, அவ} மைனவ� அவ�ைற 

அறி­� அறிº ெப�றி¯|தா�. கடைமகைள ந�நிைலைம­ட} சி|திt�� திற} அவள�ட{தி� 

காண~பyட¢. 
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பர{ைதைம ஒ¸tக� 

 ம¯த{திைண~ பாட�கள�� பர{ைதயைரt �றிt�� ெதாடƫகளாக காமtகிழ{தி, காத�பர{ைத, 

நய~©~ பர{ைத, இ�பர{ைத, தைல நி�ெறா¸tக~பyட பர{ைத என~ பல ெபயƫகள�y� 

�றிtக~ப�கி}றனƫ. 

 பர{ைதயƫ ஒ¸tக� ெதா�கா~ப�யƫ கால{தி´� இ¯|¢�ள¢ எ}பதைன, 

“ª~ப�} ©றபா� ஈரா² நா¶�, 

ந�{¢ அக}² உைறயாƫ எ}மனாƫ ©லவƫ, 

பர{ைதய�� ப�Ƭ|த காைலயான,” (ெதா�கா~ப�ய� - ¥�பா.1133)  

எ§� பாட� ¬ல� அறிய«�கிற¢. 

 ம¯தநில மtகள�} வா�tைக «ைறய�´�, பzபாy�´� பர{ைதயƫ ஆதிtக«�, 

ஊ�¯வ´ேம மி�தி. தைலவ} பர{ைதயƬட� ெதாடƫ© ெகா�வதாேல தைலவ� ஊட� ெகா�கிறா�. 

இதைன ம¯த{திைண~ பாட�கள�� காண«�கிற¢. 

“நைனய காxசிv சிைனய சி²ம�}! 

யாணƫ ஊர}” (ஐu�²¥².1:3-4) 

எ§� பாடலி� அ¯�©க� நிர�ப�ய ©}ைன மரமான¢ தைலவ�யாகº� மி�தியான «yைடகைளt 

ெகாzட நா�ற� வ ��� சி²ம�} பர{ைதயாகº� ேதாழி ¬ல� தைலவ§t� உணƫ{த~ப�கிற¢. 

 பர{ைத~ ெபzக� ேநர�யாக{ த}ைன{ ேத�வ¯� ஆzகள�ட� ெபா¯� ெப²கிறா� எ}² 

�றி~ப�ட~படவ��ைல. என�§� அவ� அண�|தி¯t�� அண�கல}க� த�ைம நா� வ¯� ஆzக� 

த|த வ�ைலயா� ெப�றைவ எனலா�. “�ணu� அண�º�ற வ�ளu� ªணƫ” (ந�றிைண. 20:8) எ}² 

அண�கைள அண�|தவ� தைலவைன~ ப�Ƭ|¢ ெத¯வ�� ெச}றா� எ}²�, £ய அண�கைள அண�|த 

பர{ைதைய “வா� இைழ மகள�ƫ ேசƬ{ ேதா}²�” (ந�றிைண.380:5) எ}²� வ¯கி}றன. பர{ைதயƫக� 

ம�ற ெதாழி�க� ெச�தனƫ எ}² �றி~ப�ட~படவ��ைல. எனேவ அவைள நா� வ¯பவƫகள�டேம 

ெபா¯� ெப�றா� எ}² �றலா�.  அதைனv சில பாட�க� ெவள�~ப�{தº� ெச�கி}றன. 

“ேம�நி}²� எ�ள�, இ¢ இவ} ைக{த|தா� 

தா}யாேரா? எ}² வ�னவ�ய, ேநா�~பாேல} 

யாேன தவ²ைட ேய}!” (கலி{ெதாைக.84:39-41) 

எ}கி}ற பாட� வƬக� தைலவ} பர{ைதய¯t�t ைகயண�ையt ெகா�{ததாக �றி~ப�ட~பy��ள¢. 

அதாவ¢, த} ைகயண�ைய{ த}§ைடய மகன�} ைககள�� அண�வ�{த{ தைலவைன ேநாtகி இேத 

ேபா}² பர{ைதயƬட� த|தி¯~பா} எ}கிறா�. 

 தைலவனா� பர{ைதt� அள�tக~பyட தன¢ அண�கைளt கz� அவேளா� ©ல|¢ 

ேப�கி}றா� தைலவ�. இ¯வ¯t�மான கல|¢ைரயாட� அ}ைறய �ழலி� பர{ைத~ ெபzக� 
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ஆzகள�ட� ெபா¯� ெப�றனƫ எ}பைத­� அதனா�தா} வ�ைலகண�ைக எ}² �²வைத­� 

அறிய«�கி}றன. 

          “ஆய{¢ ஒ¯{தி, அவைள, அமƫகாம� 

மாய~ெபா� �y� மயt�� வ�ைலtகண�ைக! 

ெபzைம~ ெபா¢ைம~ ப�ைணய�லி! ஐ�©ல{ைத{ 

¢�²வ ¢�²� ¢ைணஇத� வா�{ெதாy�! 

«�றா ந²நறா ெமா�©ன� அy�, 

காƬைகந�ƫ ஏƫவய�,காமtகள� நாxசி�, 

¬Ƭ தவ�ர «�t� «¢சா�! 

மடமதƫ உzகz கய�றாக ைவ{¢{ 

தடெம} ேதா� ெதாy�, தைக{¢, மடவ�ரலா� 

இyடாƫt� யா�யாƫ{¢� பாண�ய��, எ�இைழைய{ 

ெதாy�, ஆƫ{¢� இ}ப{ ¢ைற~ெபா¢வ�!” (பƬபாட�.20:48-58) 

எ}§� பாட�வƬக� வ�ளt�கி}றன. ெபா¢ மகள�ƫ என~ப�� ெபz�ƫ ஆzக� யாவரா´� 

வ�¯�ப~ப�� வைகய�னƫ ஆவƫ. தைலவ�ய�} அண�கல}கைளt கவƫ|¢ ெகாzட பர{ைதயƬட� 

தைலவ�, 

“அ......... ெசா� ந�லைவ நாணாம� 

த|¢ «ழவ�} வ¯வா�! ந� வா�வாளƫ 

எ|ைதஎனt� ஈ{த இ�வைள, ஆர~ªz 

வ|தவழி நி}பா� மாயt களºஅ}ேற�, 

த|தாைண{ த|ேத, த¯t�.” (பƬபாட�.20:74-78) 

எனt �றினா�. எ} த|ைத எனt� அள�{த அண�கல}களான ஆர«� வைளய´� உ}ன�ட� 

இ¯~ப¢ வxசைனயா� எ} தைலவன�டமி¯|¢ பறி{ததாக இ¯t�� எ}கிறா�. «}னதாக~ 

பர{ைதைய இன�ய ெசா�கைளt ெகாz� ஆ�வத�� «ழேவா� வ¯பவ� எ}கிறா�. த}§ைடய 

இன�ைமயான ேபvசா� ஆzகைளt கவƫ|¢ அவƫகள�டமி¯|¢ ெபா¯�கைள~ பறி~பவ� எ}² 

�²வதாக அைமகிற¢. தைலவ�ய�} ேக�வ�t� பர{ைத­� பதி´ைரtகிறா�.  

“மாைல அண�ய வ�ைலத|தா} மாதƫநி}. 

கா� சில�©� கழ�²வா}; சால, 

அதிர�அ� கzண�! ந� அ}ப}எ�� அ}ப}; 

க¢வா�; அவ} க�வ}; க�வ�நா} அ�ேல}. 

என ஆu�” (பƬபாட�.20:79-83) 

எ}கி}ற பாடல�க� வ�ளt�கிற¢. தைலவ} தா} இ|த~ ெபா¯yகைளt ெகா�{தா}. உ}§ைடய 

சில�©கைள­� கழ�ற ைவ~ேப}. க�வ} அவ} தா}, நா} கிைடயா¢ எ}² �²கி}றா�. 

பர{ைதயƬட� ெச�´� ஆzக� த�«ைடய ெபா¯�கைள இழ|தனƫ எ}ப¢ இத} ¬ல� 
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அறிய~ப�கிற¢. ெபா¢மtக¶� பர{ைதயைர அuகீகƬ{¢{ தைலவ�ய�ட� தைலவன�} ெசய�க� 

நியாயமான¢தா} எ}² �றினாƫக�. 

“ேசtைக இன�யƫபா� ெச�வா} மைனயாளா� 

காtைக க�|¢ஒ¸க� ��ேமா? �டƫ 

தகºைட மuைகயƫ சாzறாzைம சா}றாƫ 

இகழி§�, ேக�வைர ஏ{தி இைறx�வாƫ; 

நிக�வ¢ அறியா¢ - நி�´ந� ந�லா�!” (பƬபாட�.20:86-90) 

எ}ற வƬகள�� தைலவன�} இய�ேபதா} இன�ய¢ எ}² க¯தியவா² பர{ைதயƬட� ெச�வ¢தா}. 

அத�காக தைலவைன{ தன�{¢ வ��த´� அவேனா� «ரzப�வ¢� �டா¢. ம�றவƫக�  

தைலவைன இக�|தா´� தைலவ� அவைன ஒ¢tகt �டா¢ எ}² �றினƫ.  

«�ºைர 

 சuக கால~ ெபzகள�} நிைலய�� ேபா�ற{தtக பz©க� இ¯|ததாக சuக இலtகியuக� 

�y�கி}றன. ெபz உளவ�ய� உள~ப�~©� க�ெபா¸tக{தா� க�©, தி¯மண வா�tைகய�� 

வ�y�tெகா�{த� தைலவ} தவ² இைழt�� ேபா¢ அவ�ைற எ~ப� தி¯{தலா� எ}பைத­�, 

வ�¯|தினƫ வ¯� ெபா¸¢ உள~பாuேகா� எ~ப� நட|தனƫ எ}பதைன அறி­�ேபா¢ சuக கால 

மகள�Ƭ} உளவ�ய� த}ைன ஈz� ேநாtக{தtக¢. 
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சuக~பாட�கள�� தைலவன�} உ�ள~பாu� 

«ைனவƫ க.ஆன|தி 

தமி�{¢ைற, உதவ�~ேபராசிƬயƫ, 

பா} ெசtகƫ� மகள�ƫ க�µƬ, தxசா»ƫ. 
 

ஆ�ºv�¯tக� 

சuக~ பாட�கள�� தைலவ} ��²கைள வ�ட, தைலவ� உ�ள�yட ெபzகள�} ��²கேள 

மி�தியாக இ¯~ப�§� அவƫகைள இயuகv ெச�­� இயu� சtதியாக இ¯~பவ} தைலவேன. 

இதனா�தா} அ~ெபz மா|தƫகள�} ��²க� அைன{¢� தைலவைன ைமயமிyடதாகேவ 

அைம|தி¯tகி}றன .எனேவ , சuக மா|தƫகைள நகƫ{திvெச�´� ைமய~©�ள�யாக{ தைலவ} 

திக�கி}றா} எ}பதி� எ�ளளº� ஐயமி�ைல. களº, க�© வா�tைகய�� தைலவ�ைய வ��{¢{ 

தைலவ} ப�Ƭ|¢ைற­� ேபா¢ ப�றமா|தƫகள�} ��²கள�� அவ} அ}ப�}ைமைய~ ப�றி­�, 

�ணநல}கைளt �றி{¢� இட�ெப�றி¯~பைத உணர«�­�. அ~ப�~பyட ஆ¶ைம{ த}ைம 

உைடய தைலவ} ©ணƫ|¢ ப�Ƭ|த கால{தி´�, க�©tகால{தி� ப�Ƭ|த ேபாதி´�, ம�z� வ|¢ 

தைலவ�ேயா� இைண|த கால{தி´� தைலவ§t� ஏ�பyட உ�ள மா²த�கைள உளவ�ய� �²க� 

வழி இtகy�ைர ஆரா�கி}ற¢ . 

தைலவன�} பz©க� 

 தைலவன�} பz© நலைனt �²�ேபா¢ ெதா�கா~ப�யƫ, “ெப¯ைம­� வலிைம­� ஆடவƫ 

இய�©” எ}பƫ.  இ¢ உலக� «¸வ¢� ெபா¯|¢� எ}பைத , “ெப¯ைம­� உர§� ஆ�உ ேமன” 

(ெதா�.,கனº.,¥.1044) எ}ற ¥�பாவ�� �றிv ெச�கி}றாƫ. தைலவ} ப�றரா� ேபா�ற~பட 

ேவz�ெமன�� ெபா¯ைள ஈy�� இய�©ைடயவனாக இ¯tக  ேவz��. அ�வா² ெபா¯�  

ஈyட~ப�Ƭ­�ேபா¢ தைலவ� கலu�வாளாய�} அவ� மன� சமாதான� அைட­� வைர கா{தி¯|¢ 

ப�}னƫ த} பயண{ைத ேம�ெகா�¶� வலி­ைடவ} எ}பைத,  

    “ெசலவ�ைட அ¸uக� ெச�லாைம அ}ேற  

     வ}©ைற �றி{த தவ�ƫvசி ஆ��” (ெதா�., க�©., ¥.1131) 

       எனt �றி{¢�ளாƫ ெதா�கா~ப�யƫ . 

தைலவ§t� ந���ப�ற~©, ஆzைம, ப¯வ{ேதா�ற�, அ}©, சா}றாzைம, க¯ைண, ெச�வ� ஆகிய 

பz©க� தைலவன�ட� இ¯tக ேவz�� எ}கிற¢ ெதா�கா~ப�ய�. ெதா�கா~ப�யƫ  கா�~©ணƫº, 

ெகா�ைம, கƫவ�, ©றu�ற�, க�xெசா�, ¢ண�வ�}ைம, ேசா�ேபறி{தன�, ��ய�¯~© ப�றிய கƫவ�, 

74 
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ப�ற}பழி�ற�, ஏ�ைமைய ம²{த�, ெபா¯|தாt காம� ஆகிய ப}ன�¯ பz©க� இ¯{த� �டா¢ 

எ}² ெமாழிகிறாƫ . 

     “«}ன�ைல யாtக�, ெசா�வழி~ப�{த� 

      ந}னய� உைர{த�, நைகநன� உறாஅ¢”    (ெதா� .களவ�ய�.¥�. 1047) 

     “�ைற அவ� சாƫதி ெம�­றt �ற´�  

      ெம�ெதாy�~ பய�ர�, ெபா�பாராyட�”    (ெதா� .களவ�ய�.¥�. 1048)  

எ}² இ{தைகய சிற|த பz©கைளt ெகாz�¯t�� தைலவன�} உ�ள உணƫºகைள அக~பாட�க� 

சிற~பாக ெவள�~ப�{தி­�ளன . 

அக~பாட�கள�� தைலவ}  

  “தைலவ�ைய நிைனயா¢ ேபாƬ� ஈ�பyட தைலவன�} மன உணƫºக� ©ற{தி´�, 

காத´t�v சிற~ப�ட� த|¢ காதலிைய நிைன|¢¯�� தைலவன�} மன உணƫºக� அக{தி´� இட� 

ெப²கி}றன” எ}பாƫ ஆ. இராமகி¯�ண} (அக{திைண மா|தƫ ஓƫ ஆ�º, ப.182). “வ�ைனேம� ெச�ல 

எzண�ய நிைலய�லி¯|¢ வ�ைன நிைறº அைட­� வைர ஆ�றாைமேய தைலவன�ட� ெபா¢~ 

பzபாக அைம|தி¯{த� ெதள�º²�. எ�லா{ தன�ெமாழி~ பாட�கள�´� இ~பz© உணƫvசிெயா¸க 

உ¯~ெப²த� உணƫ{¢�” எ}பாƫ. «.இராசமாண�tக� (உ�ள{தி� வ�|ைதக�. ப.32) எனேவ, 

வ�ைனைய வ�¯�ப�§� அதன�§� தைலவ�ைய வ�¯�©� பz©ைடயவ} தைலவ}. 

தைலவ� ம�¢ தைலவ§t��ள ஆறாt காத�, தைலவ� இ�லா¢ வாழ இயலாத தைலவன�} 

மனநிைல, இ�வா�வ�} ெச�ைமt� இய�ற ேவz�ய கடைம எ}§� தைலவன�} உளவ�யைல 

அறித��{ தைலவ} ��²~ பாட�கேள சா}²களாக அைமகி}றன . அக~பாட�கள�� காத� 

உணƫº�, வ�ைன உணƫº� ெகாz� அ�வ�¯ உணƫைவ{ தவ�ƫtக «�யாதவனாகி த}§�ள� 

ெப²� உளமா�ற{ைதv சuக~பாட�கள�� வ�{¢v சிற~ப�ட� ெப²கிறா} தைலவ} . 

தைலவ} ��² நிக¸� இடuக� 

தைலவ} த} ெநxேசா� கிள{¢� தன�ெமாழி~ பாட�கேள சuக~பாட�கள�� மி�தியாக 

உ�ளன.   காரண� எ}னெவன�� தைலவ�t�{  ேதாழி தtக ¢ைணயாக அைம|த¢ ேபால{ 

தைலவ§t�~ பாuக} உ�ளuகல|த உறºைடயவனாக அைமயாைமேய காரணமா� �.  எனேவ 

தைலவ} ��²க� அவ}த} ெநxசிடேம மி�தி­� நிக�கி}றன  
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உ�ள«றிº  

“ஓƫ அ¸{தமான ேதைவ­� அதைன எ�தி நிைறºற இயலாத உணƫº� உடன�ைய­� ேபா¢ 

ேந¯� அ§பவேம உ�ள «றிº” எ}² ப�Ƭ{தான�யt கைலtகளxசிய� வைரய²tகி}ற¢. வளமான 

வா�º வாழ~ெபா¯� ேதைவ  .�ஆனா� ெபா¯  ஈyட~©க நிைன~ப�} தைலவ�ைய ப�Ƭய ேவz��. 

இ�வ�ரzைட­� ேவz� நி��� தைலவ}, ஆறைலtக�வƫக� இ¯t�� பாைல வழிைய எள�தி� 

கட|¢ வ�டலா�. ஆனா� காதைலt கட|¢ ெச�லº� அவள�} ேதாள�� ¢ய�ல~ ெப²வைத 

வ�ட«�யா¢ எ}பைத, “ெப¯|ேதா� இ}¢ய�� ைகவ�� கலேன” (அக�., பா.193:14) எனt �றி{த} 

பயண{ைத{ தவ�ƫtகி}றா} . 

தைலவன�} ஆைச நிைறேவறாதத��{ தைடயாக இ¯~ப¢ மனேம, ஏெனன�� தைலவ�­ட} 

உைறய நிைன~ப�§� மனேமா ெபா¯�க¯தி~ ப�Ƭய நிைனtகி}ற¢.  இதனா� ப�Ƭைவ ஏ�க «�யாத 

தைலவ}, உ²திய��லாத ெநxேச தைலவ�ைய~ ப�Ƭய�} தtகதா? ந� ெச�´� வழி  கான� ந�ƫ 

நிைற|¢, பாைறக� ெபா¯|திய�¯t�� இடuக¶t� ந� ெச}றா� தைலவ�ைய~ நிைனtகா¢ ந� 

எ�ைம­� மற|¢ ேபாவாயா? (அக�., பா.327) என உ�ள«றிº அைடகி}றா}. மனமான¢, நாள¢ 

ெசலவ�ைன­�, ¬~ப�ன¢ வரைவ­�, அƬ¢ ெபƬ¢ சிற~ப�னƫ காம{¢ இய�ைகைய­� அறியா¢. 

இதனா� தைலவ} த}மனதிட� மனேம, ந� ெபா¯ைள வ�¯�ப�னா´� �ட, “ந�ெமா� ந}ெமாழி 

நவ�´�, ெபா�ம� ஓதி~ ©ைனய�ைழ �ணேன”(அக�.,பா.353:22-23) எ}§� அகநா¨�² வƬகள�� 

தைலவன�} இன�ய ெமாழிைய­�, ந��ண{ைத­� நிைன{¢ இ¯tகி}றா�. எனேவ ெபா¯ைள 

வ�y�வ�y� என உைர{¢ உ�ள«றிவைடகிறா}.  

நிைறºறாத உணƫº 

 “தைலவ} பாuக§t�t �²� பாட�க¶� இ�{¢ைரt�� பாuக§t�~ ©க�பைவயாகேவ 

உ�ளன. இதனா� தைலவ} த} எzணuக¶t� வ�காலாக த} உணƫºகைள~ 

பuகிy�tெகா�வத�� உ²¢ைணயாக{ த} ெநxசிைனேய ெகா�கிறா}” எ}பƫ ஆ. இராதாகி¯�ண} 

(அக{திைண மா|தƫ ஓƫ ஆ�º .ப. 169). 

என�§� இu�, தைலவ� அ¯uக�t கா~ப�ன�, ெசா� எதிƫ ெகா�ளா�, இைளய�, 

அைணேயா�. எனேவ, அவைள உ�ள� �டா¢ என~ பாuக} இ�{¢ைர~ப�§� தைலவ} த} 

பாuகன�டேம, ‘கா�² ேமாதி அ�~ப�§�, மைழ வ�ைர|¢ ெப�ய�§�, «ழtக{¢ட} இ�ய��~ப�§� 

இைவ ேபா}ற இய�ைக~ ேபரழிº ஏ�பy� உலகேம சின~ப�§�, “ேபாத� ஒ�லா� எ}ெநxச{ 

தாேன” (ந�.,பா.201:12) எ}ற வƬய�� நிைனவ�லி¯|¢ ந�uகாதவ�  எ}² அவைள~ ெபற«�யாத 

�ழலி� வ�ள�©கி}றா} . 
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  தைலவ} த} பாuகன�ட� அவ� கிள�ைய �ள�ƫ  எ§� இைசt க¯வ�யா� வ�ரyட, 

அ�ெவாலி ேகy� ேவறிட� ெச�லாதைதt கzட தைலவ� வ¯|தி, “அ¢©ல|¢ அ¸தகz” (�²|., 

பா.291:5) உைடயவளாக இ¯tகt கா � ேபா¢ அவ� கzக� �வைள ேபா}² இ¯|த¢ எ}² 

�²கி}றா} .“அக~பாட�க� ெப¯�பா´� நிக�|த ஒ}ைற ஒ¯வƫ ம�ெறா¯வ¯t�t �²வ¢ 

ேபா� அைம|¢�ளன நிக�ைவ ந�ைமேய ேநƬ� காணv ெச�கி}றன .இதனா� இைவ நாடகuகள�} 

அைம~© «ைறைய{ த¸வ� இய}ற சி}னxசி² நாடகuகளாகேவ ஆகிவ��கி}றன” எ§� ��²  

உzைமேய எ}பƫ ஆƫமாƫtகப|¢ (�றிxசிtகலி. வழி{¢ைண வ�ளtக�, «}§ைர, ப.20) தைலவ�­� 

த}ைன வ�¯�ப ேவz�� எ}ற ேவyைக­ட} உ�ளா} தைலவ} . இதனா� வ¯|திய�¯t�� 

தைலவைனt கz� அவ� நைகtக, இைதt கzட தைலவ} ந� ேவ² வைகயாகv சிƬ{த ெச�திையt 

�றி} எ} ெநxச� தாuகா¢ எ}² �றி, “ எ} ைபத� ெநxச� உ�­ மாேற” 

(ந�., பா.75:10) எ§� வƬய�� எனt� ந}ெமாழி �²வாயாக ! ஏ}²  உ ள«றிவா� வ�னºகி}றா} 

தைலவ}. 

தைலவ�ைய வ�¯�ப�ய தைலவ} அவ�ம�¢  ெகாzட அ}ப�ைன அவ� உணƫ|¢; ஏ��� 

ெபா¯y� ஊராƫt�{ ெதƬ­�ப� ‘மடµƫேவ}’ எ}கி}றா}. இ�வா² ெசயைலv ெச�­ � ேபா¢, 

அைனவ¯� அறி­�ப�யான ஆ�றி} ந�ƫv�ழிய�� அக~பyடவைனt கz� கைரய�� உ�ளேளாƫ 

பயuெகா�ளாேத எ}ற¢� ஒ¯வா² ஆ²த� ெப²வா} . ஆனா� இ�»ேரா, ‘ெசறி|தஏƫ «²வலா� 

ெச�த இtகாம� அறி|¢�, அறியா¢ இ�»ƫ” (கலி., பா.140:27-28) எ}² �றி{ தைலவ�ைய அைடய 

இ�»ƫ உதவ� ெச�யாத நிைலயா´� உ�ள «றிº ெப²கி}றா} “களº ஒ¸tக{தி� தைலவ} த} 

��ற{தா¯tேகா, ஊராƫtேகா அxசாதவனாக உ�ளா}” எ}கிறாƫ ஆ .அமிƫதெகௗƬ )சuக இலtகிய{தி� 

உைரயாட�, ப.87). தைலவ�­ட} இன�¢ உைரயேவz�� என நிைன~ப�§� ெபா¯ள�} ேதைவ க¯தி~ 

பாைல வழிvெச�´� ெபா¸¢� தைலவ� த}ைன வ�¯�பாவ��} உதவ� ெச�யாத ஊƬைனt கz�� 

தைலவ} உ�ள«றிவைடகி}றா}. 

உ�ள~ேபாராyட� 

“ஒேர ேநர{தி� ஒ}றி��� ேம�பyட வ�¯~பuக� உடன�க�வா�{ ேதா}²மாய�} எதைன 

ஏ�ப¢ எதைன வ��~ப¢ எ}§� ஐய� ேதா}²�, இத} அ�~பைடய�� «�ெவ�tக இயலா 

நிைல­� ெசய�பட இயலா நிைல­� ேதா}²�  .இ{தைகய நிைலேய ‘உ�ள~ேபாராyட�’ என~ப��” 

எ}பƫ ¢ .சிவரா- )சuக இலtகிய{தி� உளவ�ய� , ப.16) வ�ைன­� மைன­� தைலவ} ெபா¯ள �yட~ 

ப�Ƭய நிைனtகி}றா}. ஆனா� மனேமா தைலவ�ேயா? ெபா¯ேளா? என மன~ேபாரyட� 

நிக�{¢கி}ற¢. அ~ெபா¸¢ மனதிட�, “ெநxேச ந� தைலவ�ைய வ�¯�©கிறாயா? ெபா¯ைள 
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வ�¯�©கிறாயா?” இரz�� ஏேத§� ஒ}ைற மy�� �²க. ஏெனன��, “ ©ணƬ} ©ணரா¢ ெபா¯ைள; 

ெபா¯�வய�} ப�Ƭய�} ©ணரா¢ ©ணƫேவ” (ந�., பா.16:1-2) எ}§� வƬகள�� தைலவ�ேயா� உைறய 

வ�¯�ப�னா� ெபா¯�ெபற இயலா¢. ெபா¯ைள~ ெபற வ�¯�ப�னா� தைலவ�ேயா� உைறய«�யா¢ 

எனt �றி “ெநxேச, ந� ெபா¯¶tகாகv ெச�வாயாய�§� ெச�க, அ�ல¢ இ�ல{ேத தu�வதா� 

ஆய�§� தu�க” என «�ெவ�tகா¢ ேபாரா�கி}றா}  .இ¢ேபா}² “மா|தƬ} உ�ள~ ேபாராyட{ைத 

வ�ளtக, ேசt�ப�யƫ தன�ெமாழிைய~ பய}ப�{தினாƫ”  எ}பƫ .ஒ¯ «�ெவ�tகா¢ அைலபா­� 

மன¢ட} தைலவ} வ¯|தி அதன�ட� ெபா¯ைள வ�¯�ப�~ பாைலய�� ெச�வதா? அ�ல¢ 

தைலவ�ையt காண ஊƫதி¯�©வதா? ஏன{ ெதƬயவ��ைல. ஆகேவ மனேம, “ஆ�வ�ைனt� அக�வா� 

என�§�, ம��வா� என�§� ந�¢ண�| த¢ேவ” (ந�., பா.103:10-11) என வ�ள�{¢ இரz�� ஒ}ைற{ 

ேதƫ|ெத�t�மா² �²கி}றா} தைலவ} . 

அகநா¨�²{ தைலவேனா, த} மனதிட� ந� �}ைறt கட|¢ ெபா¯ள �y�­� வரவ��ைல. ¤� 

தைலவ�ைய{ த¸வ� இ�ல{தி� வா�|தா´� வ²ைம வ¯� என அx�கி}றா� எனேவ ந� ஒ¯ 

«�ºt� வரா¢, “ெப¯uகட� ஓத� ேபால, ஒ}றி� ெகா�ளா�, ெச}² த¯ ெபா¯yேக” (அக�., 

பா.123:13-14) எ}றவா² ேபாரா�� மனேம «�ெவ�tகy�� என வ�y�வ��கி}றா}. ஆzைம எ}ப¢ 

யாƬட «� ெபா¯ைள யாசிtகா¢ தா} ஈy� வ|த ெபா¯yகைள~ ப�றƫt� ஈ­� �ண{திேல நி���. 

இ¢ ஆzைம ெகாzட அைனவƫt�� ெபா¯|¢� .அக{தைலவ§� த} ஆ�வ�ைன{ த}ைமயான¢ 

ெபா¯ ள � yட{ தைலவ�ையவ�y�~ ப�Ƭய நிைனtகிற¢ . மனேமா அவ� ம�¢ ெகாzட காதலா� 

தைலவைன~ ேபாகவ�டா¢ த�tகி}ற¢. இதனா� தைலவன�} உ�ளமான¢, “ இ¯தைலt ெகா�ள� 

இைடநி}² வ¯|தி ஒ¯தைல~ படாஅ உறவ� ேபா}றன�” (அக�., பா.339:9-10) என அகநா¨² 

உைர~ப¢ ேபா� ©ல�ப� ஒ¯நிைல காணா உ�எ²�© ேபால{ ¢யரைடகி}றா} தைலவ} . 

இ�லாைமய�} இரtக� 

“மன�த} இ}பமயமான வா�tைகைய எ�¢� ெபா¯y�v சில �றிt ேகா�கைள அைம{¢t 

ெகா�கி}றா}. அt�றிtேகா�க�, அவ§t� மைறெம��ைமகளாக, உ�ள�¯|¢ அவைனv ெச�­�ப� 

£z�கி}றன” எ}² �²வƫ «. இராசாமாண�tக� (உ�ள{தி� வ�|ைதக�, ப.32). என�§� அt�றிt 

ேகா�க� தைலவ�­ட} உைற­� ேபாேத ப�றt��. ப�Ƭய�} �றிtேகாைள மற|¢ ஏu�வா}. 

தைலவ} ெபா¯�ேதட{ தைலவ�ைய~ ப�Ƭ|த ேபா¢  எ�வ�த நிைன~©� இ}றி மனேம ந� எ}§ட} 

வ|தா�! வ|த  ந� இைடெவள�ய�� அவைள நிைன{¢ வ¯|¢கி}றா�. எனேவ,  

“ெச�இன�, சிறtகநி} உ�ள�  !வ�ேல  

 மறவ� ஓ�©மதி”            (அக�., பா.19:8-9) 
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எ}§� அகநா¨�² வƬகள�� பாைலவழி~ பயண� ேம�ெகா�வதா? ேவzடாமா? ஏன 

உ�ள~ேபாராyட� ேம�ெகா�கி}றா}. «}© நிக�|தைத~ ப�}© நிைன{த��t காரணuக¶� 

அைம­� எ}பைத, “நிக�|த¢ நிைன{த�� ஏ¢º� ஆ��” (ெதா�  .அக{.¥. 989) எ}பாƫ 

ெதா�கா~ப�யƫ. தைலவ§� பாைலவழிv ெச�´� ேபா¢ அ�வழிய�} ெகா�ைமt��, தைலவ�ய�} 

�ணநல}க¶t�� இைடய�� அவ}  உ�ள� த�மாற, ேபாராyட� ம�¢ர, “இ}னா ம}ற �ரேம; இன�ய 

ம}ற, யா} ஒழி|ேதா� பzேப!” (ஐu., பா.326: 4-5) எனt �²கி}றா}. மன� �ரuகாyட� ேபாy�, 

ஒ¯ நிைலயா� நி�காத¢. 

ெபா¯ள �yடº� மனதி�� ஆைச ேதா}றி{ தைலவ�­ட§� தuகி¯tக வ�¯�©கி}ற¢ஆனா� 

இ�வ�ரz�� ஏேத§� ஒ}ைறேய ெபற«�­�  .இஃதறி|¢� மன� ஆைச~ப�வைதt கz� , 

“ஒ¯திற�, ப�றா� வாழி, எ� ெநxேச!” (ந�., பா.298: 7-8) என{ த}ெநxசிைன இக�vசியாகt �றி­�, 

வா�{திt �றி­�, அைடய ேவz�வ¢ ெபா¯ளா? தைலவ�யா? என~ ேபாராyட� அைடகி}றா}. 

தைலவ} தைலவ�ைய வ�¯�©� £ய அ}ைப எ�வைகய�� ெதƬவ�~ப¢ எனt �ழ~ப� அைட|¢ 

உள~ேபாராyட� அைடகி}றா }. அ~ேபாராyட{ைத, “�²வ¢� ெகா�ேலா? �றலா� ெகா�? எனt, 

கர|த காம� ைக|நி²t க�லா¢” (அக�., பா.198: 1-2) எ}ற அகநா¨�²{ தைலவன�} ��றிலி¯|¢ 

மன� த�மாறி~ ேபானைத{ த}§ைடய திக�ைவ ப�}ேனாt� உ{தி¬ல� பாகன�ட� 

ெதƬவ�tகி}றா}  .ம�ெறா¯ தைலவேனா, த} ¢ண�வ��லாத ெநxசிட�, ெபா¯ள �yட{ தைலவ�ைய 

வ��{¢~ பாைல வழிய�� ெச�´�ேபா¢ அவைளv சிறிேத§� நிைன~பாயா? பாைல வழிய�� 

நா}ெச�வ¢ த�மா? எ}பைதv சி|தைன ெச�¢ �² )அக�. , பா.327) �றா¢ வ�y�வ�டாேத எ}ற 

பாட� க¯{தா� பாைல  வழிt��, தைலவ�ய�} அ}©t�� இைடய�� ேபாராyட� நிக�{¢கி}றா} . 

பாƫைவ­� ��ற உணƫº� 

  ெபz t� இய�© நாண�. அ¢º� தா}வ�¯�©� தைலவ} எதிƫ~பy� ெமாழி­� ெபா¸¢ 

அவ} «க� காணா¢�, ேபசா¢� நாண{தா� தைல கவ��|¢ நி�பா� அ|நிைலய�� அவைளt 

கா �ேபா¢ அ}© மி�தியாகிt ைககட|¢ ெச�´�ேபா¢ அைத{தாu�வத��, இயலாத நிைலய�� 

அவ�ம�¢ ெகாzட ஆƫவt கிளƫvசியா�, “காம� ைக�மிகி} தாu�த� எள�ேதா?” (ந�., பா.39:3) எனt 

�றி, அவள�} பாƫைவ­� ேதா¶� த}ைன வ�¯�பv ெச�வதாகt �²கி}றா}. அ�வா² 

வ�¯�ப�§� அ�வ�¯~ப� நிைறேவறா¢ ேபா�வ��ேமா எ§� ஏtக{தா´� அவ¶ட} 

இைணயேவz�� எ§� வ�¯~பா´� த}§ைடய ேதாழிய�ட�, 

    “ஒ¯நா� ©ணர~ ©ணƬ}, 

     அைரநா� வா�tைக­� ேவzடெல} யாேன”     (ந�.,பா.280:4-5) 
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எ§� வƬகள�� தைலவ�ய�} ம�¢�ள ஆƫவ{தா� அவ} எமt� இ�ைலெயன�� அைரநா�வா�tைக 

�ட ேவzடா� என உளஇ²tக� அைடகி}றா} . 

   தைலவ} சிலேநர� பயண{ைத{ தவ�ƫ{¢v ெசலவ¸u�த� அவ� ம�¢ ெகாzட அ}பா´� தா} 

��ற«ைடயவனாக இ¯tகா¢ திகழேவz�� எ}ற காரண{தா´� அ�«�வ�ைன எ�tகி}றா}. 

சிலேபா¢ ெபா¯ள �y�� அவசிய� ஏ�பyடºட} தைலவ�ய�ட� இ~ப�Ƭைவ  ந� ெபா²{தி¯tக «�­மா? 

எனt ��றºணƫºட} அவைளt ேகyபத�� «}பாகேவ, அவ� கzக�, “நி�லா ஆகி, ந�ƫவ�லu� 

அ¸த�” (ந�., பா.256:7) எ§� இ|நிைலயா� தைலவ} த} பயண{ைத{ தவ�ƫ{ெதா¸கினா}. 

தைலவன�} அைண~© ெநகி�|தா´� வ¯|¢� இய�©ைடவ� தைலவ� .எனேவ அவ� 

தைலவைன­�, அவ� ப�Ƭைவ­� நிைன|¢ வ¯|தாத ேநர� இ¯tகா¢. தைலவன�} வ¯ைகைய 

நிைன{¢, “நா�«ைற இைழ{த திz�வƫ ேநாtகி­�” (அக�., பா.289:9-10) எ}ற பாட� வƬகள�� �வƬ� 

ப�லி ஒலி~ப�} ெத�வ{ைத வணuகி ந��றி ெசா�வாயாக என ேவz�� த}ைம ெகாzடவ�. 

அவ� மாைலt கால{தி� எ�வா² ஆ�றிய�¯~பாேளா ? என{ தைலவ�ைய~ ப�Ƭ|த ��ற உணƫவா� 

தைலவ} உளஇ²tக� அைடகி}றா}. 

  தைலவ�ைய அைடயேவz�� எ}ற ஓƫ அ¸{தமான ேதைவய�¯~ப�§� அதைன அைடய 

«�யாதப� உ�ள� ெபா¯ள �yட வ�ைழ­�ேபா¢ தைலவ§t� உள«றிº ஏ�ப�கி}ற¢. உலக{தி� 

உ�ள இ}பuக¶� தைலவ�யா� ெப²� ¤கƫº இ}பேம சிற|த¢ எனt ெகா�ள�§� ெபா¯ைள 

வ�¯�©� மனேதா� தைலவ�ைய~ ப�Ƭய, “அழ�எ¸ தி{திய� அ�{த யாைம நிழ´ைட ெந�uகய� 

©க�ேவy டாஅu�” (அக�., பா.361:11-12) எ}ற வƬகள�� வ�¯�©த� ேபாலt ��ற«ைடய ெநxசேம, ந� 

ம�z�� அவள�ட� ேசர «ய�சிtகாேத எ}² தைலவ} ெபா¯�கைடt �y�ய ெநxைச வ�ள�{¢ 

அடtக «ய�கி}றா}. வ�¯�ப�யவƫக� எ�வ�த{ ¢}ப«� அைடயt �டாெதன வ�¯�ப�{ ெதா¸த� 

அ}©ைடயாƬ} இய�©. 

 பலகாரணuகளா� தைலவ�ைய{ தைலவ} ப�Ƭய ேநƫ|தா´� அவள¢ அ}ப�ைனேய 

ைமய~©�ள�யாகt ெகாz� தைலவ} உளt��²க� நிக�{¢கி}றா}. தைலவ} த} காதலிைய 

நிைன{¢¯�� மனºணƫºக� அக{தி� இட�ெப�² அவன�}  நிைலைய ெதள�வாக 

எ�{¢ைரtகி}றன  .வ�ைனேம� ெச�´� தைலவன�} மன~ேபாராyட� இைடv�ரவழிய��  ந�z� 

இரtக உணƫைவ{ ேதா�²வ�tகி}றன. 

¢ைண¥�பy�ய� 

1. ெதா�கா~ப�ய� – ெபா¯ளதிகார� - தி¯ெந�ேவலி ெத}ன�|திய      ைசவசி{தா|த ¥�பதி~©t 

கழக� லிமிெடy,ெச}ைன-1. 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

513 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

2. ெசயபா�.இரா.இ - அகநா¨² ¬ல«� உைர­� ,நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº� ெச}ைன – 2005.  

3. ப�}ன{£ƫ நாராயணசாமி ஐயƫ (உ.ஆ) - ந�றிைண ¬ல«� உைர­�,கழக ெவள�ய�� ெச}ைன-

2007. 

4. சuக இலtகிய ஐu�²¥² ¬ல«� உைர­� - «ைனவƫ  அ.மா பƬமண�, 

5. «ைனவƫ �.ெவ. பால�~ப�ரமண�ய} - நி® ெசx�Ƭ ©t ஹº� (ப�) லிy, ெச}ைன. 

6. ேசாம�|தரனாƫ - ெபா .ேவ - �²|ெதாைக ¬ல«� உைர­�, கழக ெவள�ய��, ெச}ைன – 2007. 

7. நvசினாƫtகின�யƫ(உ.ஆ) - கலி{ெதாைக ¬ல«� உைர­� ,கழக ெவள�ய��, ெச}ைன – 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ப�ரண� தமிழிய� ஆ�வ�த� 
 

514 
தமி�{¢ைற,  ªசாேகாஅர கி¯�ண�மா� மகள�ƫ க�µƬ, 

 “தமி� இலtகியuகள�� உளவ�ய� சி|தைனக�” ப}னாy�t க¯{தரuக�  
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

 

The usage of Word ‘ANJADI’ among Malaysian Tamils –  

A Psycho lexical Study 

Dr.Kingston Pal Thamburaj 
Faculty of Modern Languages and communication 

Sultan Idris Educational University, Perak 
Malaysia 

 

ABSTRACT:  

Tamil Malaysians or Malaysian Tamils refer to the Malaysians of Tamil ethnic origin from India 

and Sri Lanka in Malaysia. They make up over 75% of the Malaysian Indian populations in 

Malaysia. Although bulk of the migration happened during the British there were established 

Tamil communities. Early Tamil communities suffered from social problems in education and 

family. In this period Aloysius Thivy founded the Malaysian Indian Congress to protect the 

Indian communities in Malaysia. In this period the foreign companies started selling their lands 

to the localities and the separation of lands made 22,500 people from 290 estates jobless and 

suffered. The problem continued till 1980’s. In this period the living space of the land was 

calculated and fixed as 20*25 feet. In front of the every house five feet was left. This system 

continued for several years and the word Anjadi (Five feet) was coined and it became a regular 

usage among Tamils in Malaysia. It has both cultural and social importance. This paper focuses 

the Social usage and semiotic study of this particular word. The words people use in their lives 

can reveal important aspects of their social and psychological worlds. 

Key words: Tamil; Malaysians; ethnic; system; anjadi - five feet; lexical,psychological worlds. 

Introduction: 

 Linguistics is a descriptive rather than a prescriptive discipline.  By this we mean that our 

objective is to describe the systematic nature of language as used by the members of particular 

speech communities rather than to pass (prescriptive) judgments about how well they speak or 

how they should or should not be using their language.  The study of people's attitudes towards 

one variety or another is an interesting sub field of linguistics, one which can help us to 

75 
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understand the social distribution of dialects or the direction of language change. Lexical 

differences are not as salient in distinguishing the speech of different social or socioeconomic 

classes, and they have accordingly played a much smaller role in social dialectology. Here the 

usage of the word Anjadi is described how it shows during the British colonization; many 

Indians were brought in as laborers’ to work in the rubber and sugar cane plantations (David & 

Govindasamy, 2007). The positioning of different races to specified areas by the British paved 

way for isolation between the races and less interaction between thembeing pushed to the interior 

of the state from the beginning, the poor Tamils have been confined to the estates.Their lives 

were marked by lack of upward mobility and continued marginalization from the British colony 

and later, after independence by the ruling party in Malaysia (Morris & Maniam, 2001). The 

country had been ruled by race based parties from the time of independence. The Malays, who 

are the majority are represented by United Malays National Organization (UMNO), while the 

Chinese by Malaysian Chinese Association (MCA) and Indians by Malaysian Indian Congress 

(MIC) (Saw, 2006). These three major parties unites as National Front and had been leading the 

country for more than half a  century from the time Malaysia gained its independence in 1957. 

The members of the leading parties are more interested in fulfilling their individual agenda rather 

than addressing the public agenda. Many pressing issues such as inequality of wealth 

distribution, unequal education and job opportunity, cultural and religious matters, displacement 

of the Indian from estates due to commercialization and residential purposesespecially the 

Indians begin to feel the marginalization and pressed for a change in the ruling government 

(Osman, 2007; Retnanathan, 2010).  

The Estate Scenario 

 The settlement pattern of Pal Melayu has changed in response to the change of crops, 

reductionin labour force, change in the ethnic composition of estate workers and the replacement 

of aEuropean manager by an Asian one (a Chinese until 1997, then succeeded by a 

MalaysianMalayalee from 1998 onwards). The important change is that instead of three clear-cut 

nucleatedresidential 'labour lines' (Division I & II and 'factory Division'), there is only one labour 

lines area – aportion of former Division II. The houses are no longer the type of kampong houses 

(Jain 1970:13-21), but single storeyed flats made of concrete and cement. There are no longer 
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communal bathing and toilet facilities, but individual bathrooms and flush toilets in the flats.The 

drastically reduced numbers of dwelling units in the labour lines are also ethnically mixed -

Indian, Indonesian and Bangladeshi labourers and their families live cheek-by-jowl. The 

centrallylocated Mariamman temple, football field and Divisional Office buildings - including 

the Manager's office – remain where they were in the 1960s.  

The origin of  the word Anjadi in Malaysia 

Foreign companies started selling their lands to the localities and the separation of lands 

made 22,500 people from 290 estates jobless and suffered. The problem continued till 1980’s. In 

this period the living space of the land was calculated and fixed as 20*25 feet. In front of the 

every house five feet was left. This system continued for several years and the word Anjadi (Five 

feet) was coined and it became a regular usage among Tamils in Malaysia. It has both cultural 

and social importance.  

Usage of the word Anjadi in modern context  

 Earlier days the number five is called Ainthu in Tamil language and the word feet is 

called Adi the combination of the two words calledas Anjadi. It means the space givenin front 

side of the house. But in the modern days whatever space it is lesser than five feet or more than 

thosefive feet is called Anjadi, because the practice of earlier days made them to use and practice 

in present days also. 

Purposes of the Place: 

 This place was utilised for different purposes by the Malaysians depending upon their 

convenient. The following are some of the purposes : 

 This place was considered as Holy Place by some of the people. In few houses Small 

idols statute of god also kept in this Anjadi for worshiping. People believed that by 

keeping this no bad deeds enter their homeeasily. So, this place was commonly used for 

worship. 

 In most of the houses it is found that this place was kept as area for shoesand slippers.  

 Few people make use of this place for keeping old things, unused things, waste things. 
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Present usage of the 'Anjadi' 

The word ‘Anjadi’ is used to scold the people who are lazy e.g.,Anjadi–Karan.It means 

that the person who is involved in cheating. The reason for this is, usually the place Anjadi is 

located in corner of the house and this place was used to keep shoes, waste things, and unused 

things. Sometimes animalsalso petted here and moreover this place is dirty and unclean. In view 

of this, the immoral person will be called by the name Anjadi (place)-Karan (masculine gender). 

It indicates that the persons' attitude is not good.   

One more word'Anjadi Karan (Masculine)Nayey' is also used by the people to scold, it 

meansstreet dog.  It is known fact that the street dog will not own any permanent place to live 

and will be roaming here and there and it lives wherever it gets place. Keeping in mind this fact, 

any men who are doing any mistakes will be called this word. 

After the several text analyses we summaries with the evidence the wordAnjadi is use to 

personality, social and situational fluctuations, and psychological interventions. We can conclude 

with the statement languageis a fundamental element in emotion experience and perceptions.  

According to the psychological constructionist conceptual Act theory, an instance of 

emotion occurs when information from one’s body or others people bodies is made meaningful 

in light of the present situation using concept knowledge about emotion. Surely, the things that 

people say affect our emotions.  

The origin of thethought 'Anjadi'  

Since Malaysians were the people from India, it is the perception of the people that the 

word Anjadi thought has been brought from the Indian context. In south India the Tamil 

speaking community is using this word in other form. The word is Thinnai. This is the front 

elevation of the typical rural house in Tamilnadu. In olden days the houses are built along with 

'thinnai' having passage way leads to the main door of the house, and both a sides there will be a 

plat form or a space.This type of house is called as 'Thinnaiviidu'. 
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Use of the Thinnai in Tamilnadu 

 In those days, the 'Thinnai' houses are built keeping in mind it will be a great help for the  

strangers to sit outside of the house and take rest for sometime, kids to play, and it will be useful 

during any functions, moreover, Thinnai brings all the local community news right to the door 

step, all can sit together and chit chat with everyone. This is the place make the street as a one 

family for the mutual sharing of fun, grief and happiness. 

The modern meaning of the word 'Thinnai' 

 In India, Tamil the word 'Thinnai' is used by printing media to share the local news to the 

common people, few blogs are also incorporated in the name of Thinnai. 

Conclusion 

 Concluded that the usage of words 'Anjadi' & 'Thinnai' and their meaning are culture 

bound. In the present days although the space left in front side is more than or lesser than 'five 

feet' it is called as 'anjadi' only. The idea behind the thought 'thinnai' and 'anjadi' are considered 

as same. Whether it may be a 'thinnai' or 'anjadi' place, now a days this place was utilised for 

vehicle parking, or garden, etc. The ‘Anjadi’ word goes beyond describing emotion after the fact 

is consistent with psychological constructionist theories of emotions.  
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