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ந றிைணய  தன மனத உளவ ய  

ைனவ  ேகா.வச திமாலா, இைண ேபராசி ய , 

தமி ைற, .சா.ேகா.கைல அறிவ ய  க ,  

ேகாைவ 
 

ஆ க  

உளவய  அ பைடய  ச க இல கிய தி  காண ப  மனத உளவயைல ப ேவ  

சா க  கா  உளவயைல ஆ வதாக  உண நிைல, உளவய  ஊட  ப றிய உளவய , 

அ ச ண , இர க  ஆகிய நிைல பா கள  உளவய  றி த சி தைனகைள ஆ வதாக 

இ வா  அைமகி ற . 

ஆ  ேநா க  

           ஒ ெவா  தன  மனத ைடய தன மனத  ப கைள அறி  ெபா  ச தாய 

ப கைள அறி  ெபா  வா ைக ெநறிக  வ க ப கி றன. ப ென காலமாக 

உ வா க ப ள ச க  ப பா  க டைம க  உளவயலி  அ தளமா . இைவேய ச க 

வள சி  கால ேதா  நிக  மா ற க  காரணமாகி றன. இ வா  க ைர 

தனமனத உளவய  எ ற ப  ைறைய ஆ வதாக அைமகி ற  

ைர 

மனதன  மன  அவைன இய  ச தியாக இய கிற . ம கள  ேதைவ க தி  

வ ப தி  ஏ பதா  அைம  ெபாலி ட  த ைன  த ைன  சா ேதாைர  இ ற  

ெச வ  இல கியமா . வா வய  எதி பா கைள   எதா த கைள  ெவள ப வதாக 

இல கிய க  அைமகி றன. இ தைகய இல கிய க  மனத உளவயைல ச க  எ  

கா  ஒ  க ணா யாக  திக கி றன. கால தா  ப ட , ப பா  சிகரமாக  

திக வ  நம  ச க இல கிய க . ச க இல கிய தி  காணலா  உளவய  ேகா பா கைள  

றி த ஆ வாக இ வா  க ைர அைமகி ற . ஆ  எ ைல க தி ஆ வ  சில ச க  

பாட க  ம  எ தாள ப கிற . 

உளவ ய  ேகா பா க  

    அைம  நிைல ெகா ைக, ெசய ைற நிைல ெகா ைக, நட ைத  ெகா ைக, ேநா க  

ெகா ைக, உள ப  ெகா ைக  எ பத  அ பைடய  உளவய  ேகா பா க  அைமகி றன. 

உளவய  ப ேவ  வைககளாக  ப க ப ளன. அைவ யா  ச தாய தி  க கைள  

ெத வ பத  அ பைடயேலேய அைமகி றன. 

 

38 
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ெபா  உளவ ய  (General Psychology) 

ெபா  உளவய  எ ப  மனதன  வள சி நிைலக  மர  ம  ழலி  ப  மனதன  

உட  வள சி ம  உ ள வள சி தனயா  ேவ பா க  சி தைன ம  கவன  ணறி  

மனெவ சி ஆ க  சி தைன ஆ ைம ேபா ற அ ச கைள வவ  ஒ  இய  ஆ  ெபா  

உளவய  அைன  உற க  அ பைடயாக உ ள . 

              ஆ கில தி  “ைச காலஜி” எ  ெசா  உளவய  எ கி ற தமி  ெசா  

ேநரான . ைச கி (Phyche) ேலாக  (Logus) ஆகிய இர  ெசா கள  டாக ைச காலஜி 

வழ க ப கிற . ைச கி ஆ மாைவ  றி  கிேர க  ெசா , ேலாக  எ ப  அறி  எ ற 

ெபா ள  வ  ம ெறா  கிேர க  ெசா . ஆ மாைவ அறி  அறிவய  (Science of the Soul) சய  

ஆ  த ேஸா  எ பேத ைச காலஜிய  ெபா ளா  "(உளவய  ேநா கி  தி ற  ப.1) எ  க. 

பலராம  றி ப கிறா . 

        ைச காலஜி எ ற ெசா ைல த  தலாக ேடா  ஜிேயா க  (Rudolf Gookle) 

பய ப தினா . (க ப த  க றலி  உளவய . ப.28) எ  அ ேதாணசாமி கிறா .    

உளவய  சி தைனக  ச க தமி  ம களைடேய நிைலெப  இ ளைமைய  

ச க தமி  ெச கள  வாயலாக  அறிய கிற .  இ வா  க ைரயான  த  

நிைலயாக ந றிைணய  காண  கிட  உளவயைல  றி ப வ ட  உண , ச க மதி ப க  

ம  அறி நிைல ெவள பா க  ஆகியவ றி   உளவய  சி தைனக  பழ தமிழ ைடேய 

எ தைகய தா க ைத ஏ ப தி உ ள  எ பதைன அறி  ஆ வதாக அைம ள . 

உளவ ய  

        உளவய  எ ப  வள  வ கி ற ஒ  ைறயா . இதைன ஒ  தி டமி ட 

வைரவல கண  ஒ றிைன ஒ ப  றிவ ட யா  எ றா  ட உளவயலாள க  ப ரா , 

, ல கா  ேபா ேறா  றிய க கைள அறிவய கான வைரயைறக  ஆக நா  

எ ெகா ளலா . அகராதிகள  ைண ெகா  ஆரா ேபா  மனத மன  ெசய ப வ  

றி  மனத  ெசய பா கைள நட ைத றி  ஆரா  அறிவய  ைற Psychology என  The 

Science of the Mind - மன த வ சா திர  என  ெபா  கிற . இ த வைகய  சி ம  

ப ரா  மனதி  இய  பா பா  ெசய பா க  எ  நிைல பா கள  உளவயைல ஆரா  

உளவய  அறிவய  அ த  அள  உ ளா .  இல கிய  பைட கைள ஆராய  பய ப  

உள ப பா  (Psychoanalysis) ப றி த தலி  எ கா ட  வள கியவ  அவேர ஆவா  . 

     எனேவ மனத மனதி  ெசய பா க  அ மன  எ வா  காரணமாகிற  எ பதைன  

கைல இல கிய  பைட கள  அ மன தி  ப  எ தைகய  எ பைத  இவ க  வள கி ளன  

இ த அ பைடய  இல கிய  பைட கள  இட ெபற ய அ க  பா திர பைட  
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பைட கள  ைகயாள ப  றிய க  ேபா றவ ைற ஆரா  உளவய  சி தைனக  

வ தி டவ க  இவ கேள ஆவ . எனேவ ெதள ப த ெப ற அ மன , ஆ மன  எ  

பா பா  லகா  அதிக  ஆ வ  ெகா ளவ ைல மாறாக அ மன  எ வா  

ெதாழி ப த ப கிற , அ மன ெசய பா  ெமாழி  உ ள ெதாட  எ ன எ ப  றி  

ஆரா ளா . இ வாறாக இல கிய தி  உளவயலி  தா க  எ தைகயதாக அைம ள  

எ பதைன ஆரா வதாக இ க ைர அைமகி ற . 

ந றிைணய  உளவ ய  

        ந  + திைண எ ற இ  ெசா கள   ந றிைண ஆ . ந ல ஒ கலா கைள  

வ  எ ப  இத  ெபா . திைண எ ற ெசா  இல கிய தி  ஒ க  எ  இட , 

நில , ஒ க , ப  என  ெபா  கி ற . அகராதிக , ச ககால அக திைண 

இல கிய க  ந றிைண  ஒ றா . ந றிைணய  9 த  12 அ க  வைர பாட கைள  

காண கி ற  ந றிைண  பாட கைள ெதா க  ெச தவ  ப னா  த த மாற  வ தி 

ெதா ப தவ  ப றி அறிய யவ ைல. 

உண  நிைல  உளவ ய  சி தைன  

    ச க இல கிய க  உய ேரா ட  வா தைவ. இவ றி  உண  எ ப  அ தைகய   

ெச கள  உய ராக நி  இ பதைன  காணலா . உண  எ ப  ெமாழிகைள  தா  

அைன  உய க  மனத க  ெபா வான . இதைனேய ெதா கா ப ய  தன  

ெம பா யலி  மனத  ேதா  அ பைட உண க  றி  உளவய  தியாக 

றி ப ளதைன அவர  திர தி  வழி அறிய கிற . 

“அ ச  ெப மித  ெவ ள  உவைக எ  

 அ பா  எ ேட ெம பா    எ ப “              (ெதா கா ப ய  - ெதா கா ப ய  .எ.252) 

 

சி , அ ைக, இளவர , ம ைக, அ ச , ெப மித , ெவ ள , உவைக எ  எ  ெம பா  

எ ற வைரயைற  றி ப கிறா . இ த வைகய  உண  ெதாழி  பா  இைடேய 

காரணகா ய ெதாட ைப ஏ ப தி  கா கி றா .  எனேவ மனத மன தி  உண கேள 

ெம பா க  ஆக மனத உடலி  ேதா கி ற  எ பதைன இத  வழி  அறிய கிற . 

ந றிைணய  அ ச உண   

       ந றிைணய  பாைல நில தி  த ைமைய நிைன  ேதாழிய ட  ஒ  தைலவ  ல  

ேபா  த ைன  றி  ெபா  உண  ேதா ற ல  த ைமயைன  காண கிற . இ த 

உண வான  ஒ  ெபா ைள அைடய யாத ேநர தி  தன  கிைட மா கிைட காதா எ ற 

ஏ க தி  காரணமாக  ேதா கிற  எ  றி ப டலா .  
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         "உய தர உ ற  இய  அ  கவைல  

ப ேதா  வ  ணர  ண ேதா  

யாதன  தவ க  காதல  ெசலேவ"           ( க ணகனா  – ந றிைண - பா.79)  

 

ந றிைண  பாடலி  தைலவ ைடய ப வனா  ஏ ப  யர ைத  தா க ஆ றாம  த னட  

இ ைல என  அ ப  யைர தா காம  தா  இற  வ ேவ  எ   தைலவ  றி ப  

இட தி  தைலவய  அ  உளவய  சி தைனயான  ெவள ப கி ற . 

       ச க இல கிய தி  தா  ஒ தி தன  மக  ெகா ய பாைலவன தி  தைலவைன  ேத  

ெச ள ெபா  தைலவ  அவேளா  ெச லாைம க  இர  மன எ சி நிைலயைன 

ப றிெதா  பாடலி  காண கி ற . 

         "அ பட வ த ெப  த  ற   

ஒலி வ  ஈ தி  உலைவஅ  கா  

ஆ  ெச  மா க  ெச ன  எறி த”             (ெப ப மனா  – ந றிைண - பா.02)  

 

 எ ற ந றிைண  பாடலி  மகள  ப வனா  ஏ ப ட யைர வட தைலவ  மகேளா  உட  

ேபாகலாகா  எ ற நிைலயைன அவ  அ ைக ெவள பட  காரணமாக அைம த  எ  

றி ப டலா . இ வைகய  தமி  லவ க  உளவய  சா  சி தி  த ைடய சி தைன 

ஆ றைல கவைதகள  வழி உணர கி ற . 

ஊட  உளவ ய  

      ச ககால பாட கள  ஊட  எ கி ற அக உலகமான  ப ேவ  பாட கள  பதி  

ெச ய ப ள . ஊட  எ ப  மனதி  ஏ ப  ஒ  வைகயான உண  நிைலய  ெவள பா  

ஆ . இ  தைலவயன   உளவயைல ெவள கா வதாக அைமகி ற . உதாரணமாக ஊட  

எ ப  தைலவ  தைலவ  ேம  வ  ஒ  ெபா  ேகாப  எ  றி ப டலா . இ  

தைலவ  தைலவ  ேம  ம  ேதா . இ ப  இ த ஊடைல வைளவ பதி  

வள பதி  ப ேவ  காரணக  ெச வா  ெச கி றன எ  றி ப ட .  தைலவ  

பர ைதைய வ  ந கி தைலவயட  ெச கி றா . பர ைதேயா த ேனா  தைலவ  இ த 

ெச திைய  தைலவன  ெசய கைள  தைலவய  ேதாழி எ  காதி  ேக  ப  தன  

ேதாழிய ட  றி தைலவ  ஊடைல   வ கி றா . இ ெச தியைன, 

"உ ெதா  ந ேவ  ேதாழி 

 ந ன  ஆள  ந கஞ  நிைலேய"         (அறிய படவ ைல - ந றிைண - பா.107) 
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 எ ற ம த திைண பாடலி  ஊட  எ ண  மன எ சிைய  பர ைத  தைலவயட  

ேதா வ  உளவய  ெசய பா  பதி  ெச ய ப ள . ம ெமா  பாடலி  தைலவ  

பர ைதயட  ெச றைத அறி த தைலவ  தைலவேனா  ஊட  உ  அவைன வாய  ம  

வ கிறா . இதைன அறி த ேதாழி தைலவய  ேகாப  த  வைகய  தைலவைன இக  

ேப வ  ேபால ேபசி தைலவய  ேகாப  தண  உ ள ஆ றைல சி தைன  ெகா வ வதாக  

ச க பாட  அைமகி ற . 

"அ கா  மாறிய அ க  அக வய  

 க  அ  ப ப  

 ெம க  ெச வ  ெச வ  எ பேத"  (மிைள கிழா  ந ேவ டனா  - ந றிைண.பா.எ. 

210) 

 

எ ற இ பாடலி  தைலவய  ேகாப ைத ஆ வத  தைலவன  மனநிைலைய  பாதி காத 

வைகய  உளவய  உ திைய ைகயா ளைமயான  இ பாடலி  ல ப கி ற . உ ைமயான 

ெச வ  எ ப  உ ைன ந ப  உ ளவ  எ த  ைற  இ லாதவா  கா தேல அ லாம  

ேவ  இ ைல ந தைலவைய  ப  அைடய  ெச  அ  இ ைல எ பதைனேய 

ெவள கா கிற . என  வதா  தைலவன  ெசயைல  றி  ேதாழி எ ைர ப  ேபால  

தைலவ  தைலவய  உளவயைல அறி  ேப வ  ேபால  இ பாட  அைம ள . 

இர க  உளவ ய  

       அக ெபா  மரப ப  இர க  இர க  நிமி த  ெந த  திைணய  பா ப  

ெதாழி  ெதாழி  நிமி த  த ைன  ப  ேபா  தைலவன  ப ைவ ஆ றா  தைலவ  இர க  

நிைலயேல தவ பா  அ த நிைலைய உளவய  சி தைனய  அ பைடய  ெவள ப வதாக 

ச க  பாட க  அைம ளன.  தைலவ  ஒ தி தைலவைன ப ததனா  ெமலிவைட  

காண ப கி றா . அவ  தன  ஆ த   ேதாழிைய  பா  இ லற தி  ேச  இ ப  

அ பவ பைத  கா  சிற த ெச வ   க தி ெபா  ேத  ெச  வ டா  ெச றேபா  

எ ைன அவ  நிைன  ட  பா கவ ைல அவ  நிைன தி தா  என  ஏ ப  எ  

கிறா . 

"வ ெவ  நிைற த மா ேத  ெத  க      

 எ வேநா  ப றி  உய ைண”                (ஒளைவயா  - ந றிைண.பா.எ.390) 

 

எ  றி ப  இ ெச ள  தா  ெகா ட எ ண  ச  அ ல  பைழ என வாதி  உளவய  

சி தைனயான  ல ப கி ற . 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

273 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

இ த  உளவ ய  

      ைல  திைண ய அக திைண ஒ க  இ த . இ  கா தி த . காவ  இ த  

எ ற இ  வைககள  ேநா க ப கி ற  உளவய  சி தைனய  அ பைடய  ேநா  ெபா  

ந றிைணய  ப ேவ  ெச கள  இ தைகய பாட கைள  காண கி ற . தைலவ  பாசைற 

 த  ேத பாகனட  வைர  ேபா  திைரகைள  ெத  ேத  மா  என காக 

தைலவ  க கள  நேரா  கா தி பா  எ  அவேளா  இைண  வ  உ ண ேவ  

எ  கிறா . 

"அ தன  உைற  அ மா அ ைவ 

 வ தய  வ ெபா   வ தின  அைசஇ  

 வ  இ  நைக கா க "                  (அக ப  மாலாதனா  – ந றிைண - பா. 81) 

 

 இ பாடலி  ஒ  ப ர சைனைய ம றவ  நிைலய  இ  பா  ெபா  ம றவ  

நிைல ளாத (Empathy)எ  உளவய  சி தைன ெவள ப கிற . இ  லவன  ப 

உறவ  சி தைனைய கா வதாக அைமகி ற . 

ந  உளவ ய  

        உளவய  சி தைனகள  ச க மதி ப க  ஒ க நியம கள  ந  எ ப  மிக 

கியமான இட ைத வகி கி ற  ஒ  ந பைன ேத ெத பதி  ந  பாரா வதி  

ஒ ெவா வ  இைடய  தன வ க  உ  அ வைகய  ந ப கைள ேத ெத ப  

எ ப  ஒ  சிற த உளவய  ஆக அைமகி ற  எ பதைன கா வதாக 

         "அ ய வாழி ேதாழி ெப யா  

 நா  ந ப  அ ல  

ந  நாடா த  ஆகிேயா  திற ேத"                (கப ல  – ந றிைண- பா.32) 

 

" ைத இ  ந ேடா  ெகா ப  

 ந  உ ப  நன  நாக க "                   (அறிய படவ ைல – ந றிைண-பா.355) 

 

 இ வ  பாட கள  ந பாரா த  றி  ஆ  ந  ெகா டப  ந ப  ந ைச  

ெகா தா  அைத மகி சிேயா  ஏ  நிைலயைன  ச க மதி ப  உளவயலாக  காண 

கி ற . ேம  தி மண  ப  ப றிய உளவய  சி தைனகைள  ப ைடய 

தமிழ களட தி   காணலா . 

     தைலவ  தைலவைய உ ைமயாக அ  ெச கி றா . தைலவ  தைலவன  ப ைவ 

தா க யா  வ  அ  ேபா வ கிறா  ல கிறா . இ நிைலய  ேதாழி இ வ  
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உட  ேபாக வழி ெச  வ  த வாய  ப  ஒ  ேவ ய உளவய சா  க தான  

ைவ க ப கி ற . 

"அ ணா  ஏ திய வன ைல தள  

 ெபா  ேந  ேமன மண ய  றா த    

          ப ைழயா ந ெமாழி ேதறிய இவ ேக"          (அறிய படவ ைல – ந றிைண பா.10) 

 

எ ற இ ெச ள  தைலவய  மா க  தள  இளைம ேபா  ைம வ த நிைலய  

க த  நைர  ேபான ெபா  உ ைன ந ப  வ தவைள ைகவடாேத எ  அறி ைர 

வ  ேபால அறி ைர றி நி கி ற ஒ  உளவயலான  இ பாடலி  ெவள ப வைத  

காணலா . 

ஆடவ  ஒ க  உளவ ய  

      ஆ  ெப  இ வ  உளவயைல  ச க இல கிய தி  ப ேவ  பாட கள  பதி  

ெச ய ப ளைத  காண கி ற . ேம  ஆடவ  ஒ க நிைல பா கைள   ெபா  

அவ கள  உளவய  ெவள ப வதாக  பாட க  அைம ளன.  ஒ  ஆைண  ப றிய 

ெப ண  மன  பதிவான  எ வா  இ க ேவ  எ ப  எ லா  இ க  டா  எ பதைன  

ெப ண  நிைலய  நி  சி தி  பா  ெபா  உளவய  ெவள பா ைன 

ெவள ப வதாக இ பாட  அைம ள . 

"நி ற ெசா ல  ந ேதா  இனய   

 எ  எ  ேதா  ப  அறி   யலேர 

 ந த  பச த  அ சி  

          சி ைம உ வேமா ெச அறி யலேர"                   (கப ல  – ந றிைண-பா.1) 

 இதி  ேதாழி  தைலவன  சிற கைள  வதிலி  ஒ வைர  ப றிய த  

ந ெல ண உளவய  அவசிய  எ பதைன ல ப வதாக இ ெச  அைம ள .  

உ ளநிைல  உளவ ய   

உ ளமான  அைமதியாக உட  அைமதி ஆகி ற . உ ள  ெம ைமயான  உடலி  

அைமதிய ைம ஆக மாறி வ கி ற . இதனா  உற கமி ைம ெப  ேபா றைவ 

ேதா கி றன உ ள   ேபா  உற க தி  இைட  ஏ ப கி ற  உட நல  ேக  

உற கமி ைம  இைணகி றன. தைலவ  ம  ெவ  ெகா  காத  ேநாயா   

தைலவ  இர கமி றி தவ கிறா . இதனா  உற  ஊ  ம க  ம  சீ ற  ெகா கிறா .  

தைலவய  ெசய பா ைன  ல  நிைலயைன  அவள  உளவயைல   பாடலி  

ெவள பட  காணலா . 
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"ஆ அ ஒ  என   ேவ   ெகா  

         அலமர  அைசவள அைல ப எ  

உய  ேநா  அறியா   ஊ ேக"    (ஔைவயா  – ெதாைக- பா. 28) 

 

எ  தைலவய  உளவயைல உட நிைலய  ெவள பாடாக ல ப  த ைமயைன ஔைவயா  

இ பாடலி  பதி ெச ளா .   

ைர 

  மனத கள  இன  ெதாட கி ப பா , ல , க வ , ெதாழி  ேபா றைவக , 

ந ப ைகக , ப பா , சட  தலானைவகேளா  ப தி  அைம ைறக  

பாட ப ளன. ச க வள சி  கால ேதா  நிக  மா ற க  காரணமாகி, தனமனத 

உளவய  எ ற ப  ைறைய ந றிைண வள கி நி பைத சா க ட  ஆ  உணர 

கி ற . அக பாட கள  வழிேய தைலவ  தைலவ  ேதாழி ேபா ற பா திர கள  வாயலாக  

தன  மனத உளவயைல ைமயமாக  ெகா ட லாக அைமவ  சிற யதா . 

 

ைண க   

1. க. பலராம   - உளவய  ேநா கி  தி ற ,ஜனவ  – 2021, பழனய பா ப ரத  . 

2. அ ேதாணசாமி - க ப த  க றலி  உளவய   த  பதி  – 2008, ல தி டா  பதி பக  

ப ேகா ைட . 

3. ேவ கடராம , ( .ப) 2013, ந றிைண ல  உைர , ெச ைன, டா ட  

உ.இேவ.சாமிநாைதய   நிைலய .  

4. உைரயாசி ய  இரா. ப ேரமா, ெதாைக ( ல  உைர ), 1998 

வ தமான  பதி பக , ெச ைன.  

5. ச. ேவ. ப ரமணய , ெதா கா ப ய  வ  வள க ைர,  

      2008 ெம ய ப  பதி பக , ெச ைன. 
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வ வ  கன  நிைல உைர த  ஃப ரா  கன  ப றிய உளவ ய  

ேகா பா  

ைனவ  ெவ.வ ஜயல மி, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, .சா.ேகா. கைல அறிவ ய  க ,  

ேகாய   

ஆ க  

இல கிய கேளா  உளவய  மிக ெந கிய ெதாட  ெகா ட . இல கிய க  வா வயலி  

அ பைடயாக  திக கி றன. மனத  த  வா வ  எதி ெகா ட சி க கைள இல கிய க  

பா ெபா ளாக  ெகா  அவன  மன நிைலைய , அத ேக ற நிைலைய  

ெவள ப வதாக வள கி றன.  

கன கள  ெபா  வள க  ேகா பா கள  ப ரா  அவ க  கன க  ெபா  உ  

எ  வவ ளா . காைலய  வழி த ட  நா  க ட கன கள  சில உண சி மி க கா சிக , 

ெதளவான ப வ க  நம  ஞாபக  வ கி றன. இதைன கனவ  ெவள பைடயான உ ெபா  

எ றைழ தா  ஃப ரா . ஒ  வழிய  அைவ அவ  மறிய ெபா ைள ெவள ப கி றன. 

கன க  ஆழமான மைற  உ ைற  ெபா  இ கிற  எ ப  பழைமயான ந ப ைக. 

ஆனா  பளா ேடா, நம ேள உ ள வ ப கள  ெவள பா தா  கன  எ  க தினா . 

அவ  தம  யர  எ ற லி  ெப பா  நம  ெத யாத க பாட ற ஆைச ட  நா  

ப ற கிேறா  எ  சா ர ஸி  க  வழியாக  ெசா கிறா . 

கன  ந  உ  மன ஆழ திலி  ஆைசைய ெவள ப  றாக  வள கி ற . 

நிைறேவறாத ஆைசகேள கன களாக வ கி றன எ  கி றன . வா ைகய  ப ரதிபலி பாக 

அைம  இல கிய க  உளவயேலா  ெதாட  ெகா ேட இ வைர உ வா க ப  

வ கி றன.  

அ வைகய  இல கிய க , கன க  எ  ஒ  தன இட  ஒ கி உ ளன. வா வய  

மா ற க  வழி வ  தி ற  கன நிைல உைர த  எ ற அதிகார தி  தைலவ   

கனவ  த ைமைய உளவய  பா ைவய  வள கி ற . அைத ஆ  ெச  கமாக 

இ க ைர அைமகிற . 

 

 

39 
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ஃப ரா  கன  ப றிய ெகா ைக 

ஃப ரா  கன கள  ெபா  வள க  காண  ெகா ைககைள ைவ கிறா . 

தலாவதாக கனவ  ெபா  வள க  கா ேபா  கன  கா பவ  வா ைக  ழைல  

கண கி  எ ெகா ளேவ . இ த ைற கனவ  உ ெபா ைள ம ம றி கன  

கா பவ  ப , ழ  ஆகியவ ைற  கண கி  எ ெகா கிற .  

ஒ  கனவ  உ ெபா ைள ம  பா காம  அ த உ ெபா  கன  கா பவ  அ றாட 

வா வ  எ வா  ப தி கிற  எ பைத  காண ேவ . ஒ ெவா  கனவ  ெபா  

வழி தி  அறி  சா த ெசய பா கைள  ெபா தமான இட தி  ெபா வதாக இ . 

இர டாவ  ெகா ைக கன  ெபா  வள க  ெமா த ைத  எளதாக வள க ேவ . 

ஒ  கனவ  ஒ ெமா தமாகேவ ெபா  வள க  காண ேவ . கனவ  தன  ப திக  

ஒ ெவா  ைமயானத  அ பைடயேலேய தனயானெதா  இட ைத  ெப கி ற . றி பாக 

சி  சி  ப திகளாக  ப  பா  வள க  கா  பைழய ைறய  ஏ  

ெகா ள ப வதி ைல. 

றாவ  ெகா ைக கன  கா பவ  ம ேம தன  கனவ  ெபா ைள  வள க ய 

அதிகார  உைடயவ . இத ப  கன  கா பவ க  த க  கனவ  எ ன ெபா  தர ேவ  

எ  ெசா ல ேவ . த கைள  தா கேள ஒ  வள க  காண ேவ . ேம , கன  த க  

வா ைகய  ெமா த தி  எ வா  ெபா கிற  எ , அ  ஏ  கிய வ  வா த  

எ  த க  வள கி  ெகா ள ேவ . 

“The Interpretation of dreams is the royal root to a knowledge of the unconscious activities of the mind” – Sigmund Freud    

கன கள  ெபா  வள கமான  ஒ  ஒ க ெநறி சா த ெசயலாகிற . ஏெனன  எ ப  

வாழேவ  எ ற ஒ வ  வனாவ  வைட அள  ய சிய  அ  இைண தி கிற . 

ப ரா  கன  ெபா  வள க  இட  ம  ழைல  ெபா  அைமகிற . அதாவ  ஒ  

கனவைன  ெகா ள கன  கா பவ  வா ைக  ழ கைள ஆராயேவ . ஒ  கனவ  

ெபா ைள ச யா தவறா என  கா  இ தி ந வ  கன  கா பவ  ம ேம. 

உட  கினா  உ ள  வதி ைல. ஆ த உற க  இ லாதேபா  மன  திைரய  

ேதா  கா சி தா  கன . மனத வா வ  கன  காணாத நப கேள இ ைல. அ வா  மனத 

மனதி  உய ெத  கன க  உ ள உண கைள ப ரதிபலி  கா கி றன. எதி கால 

வைள கைள  ெதாட ப கி றன. 
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கனவ கான காரண  - சா ேறா  க  

கன  சில  வழி  நிைல  உர க நிைல  இைடய  உண க  ேமேலா கி ற 

ேபா  உ டாகி ற . அ  மனதி  பதி த எ ண க , எ ண கள  வைள க , இைடவடாத 

நிைன க  கன களாக வ  என த டபாண  ேதசிக  றி ப ளா . 

ற  க ணா  கா ப  நனவா ,  அக  க ணா  கா ப  கனவா  எ  

வள க ப கி ற . ஆ த உற க  இ லாதேபா  கன க  ேதா கி றன. Dreams appeal only with when 

sleep is not sufficiently deep எ  கனைவ ப றி ச.ேவ. ப ரமணய  அவ க  றி ப ளா . 

நன  மன  உண த உண கைள அ ல  எ ண கைள ய  ேபா  நனவலி மன  

ம  நிைன பதா  கன க  வ கி றன. மனத மன  எைத ஆழமாக சி தி  ேபாேதா அ ல  

ஆழமாக உண  இைடவடா  இய க ஏ கி றேதா க தா க உண கேள கன களாக 

ெவள ப கி றன. 

கன நிைல உைர த  

நிைனவ  மி தி  ஆ  மன உண க  கன களாக ெவள ப  என ேப பா ேதா . 

அத வழி கன நிைலைய  தைலவய  றாக எ ெகா டா  த  நா  நிக சிக  அ ல  

மனதி  த கிய  நிைன க , க பைனக  ஆகியவ ைற கன க  உ ளட கிய  எ  

சி ம  ரா  கி றா .  

தி றள  கள ப  அைத நிைன  ல கி ற தைலவய  நிைல , 

தைலவைன நிைன  ல ப  ெகா  தைலவய  நிைல  ேபச ப கி ற . இ  

தைலவைன  ப  தைலவ  இ கி றா  அ  ப த தைலவைன ஆ  மனதி  நிைன  

ெகா ேட இ கி றா . இைடவடாத அ நிைன  அவள  ஆ மனதி  ப தி க அ ேவ கனவாக 

வ ள  எ பைத கன  நிைல உைர த  அதிகார தி  ல  உணர கி ற .  

கய க  யானர ப சி  கல தா  

ய ைம சா ேவ  ம .    ( ற  -1212)  

தைலவைன நிைன  ல ப  ய நிைன தவ  ல ப  அதிகார , கன  நிைல 

உைர த  அதிகார  ைற ப  அ த  ைவ க ப ளன. 

நனவ னா  ந கா தவைர  கனவ னா  

கா டலி  உ ெட  உய     ( ற  1213) 
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தைலவ  ப  நனவ  வராத ெகா யவ  கனவ  ஏ  வ தா  எ  ல வ , 

நனவ  வராதவ  கனவ  வ ததா தா  தா  உய  வா கிேற  எ  றி ப கி றா . 

நனவ னா  க ட உ  ஆ ேக கன தா  

க ட ெபா ேத இன      ( ற  1215) 

நிைனவ  ம  தைலவ  இ ப  தரவ ைல கனவ தா  இ ப  த கிறா  

ஆைகயா  இ வ வைக இ ப  இனேத எ  ேபா  மகி சி அைடகிறா . 

ேந  வராத தைலவைன  க  ய றாலாவ  கனவ  காணலா . ஆனா  க க  யல 

ம கி ற  எ  உற க  இ லாத நிைலைய  ப றி  றி  ல கி றா .  

கா  ேதா ேமல ராகி வ ழி கா  

ெநங ச த ராவ  வ ைர     ( ற  1218) 

நனவ  ெந சி  இ க ய தைலவ  கனவ  த  ேதாள  உற வ  எ வா  

எ பைத வய  கி றா . இைவ தைலவய  நன , நனவலி மன  ேபாரா ட ைத ஒ  

ர ப ட நிைலய  சி த கி ற .  

கனவ னா  உ டா  காம  நனவ னா   

ந காைர நா  தர      ( ற  1214) 

கன  இ ப ைத  காம இ ப  எ , தைலவைன  த ெந  தவ  எ  ட ப  

ெசா க , க க  அவ  ஆ  மன தி  தைலவைன  ப றிய இ ப உண களாக  

பதி தி கி றன எ பைத உணர ைவ கி றன.  

தைலவன  ப வா  அவ ட  கல  அ பவ த இ ப உண க  அட க ப  

அ மன தி  ெவள படா  உைற  கிட கி றன. அ ண ைவ ெவள கா ட யாதவா  அட கி 

ைவ  எதி  ச திக  உ ளன. இ நிைலய  அவள  நன  நிைல  நனவலி நிைல  

இைடேய ேபாரா ட  நிக கிற . அ ேபா  அ மனதி  உைற ள தைலவைன  ப றிய 

உண வ ப  ேமேலா கி ஆதி க  ெச கி ற .  

இ நிைலய  அட கி ைவ க ப ட அ ல  ஒ க ப ட நனவலி மனமான  ெசய  திற  

ேம பா  அைடய அ  மன உண க  கன களாக ெவள ப கி றன. ஆகேவ ப ரா  க ப  

தைலவய  அட கி ைவ க ப ட ஆைசகைள நிைறேவ ற கன களாக அைவ ெவள ப கி றன.  
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ைர 

நனவலி மன தா  கனைவ உ வா க  வ  சாதன  எ ப  இ  ஒ  

ேநா க த க . நிைறேவறாத ஆைசக  ம  கன களாக வ வதி ைல எ  ப ரா  ேம  பல 

க  வவாத க  உ . என  கன  ெகா ைக ஒ  ம பா ைவ எ ற அவ  க ைரய  

றிய  ேபால கன  நிைறேவறாத ஆைசகைள நிைறேவ றி ைவ  ஒ  ய சியாக அைமகிற  

எ ப  ெபா தமாக அைம ள .  

தைலவைன வ  ப த தைலவயா  ப  கால தி  உணர ப ட நிைறேவறாத 

ஆைசக  இ  கன  எ ற நனவலி மன தி  உண  தலாக ெவள ப ளன. ப த 

தைலவைன வைரவ  அைடய ேவ  எ ற மன வ ப உண ேவ தைலவய  உளவய  

ெவள பாடாக  வ ள . 

ைண க  

 ஃ ரா  - ேஜானா த  லிய , தமிழி  – ச.வ ெச , இர டா  பதி  - 2013, எதி  

ெவளய , ெபா ளா சி 

 உலக  தி ற  மாநா  – க தர க  க ைர ேகாைவ, த  பதி  - ச ப  

1999 

 தி ற  உைர  கள சிய  – ச. த டபாண  ேதசிக , ம ைர காமராச  

ப கைல கழக  

 The Interpretation of dreams - Sigmund Freud, August 21, 2012 (Online Source) 
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க கி -  உளவ ய  பா ைவய  ந தின  

ைனவ  . ெஜய தி, உதவ ேபராசி ய , 

 தமி ைற, சாேகாஅர கி ணா மா  மகள   க ,  

ேகாய       

ORCiD:https://orcid.org/0000-0002-3938-1985 
                                                                       

 ஆ க  

ெபா னய  ெச வ  நாவ  கால தா  அழியாத கா ப ய ைத  ேபா ற . ைகய  எ  

ப க  ெதாட கி வ டா  கைதேயா  ந ைம ஒ ற  ெச வ  ப கி றவ கள  மனைத ேவ  

ப க  திைச தி ப வ டாம  த  ப கமாகேவ இ  ப  திற  வா த  இைத எ திய 

ஆசி ய  க கி தமி லக  ந கறி த க  ெப ற இவ ைடய ப ற பைட க  அைனவரா  

க  ேபச ப டா  ெபா னய  ெச வ  நாவ  தன  சிற ப ட  இ பைத  தமி லக  

ந கறி . ேசாழ  வரலா ைற ஆரா  ந கறி  கைத கள ைத  க கி அைம தி கிறா . 

வரலா  ெதாட பான சில வள க கைள , வரலா  ெச திகைள  த க சா க ட  க கி 

அ க ேக வேதா , பா திேப திர , ந தின  ேபா ேறா  மன மா ற  ப றி  கிறா . 

அைமகி ற மனத வா ைக ப றிய பைட பல கிய தி  உளவய  சா த எ ண கேள 

அ பைடயாக அைமகி றன. க கிய , 'ெபா னய  ெச வ ' நாவலி  வ  கிய பா திரமான 

‘ந தின ’. 

‘‘ந தின ’ க கியா  பைட க ப ள ஒ  வசீகரமான பா திர . பலைர , வரலா  

மா த கைள , சராச  மனத கைள  த  அழகா  வசீக தவ . சாதி, மத , ெமாழி, நா , பண , 

க , ெச வா  என ேவ பா லாம  அைனவைர  ஈ க ய அழ  அவ  இய ைகயா  

அைம தேத அவள  பலமா . அவள  இ பா திர ைத  க கி  எ ப பைட தி  கிறாேரா, 

அ வழிய ேலேய ெச  அவைள உளவய  தியாக ஆ வாக இ கள  அைமகிற . 

ந தின  'மன சிைத  ேநா ' ெகா டவ  என  பல உளவயலா  க ைத ேம ேகா  கா  

வள கிய ப  சிற பாக அைமகி ற . றி பாக உ ள  ேகாளா கள  வைககளான. 

1. த நிைல மன சிைத  

2. நாணமி லா உள சிைத  

3. நிைன , ெசா , ெசய  மாறா ட  ேகாளா   

4. க  தி  பண  

எ ற நா கி  மாறா ட  ேகாளா  ந கலாக ஏைனய  ேகாளா க  உைடயவ  ந தின  என  

சா க ட  கா ய கிறா  ஆசி ய .  

40 
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ந தினய  பா திர பைட ைப ஆரா  ஆசி ய  த  க  கவன க த கன. அவ  

யா  ம  காத  ெகா ள வ ைல; அவ  ம  ெகா ட காதலா  யா ைடய உ ள  

ள ரவ ைல; எ ேலா ைடய உ ள  த ப றி எ கிற ; ெப ைம ய ெம ைமேயா, அ ேபா, 

இர கேமா இ லா தவ ; அவ  ஒ  ழ பவாதி; ெதள த சி தைன இ லாதவ ; அவ  

"அழகான நாக ; 

இனைமயான வஷ  ; 

ெம ல  ெகா  அ த ; 

இ ைப உ  கா த ; 

ெமௗன  த; 

அைமதி கா  ஆ கட   

மய  ந ழ ; 

அட கி  கிட  எ மைல;  

பசி அட காத அ கின  ;  

ெவறி ெகா ட கா டா  ; ள சி நிைற த/ க  பட த/ னைக  ைத ேச ; 

வ வ க யாத தி ; 

உரமி  வள த வஷ ெச ; 

ேவ றி வள த மர ; திைச மாறி ேபான ெத ற ; லி ேதா  ேபா திய ப ;  

மரண  அ பய ” என ந தினய  பா திர  பைட ைப இ வாறாக ஆசி ய  

வம சி கிறா . இ த நிைலய  ந தினைய உளவய  தியாக ஆ  ெச வ   இ கள  அைமகிற . 

ைர 

  ெபா னய  ெச வ  வரலா  உ ைமகைள அ பைடயாக  ெகா  க பைன கல  

எ த ப ட ைவயான வரலா  நாவ  இ நாவ  கிய பா திரமான ந தின  ஆராய பட 

ேவ யவ . ச திர நாயக கைள ம ம லா , ந லவ கைள ம ம லா , வாசக கைள  

தன  ஆக ஷணச தியா  ஆ  பைட கி ற ந தின  ஆராய பட ேவ யவ ,  ப  

ரணாக  ேபசி, ர பாடாக  ெசய ப , த  ேபா கி  கா ய ைத நிைறேவ ற ப  ந தின  

ஆராய பட ேவ யவ . ஒ  ெப ய சா ரா ய தி  ம ன  அ த நிைலய  உ ள வய  

தி த, க ரமான ேதா ற  ெகா ட ஒ  ெப ய அதிகா ைய மண  ெகா ட இள  வய ைடய, 

அழகிய ெப  ந தின  ஆராய பட ேவ யவ . மனத ல ய இய பான எ ண களலி  

வலகி, மி க த ைம நிைற த பழி வா  உண சி ேக கிய வ  ெகா கி ற ந தின  

ஆராய பட ேவ யவ , மனத ேக ய ஆைசக , த ைன தாேன கா  ெகா ள ேவ  

எ ற யநல , ெவ றி ேத  மன பா ைம , ேபா , ெபாறாைம  நிைற த 
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மா த கைளேய- பல க , பலவன க  நிைற த மா த கைளேய நா  ெபா னய  ெச வன  

ச தி கி ேறா . ஆனா  இவ களலி  ந தின  ேவ ப கிறா . ப ர சிைன  ய உளவய  

ஆ ப டவளாக இ கிறா . அவளா  மிக ந ட மன அ த தி  ஆளானவ  ஆதி த க கால . 

கடைம தவறியவ  ெப ய ப ேவ டைரய . அவ ைடய மனபாதி , ப றைர  பாதி கி ற . அதனா  

அவ  ஆராய பட ேவ யவளாகி றா . 

ந தின  பலவனமானவ ; ெசா ல  ேபானா  ப தாப தி  உ யவ . ஆத பா  யா மி றி 

ப ற ைடய ஆதரவ  ஒ  சாதாரண ஏைழய  வ  வள தவ . அ ப ப டவ  ேசாழ 

நா  ம  பைகைம உண  ஏ பட , பழி வா  உண  ஏ பட  எ ன 

காரண ?ப தாப தி  உ யவ  எ பத காக அவ  இர க பட யா . அவ  அகமன  

ேபாரா ட க  நைடெப கி றன. அ த  ேபாரா ட தி   காண யாம  திைக கிறா . 

வரபா யைன ஆதி த க கால  ெகா றேபா  அவ  ஐேயா எ  கதறவ ைல; ஒ  ெசா  

க ண  ட வடவ ைல. மாறாக, தன ய வா ைகைய  கிைட க வடாம  ெச தத கான 

ேராத ட  அவ  ஆதி த க காலைன  பா கிறா . அ த  ேராத  நிைற த பா ைவ ஆதி த 

க காலைன நி மதிய லாம  அைல கழி கிறெத றா , அ  எ ப ப ட பா ைவயாக இ க 

ேவ ?பழி  பழி வா க ேவ  எ ற உண  நிைற தவளாகேவ ந தின  காண ப கிறா . 

அவைள ைறயாக ந ெனறி ப த  யவ க  யா  இ லாம  ேபான  அவ ைடய 

ரதி டமா  ெச ப ய  மாேதவய  ஆைண ப  த ைடய வ  த ைடய த ைகயாக 

வள கி ற ந தினைய ஓரளவ  க பா  ெகா வர ய றவ , ஆ வா க யா . 

அவ ைடய அ ப  அவ  க பட  யவளாக இ கிறா . ஆனா  அவ ைடய மனதி  

ழ ற கி ற யலா  அவ ைடய அ   அைடபட அவ  வ பவ ைல. 

அதனா தா  ஆ வா க யா  அவைள  ச தி க ய சி பைத அறி  ட அவைன  ச தி க 

ம கிறா . "அவ  ந தின  எ  சேகாத  இ தா  எ பைத மற  வ  ப  ெசா !” 

(1:260) எ  வ திய ேதவனட  றிய கிறா . ஆனா  கைடசியாக அவ  ேசாழ நா லி  

ெவளேய ேபா  க ண ட  “தி மைல! உன  நா  இ தைன ேராக  ெச , ந எ னட  

ைவ த அபமான  மாறவ ைல. உன  ந வண  நாராயண  அ  வா .” (5:400) எ  

கிறா  அ த வா ைதக  அவ  கன  இ தைத  கா கிற . ஆனா  ளயளவா  

அவ  ள த ந ல ப கைள வளரவட அவ  வ பவ ைல. 

தா  ேசாழநா  ச கரவ தினயாக ேவ  எ  அவ  ெப ய ப ேவ டைரய ட  

கிறா  ஆதி த க காலனட  கிறா . ஆனா  அ  அவ  ேநா கம . ேசாழ வ ச ைத  

சிைத க ேவ  எ பேத அவ  மனதி  ஆழ தி  ேவ றி ைவ க ப ட வைதயாக 

இ கி ற . அத  பா ய நா  ஆப தவக  உதவ  ெச கிறா க . ெப ய ப ேவ டைரய , 
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ஆதி த க கால , தைவ, தரேசாழ , ம தாகின , பா திேப திர , க த மாற  என 

ஒ ெவா வ ட  ஒ ெவா வதமாக  ெசய ப கி ற ந தினய  ெதாட  எ ப ப டதாக 

இ த  எ  க ட நா  அவ ைடய ர ப ட ெசய பா க ய ப னண எ ன? காரண  

எ ன? அவ  யா  யாத திராக இ பத  ம ம  எ ன? உளவய  சா த ஆ  அவைள  

ெதளவாக   ெகா ள உத மா? என ய  பா ேபா . 

மனதி  இய , இய  ப ற த நிைல : 

சில மனத  சி தி க  ெத தவ ; ப தறி ைடயவ  ர கிலி  ப ற தவ  மனத  

எ  ப ணாம வள சி  ெகா ைக ெதள ப கிற . ப தறி  அவைன  ட ேபா , ப பா  

நிைற தவனாக வாழ  ெச ய ய றா  அவ  ேநர கள  மி க ண  உ ளவனாகேவ 

வா கிறா . யநல , ெபாறாைம, ேகாப , வ சக , சி ேபா ற தய ண க  தைல ேபா  

அவ  இ  மி க ண  தைல கிற  அவ  நிைற ள அ , இர க , 

ெத வந ப ைக, ந சி தைனக  ேபா ற ந ல ண க  அ த மி க ண ைத எ சி ெபற வடாம  

த க ய கி றன. அ த ய சிய  ந ண க  ெவ றி ெப மாய  அவ  மனதனாகேவ 

வா கிறா ; ேதா வ  ெப மாய  மி கமாகிறா ; இய நிைல ப ற தவனாகிறா . 

மன சிைத  ேநா  எ ேலா  ஆளாவதி ைல. உட  ேநா  பலவ தமான காரண க  

இ பைத  ேபாலேவ, உ ள ேநா  பலவதமான காரண க  இ கி றன. மனத  சில 

த ண கள  ேகாப , ெபாறாைம, காம , யநல  ேபா ற வா ைகய  நி மதிைய  ெக க  

ய ேதைவய ற ண கைள  ெகா டவனாகேவ வா கிறா . ந ைம, தைமகள  கலைவயாக  

தா  மனத  வா  ெகா கி றா . எ த மனத    உ தமனாக வா ததாக - 

வா கி றதாக  ெசா ல யா . அவனட  உ ள தய ண க , கட  கைர  உ ப டதாக 

இ பைத  ேபா  அ கின  வள  உ ப  இ பைத  ேபா  ஒ  எ ைல  உ ப டதாக 

இ கி ற வைர அவ ேகா, ச தாய தி ேகா எ த  ப ர சிைன  இ ைல. கைர கட த யலாக, 

எ ைல கட த அ கினயாக வ  ேபா  எ வா  உலக தின  பாதி க ப கி றா கேளா, அ  

ேபாலேவ எ ைலயைன கட கி ற தய ண க  அ ண க ைட ேயாைன மன ேகாளா க  

உ ளா கி அவன  வா ைக  திைசைய மா றி வ கி ற . ெபா வாக, ஊேரா  ஒ  வா  

இய ப றி, ப ற டமி  த ைன  தனைம ப தி  ெகா  வா கி றவ  கேள ெப பா  

மன சிைத  ேநா  ஆளாகி றன . ெவள  ேதா ற தி  மனத இய  உைடயவ கைள  ேபாலேவ 

இ தா  மனதளவ  பாதி க ப டவ க  உ ள தி  மனத இய பலி  ப ற தவ களாக , 

மி க தன  நிைற தவ களாக  இ ப . ந தின  இ வா தா  இ கிறா . “ஒ யார  

ெகா ைடயா  தாழ வா  அத  உ ேள இ ப ேவா ஈ  ேபனா ” எ  

பழெமாழி ேக றவா  ெவள ேதா ற தி  சி கா  அழகாக இ கிறா ; மன தளவ ேலா 
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ெபாறாைம , ேவஷ , பழி வா  ண , உ கிர  நிைற தவளாக இ கிறா . 

மனதனாக  ப றவ  எ தவ  யாராக இ தா  சிறிதளேவ  ம ன  ப வ ைத  

ெப றி க ேவ . அ  ந தினயட  அறேவ இ லாம  ேபாகிற . 

மன சிைத  ேநா  (Schizophrenia) : 

மனத இய ய நட ைதயலி  மா ப டவளாக நட  ெகா வதா , ந தின  

மன சிைத  ஆளானவளாக இ க  ேமா? எ ற ச ேதக  எ கி ற . அவ  

மன சிைத ைடயவளா எ பைத ஆரா வத , தலி  மன சிைத ய அறி றிகைள  ப றி 

அறிய ேவ ய  அவசியமாகி ற . “மனத நட ைத ய ண கைள ைமயாக இழ த 

இய  ப ற சி உைடயவ  உ ள  ட ப கி றா . மனத ய ணநல க  றி மாக  

சிைத ப ட நிைலய  அவ , தா  வா கி ற நிைல  ெபா தம றவனாக  

காண ப கி றா . ப த ேசா  ைப தியநிைல உைடயவ க , க  தி  பணய , 

மன சிைத ைடேயா  ஆகிேயா  ேகாளா  உைடயவனாக  இய  ப ற சி ைட வைகைய  

ேச தவ களாவ . உ ள  ெசய பா களனா  மகி சிய  உ சக ட தி  ெச ல  அ ல  

உ சாகமி றி ம தமாக இ த , அ க . ழ சி ைறய  உண மா ற  ெப த  ஆகியைவ 

ப த ேசா  ைப தியநிைலய  அறி றியா . த மான க யாத பலவன , ஒ ப த ப ட 

ஏமா ற  ஆகியைவ நிைன , ெசா , ெசய  மாறா ட  ேகாளா  (paranoia) ேநாய  அறி றியா . 

ப ப யாக அறி ண வ  தர  ெக தேலா  உ த ப ட உண சி, மன ேசா , ஏமா ற , தி ப ரைம, 

ேநா கமி ைம என உண சிகள  இைட  ேதா த  ேபா றைவ மன சிைதவ  அறி றியா '' 

எ  மனநிைல பாதி  ப றி உளவயலறிஞ க  கி றன . இ தைகய அறி றிக  ந தினயட  

காண ப கி றன. 

ந தின  ேசாழ நா  வள தவளாக இ தேபாதி  பா ய நா ன . ஆதலி  பா ய 

நா  ம  ப த  இ பதாக  ெசா னா  ட அவைள இய பான ப றவயாக, எ ேலாைர  

ேபா  தா  நா  ம  ப த  உ ளவளாக  ெகா ளலா . ஆனா  அ த உண வலி  அவ  

மா ப கிறா . அவ  பா ய நா ைட வட அ  யா  வ ப  ெச ல யாத 

இட கேள ப தி கி றன. சாதாரணமான மன மனத க ய இய  நிைலய  அவ  இ ைல. 

ர பா கள  உ வான ந தின   

ந தின  நிைனவா  ெசயலா  ெசா லா  ர ப டகளாகேவ இ கிறா  ம ரா தக  

ேசாழ  ேபரரசி  ம   ஆைச ெகா ள  ெச கிறா . ப ேவ டைரய  ேசாழ  ேபரரசி  ம  ஆைச 

வர  ெச கிறா , வ திய ேதவ  ேசாழ  ேபரரசி  ம  ஆைச வர ைவ பத  ய சி கிறா . 

ஆனா  வரபா யன  மக  எ  ெசா ல ப  சி வன  தைலய  ேசாழ  ேபரரசி  

ம ட ைத  ட  ேபாவதாக  கிறா . இ வா  ெதளவ றி, ேக பவ கைள  ழ  
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வதமாகேவ ேப கிறா . ெதளவான இல சியேமா, றி ேகாேளா இ றி மன ேபான ேபா கி  

ேப கி றா ; ெசய ப கி றா . 

ந தின  யா ட  காத  வா ைத ேபசவ ைல. த மிட  வ  வ  சிகளா  வ த 

பா திேப திர , க த  மாறனட  ட அவ  எ த ந ப ைக  ெகா  ேபசவ ைல. 

ப ேவ டைரய ட  அவ  காத  இ ைல. அவ டமி  அவ  த ைன  தனைம ப தி  

ெகா ளேவ ய சி கிறா . நிைலய  காரணமாக அவ  வ தி இ த ேபா கி  ெச  

வைளயா கி றா . பா  தைலைய , ம  வாைல  கா  பைழ கி ற வலா  

மைன  ேபாலேவ ெசய ப கி றா . எ ேலா ட  அ  ெகா டவைள  ேபாலேவ ந கி றா  

எ ேலா  த  ம  இர க  ப ற ப யான ெசா கைள  ேப கி றா . தமி  மரப  மாறாக 

எைத  ெச ய  ணயவ ைல. ஊரறிய மண த ெப ய ப ேவ டைரய  அவ  ச தாய 

தியாக  ேராக  ெச யவ ைல. ஆதி த க காலன  ெகாைல  ப ன , அவ ைடய ெவறி 

அட கிய ப ற  வா ைக ெவ ைமயாகிற . இ த நிைலய தா  அவ ைடய மனசா சி வ ழி  

ெகா கிற . யா ைடய அர மைனய  இ  ெகா  யாைர  ைக பாைவயா கி  தன  பழிைய  

த  ெகா டாேளா அவ  ம  ெகாைல பழி வ ழாம  அவைர நிலவைறயேலேய வ  

வ வடாம  கி வ  நிைன வ லாம  கிட த அவ  பணவைடக  ெச , தன  கட த 

கால வா ைக  தி ட கைள எ லா  அவ ட  ெசா லி வ , தா  ெப ய ப ேவ டைரய  

ேராக  ெச யவ ைல எ பைத உ தி ப தி வ  அவைர வ  ப  ெச கிறா . 

கைடசியாக அவ  பாக கா கள  வ  வண கியவ  தா  ெச த பாவ க  

ம ன  ேகா  வண கினாேளா அ ல  கணவ  ெச ய ேவ ய ம யாைத நிமி தமாக 

வண கினாேளா ெத யா . த னளவ  ச  எ  மனதி  ப டைத  ெச வ  அவ  

அ கி  வைர  ேபாகி றா . அவ  இ திவைர ெப யப ேவ டைரய  மைனவ  எ ற 

ெகௗரவ ைத  கா பா றி  வ கி றா . ஆனா  ேசாழ  ல  ேராக  ெச  அவ  

தரா  பழிைய  ேத  த கி றா . பா ெப  ந ப யாம  ப ைத எ  மிதி க  

யாம  இ ப யான நிைலைய- ெந க ைய உ வா கிறா . அ  ப ேவ டைரயைர  

ெகா  த ைன  ச கரவ தி யா ப  றியவ  இ  அவைர  கா பா கிறா  

ம ப றவய  அவ ைடய மைனவயாக ேவ  எ கிறா . சில ேநர கள  ேக பவ க  

தைல ற  வ மளவ  நிக கைள மா றி  ேப கிறா  அ ல  அவ கள  ேப , 

ெசய  ேவ  அ த  க ப  கிறா . இ தைகய ர ப ட அவ ைடய ெச ைககைள  

பா ேபா  அவைள   ெகா ள ய சி ப  ஆழ காண யாத ஆ கடலி  ஆழ கா  

ய சி எ ேற எ ண  ேதா கிற . 
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வரபா யைன ஆதி த க கால  வ த வ ேபா  ந தின  வரபா யைன  தன  

காதல  எ , தா  தி மண  ெச  ெகா ள  ேபாகி றவ  எ  கி றாேளய றி 

த ைடய கணவ  எ  றவ ைல. ஆனா  ப னாள  வ ேபா  ந தினய  மகனாக ஒ  

சி வ  கா ட ப கிறா . அவேன ேசாழ  ல ைத  பழி வா க வ ள பா யன  வா சாக  

ட ப கிறா . “ஒ  சி  ழ ைதைய எ த  கா லி ேதா ப  ெகா  வ  த கைள 

ஏமா கிறா க .” (3:317) எ  வ திய ேதவ  உைர ேபா  ந தின  அைத ம  ேபசவ ைல. 

ஆதலி  அ சி வ  அவைள அ மா எ  அைழ தேபா  ந தின  அவ ைடய தாய  எ ப  

உ தியாகிற . “என  சி காசன  ேவ டா . மணம ட  ேவ டா . உ  மக  எ  

யாேரா ஒ  சி வைன  ெகா  வ தா க . அவைன  சி காசன தி  ஏ றி மணம ட  

யாய .” (5:239) எ  வரபா யன  தைலைய  க  அவ  தனேய ேப கி ற ேப , 

அ த  சி வ  றி  அவ  ஏ  ெத யாத த ைமையேய உ தி ப கிற . அவள  

ெதளவ ற சி தைனயாக, ப றைர  ழ ப அவ  எ  ெகா  ய சியாகேவ இ  அைமகிற . 

ந தின  எ ேலா ட , எ லா வஷய கள  ெசா லா , ெசயலா  ர ப கி றா . 

மன சிைதவ  ெபா  த ைம 

ெதாட  கமி ைம, தன  தாேன ேபசி  ெகா த , தன  தாேன சி  

ெகா த , காதி  மாய ர க  ேக ட , அதிகமாக ச ேதக ப த , அைனவ  த ைன  ப றிேய 

ேப வதாக உண த , ற தா க  அைனவ  தன  எதிராக  ெசய ப வதாக  தவறான எ ண  

ெகா த , ேபா றைவ மன சிைதவ  அறி றிகளா . ந தினயட  இ தைகய மன  சிைத கான 

அறி றிக  காண ப கி றன. 

"நாடக பா  நிைற த த ைம ைடயவ க  தன  ப வம ற த ைமைய ெவள ப  

ைன ளவராக இ ப ; யநல வ ப களாக இ ப ; ப றைர வசீக  இய ைடயவராக , 

ப ற ைடய கவன ைத  த  ப க  தி  ேபா ைடயவராக  இ ப ; இ தைகயவ க  

சா யமாக  ெசய பட  யவைர  ேபா  இ ப ; எ த நிைலைய  மைற கமாக  சமாள  

ப ற ைடய இர க ைத  ச பாதி க  யவராக இ ப . - தன  ப க காக  . ப ற  

இர ப யாக  ெச த  ஆகியைவ இவ கள  தன திறைம வா த உ தியா .”  

ைர 

ந ப ைக! அ தா  வா ைகய  அ திவார ! ந ப ைக இ ைலெய றா  வா ைக 

இ ைல. தர ேசாழ  அநி த  ப ர மராய  ம , ெப ய ப ேவ டைரய  ம  ந ப ைக 

ெகா கிறா . ஆதி த க கால  வ திய ேதவ  ம  ந ப ைக ெகா கிறா . ெப ய 

ப ேவ டைரய  ந தின  ம  ந ப ைக ெகா கிறா . ெச ப ய  மாேதவ  தைவ ம  

ந ப ைக ெகா கிறா . தைவ அ ெமாழிவ ம  ம  ந ப ைக ெகா கிறா . இ வா  
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ஒ வ  ம  ஒ வ  ெகா கி ற ந ப ைகய  அ பைடய  தா  மனத வா ைக இய கி  

ெகா கிற . வரலா  நிக க  நட  ெகா கி றன. சில ைடய ந ப ைக 

நிைறேவ  கி ற . சில ைடய ந ப ைக வணாக  ேபாகி ற . இ வா  ந ப ைக 

நிைறேவ வத , நிைறேவறாதத  உளவய  அ பைடய  ஏ ப கி ற எ ண கேள 

காரண களாகி றன. ஆனா  வா ைக  ேதைவயான - அ பைடயான அ த ந ப ைக ந தின  

யா  ம  இ ைல. ந தினைய இய பான ண ைடய ெப ணாக  க தி, கைதய  வ  அவ  

இள  வய ைடயா  எ ேறா, ெப  எ ேறா, அழகி எ ேறா இர க  கா டாம  ந நிைலைமேயா , 

நியாயமாக, ைமயாக நா  வம சி கிறா  ஆசி ய . 

அட கி  கிட  எ மைல 

 பசியட காத அ கின  

ெவறி ெகா ட கா டா  

ள சி நிைற த க  பட த / னைக  ைதேச  

வ வ க யாத தி  

இைத ந தினைய ஆழமாக   ெகா டவ க  நி சயமாக ந றாக உண  ெகா வா க . 

ந தினேயா  இர த ச ப த  இ லாதவ க  எ லா  அவளா  பாதி க ப கிறா க . ஆனா , 

இர த ச ப த ைடய ம தாகின  அவளா  பாதி க படவ ைல. ந தினதா  ம தாகினயா  

பாதி க ப கி றா . அ  ெவள  பாதி பாக அைமயாம  உ ள தளவ  பாதி ைப 

ஏ ப தி ள . அவள  வா வ  திைசைய , ண தி  ேபா ைக  மா றிய கிற . 

உளவய  ஆ  ேநா கி  ந தினைய  ப றி ஒ சில க  நா  வர கி ற . 

 ெப ய ப ேவ டைரய  வழிகா தலி  ந தின  எ த  கா ய  ெச யவ ைல. 

 அவ  யா  ம  காத  ெகா ளவ ைல. 

 ந தினய  ம  ெகா ட காதலா  யா ைடய உ ள  ளரவ ைல. அவ  ெகா ட 

காதலா  எ ேலா ைடய உ ள  த ப றி எ கிற . வலி , ேவதைன  நிைற த 

காய ைத தா  அவ  ப சாக அள தி  கி றா . 

 ந தினயா  ேநர யாக  ெப  பாதி க ப ட வ க , ஆதி த க கால , ெப ய 

ப ேவ டைர ய ேம. 

 ேதா ற தி  அழ ைடயவளாக இ த ேபாதி  உ ள தளவ  ெவறி தன  

நிைற தவளாகேவ ெசய ப கிறா .  

 தாேயா   வா  எ ண ைத வட, பழி வா  உண ேவ அவ  ெந சி  நிைற  

தி கிற . 
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  ற ேதா ற தி  ம ேம அவ  ெப  இல சண க  ெபா தியவளாக இ கிறா . 

அக தி  ெப ய எ த வ தமான ெம ைமேயா, அ ேபா, இர கேமா இ லாதவளாகேவ 

இ கிறா . 

 ந தின  ஓ  ழ பவாதி. அவ  ெதள த சி தைனயறி  இ லாதவ . 

ம ன ப  மக வ ைத, ெப ைமைய உண த ம ண  ைம த க  நா . அகவா வ , 

றவா வ  அற  சா த ெநறிகைளேய ப ப  தமி  பர பைரயன  நா . ம ன பைத  

ேபா ற அ தமான, மக தான, ெப  த ைமயான ெசய  ேவெற  இ ைல. தன , தன  

ப தி , தன  ேபரர  ேராக  ெச த ப ேவ டைரயைர  தர ேசாழ  ம ன கி றா . 

தன  ப தி , ேசாழ ரா ய தி  ெப  இழ பைன ஏ ப திய ந தினைய 

அ ெமாழிவ ம  ம ன கி றா . த  தாய  அ , அரவைண , ப , பாரா  நிைல 

வச தா  ந தின  கிைட காம  ேபாகி றன. அ  ந தினய  றம . ேசாழ  ல தி  

அழிைவ எ ண  ெசய ப ட ந தினய  ம  ஏ ப ட ேகாப , அவ  மன ேகாளா  உைடயவ  

எ  ெத த ப ற  இர கமாக மா கி ற .அவ  மன  ேகாளா ைடயவ  எ ப  கைத நிக வ  

இட  ெப  யா  ெத யா . அ வாறி  அவைள ம ன க  தைல ப கி றன , 

க கால , ப ேவ டைரய . அ வாறி  ேபா , மன ேகாளா ைடயவ  எ ற காரண தா  

அவ  ெச த ெப பைழைய, ெப ற ைத  ப ற  ஏ  ம ன க  டா ? ெவள ற தி  

ெத யா  உ பைகயாக அவ  இ த மன ேகாளாைற யா  அைடயாள  க  

ெகா ளவ ைல எ பத  யாைர  ைற ற ?  

ைண  ப ய   

1. உளவய  ேநா கி  ந தின   ைனவ  அ.இ பரதி  P பாைவ ப ளேகஷ  142, ஜான ஜா  

கா  சாைல,  இராய ேப ைட, ெச ைன - 600 014 

2.  க கிய  ெபா னய  ெச வ  
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 சில பதிகார  கைதமா த  நிைல உண  சா  ண இய க   

. ேகாப நா , உதவ ேபராசி ய , 

ச.பா.ஹ மிதா, ேத.ேசானாலி, 

இள  அறிவ ய  உளவ ய    றாமா , 

உளவ ய  ைற, 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க ,ேகாைவ. 

 

ஆ க   

ஐ ெப  கா ப ய க  த ைமயான  சில பதிகார . சில +அதிகார =சில பதிகார . 

சில  காரணமாக வைள த கைத ஆதலா  சில பதிகார  ஆ . இதி  கியமான நா  ெப  

கதாபா திர களான ேகாவல , க ணகி, மாதவ  ம  பா ய ம ன  ஆகிேயா  ெவ ேவ  

நிைலகள  எ வா  உண  சா  ண இய ட  நட  ெகா டா க  எ பதைன சி ம  

ப ரா  உள ப பா  ேகா பா  உதவ ட  ஆரா  அறிவேத இ க ைரய  ேநா க  

ஆ . 

கட ெசா க  : சி ம  ப ரா , உள ப பா  ேகா பா , நிைல உண  சா  ண 

இய க , அ  - அக  - அதியக , சில பதிகார  கைத மா த . 

ைர 

மனத க  மிக  சி கலானவ க . சில நிைலகள  ஒ வ  எ வா  நட ெகா வா  

எ ப  ப ற நிக கைள எ ப  பா பா  எ ப  நப  நப  மா ப . தலாக, அ றாட 

வா ைகய  கியமான ம  க னமான கைள ம க  எ வா  எ கிறா க   எ பைத 

அறிவ   மிக  கிய . இ  தா  சி ம  ப ரா  உள ப பா  ேகா பா 1 (psychoanalytic 

theory) ம க  உத  க வயாக உ ள . 

ப ரா  மன ப பா  ேகா பா   

உண வா  உ த ப  அ  (ID), ைன பா  உ த ப  அக  (EGO), மிைகயான அக தா  

உ த ப  அதியக   (SUPER EGO) , இ த  ணநல க  இைடய  நட  ேபாரா டேம 

மனத ஆ ைமைய த மான 2. இ ேவ  மன தி  க டைம  மாதி  எ  கிறா  சி ம  

ப ராய .  

 

41 
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அ  (ID) 

அ பைட த க , ேதைவக  ம  ஆைசகைள தி ெச ய ெசய ப  

யநிைனவ ற மன ஆ றலா  ஆன ஆ ைமேய அ  (ID) ஆ . அைன  சி றி ப உண சிக , 

ஆைசக , வ ப க  ம  ேதைவகைள உடன யாக தி தி ப த பா ப  இ ப  

ெகா ைகேய இத  ேநா கமா .  

அக  (EGO) 

அ  (ID) தா  அக  (EGO) உ வாக  அ தளமா .  ேம  அ  (ID) உ வா  

த கைள நிஜ உலகி  ஏ ெகா  வைகய  அக  (EGO) வா   ெவள ப த அக (EGO) 

உத கிற . அக  (EGO) உண ள நிைனவ , உண சி வ ழி  நிைல  ப  

நிைனவ ,த ண வ ற நிைனவ  ெசய ப கிற  . இ  ஆ ைமய  ஒ  அ கமா . இ  

யதா த ைத ைகயா . ேம  இ  ச க தியான ெபா தமான வழிகள  அ  (ID)இ  

வ ப கைள தி ெச ய ய சி கிற .  

அதியக   (SUPER EGO) 

அதியக   (SUPER EGO) த ண வ ற நிைனவ  ஓ  ப தி, அதாவ  ந  மனசா சிய  ர  , 

யவம சன தி  ஆதார  ஆ . இ  ச க தி  தா மக வ மிய கைள ஓரள  ப ரதிபலி கிற . 

ஒ  நப  சில சமய கள  தன  ெசா த ஒ க  ம  ெநறி ைறகைள அறி  அத  ஏ றவா  

நட பா . நா  அைனவ  ெப பா  ந ைம அறியாமேலேய க டைள வ வ  ெசய ப கிேறா . 

ெப ேறா  ம  அவ க  இட தி  ந ைம வழிநட   க வயாள க , ஆசி ய க ,  

மாதி யான ஆ க  அவ கள   ெசா ப  நட மா   பழ க ப  இ கி ேறா . அ  (ID) 

உ வா  த கைள க ப வ  ச க தா  தைடெச ய ப ட த கைள 

க ப வதேம அதியக  (SUPER EGO)தி   ெசய பா  ஆ . 

தமி  இல கிய தி  மிக  ப ரபலமான ம  தலாவ  இல கிய  இள ேகாவ க  

எ திய சில பதிகாரேம ஆ . ஐ ெப  கா ப ய கள  சில பதிகார  ஒ றா  . இ  சாமானய 

மனத கைள த ைமயாக ெகா  ேப வதா    ம க  கா ப ய  எ  அைழ க ப கிற . 

சில பதிகார தி  ேகாவல , க ணகி, மாதவ , பா ய ம ன  ஆகிய நா  கிய 

கதாபா திர கள  நிைல உண  சா  ண இய கைள,  ப ரா  உள ப பா  

ேகா பா ட  ஒ ப  நா  இ  காணலா . 
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ேகாவல   

மாசா வா  எ ற ெச வ த வணகன  மகனானவ  ேகாவல  ஆவா . இவ  பதினா  

வயதி  மாநா க  எ  ம ேறா  ெச வ த வணகன  மகளான க ணகிைய மண தா . ப ன  

மாதவயட  வசிய ப  த ைடய ெச வ ைத இழ தா . இவ ைடய நிைல உண  சா  ண 

இய கைள  நா  இ  காணலா .  

ேகாவலன   அ  (ID) ெவள ப ட த ண  

ேகாவல  வா கி  ன  த ெனா  

மணமைன  மாதவ  த ெனா  

அைண  ைவகலி  அய தன  மய கி 

வ த  அறியா வ ப ன  ஆய ன   

வ  ந  சிற ப த  மைன அக  மற  எ  3 

மாதவய  அழ  நடன ைத க ட ேசாழ ம ன  அவ  அ நா  வழ க ப  ெபா  

மாைலைய ப சள தா .  அ த மாைல ஆய ர  எ  கழ  ப தைர மா  ெபா  மதி ைடய .   

இ மாைலைய அ வைல ெகா  வா பவ க  மாதவ  ஏ ற மணவாள  என  றி 

அைத னயட  ெகா க அைத ெப  ெகா  கைடவதி  ெச றா  ன . அ ேநர  அ  வ த 

ேகாவல  அ த மாைலைய ெப  ெகா  அவைள  ப  ெதாட  மாதவய  வ ைட 

அைட தா . 

தா  அைட த சி றி ப தா  த ைடய அைன  ெச வ கைள  இழ தா .  தன  

த  ப தி  ப  ேந  எ  அறி  இ ப  ேகா பா கள  டலா  உள 

நிக சிகள  பத ட ைத க ப த யாம  ெசய ப டா . 

ேகாவலன   அக  (EGO) ெவள ப ட த ண   

கான  வ  யா  பாட தா  ஒ றி  ேம  மன  ைவ   

மாய  ெபா  பல  மாய தா  பா னா  என 

யா  இைசேம  ைவ  த  ஊ வ ைன வ உ த  ஆகலி  

உவ  உ ற தி க  க தாைள  கவ  ைக ெஞகி தன  ஆ   

ெபா  ஈ  கழி த  ஆகலி  எ  எ  உட  எழா  

ஏவலாள  உட  தர ேகாவல  தா  ேபான ப ன 4 
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கா  இ ைள ேபா கி ம மதேன மய  வ ண  நில  அழகாக ெஜாலி த . இ  

ெசா க தி  கட ளான இ திரன  னதமான தி வ ழா. காதல க  கட கைரய  உ ள காவ  

த க  மாைலைய இைச ட  கள  மகி தன . அ ெபா  மாதவ  பா ய கான  வ   பாட  

ேகாவலைன ச ேதகி க ைவ த , அவ  ேவெறா  காதலைன ப றி எ கிறாேளா எ . அதனா  

ேகாவல   நில  ேபா ற இனய க ைடய மாதவய  ைகேயா  ப றிய த த  கர கைள 

வல கி  ெகா டா . மாதவ  அைழ பைத  கவனயா   ேகாவல  க ணகிைய ேத  ெச றா . 

யதா தமாக மாதவ  பா ய கான  வ  பாட  இ  ேகாவலன  ச ேதக ைத ய ,  

ேவதைனையவட ந டகால இலாப தி  ஏ றவா   ேகாவல  க ணகிைய ேத  ெச றா  எ ப  

உ ைம நிைலைய ேநா கியதாக இ கி ற . ேகாவல  உ வா கிய மன வ ப தி  இ  

ெவளவ தா . நிஜ உலகி  க ணகிைய ேத  ய சிைய ேம ெகா டா . 

ேகாவலன   அதியக   (SUPER EGO) ெவள ப ட த ண   

ேகாவல  எ றா  ஓ  றிைளயா  ேகாவல   

பா  அைம ேச ைக உ   த  ைப ெதா   

வா ய ேமன வ த  க  யா   

சல  ண  ெகா ைக  சலதிெயா  ஆ   

ல  த  வா  ெபா  ற  ெதாைல த  

இல  பா  நா  த  என  எ ன  5 

தா  ெச த தவறிைன உண  த  அ பான மைனவயான க ணகிய ட  த  ற ைத 

ஒ ெகா கி றா . தன  ெசா த ஒ க  ம  ெநறி ைறகைள அறி  அத  ஏ றவா  அ  

(ID) உ வா கிய த கைள  க ப தி , ச க தா  தைடெச ய ப ட த கைள   

க ப தி  க ணகி ட  த  அ பான வா ைகைய ெதாட கினா . 

க ணகி  

ேசர நா  கா  மாநா க  எ  வணக  மகளாக ப ற தவ  க ணகி. 

கா ப ய  தைலவ  எ  அைழ க ப  க ணகி ேகாவலன  மைனவயாவா . ைத ய , ஆ ற , 

ஆ ைம திற  ேபா ற ந ப கைள  ெகா  வா தவ  க ணகி. ெபா ள வத காக 

ேகாவலனட  த  கா சில கைள  ெகா தா  .  பா ய ம னன  தவறான நதி ைறயா  

அ பாவயான த  கணவைன இழ தா .  இவ ைடய நிைல உண  சா  ண இய கைள நா  

இ  காணலா . 
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க ணகிய   அ  (ID) ெவள ப ட த ண   

ேகாநக  சறீிேன  றமிேல  யா எ  இட ைல ைகயா  தி கி ம ைர வல ைற 

ைற வாரா அலம  ம டா  ம கி  மண ைலைய வ  வ டா  எ தா  

வ ள  இைழயா  வ த  6 

ெந ெசழிய  தா  ெச த தவைற  உண  தன  உயைர வ ட ப ற   க ணகிய  

சின  தணயவ ைல. த  கணவ  ப த யைர தா கி ெகா ள யாம  ம ைர மாநகர ைத 

 ைற வல வ  வ தி சின ைத அட க யாம  தன  இட ப க மா ைப 

ப ெத ெத  ம ைர மாநகர ைதேய எ க   ண தா  . 

தன  நட த அநியாய தா  க  ேகாப  அைட த க ணகி ம ைர மாநகர ைதேய எ க 

ண தைம ேகாப ைத க ப த யாம  ெசய ப டைமைய ெவள ப கிற  . 

க ணகிய   அக  (EGO) ெவள ப ட த ண   

பா பா  அறேவா  ப  ப தின  ெப   

ேதா  ழவ எ  இவைர  ைகவ   

த திற தா  ப கேம ேச ெக  கா திய 

ெபா ெறா  ஏவ  ைகஅழ  ம ேற  

ந ேறரா  ட  நக .   7 

த  வ ச தினைன த க ம ைர வைத எ ேப  எ  சபத  ட க ணகிய  

 ேதா றிய த கட  இ  இ ெபா  நா  யாைர எ லா  எ க ேவ  யாைர எ லா  

பைழ க ைவ க ேவ  எ  ேக ட ட  க ணகி அறவழி ெச ேவா , ஆநிைரக  , 

ப தின ெப க  , திேயா  ம  ழ ைதகைள வ  அைன ைத  த உ ண  எ  

க ணகி ற தயவ க  ப க  த பரவ . 

தன  இட ப ட க டைளைய நிைறேவ ற க ணகிய   ேதா றிய த கட  த  

ேகாப தன  யாைரெய லா  உ ண  எ  ேக டைம, க ணகி  யதா த ைத உண தி 

றம ேறா  உ ளன  எ பைத ெதள  ப திய .  

க ணகிய   அதியக   (SUPER EGO) ெவள ப ட த ண   

இ வள  ைல ம லிைக மய ைல  

தாழி  வைள  ெச க ந  
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பய  ேகாைத  ப ைணயலி  ெபாலி   

காம  கள  மகி  எ தி காம  

 ெபாதி ந வ ைர  ெபாழி  ஆ  அம   8 

த ைடய அ ப  ம ேம உ ய கணவ  ேகாவல  த ைன வ  மாதவ ட  

ெச றேபா  அ த ப வ  ய  ப ற  பழி  ப  இ லா  க ெநறிகைள ப ப றி 

க கரசியா  வா தா  க ணகி.  

கணவ  த ைன வ  ேவ  ஒ திய  கர  ப றியேபா  தா  ஒ க ெநறிகைள 

ப ப றி ச க தி  தா மக வ மிய க  உ ப  வா தா  . 

மாதவ   

கணைகய  ல தி  ப ற த மாதவ , ஆட , பாட , அழ  எ   ப கள  

சிற தவளாக திக தா . ம ன  எதி  ஆட  ைன  “தைல  ேகா ” ப ட  ெப றவ . 

த ைடய ஆட  திறைமயா  ேகாவலைன  கவ  ஈ  ெகா டவ . இவ ைடய நிைல 

உண  சா  ண இய கைள ப ரா ய  மனப பா  ேகா பா ட  ஒ ப  நா  இ  

காணலா . 

மாதவ ய    அ  (ID) ெவள ப ட த ண   

வல ப  தாைன ம ன  இ வழி   

ல பட இ த வ தி  ம ன   

தா ைண ற ேதா  தன ய  எ த   

காதல  ண ேதா  கள  மகி  எ த  

ழ வள  ைலய  ேகாவல  த ேமா   9 

ேசாழ ம ன  அரசைவய  ஆட  அர ேக றிய மாதவய  அழகி  த ைன மற  

மைனயாைள தனைமய  தவ க வ  மாதவயட  ெச றா  ேகாவல . ேகாவல  த ைன 

ப யா  காத  ெகா  இ பதா  உ ள   மகி தா  மாதவ . 

க ணகி எ  ம ைகைய ேகாவல  மண த உ ைம அறி  ேகாவல  த பா  காத  

ெகா  த ைன ப யா  இ பவனா  இ ததா  க ணகிய  யைர ெபா டாக க தாம  

ேகாவலேனா  மாதவ  இ லற  நட திய  உ ைம மற  மாதவ  த  இ ைச  இண கியைத 

ெவள ப கிற   
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மாதவ ய    அக  (EGO) ெவள ப ட த ண   

வ ய  உ ேறா  வ ம  ேக   

தா ய  எ தி  தா ெச  இ த   

இ ய  உ ேறா  இைணஅ  ெதா ேத   

வ ய  ந என மல ைகய  எ தி  

க மண  அைனயா  கா க எ ேற  10  

இ திர வ ழாவ  கான  வ  பாட  ேக  ெம  உண த ேகாவல  மாதவைய வ  

க ணகிய ட  ெச றா . அ த  ப ைவ ஏ க யா  தனைமய  வா னா  மாதவ . ேகாவலைன 

ேத  மாதவ  இ பட  ெச ற ெகௗசிக மண , ேகாவல  றி  வனவ, நட தைத றினா  மாதவ . 

ப , ேகாவலனட  ேச ப  ஓ  க த ைத ெகா தா . மாதவய  மடைல அவ பா  ெகா க, 

அைத ப த ேகாவல  அவ  றம றவ  எ   ெகா  அ த மடைல த  ெப ேறா ட  

ேச  ப  ெகௗசிகமணயட  ேவ ெகா டா .  

மடலி  மாதவ  றிய ெச தி - “உ க  ெப ேறா  ஆ  கடைமைய வ  

யவளான க ணகிைய அைழ  ெகா  ஊ  வ  ெச  ப  நா  எ ன தவ  ெச ேத ?” 

இ வ க  மாதவ  உ ைமைய உண  எதா த ைத ஏ  நட தைத ெவள ப கிற . 

மாதவ ய    அதியக   (SUPER EGO) ெவள ப ட த ண  

ப ைட  ப ற ப  ர கி  சி ைக 

ெகா  ஒ  பாக  ெகா ைகய  ண த  

சாயல  மைனவ  தான  த னா   

ஆய ன  இ வ  அறிமிேனா என   

சாவக  எ லா  சா றின  கா ட  11 

ேகாவலன  ெகா ர மரண  ப றிய ெச திைய   ேக  மன ைட த மாதவ , த  தாயான 

சி ராபதிய ட , “மணேமகைலைய ந லற  அ லா  ஆட  கைலய  ஈ ப த டா ” என றி 

தா  த ப ள  அைட  அறவா ைவ ேம ெகா டா . 

காதல  இற த ெச தி ேக  ய  ெகா ட மாதவ  த  மகள  வா வ  ந வழி ெச  

ெகா  தா  றவற  ேம ெகா ட  அவள  க  ெநறிைய ெவள ப கிற . 
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பா ய ம ன  ெந ெசழிய   

பா ய நா ைன ஆ சி ெச த ம னவ   பா ய   ெந ெசழிய . இவ  

ெப ைமைய  வர ைத  பைகயரச  பா  வய  பய  ஓ  ஒள தா க . இவ  தா மக 

ஆ சியனா  நா  ம க  ெசழி  வா தன . த  நா  ெபா ெகா ல  றிய ெபா ைய ந ப ,  

ஆராயாம  அ பாவயான ேகாவலைன ெகா  ெப  பாவயானா . இவ ைடய நிைல உண  

சா  ண இய கைள  ப ரா  மன ப பா  ேகா பா ட  ஒ ப  நா  இ  காணலா . 

பா ய ம னன  அ  (ID) ெவள ப ட த ண  

ெபா வ ைன  ெகா ல  ட  கா ட  

இல கண ைறைமய  இ ேதா  ஈ இவ   

ெகாைல ப  மகனல  எ    

அ திற  மா கைள அக நைக  உைர   

க ெதாழி  ெகா ல  கா ன  உைர ேபா   12 

ேகா ெப ேதவ  கா சில  ெச ய ெவ  அரசா க  ெபா ெகா லைன அைழ  

சில ைப ெச  வ மா  க டைளய டா  பா ய ம ன .  ேபராைசய  காரண தா  

ெபா ெகா ல  அதைன தி ,     சி ெச   சில ைப கவ த தி ட   ேகாவல  தா  எ  

பழி ற உட  த  மைனவய  ம  ைவ தி த அ பா  அரசா க ெபா ெகா ல  ம ள 

ந ப ைகயா  பா ய ம ன  சிறி  ஆராயாம  தி டைன ெகா  சில ைப ெகா  வா 

எ  காவலனட  உ தரவ டா . 

த  மைனவய  கா சில ைப தி யதனா  ேகாப தி  உ சி  ெச  அதனா  

நிதான ைத இழ தா  பா ய ம ன . மன ஆ ற  இ ைமயா  த  ஆ ைமைய இழ  

அதன  ம ற கைள பாராம  ேகாவலைன ெகா ல உ தரவ டா . 

பா ய ம னன  அக  (EGO) ெவள ப ட த ண  

க வைன  ேகாற  க ேகா  அ  

 ெவ ேவ  ெகா ற  கா என ஒ இைழ 13 

க ணகி ைற ேக ட பா ய  அவைள பா  அைமதியாக “தி டைன ெகா வ  

ற  அ ல ஆ சி ைறைம  அ தா  அைடயாள  எ பைத ந உணரேவ ” எ றா . 
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க வைன ெகா த  தன  நா  ச டெம , அதி  தவ  ஏ  இ ைல எ  

க ணகிய ட  றினா . தா  தவ  ெச யவ ைல எ   எ  நா ைட நா  தா மக வழிய ேலேய  

ஆ சி ெச கிேற  எ  றியைம அரச  த  ெநறிகைள ப ப றியைத உண கிற  . 

பா ய ம னன  அதியக   (SUPER EGO) ெவள ப ட த ண  

யாேனா அரச  யாேன க வ  

ம பைத கா  ெத ல  காவ  

எ த  ப ைழ த  ெக கெவ  னா ெளன 

ம னவ  மய கிவ  தனேன ெத னவன   14 

கா சில ப  க  பதிலாக மாண க பர க  இ பைத க  ம ன  தவ  

நிக  வ ட  எ   மன ைட , ெபா  நைக ெச  ெபா ெகா ல  ேப ைச ந ப ய  

எ  தவ  எ  வ தி,  யாேனா அரச  ? யாேன க வ ! எ  ஆ  க எ  றியவாேற  

மய கி வ  இற தா . 

பா ய  தன  ெசா த ஒ க  ம  ெநறி ைறகைள அறி  அத  ஏ றவா  தா  

பழி  ஆளானதாக , இ லைக க கா  ஆ ட ெப ைம ைடய த   பா ய கழி  

த னா  அழி  வ ததாக  க தி, த  தவைற ஏ  உய  இழ தா . 

ைர  

மனத களா  ப ற த எ ேலா  நிைல  ஏ ப நட பவ கேள. அவ கள   மனதான  

ஒ நிைலபடா , ழ  ஏ ப அைலபா . அத  ஏ றவா  ப வைள க  நிக . 

சில பதிகார கைதமா த களான, ெப  வணகன  மகனான ேகாவல , க கரசி க ணகி, ஆட  

அரசி மாதவ  ம  ெச ேகா  ஏ திய பா ய ம ன  ஆகிேயா  வா வ  நிைல உண  

சா  ண இய களா  அவ கள  வா வ   ஏ ப ட நிக க , நிைலகளா  வைள  

வைனக   யா  வ திவல க ல எ  உண கிற . நிைல உண  சா  ண 

இய க  சி கா  நிைலைமைய சீ  கி பா  வா வேத சிற பைன ெகா  வ  

ேச  எ பேத இ த ஆ க ைரய  வா . 

ைண ப ய   

1. Freud, S. (1977). Introductory Lectures on Psychoanalysis. United Kingdom: Norton. 
2. அ  (Id) அக  (Ego) அதியக  (Super Ego). (2019, February 27). Tamil Social World.  

3. கா  கா ட ; அர ேக  காைத; வ ைன வ ைள கால  : பாட  வ  165 - 175  

4. கா  கா ட ; கான  வ ; வ ைன வ ைள கால :பாட  வ   52 
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5. கா  கா ட ; கன திர  உைர த காைத ;கணவேன ெத வ  எ ற க ணகி: பாட  வ  

66 - 71 

6. ம ைர கா ட  ;வ சின மாைல ;த பரவ  :பாட  வ  41 - 46 

7. ம ைர கா ட  ;வ சின மாைல;பாவ  இவ க : பாட  வ  21 - 25 

8. கா  கா ட ;இ திரா வ ழா ஊ  எ த காைத; ெபாதிய மைல ெத ற  ற ப  

வ த :பாட  வ  191 - 195   

9. கா  கா ட ; அ திமாைல  சிற ெச  காைத; ெபா  அ தி மாைல  ெபா :பாட  வ  

11 - 15 

10. ம ைர கா ட ; ற ேச  இ த காைத ; மாதவ  எ திய காத  க த :பாட  வ  71 - 75 

11. ம ைர கா ட ; அைட கல  காைத; தான தா  ெப ற ெத வ வ வ :பாட  வ  186 - 190 

12. ம ைர கா ட ; ெகாைலகள  காைத ; வ ைன வ த வைல:பாட  வ  161 - 165 

13. ம ைர கா ட ; வழ ைர காைத; ேகாவல  மைனவ  க ணகி நா :பாட  வ  64 - 65  

14. ம ைர கா ட ; வழ ைர காைத; யாேனா அரச ? யாேன க வ !:பாட  வ  75 - 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

300 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ஐ றி  தைலவ ய  ஆ ைம உளவ ய  

ெநறியாள  ைனவ  ப. பாரதி, 

.அப நயா, ேநர ைனவ  ப ட ஆ வாள , 

.சா.ேகா. கைல அறிவ ய  க , 

ேகாைவ 
 

ஆ க  

             ச க இல கிய  தமிழ கள  வா வய  சிற கைள  ெமாழிய  ெப ைமயைன  

எ திய வனவா . ெதாைக கள  ஐ  ம க  வா வயைல  ெதள ப  

வைகய  சிற  வள . உளவய  க கைள உண  வா வயைல எ வா  

ெச ைம ற வாழ ேவ ெமன ஒ ெவா  மனத  ெத தி ப  அவசியேம. அதாவ  உளவய  

மனத மன ைத ஆரா கி ற ைறயா . அ  மனதன  நட ைத கான காரண கைள அறிவய  

ைற ப  ஆரா  அ பைட  காரண கைள  க டறிகிற . ச க இல கிய க  ெப பா  

த ண  பாட களாகேவ அைம ளன ஆகேவ அவ ைற உளவய  ைறய  அ வத  

மி தியான இட ள . இதன பைடய  ஐ றி  தைலவ  தனமனத உளவய  

ைம ெகா  த ைடய ஆ ைமயைன எ வா  ெவள ப கிறா  எ பைத 

ஆரா வேத இ வா வ  ேநா கமா . 

ைர 

           எ ெதாைக இல கிய கள  ப பா  கைலயய  க லமாக த ைமைய  உள  

சா த உ னத  சி தைனகைள  த னக ேத ெகா ட  ஐ  . ஒ  இல கிய  க பவ  

ெந ச கள  நிைலெப வத  ைவ வத  அ வல கிய தி  பதிய ெப ள ப ேவ  

உ தி ைறக  வைதகளாகி றன. அ வைகய  ஐ றி  ப ைட தமிழ  நாக க தி  

சாயைல ப பா  சிற பைன வா வய  அ த கைள அகமன உண கைள  பட  ப  

கா வ  தைலவய  ஆ ைம உளவய  சி தைனகள  ல ப . 

இல கிய  உளவ ய : 

           உளவய   எ ப  மனதன  இய  நிைல, இய  கட த நிைல, இய  ைற த நிைல 

எ ற  நிைலகைல  ைறயாக அறி  கைலயா . 

           இ த  அறி த  இல கிய கள  தைலயாய இ  ப களா  

இல கிய க  மனத வா வ  இல கைள இய வன வா வா  வா த மனத  த  

42 
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அ பவ ைத தா  அறி தைத நா  நிக  நிக கைள ம றவ க  உத  வைகய  

உண த பதி  ெச ய ப ட ஆவண கேள இல கிய க  என ப கி றன. இல கிய க  மனத 

ேம பா  ைண நி பேதா  மனதன  தவ கைள   கா  சிற த ஆ ைம 

உைடயவனாக மா றி அைம க  ைண கி றன. 

உளவ ய  காரண க : 

     நா  யா ட  ந ப களாக இ கிேறாேமா யா ட  எ லா  ெதாட  பழகி வ கிேறாேமா 

இவ கள  ப க  ந ட  ஒ ெகா வத  வா ள  எனேவதா  உய த நிைல த 

ப க  உைடேயா ட  ந  ைவ ெகா ள ேவ  எ  ெப ேயா க  அறி ைர 

ந கி ளன . மனத க  ஒ வேரா  ஒ வ  உற  ெகா ேபா  அவ க  ஆ ைம  ப ைப  

ெபா  உறவ  த ைமைய  ெபா  ப றர  தா க  ஒ வ  ஆ ைமய  மா ற ைத 

உ வா கிற . 

உளவ ய  க : 

 ஒ வர  ேதா ற  ேப  பழ க வழ க  ேபா றைவ அவர  ஆ ைம  ப ைப 

ெவள கா கி றன. சிற த ஆ ைம  ப  ெகா ட ஒ வ  பலரா  வ ப ப வதா  

ெவ றியாளராக மன நிைற ளவராக  மகி சிய  உைறவடமாக  திக கிறா  ேதா ற  ேப  

பழ கவழ க  ேபா றைவ ஒ வைர எைடேபாட   ப களாக இ ப  அைவ ம  

ஆ ைமய  அட வதி ைல. ெவ ேவ  உ ளா த மன ப க  ஆ ைமயைன அறிய 

உத . 

     மனதி  ெசய  ைறகைள  ப றிய அறிவயலாக  ேதா றி வள  ப ேவ  ப களாக  

கிைள தி பேத இ ைறய உளவய  ஆ . 

     த ேபாைதய உளவய  மனதன  நட ைதைய அறி  ஒ  வ ஞானவயலா . 

நட ைதயான  றி த நிைல  ட களனா  ஏ ப வத  காரனமாக  நிைல மனதன  

நட ைதைய அறியலா . 

தைலவ ய  உள பா : 

இ ப ப க  ெபா கள  நிைலகள  ம ம ல க ேவா  மன ைத ஒ  அைவ 

ெப  மா கி றன. எ ப  க  ( ெதாைக  ெச வ ) இ சி தைன  இடமள .  

ஐ  பாட  

அ ன  வாழிேவ  ட ைனந  பட ைப  

ேத மய  பாலி  இனய அவ நா  

                                 ைல  வ  கீ  
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மா  ெட சிய க ழி நேர  (ஐ .203) 

எ பதா  மான  எ சி  ந  ேதன  பாலி  இன பத  காரண  தiலிவய  உ ள  

ெதள ேத ற உட ேபா கி  இனைமேய எ பைத  இ  பாடலி  அறியலா  இேத மன நிைலைய 

உ ற த ைமைய, 

                                                                    வ ளத  அவ த தாமைர 

                               ந ள ெபா ைக  த ேமா  அ ேற 

எ ற வ கள  ெப ேகா ெப  ேப கி றா  கணவ  இற தப  தன  கிைட க ேபா  

ைகைம  யைரவட  கணவன  சிைதய  வ  மைறத  ெப ைமதர  த க  எ கிறா  ந  

தாமைர ள  ஒ றாத  அவ றி  இய பனா  அ ல  அவ ைற அ ேவா     

மனநிைலய தா  என  றி   தைலவய   ஆ ைம உளவயைல தன  எ  கா கிறா . 

     திைன ற , திைனவைள சலி   கா ேபா  க க  மன தி  மகி சி 

எ கிற  . ெபாலி  றி ேபா  லா  கா சி த கிற . ெலன ற  ல ெகா  

ெந வைர (ஐ .270)   

 எ ற வ ய  தைலவ  தைலவ ; ெச லாைமயா  ற  தனைம ெகா ட  எ  தைலவ 

த  தனைமைய றி ேம  ஏ றி  கிறா  உட  ேபா கி ேபா  தைலவய  ற தா  

ெதாட  வ த ேநர தி  தைலவ  மைற  ெகா ள ற  ையெச த . 

                                அற சா லியேரா அற சா லியேரா 

வற  டாய  அற சா லியேரா (ஐ .312) 

என  தைலவ  றிைன வா தி மகி  வ த ைத ட  ேபசி  பகி  ெகா கிறா ;. 

     மனநிைல  ஏ பேவ வா  அத  க வயான கால  உணர ப  எ பத ேக ப 

ப வா  வ  தைலவ  மாைல ேநர ைத  தனைமேயா  ப  ப ேதா  ெதாட ப தி  

ேப வைத  காண கிற  . 

                                                               ெப  மாைல ஆன  நிைனஇ 

                                                              அ பம  உழ த  (ஐ .486) 

எ ற வ கள  மாைல ெபா ேதா  உ ள  கல த  ைகய த  அ பட  உழ த  ஆகிய 

க  ெதாட  ப தி  ேபச ப கி றன.  

உளவ யலி  ஆ ைம  ப ப ைன ெவள ப  வழி ைறக : 

     ஆ ைம  ப  ஒ  மனதைன  ப ற டமி  ப  கா  தன த ைம. தம  

நிைல ேக ப இண கமாக நட ெகா வைத  ச தாய தி  நம ய மதி க  ந ப ைக 

ம  எதி பா கைள  நம  உளவய  ஆ ைம  ப  நி ணய பதி  அவர  பார ப ய  

ழ  ஆகிய இர  ெப ப  வகி கிற . 
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                            வய  வா வா  வா வா  வா ைற  

                                                              ெத வ  ைவ க  ப  ( ற 50) 

எ ற வ வ  வா கி ேக ப வா வா  வா வத  ஒ  மனத  த  ஆ ைமைய 

ேம ப தி  ெகா வ  அவசியமா . இத ய வழிகளாக:  

 ப க  பழ கவ க க  

 அறி  

 ெவ த           

 வர  

 ெதள   

 அைம  ைற 

 நைக உண  மகி சி  

 ஆ வ ேதா  திக த  

 சி தைன ெச வா  சிற பாக அைமத  

 ப றைர மா  ந ைம மா றி  ெகா  த ைம 

 ெபா  ஏ ெகா த   

 சிற த ைறய  பண த  கால ேமலா ைம  

 கிய கால இல க  

 தி டமி த  

 கிய திற க  

 ேமலா ைம  கைல 

 ப ெக த  

 ெதாட கியைத த  

     ேம றிய ப கள  சிற  வள வேத சிற த ஆ ைம  த ைம உைடயவனாக 

மா றி ெகா  வழி ைறகளா  

ைண ப ய  

1. ச க இல கிய ஐ  ல  உைர , ைனவ   அ.மா ப மண .,  ைனவ  .ெவ. 

பால ப ரமணய  -நி  ெச   ஹ  (ப ) லி  ெச ைன. 

2. ச க இல கிய  ஒ ப  -  தமிழ ண  ,மனா சி தக நிைலய , ம ைர. 

3.இல கிய  உளவய  - டா ட  சி.இ மைறமைல, மணவாசக  பதி பக , ெச ைன. 

4.உளவய  ைறக  ( த  ெதா தி) - .இராசமாண க .  

5.ஆ ைமேம பா  - எ . தரசீனவாச , தாமைர ப ளேகஷ (ப )லி , ெச ைன. 

6. ச க இல கிய ம வாசி  -சில  நா. ெச வரா , ைவ ெமாழிய ய  ப பா    ஆரா சி 

நி வன , ேச .  

7. ச க இல கிய உவைமகள  க பைன  - தமிழா ,ெச ைன  ப கைல கழக  

8. தமிழில கிய  ெச வ  - ைனவ  ேசா.ந க தசாமி  , ெம ய ப  பதி பக   
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உளவ ய  ேநா கி  திைரய ைச பாட  வழி தமி  இல கண  க ப த  

இரா. அ ணா, ேநர ைனவ  ப ட ஆ வாள , 

ப .ேக.ஆ  மகள  கைல  க  

ேகாப ெச பாைளய . 
ஆ  க  

மாணவ க  எளைமயான ைறய  தமி  இல கண  க ப க ஏ ற வழி ைறைய 

ேத ெத க ேவ ய க டாய  உ ள . எனேவ, உளவள  ேநா கி  ேத ெத க ப ட 

திைரயைச பாட  வழி தமி  இல கண  க ப ப  ப றி ஆரா வேத இ க ைர ஆ . 

ைர 

இ ைறய நிைலய  மாணவ கள  தா ெமாழி க ற  திறைன ேம ப வ  மிக  

இ றியைமயாத ஒ றா . எனேவ, மாணவ க  மிக க னமான ப தி எ  உண  தமி  

இல கண ைத எளைமயாக  க ப க உளவய  காரண க  வழி க ப க திைரயைச பாட கள  

பய பா ைட ஆரா வேத இ வா வ  ேநா க  ஆ . 

கட ெசா க : க ற , க ப த , தமி  இல கண ,திைரயைச பாட ,உளவய ,மன அ த ,  

இர ைட கிளவ  

க ற  இல கண  

“க ற  எ ப  பய சி, அ பவ க  ஆகியவ றி  அ பைடய  ஒ வனட  ஏ பட ய 

ஓரள  நிைலயான நட ைத மா ற ைத  றி பதா  எ  உளவய  அறிஞ க  க றைல 

வைரய கி றன .” 

தா ெமாழி வழி க ற  சிற த  எ பத கான உளவ ய  சா க  

       ேப  ெசா கள  ெபா  உண தா  ம ேம சி தைனைய வள க . சி தைன 

ெச வத  மிக  ெப ய ஆதாரமாக வள வ  தா ெமாழிேய ஆ . எனேவ, ந  சி தைனைய 

வள க ெசா கள  அதிக ெபா  உணர ேவ . இத  தா ெமாழிய  அதிகமாக நா  க ப  

அவசிய  ஆகிற . தா  ெமாழிய  லமாக தா  ந  எ ண கைள  க கைள  

உண சிகைள  சிற த ைறய  ெவளயட . “ ணய எ ண கைள மிக  சிற பாக 

வ வைம  ெவள ப த தா ெமாழி மிக  அவசியமாக  க த ப கிற . ச தாய தி  த  

க கைள ெவள ப த தா ெமாழிேய மிக  சிற ததாக உ ள . தா ெமாழிய  தா  ஒ வ  

எளதாக ப ளய  க க கிற . ப ளய  தா  ெமாழி பய  க  நிைலய  பய  

ெமாழியாக தி ட ைத ேம ெகா ள ேவ ”. 
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மற த  ப றிய எப காஸி  ேசாதைன 

“க ற  நிக தப , கால  ெச ல  ெச ல மற தலி  அள  எ வ த  உ ள  எ  

எப கா  ேசாதைன ப  க றப  த  ஒ மண ேநர தி  ½ ப , 8 மண  ேநர தி  2/3 ப  

ஒ  வார தி  4/5 ப  க றவ றி  மற  ேபாகிற . க  வ ப  40 நிமிட 

ெசா ெபாழி ப , மாணவ க  62% க ற ெபா கைள , 3 நா க  ப  45% , 1 

வார தி  ப  35% , 8 வார தி  ப  20%  நிைன  தன . நா  க றைவ ஒ  ேபா  

ைமயாக மற  ேபாவதி ைல எ ப  எப காஸி   ஆ வா . மற தைல ம  ெகாண  

பய சிைய ேம ெகா வதா  ம தைல  த  நி த . எனேவ தா  தமி  இல கண  

வதிவ  ைற வழி க ப க ப கிற .” 

வ திவ ைற வழி தமி  இல கண  எளய ைறய  க ப த   

 வ திவ ைற எ ப  ஒ ெவா  மாணவ க  அவ க  ெத த 

எ கா கைள  ெகா  அவ றிைடேய ள ஒ ைம, ேவ ைமகைள ஆரா  

அத ப  ஒ  ெபா  வ திய ைன  க ப பேத ஆ . 

 மாணவ க  த கள  தினச  வா நாள  கிைட க ெப  அ பவ தி  ல  

அவ கள  அறி நிைலய  ஏ ப  மா ற திைன  வ திவ ைற எனலா . 

 

மாணவ க  மன அ த  ஏ ப  கிய காரண க  

 வா வய  அ த  

 உ நிைல அ த  

 ழ  அ த  

 கைள  ம  அதிக ேவைல ப  

மாணவ கள  மன தியான வ ைள க  

ச யான ைறய  சிகி ைச ெபறாத ேபா  பலவத கள  ெவள ப கி றன. த க படாத 

மனவய  ப ர சிைனக  மனநிைலைய  ப ற  உட  நிைலைய  பாதி . 

1. கவன  ெச வதி  சிரம  

2. ெவ பதி  சிரம  

3. த ன ப ைக இழ த  

4. அட க யாத ஆைசக  

5. ேதைவய ற கவைலக , படபட  

6. அதத பய  
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7. பய தா  பாதி க  

8. ணாதிசய தி  அ க  மா ற க  

இைசேய இனைமயான வர  

இைசயா  வசமாகாத மனத மன க  இ க யா . திைரயைச பாட  வ க  மன  

உதவ ய  எ ப  ம வ உ ைம ஆ . திைரயைச பாட கைள ரசி  ேக  ெம லிய 

இைசயான  ர த அ த ைத  ைற . இதய ைப  சீரா . பத ற , கவைலகைள  

ைற . இைத பல ஆ  கேள ெசா லிய கி றன. எ த  பத ற ைத  தண , 

மனைத அைமதி ப  ச தி திைரயைச  உ  எ பேத உ ைம ஆ .  

(வ கட  நாளத  – 05.05.2017 – மனஅ த  ைற க… மகி சி ெப க உத  8 எளய வழிக ) 

தமி  இல கண  எளைமயாக  க க உத  திைரய ைச  பாட  

இர ைட கிளவ  

வா கிய கள  ெபா ைள  ெதள ப த உத  ெதாட கள  இர ைட கிளவ  

ஒ றா . ஓைசயைனேயா ேதா ற திைனேயா இய க திைனேயா உண ைவேயா றி பாக உண தி 

வ . இ  ெசா க  அ த  வ  ஒலி றி ப  ல  ெபா  உண வ  

இர ைட கிளவ  என ப . இர ைட  கிளவ  ெசா  ப தா  அைவ தன  நி  ெபா  தரா . 

“கட கட        -    வைர   

கம கம       -    மண  வ த   

கல கல      -    சி   

க  க       -    சின றி   

கரகர           -    கா  இ த  

க க   -    சல ைக ஒலி 

      -    நட த  

    -    ெத ற  கா  

        -    இரகசிய  ேப த  

சலசல        -     நேராைட  ச த  

சி சி      -    எ ச  கல த ேகாப  
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த த       -    நா த மா ற  

தகதக         -    ெச நிறமான ஒள 

தி தி      -    றி த  

     -     

பளபள       -    க கைள  ச  ெச  ஒள 

வளவள      -    ேதைவய லாம  ேப வ  

வ வ   -    வலி த  

மடமட         -        த ண  த  

ெகா ெகா      -    ப த  

பள பள           -    மி த  

ெவ ெவ           -    இள   

ெவலெவல           -    ந க  அ ல  பத ற ” 

திைரய ைச பாட  வழி இர ைட கிளவ  க ற -க ப த  

 பாட கள  வைரவாக  கமாக  எளைமயாக  ெபா  உண வத காக  

பய ப வ  இர ைட கிளவ  ஆ . 

 பாட  வ கைள ஓைச, ெபா  எ பவ ைற உண வத  பய ப வ  இர ைட கிளவ  

ஆ . 

எ கா  

 ச யா திைர பட தி  பாடலாசி ய  வாலிய  வ கள  பாட ப ட பாட  “வைளேயாைச” 

எ றபாட  இர ைட கிளவ  மிக ச யான எ கா டாக அைமகிற . 

“வைளேயாைச 

கல கல கலெவன 

கவைதக  ப  

  ெத ற  

கா  

வ  

சில ேநர  
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சி  சி  சி ெவன 

சி  வ ர  பட பட 

 எ  

ேதக  

” 

இ பாடலி , 

கல கல -    சி   

  -    ெத ற  கா  

சி  சி  -    சி ெல ற கா  

பட பட -    வைர   

இ பாடலி , இர  ேம ப ட இர ைட கிளவ  ெதாட க  வ தைமவதா  

இ திைரயைச  பாட  க ப க ஏ றதாக அைமகிற . 

ைர 

மாணவ கள  மனநிைல ேக ப உளவய  வழி தமி  இல கண  க ப ப  அவசிய  

எ பைத உண  ெகா ள கிற . ேம , தமி  இல கண  க ப க திைரயைச பாட  மிக  

பய ைடயதாக உ ளைத இ வா  க ைரய  ல  வள கி ெகா ள கிற . 

ைண ப ய  

1. உளவய  ேநா கி  க ற  மனத ேம பா  – ேபராசி ய  கி. நாகராஜ , ேதவ. சீ தாராம  

– த  பதி - ெச ட ப ,2013 – ரா  பதி பக , 74B/1, வ ேவகான த  ெத , கா தி நக , 

சாலிகிராம , ெச ைன – 600093. 

2. இல கணவய (ம ெகா பா  ேகா பா க  - .இராசாரா  - த பதி : நவ ப  2010 - 

கால வ  பதி பக , 669, ேக.ப .சாைல, நாக  ேகாவ  629001. 

3. ந றமி  க ப  ைறக  - ேபராசி ய  வ . கணபதி, ச தி கா ராஜேமாக  - த  பதி -

ஏ ர 2002, இர டா  பதி -2006 - சா தா ப ளேகஷ ,ெச ைன-600014. 

4. வகட  நாளத  – 05.05.2017 – மனஅ த  ைற க… மகி சி ெப க உத  8 எளய 

வழிக . 

5. இைணயதள  ப க  – தமிழாசி ய . 
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ெச லாத பண  ெவள ப  உளவ ய  

க.இ பா , இைண ேபராசி ய , 

(த னதி ப ) 

கைல & தமிழா ைற, ஜமா  கம  க   

தி சிரா ப ள . 

 

ஆ க  

 உளவய  எ ப  மன  சா த ப  எனலா . இ  ப ேவ  வைகய  வள ெகா ேட 

ெச கி ற . இய  வா ைகய  நட ப  ேபா  தின தி  கா ப ப  ஆசி ய கள  த திகள  

ஒ . தா  ற நிைன  பா திர  எ வாறான உளவய  த ைமகைள  ெகா ளளன எ ப  

றி  ஆ வேத இ வா வ  கமா . 

ைர 

 ஆசி ய  இைமய  அவ கள  ெச லாத பண  எ ற தின  ப ேவ  வ தமான 

யதா த கைள  ெகா ள . இதி  வ  பா திர க  அைன  ஒ  றி ப ட 

வைரயைற  இ லாம  தன கான தன த ைமைய ெவள ப தி  ெச கி றன. இத  காரண  

அவ றி  உளவய  த ைம ஆ ;. இ வா  தின  ெவள ப  உளவய  சி தைனக  றி  

இ க ைரய  கா ேபா .  

மன  - ஒ  த  

 மன திைன  ெபா தவைர ந ல எ ண  ம  தய எ ண  ஆகிய இர ேம 

வைளகி ற இட தா . எ தைகய எ ண திைன நா  ெசய பா  ெகா ெச ல ேவ  

எ பைத அ த மன ைத  ெகா ள மனத தா  த மான க ேவ . வ வ  மன திைன  

ப றி  ேபா , 

 “மன க  மாசில  ஆத  அைன தற  

 ஆ ல நர ப ற” 

எ கி றா . அதாவ  மன தி  சிறிதள  ற  இ லாம  இ க ேவ  எ கி றா . ஆகேவ 

இ தைகய ப கைள  ெப ள மன  மனதன  உட ப  எ  உ ள  எ  

சி தி ேதாேமயானா  அத  வைட இ ைல எ பேத ஆ . மனத ைளய  எ  எ ண க  

தா  மன  எ  அைழ க ப கி ற . ஆ  ஆ . ப ரமணய  அவ க  
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 “எ ண ைத  தவ ர மன  அ ப ெய  தனேய இ ைல. எ ண க  ேதா மிட  

இ பதாக  க பைன ெச ெகா  அ த இட ைதேய ‘மன ’ எ கிேறா . உ ேள ைழ  

வ சா சா மன  எ ற ஒ ைறேய காண யா .”1 

எ  கி றா . அதாவ  மனதன  ைளய  ேதா  எ ண அைலகைள  தவ ர மன  எ ற 

ஒ  தனயாக ஒ  உ பாக இ ைல எ ப  ெதளவாகி ற . மனதைன  ப ற அஃறிைணகைள  

வைக ப ேபா  ெதா கா ப ய  

 “ஒ றறி வ ேவ உ றறி வ ேவ 

 இர டறி வ ேவ அதெனா  நாேவ 

 றறி வ ேவ அவ ெறா  ேக 

 நா கறி வ ேவ அவ ெறா  க ேண 

 ஐ தறி வ ேவ அவ ெறா  ெசவ ேய 

 ஆறறி வ ேவ அவ ெறா  மனேன 

 ேந தி  உண ேதா  ெநறி ப தினர”2 

எ கி றா . ஐ தறி  வைரயலான உய க  அைன  அஃறிைண எ  அைழ க ப கி றன. 

ஐ தறி க  ேமலாக ஆறறி  உய க  எ பைவ உய திைணைய  றி கி ற . அதாவ  மனத 

இன ைத  றி கி ற . மனத  தா  உட , நா, , க , ெசவ  ம  மன தா  அறிகி றவ . 

ஐ தறி க  வைரய  இ லாத ஒ  திய ப ணாம வள சியைன மனதனட தி  நா  

காணவய . இ வா  மனத  மன தா  ப ற உய களட தி  இ  ேவ ப கி றா  எ  

ெதா கா ப ய  றி ப கி றா . 

 இ வா  ஒ  மனத  ப ற உய களட திலி  ேவ ப க, ப ற மனதனட திலி  

அவ  ேவ ப கி றா  எ ப  நா  அறி த உ ைமேய ஆ . இத  காரண  எ ன எ  

ெசா னா  ஆறாவ  அறிவாகிய மன  அவ  ெகா த த திரமா . ஒ ெவா  மனத  

தன  ப தவாறான ெசய கைள  ெச வத  மன தா  த திர  அள க ப ள . மனத  

ப ற பலி  இற  வைரய  ப ேவ  ப ணாம கைள  ச தி கி றா . ஒ ெவா  றி ப ட 

வயதி  அ த த வயதி கான ேதட  ம  ெசய பா க  இ கி றன. இதைன  றி  

ஆதிச கர  ைகய , 

 மழைல  ேப  

 ழவ  மன  

 ப வ  வ ைளயா  
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 இளைம  ப வமதி  

 இதய  ப வ , 

 இள  ம ைகயைர! 

 ைம  கால தி , 

 மன கவைலக  தா  

 மனதைன  ப  

 ஐயேகா! ப ற ற 

 ப ம தி இ எவ  

 இ ைலேய ப  

 எ  இைறவா!3 

எ கிறா . இ வா  மனத ைடய ஒ ெவா  ப வ தி  அவ ைடய ெசய க  

எ னெவ பைத  மனத  இ லக வா ைகய  கி  கிட கி றா  எ பைத  ஆதிச கர  

அவ க  ெதளவாக  பதியைவ கி றா . 

ெச லாத பண  ெவள ப  உளவ ய  

 இைமய  அவ கள  ெச லாத பண  எ ற தின  வ ேம பல உளவய  நிக கைள  

பதிவ கி றா . அைவ அ றாட  ஒ ெவா  மனத  நட  எதா த ைத  

ப ரதிபலி கி றன. இய பாக ஒ  ப தி  நட  நிக கள  அ ப உ பன கள  ப  

எ ன எ ப  அவ கள  நட ைத ைற எ ன எ ப  அவ றிலி  எதா த  ப  

ேபா றவ ைற இைமய  அவ க  த பமாக  பட ப  கா கி றா . 

 நேடச ைடய மகளான ேரவதி ரவ  எ பவைன  காதலி கி றா . இ த ெச தி ேரவதிய  

தாயான அமராவதி  நேடச  வாயலாக  ெத யவ கி ற . இதனா  ேரவதிைய ன தி 

அமராவதி சில ேக வ கைள எ கி றா . அ த  ேக வய  உ ைம எ ன எ பைத அறி  

அவா  த  மக  தவறான பாைதய  ெச வட  டா  எ ற உய த எ ண க  

அ வட தி  ெவள ப கி றன. இ வா  அமராவதி ேரவதிைய  ேக வ  ேக ேபா  

 “ஒ க பா ெசா ற  நிஜமா ?” எ  ேக டா . ெபா  எ ேறா ஆமா  எ ேறா அவ  

ெசா லாததிலி ேத நேடச  ெசா ன  உ ைம எ ப  அவ  வ ட .”4 

எ ற வ கள  வாயலாக ேரவதிய  இ க டான நிைல ல ப கி ற . தா  காதலி ப  றி த 

வ டய க  த  ப தி  ெத வ ட  இனேம  மைற க இயலா  எ  
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எ ண ெகா  ேரவதி இ ைல எ ேறா அ ல  ஆமா  எ ேறா ற இயலா . அதாவ  

எ த வைடைய  றினா  காதலி  வய  ெத ய தா  ேபாகிற  எ ற மன ேபா கி  ேரவதி 

அைமதியாக இ கி றா . ஒ ேவைள இ ைல எ  றினா  த  காதைல  த  

ெப ேறா ட தி  ெவள ப வத  ஏ ற ச த ப ைத ம  எதி பா க ேந மாைகயா  

ேரவதி எ  ேபசாம  நி  ெகா பைத ைவ  அமராவதி  ேரவதிய  காத  உ ைம 

எ ப  வள கி ற . 

நேடச  பா ைவய  காத  

 ேரவதி காதலி ப  உ ைம எ பைத அறி த ப  ேகாப  அவ  ேகாப  ெகா ளாம  

அவ  காத  எ ப  தவ  எ பைத  அதிலி  ேரவதி வலகி ெகா ள வழி ைறகைள  

ேரவதி  வள கி றா . அவ  கணத ஆசி யராக இ கி ற காரண தினா  கணத ைத ைவ ேத 

காதைல  தவ  எ  வள  ஒ  மேனாபாவ  பைட தவராக நேடச  வள கி றா . இ வா  

அவ  ேரவதிய ட  ேப ேபா  

 “ேபா ட கண  த  ெத  நா  ேபா ட  அதனால அ  ச  ந ெசா வயா? 

மன  ஆச ப கற காக த பான கண  எ ப  ச யான கண கா இ க ?” 

 “ெதன   ைள க  பாட  ெசா லி த றவ  நா . ஒன  

ெசா லி ெகா தி க . இ ப நா  ெசா ற  ட  கழி த  கண கி ல. ம தவ க மதி ப  

எ ப  ெகௗரவமா இ கிற கிறத  ப தி எ ப  உ ேராட இ க கிறத  ப தி”5 

எ கிறா . அதாவ  கண  எ ப  யா  தவறாக  ேபா டா  அ  தவறாக  தா  இ க  

எ கிறா  நேடச . அ த அளவ  அவ  காத  எதி  ெத வ கி றா . அவ  கணத ஆசி யராக 

இ  ப ச தி  த  பாட ைத ைவ ேத காத  எதி  ெத வ  வைகய  அவர  

மன பா  அைம தி பைத நா  காணலா . 

இள ெப கள  மன  

 ேரவதி த  காதலி  ப வாதமாக இ  ப ச தி  அமராவதி ேரவதிய  காதல  ரவய  

வ  ெச  ேபசி ேரவதி ம  ரவ  இ  உறைவ றி வ டலா  எ  

எ ண ட  அமராவதி ரவய  வ  ெச கிறா . அ  அமராவதி  ரவய  தா  

ேகாகிலா  வா  வாத  நைடெபற  ெதாட கி ற . அமராவதி ரவைய  ப றி  ேபா  

 “ரா  பக  ஓயாம ெதா தர  ெச சா ஒ  ெபா  எ னதா  ெச வா? ெபா ட சி மன  

எர க ப ட மன தான?”6 
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எ கிறா . அதாவ  ஒ  இைளஞ  ஒ  ெப ணட  இர  பக மாக  த ைன  காதலி மா  

வ கி றா . அத ைடய வைள  எ ப  இர  வைககள  வர . ஒ  அ த  ெப  

அ த  காதலி  ஆழ ைத  ெகா  அதைன ஏ ெகா ள  . ம ெறா  

ெப ேறா  ச தாய தி  ெத வ வட  . இதி  ேரவதிய  மன  த  வைகைய  

ேச த . ரவய  இ த  காத  ேவ த க  ேரவதி  காதலி  உ சமாக  அமராவதி  அ  

த  மக  ெகா  ெதா தரவாக  ெத தி கி ற . எனேவ ேரவதி அ த  காதைல 

ஏ கி றா . அமராவதி அதைன ம கி றா . ஆகேவ ரவய  ெதா தரவா  ேரவதி அ தைகய 

 வ வ டா  எ  அமராவதி ேகாகிலாவ  வள கைவ க ய சி கி றா . 

 அமராவதி ேரவதிய  காத  எதி  ெத வ கி றா . இ  ெப ைண  ெப ற 

ெப ேறா கள  தைலயாய கடைமயாக உ ள . ேம  ஒ  ப தி  யதா த ைத  ப ரதிபலி க  

ெச கி ற . ரவ  ஆ ேடா ஓ பவனாக இ கி றா . ேரவதி  இைணயான ப  இ ைல. 

ெமா த தி  எ த ஒ  வ த தி  ேரவதி  ரவ  ெபா தமானவனாக  ெத வான ைல. இத  

வைளவாகேவ அமராவதி ேரவதிய  ப கைள   கா  சரமா யான ேக வ கைள 

அ கி ெகா கி றா . அ ெபா  ேரவதி ரவைய  ப றிய சி தைனய  கினா . 

அவ  ப ேவ  ேக வ க  அமராவதிய  ேக வ  பதிைல  ேத ெகா தன.  

 ேகாயலி  ஏெழ  ைற  ேம  பா தி கிறா . த ைடய ெபயைர இர  

ைககள  ெந சி  ப ைச திய கிறா . இவ  எ ேபா  வ வா  எ  ேகாயலிேலேய 

உ கா தி கிறா . ஒ  நாைள  ைற த  ப  நா ப  ைற  ேம  வ  வாச  

வழிேய ேபாகிறா . வ கிறா . ைடலாக கிரா இ கி தா  மைச  ைவ தி கிறா . ஆ  

வா டசா டமாக இ கிறா . ந ல நிறமாக இ கிறா . வ வான க . பா ேபாெத லா  ஷந 

இ ல னா நா  ெச தி வ ” எ  ெசா வா . இ வள தா . இதி  எ  தன  ப தி கிற ? 

ச ெட  அவளா  ஒ  பதிைல  ெசா ல யவ ைல.7 

எ ற தின வ க  ேரவதிய  மனநிைலைய ெவள ப கி ற . ஒ  ெப  ஒ  ஆடவைன  

காதலி பத  த தியான சில வ ~ய க  அவனட  இ க ேவ . அ வைகய  ரவ  ேரவதிய  

ெபயைர  ைகஇ கா கள  ப ைச  திய கி றா . ந இ ல னா நா  ெச தி ேவ  எ  

சினமா பட வசன ைத  ேபசிய வ ண  இ கி றா . இெத லா  காதலி பத  த திகளா? எ  

ேரவதி மதி  ேம  ைனேபா  இ தா . 
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கிரக  ேகாளா  யதா த  

 இ கள  ஆ மக தி  ேஜாதிட  இ றியைமயாத ஒ றா . எ தெவா  கா ய கைள  

ெச வத   ேஜாதிட ட  ேக  ெத த ப னேர ெசய கைள  ெச ய ஆர ப கி றன  

எ ப  அைனவ  அறி த ஒ . ஆனா  ெச லாத பண  தின தி  வர ய நேடச  எ கி ற 

பா திர  இ  மத ைத  சா தவராக இ ப  மனத கள  மன தினா  கிரகநிைலைய  

ெவ லலா  எ கி ற ந ப ைக ைடயவராக  கா ட ப கி றா . 

 அமராவதி ேரவதிய  ஜாதக ைத க  தர திய ட  கா ப வ  வ தைத  ப றி 

நேடசனட  றினா . ேரவதிய  த ேபாைதய ேபா கி  காரண  கிரகநிைல சாதகமி லாைமதா  

எ  ேஜாசிய கார  றிய வ சய கைள நேடசனட  அமராவதி றினா . அத  நேடச , 

 ‘ தி ச யா இ தா கிரக  எ னா ெச ’8 

எ  ேக டா . அதாவ  கிரக க  மனத வ தியைன நி ணய  ெச கி றன எ ப  ஒ  ற  

இ க . ஆனா  மனத  தா  ெச  ெசய க  அைன  அவைன அறி தா  

நிக கி றன. ஒ வ ைடய ெசய ைடய வைள  அ மனதேன  ெபா ைடயவனாவா . 

ஆகேவ எ தெவா  ெசயைல  ெச   ெதளவான மனேதா  ெச தா  தய வைள  எ  

இ லாம  த க . இ மாதி யான எ ண கைள  ெகா டவராக நேடச  காண ப கி றா . 

ெதா ைர 

1. உளவய  ப றி  அைத  றி த அறிஞ கள  வைரயைறகைள  ப றி  ெதளவான 

வள க  அள க ப ள . 

2. உளவயலி  வைகக  ம  வள சி நிைலக  றி  வள க ப ளன 

3. ெச லாத பண  தின தி  இ றியைமயாத பா திரமான நேடசன  உளவய  வாயலாக 

ச தாய தி  பல ப கள  வா வய  ைறக  இ வா தா  இ கி றன எ ற 

க  ப ரதிபலி பைத  காண கி ற . 

4. கணவ  மைனவ  இைடயலான ப ர சைனக  ஆர ப  வள  ைறக  றி  

உளவய  தியலான வள க க  அளக ப ளன. 

அ றி க  

1. ஆ  ஆ . ப ரமணய  - எ தைன எ தைன மன க , ப.எ  10 

2. ெதா கா ப ய , ெதா கா ப ய  - ெபா ளதிகார  பா எ : 571 

3. ஆதிச கர  - பஜேகாவ த  - ேலாக  7. 

4. இைமய  - ெச லாத பண , ப. எ . 5 

5. ேமல  ப. 10 

6. ேமல  ப. 13 

7. ேமல  ப. 15 

8. ேமல  ப. 16 
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தமி  இல கிய தி  உளவ ய  

.உமாராண , உதவ ேபராசி ய , 
தமி ைற, ேஜ.ேக.ேக.நடராஜா கைல ம  அறிவ ய  க  

மாரபாைளய  
ஆ க   

இ  றா க   ேதா றிய அறிவய  ைறயாக உளவய  இ ப , 

இல கிய க  ேதா றிய கால  த ெகா ேட அவ றி  மனதன  மன உண க  பதி  

ெச ய ப ளன. ”உளவயலான  வ ஞான இயலாக 1879- ஆ  ஆ  ேதா றி, இ  ெப ய 

அளவ  வள சி ெப  26 ப களாக இய கி ற . இ த  ப கள  ெபா  உளவய , 

திேயா  உளவய , வள சி உளவய , க வ  உளவய , வல  உளவய , ஆ ைம உளவய  

எ பன கியமானைவ ஆ . ஒ ெவா  நா  ஆய ர  ேம ப ட ஆரா சி ெவளய க  

ெவளவ  ெகா கி றன. இத  ேநா கி  இல கிய தி  உளவய  சா த ஆ வைன 

ஆரா வேத ேநா கமா .  இ த ஆரா சி உ ைமகள  சிலவ ைற அ ைடயாக  ெகா  தமி  

இல கிய தி  ஆரா சி ெச ய இய ”.1 எ  தா.ஏ.ஞான தி உளவயைல  

தமிழில கிய க ட  ஒ ப  ஆ  ெச வ  ெதாட பாக  ”தமி  ஆ  கள க ” எ  லி  

கி றா . 

ெதா கா ப ய  

தமிழி  கிைட க ெப ற ள ைமயான த  இல கண  ெதா கா ப ய  ஆ . 

ஏைனய ெமாழிக  எ  ெசா  இல கண  வ தி க, ெபா  இல கண  

வ த ெப ைம தமி  ெமாழி ேக உ ய . ெதா கா ப ய  ஓரறி  த  ஆறறி  வைர உ ள 

உய ன னைள  ப  வள க 

”ஒ  அறிவ ேவ உ  அறிவ ேவ 

இர  அறிவ ேவ அதெனா  நாேவ 

 அறிவ ேவ அவ ெறா  ேக 

நா  அறிவ ேவ அவ ெறா  க ேண 

ஐ  அறிவ ேவ அவ ெறா  ெசவ ேய 

ஆ  அறிவ ேவ அவ ெறா  ம னேன 

ேந தி  உண ேதா  ெநறி ப தினேர”2 

”ம க  தாேம ஆ  அறி ய ேர”3 

45 
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எ ற பா கள  ஆறா  அறி  என ப வ  மன உண வனா  அறிய ப  அறி , மன  

ெதாட பான  எ  இ வறி  மனத களடேம உ ள  எ  ெதா கா ப ய  றி ப கி றா . 

ேம , 

”நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக 

அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைக எ  

அ பா  எ ேட ெம பா  எ ப”4 

எ  உ ள உண க  சா த உடலி  ெம பா க  எ  எ  வைரயைற ெச கி றா . 

ச க இல கிய க  

உலக இல கிய க  அைன தி  வர , காத  அ பைட உண களாக 

அைம ளன. இ ண கைள ெவள ப திய ைறயா  ச க இல கிய க  சிற  நி கி றன. 

ச க இல கிய அக பாட க   ஒ வ  ெபய  றி க  ெபறாம  உலக ம க  ெபா வான 

உண கைள  வனவாக , ற பாட க  ழல பைடய  எ த பாட களாக  

அைம ளன. இவ றி  ெப பாலானைவ தமிழ  உள இய கைள  கா வனவாக 

அைம ளன. ச க இல கிய கள  இட ெபறாத மா ட மன உண கேள இ ைல எ  

மள  உளவய  கள சியமாக வள  திறைன ச க இல கிய  பாட கள  வழிேய 

உணரலாகி ற . 

”மா  ப திக  ந வா  ெகா ைக 

இ பன  ப ைட  பல ட  ெபாதி  

ெப ெபய  வ ய  வ வ ட ன 

ந த  ண யேள ந மாேமன 

ன ைன அ ன சா இைற  பைண ேதா  

மண த  தண த  இலேம 

ப ய  வா த  அதன  இலேம”5 

எ ற ெதாைக  பாடலி  தைலவ , தைலவ டனான ண சிைய எ ண மகி  

லி , மைழ கால மாைலய  ந  ெசா மா  பறி  பைனேயாைல  டைலய  ெபாதி  

ைவ க ப , ம நா  வ ய ெபா தி  ப த ட  பர  ேதா கி ற ப சி வ  அ தமான 

மண ைத , ள சிைய  தைலவய  உட ட  ஒ ைம ெச கி றா . அவைள  ப தா  

உய வா த  அ  எ  த மா ற  ெகா கிறா . 
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”மகள  ேதா ேச த மா த  ய ர ந த  

ந ர  ேபா கியா  வ ைல வ தள த  

ஊ ெச  திர  பக ேபா  ேவறாகி 

வ வா க  ேதா  த மா ற  ஞால  

வா வா க  ெக லா  வ ”6 

எ  தைலவன  இ தைகய த மா ற உண  உலக  ெபா ைமயான  எ கிறா  ந ல வனா . 

பதிென கீ கண  க  

ச க கால தி  அ  வ த கி.ப . றா  றா  த  ஆறா  றா  வைர நதி 

க  மி தியாக எ த ப டன. பதிென கீ கண  க  அக க , அற க , ற  

எ  வைக ப த ப ளன. ச க அக மரைப  சா தவனாக அக க  காண ப கி றன. 

தைலவைய  க ட ெதாட கநிைலய  தைலவன  சி தைன ைம  அவைள  ப றியதாகேவ 

அைமகி ற . ெபாழி  க ட க னைய எ ண ெந  வ  தைலவன  இ ண  

நிைலயைன, 

”மய ெகா  மடவா ெகா  மாந திைர  

 பய வேதா   ெத வ  ெகா ”7 

 

எ ற திைணெமாழி ஐ பதி  வ கள , 

”அண ெகா  ஆ மய  ெகா ேலா கன  

 மாத ெகா  மா எ  ெந ”8 

எ ற தி ற  வ கள  காண கி ற . 

ேம , 

”உ ளய  எ த  எள ம  ம தா  

 உ ளய  உ ள  ெபறி ”9 

’ஞால  க தி  ைக  கால  

க தி இட தா  ெசய ”10 

எ  உ ள தி  இய பைன , எ ண தி  வலிைமயைன  வ வ  உைர கி ற . 

கா ப ய க  

ச க இல கிய களாகிய ெதாைக , பா  ைறேய உதி  பாட க  எ ற மரபலி  

வள  ெந பாட க  வழிவ தன. கா ப ய க  தமிழ   ெந பா  லைமைய 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

318 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ெவள ப கி றன. தமிழி  த கா ப யமாகிய சில பதிகார  க ணகி, மாதவ  ஆகிய இ  

ெப கள  மன உண கைள  திற பட  பதி  ெச ள . 

” னா  பா நிழ  ஆ  டா பா  ெவ ய ஆ  

 காவல  ெவ ைட ேபா  கா ேற- ய 

 மாதவ  க ணகி  வா ஊ  மதிவ  

 ேபா  அவ  க  ெபா ”11 

 

தா  வ பயவேரா   இ பவ க  த ெணாள த  நிழலாக , டாம  கணவைர  

ப  வா பவ க   ெந பாக , ேவ த  ெவ ெகா ற  ைடேபால வானலி  

ெவ ணலா ஒள ெபாழி  இர ெபா , ேகாவ ட  ய த மாதவ , ேகாவைலைன  

ப  வா  க ணகி  ைறேய இ ப ைத , ப ைத  த த உளநிைலைய இ வ க  

கா கி றன. 

”க ணகி அண மண  கா சில  உைட ப 

 ம னவ  வா த ெதறி  மண ேய மண க  

 தா த ைடய  தள த ெச ேகால  

 ெபா ெச ெகா ல  த ெசா ேக ட 

 யாேனா அரச  யாேன க வ  

 ம பைத கா  ெத ல  காவ  

 எ த  ப ைழ த  ெக க எ  ஆ என 

 ம னவ  மய கி வ தனேன ெத னவ  

 ேகா ெப ேதவ  ைல தன  ந கி  

 கணவைன இழ ேதா  கா வ  இ எ  

 இைணய  ெதா  வ தனேள மடெமாழி”12 

க ணகி த கா சில ைப உைட த  அதிலி  மாண க  பர க  ெவள ப டைம க , 

பா ய ம ன  மி த மன அதி சி  ஆளாகி றா  

”க வைன  ேகாற க ேகா  அ  

 ெவ ேவ  ெகா ற  கா என ஒ இைழ”13 

எ  த ைடய த ப ேம  அைசயாத ந ப ைக ெகா டவனாக  பா ய ம ன  இ த 

ழலி , அவன  ஆ த மன உ தி க ணகிய  கா சில ப  வாயலாக உைடப டைமயா  

உடன யாக மரண ைத  த கி றா . எதி பாராத வைகய  க ேன கணவ  இற ப ட 

அதி சிய  ேகா ெப ேதவ  உய ழ கி றா . ஆ த மன ந ப ைகய  ஏ ப  ெப த அ , 

மரண  த  அதி சி ேபா ற உளவய  காரண க  உய ழ  வைரயலான நிக கைள ஏ ப தி 

வ த  இ நிக  சா றாகி ற . 

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

319 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ப தி இல கிய  

கி.ப .7,8,9-ஆ  றா கள  ைசவ சமய  நாய மா க , ைவணவ சமய ஆ வா க  

அக சமய கள  எ சி  வ தி டன . ம கள  இய பான உண சிகேளா  ைசவ, ைவணவ 

ெநறிக  கல  நி றன. இைச பாட , ஆட மான கைலக  ல  ப தி பர ப ப ட . 

த வ க , சி தா த க  வள சி றன. இைவ உளவயைல அ ெயா றியனவாக  

காண ப கி றன. 

”அறிவா  தாேன அறிவ பா  தாேன 

 அறிவா  அறிகி றா  தாேன –அறிகி ற 

 ெம ெபா  தாேன வ ட  பா ஆகாய  

 அ ெபா  தாேன அவ ”.14 

எ ற காைர கால ைமய  பாடலி , 

”உள க டா  ந ெந ேச உ தம  எ  

 உள க டா  உ வா ள ள க டா  

 ெவ ள தி  உ ளா  ேவ கட  ேமயா  

 உ ள தி  உ ளாென  ஓ ”15 

எ ற ெபா ைகயா வா  பாடலி  அவரவ  மனெவள  ேதா ற தி ேக ப இைறவ  உணர ப த  

கா ட ெப ள . ைசவ சமய  ரவ கள  ஒ வரான தி நா கரச  ணா  காளவாய  

இட ப டேபா , 

”மாசி  வைண  மாைல மதிய  

 வ  ெத ற  வ கிள ேவன  

  வ டைற ெபா ைக  ேபா றேத 

 ஈச  எ ைத இைணய  நிழேல”.16 

எ  ெகா ய ெவ ப  மி த காளவா  இைறய ய  த ணழலாக  ள சியாக  ேதா றிய  

எ  கி றா . எ ண கள  வலிைம , மா த  இ லாத மனஉ தி  இைறய  எ ற 

வ வ  தி நா கரச  உ ைண ெச ளைமைய இத வழி உணர கி ற . 

சி றில கிய க  

ெபா வாக நாய க  கால  சி றில கிய கால  எ  ற ெப கி ற . பைழய 

இல கிய கள  கைள உ ளட கிய திய இல கிய வைககளாக  சி றில கிய க  ெப கின. 

கி.ப . 12-ஆ  றா  ெதாட கி 19 –ஆ  றா  வைர ப வைகயான ப ரப த க  

எ த ப ளன. கி.ப .16-ஆ  றா  லான “ப ரப த மரபய ”, ப ைள கவ  த  ராண  

ஈறாக  ெதா றா  எ  சி றில கிய வைகைய  கி ற . அ வாறான ெதா றா  

வைக  சி றில கிய க  கல பக  ஒ  ந தி  கல பக . கல பக இல கிய க  
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சிற ப  ற ெப வதா . ெசா ைவ , ெபா ைவ  மி த பாட களாலானதாக இ  

அைம ள . 

“ம ெணலா  உ ய மைழேபா  வழ ைக  

 த லா மாைல  தமி ந தி ந னா  

 ெப ண லா  ப ற தாைர  ேபாலவ  

 ெவ ண லா ேவய த ேவக  உன காகாேத”17 

எ  ச க அக இல கிய ைத ஒ த அளவ  அைமய  ெப ள இ பாடலி  தைலவ ட   

இ ற இயலாத தைலவய  மன ஆ றாைம லனாகி ற . தைலவ  மதான தைலவய  

இயலாைம  ேகாப  நிலவ  ம  இட ெபய  (Displacement) அைமகி ற . இ  ஒ  வைகயான 

உள த கா  உ தியா . 

“ஈ  க ந திபாண நஎ ைக ய த  

 வ பாட வ வள  ேக ேதா  

 ேப எ றா  அ ைன ப ற  ந  ெய றா  ேதாழி 

 நா  எ றா  ந எ ேற  நா ”18 

எ ற பாடலி  தைலவ  பர ைதய  மதான தைலவய  ேகாப  அ வாேற பாண  ம  

இட ெபய வைத  காண கி ற . 

ைர 

உளவய  ேகா பா க  இர  றா க  ன தா  ேதா றியைவயாய  

அவ ைற இர டாய ர  ஆ க  ப ட ச க இல கிய  ெதாட கி இ கால இல கிய  

வைரய  ெபா தி  பா க கிற .ேமைலநா கைள  ேபா  தமிழி  உளவய  தனெயா  

ைறயாக வளராவ , ெதா கா ப ய  கால  ெதா  தமி கள  உளவய  க  

றி ப ட  த த அளவ  இட ெப ளன.  

அ றி க  

1.நா.க காசல (ப.ஆ).,தமி  ஆ  கள க . ப.34 

2. ச.ேவ. ப ரமணய (உ.ஆ).,ெதா கா ப ய  .1526 

3.ேமல . .1532 

4.ேமல . .1197 

5.சிைற யா ைதயா ., ெதாைக. 168 

6.ந ல வனா .,கலி.145 

7.ஹ .வஜயல மி.,இல கியவரலா . ப.102 

8.ந. ெர யா (உ.ஆ).,தி ற  ெதள , ற  1081 
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9.ேமல ., ற  340 

10.ேமல ., ற  484 

11.ஞா.மாண கவாசக (உ.ஆ).,சில பதிகார ,அ திமாைல சிற ெச  காைத,வ- 90-93 

12.ேமல .,வழ ைரகாைத,வ-  71-81 

13.ேமல .,வழ ைரகாைத,வ-  64,65 

14. ஹ .வஜயல மி.,இல கியவரலா ,ப.166 

15.ேமல .,ப.169 

16.அ .ேசாம தர ., அ யா  அ ப  நா வ ,ப.61 

17. ஹ .வஜயல மி.,இல கியவரலா ,ப.253 

18.ேமல .,ப.253 

ைண ப ய  

1.அ .ேசாம தர ,  அ யா  அ ப  நா வ , ெபா  பதி பக , காைர . இ.ப-1982 

2. ஞா. மாண கவாசக .,-   சில பதிகார  ெதள ைர, உமா பதி பக , ெச ைன-600 001. .ப-2002. 

3. ஹ .வஜயல மி., இல கியவரலா  எ ென  ப ளேகஷ , உ மைல ேப ைட-128. இ.ப-2002 
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     உளவ ய  ேநா கி  தி ம ைகயா வா  தி மட க  கா  தைலவ  

ைனவ  ந.காய , உதவ ேபராசி ய , 
தமி ைற 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாய  
 

             ஆ க   

தமி  ம ண  தி மா  ெநறியைன வள த ெப ைம ஆ வா கைளேய சா . 

இவ க  த ைம  தைலவயாக  இைறவைன  தைலவனாக  ெகா  இைறவைன  பா  

மகி ளன . இ ைறய  தி மா  ம  காத  ெகா ட தி ம ைகயா வா  நாயக  - 

நாயகி ைறய  சிறிய தி மட , ெப ய தி மட  ஆகிய மட கைள  பா ளா . 

இ மட கள  க ணைன  க  காத  ெகா ட தைலவ  அவைன அைடய  

ெபறாைமயா  த ைடய ஆ ெறா ணாத யர ைத ெவள ப வைத  காண கிற . 

த ேபா  காத  ெகா ட ெப கள  ெசய கைள  கைதகளாக  றி இ தியாக ஊ  

உ ளவ க  இக தா  “நா  மட ேவ ” எ   ெச கிறா . இ தைகய 

தைலவய  உ ள பா  தி மட கள  ெவள ப வைத  கா வதா  இ க ைர 

அைமகி ற .  

அக ெபா  த வ   

ஆ வா க  தி மாைல  க  இ  ைறக  பல வைக ப டன. தி மாலி  

தி ெபய கைள  றி , தி மாலி  தி கலியாண ண கைள  ெசா லி , தி மாலி  

வ வழைக  க  வ ண , தி மா  எ த ள ள தி தல கள  வள கைள  

றி  இ வ . இைவ எ லாவ றி  ேமலாக  தி மாைல  தைலவனாக  த ைம  

தைலவயாக  க பைன ெச  இ  ைற  ஆ வா கள  அக ெபா   

பாட கள  உ .  

நாயக - நாயகி பாவ  சிற   

ெப  எ பவ  அைன  உய கைள  உ டா பவ . அவ ைடய அ  எ லா 

உய களட  ெச ல ய . எனேவதா  கவமண “ம ைகயரா  ப ற பத ேக ந ல 

மாதவ  ெச திட ேவ ம மா”1 எ  கிறா . அ யா  ெப ம க  இைறவ  ம  

பாட கைள  பா ேபா  த ைம  ெப ணாக  இைறவைன  தைலவனாக  

க பைனெச  பா கி றன . இைத நாயக-நாயகி பாவ  எ ப  சிவெப மா  த ெகா  

அைன  ெத வ கைள  இ ைறய  வழிப  அ யா க  பாட க  எ தி ளன . 

ைசவ தி  மாண கவாசக  தி ேகாைவயா , தி வாசக தி  சில பதிக க  

46 
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இ ைறயேலேய பா ளா . தைலவ  நிைலய  ேப  ேபா  ந மா வா  பரா ச நாயகி 

எ  பரகாலராகிய தி ம ைக ஆ வா  பரகால நாயகி எ  தி ெபய கைள  

ெப கி றன .  

பரகால நாயகிய  நிைல  

ப தா  ெகா த பரகால நாயகிைய  தாயா  ேதாழியா  அைழ ெகா  

ட ைத  காண  ெச றன . “ப ற  ப றி  பரமைன  ப மி ”2 எ பத ேக ப 

அ ட தி  க ணைன  க ட  த  அவ  அவ  ம  காத  ெகா டா . 

ைகயலி த வைளய க  ெநகி  வ  வ டன. உ மாறி  ப த றி  தி வதா  

க டா  இர க  ெகா ப  ஆகிவ ட . அவ  ப றி  அவள  ேநா  ப றி  ேக பவ  

யா மி ைல. க ணைன  க  கட  ேபால இ ப  அைட த பரகால நாயகி  இ ெபா  

அ ேவ கடைலவட  ெப ய ப ைத  த வ ட . இைதேய வ வ  “இ ப  கட  

ம  காம  அஃ  அ கா  ப  அதன  ெப ”3 எ  கிற .  

இ ப ைத ெவ த   

ெத ற , ேவ ழலி  இ னைச, மணய  ஓைச, மாைல ெபா , இள பைற  

ச திர  ஆகியைவ ப வா றாைமயா   காதல க  ேம  ப  தர க யைவ. 

ெந ப  எ ைணைய ஊ வ  ேபா றதா . ஆ றாைம  காரணமாக  பரகால நாயகி  

ெத ற  தலானைவ  ப  த வைத “ம றி மறிகட மா  மதிய க த இ னலா 

வ கதி  எ றன ேக ெவ தா  த ைடய த ைம தவ தா  எ ெகாேலா”4 

“இ னல   ெத ற  வ  எ ெயன ேக”5 “இ னைச ஓைச  வ ெத  ெசவ தன ேக 

ெகா னவ  ெமஃகி  ெகா தா  ெந தா ”6 எ ற அ கள  வழியாக அறியலா .  

தி மாலி  - தி மாைல  

தைலவ  தி மாைல அைடய யவ ைலயாய  தி மா  அண ள ளசி 

மாைலைய  ெப றா  தி மாைல அைட த  ேபா றதா  எ கிற  ைவணவ மர . பரா ச 

நாயகி  ழா  மாைல ெப  அைட த பரமான த ைத,  

“ெவறிெகா  ழா  மல  நா   

 வைன ைட யா ேய  ெப ற  

 ெசறிவைள ைக  சி மா   

 ெச கி ற ெத  க  ெகா ேற”7  

எ  தா  றி  ைவ  பா கிறா  ந மா வா .  
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அ றி  மட   

காதல க  அ றி  பறைவகைள உவைமயாக  வ . ஏெனன  அ றி  

பறைவயான  ஒ  சிறி  ெபா  ட  த  ைணைய  ப தி கா . அ பறைவக  ந  

ந  ெபா  இைட ப டா  அ ப வ  பல ஆ க  ப த  ேபா  ப  

அைட  எ பைத   

“  இைட ப  யா  கழி த ன  

 ந  உைற மக றி  ண சி ேபால  

 ப  அ தாகிய த டா  காமெமா ”8  

எ  ெதாைக  பாட  கி ற . பரகால நாயகி வ ட ெந ச  அவனடேம 

த ச  என  தைத நிைன  தி மாைல அைடய மட  ஊர  பைனமட  எ க  

ெச கிறா . ப ைவ  சிறி  அறியாத அ றி  பறைவக  பைன மர தி  ேம  

ைள ைடய தாமைர  த டா  ெச ய ப ட  காத  ெமாழி ேப கி றன. 

அைத க ட பரகால நாயகி  அதிகமாக  ப  உ டாகிய .  

                   வடெநறி வ  பரகால நாயகி  

தமி  இல கண இல கிய கள  ெப மட  ஏ வதாக மர  இ ைல. இைத  தமி  

ெநறி எ  பரகால நாயகி றி ப கிறா . ேம  இ ெநறிய  நி பவ க  ெத ற , ழலி  

இ னைச, மணய  ஓைச, அ றி  பறைவய  மகி சி, ச திரன  ள ைம, காமன  

கைணக  தலியவ றா  ஏ ப  ப ைத அறியாதவ க  அதனா தா  ெப க  கட  

ேபால  காம ைத அைட தா  மட  ஏற  டா  எ கி றன  எ  பரகால நாயகி றி,  

“அ ன நைடயா  அலேரச ஆடவ ேம   

ம  மட ரா  எ பேதா  வாசக   

ெத ைரய  ேக டறிவ  அதைனயா  ெதளேயா  ம  வடெநறிேய 

ேவ ேனா ”9  

எ ற அ கள  வழியாக  த  காத  நிைறேவற  ெப க  நாண  வ  ெசய ப த  

வடெநறியா . அ ெநறிைய  ப ப றி  தா  நாண  வ  எ ேலா  அறிய மடேலற  

ேபாவதாக  றி ப கி றா . “தி ம ைகயா வா  மட  ஊ வதாக  பா ய  தமி  மர  

இண கிய ஒ ேற. ஆணாகிய அவேர க பைன  ெப  ஆகி றார றி அவ  உ ைம  ெப  

அ ல . எனேவ அவ  பா ய  மர  மறலாகா ”10 எ  இராய. ெசா கலி க  றி பா .  

        மட  ஊர நிைன  இட   

தி மா  எ த ளய  தி தல க  ஒ வடாம   மட  ஊர  தைலவ  

எ கிறா . ணய இைடைய உைடய மகள  வா  ெத க  மைறயவ க  பல  
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வா கி ற இட க , தி மா ைடய அ யா க  வா  இட க , மி வ  ஆ  

அரச க  வா  இட . இ வா  நா  வ  மட  ஊர  பரகால நாயகி எ கிறா  

எ பைத, 

“ேபராய ர  ப த றி  ெப ெத ேவ  

ஊரா கழி  ஊராெதாழிேய  நா   

வாரா   ெப ைண மட ”11  

எ ற அ கள  எ ைர கி றா .  

                அ  ெபறேவ மட  

தி ம ைகயா வா  மட  ஏ வைத  ற  இைணயாக  க கிறா . மர தி  

அ ய  வா , இைல உ தி , ப ைசேய  உ , தவ  ெச  அைடய இயலாத 

தி மாலி  தி வ ைய அற , ெபா , இ ப  எ ற ற  இ ப ைத  ைக ெகா  

வ ப ைத அைடய ப கி றா . அவ  நாயகி நிைலய  மட  ஏ ற  றி  வ  

சி றி ப தி  அ ல, ேப ப தி கா . மடேலறி  தைலவ ட  இ வா ைக 

நட வத  அ ல, மட  ஏறியாவ  இைறவன  தி வ கைள அைடய ேவ  

எ பத கா .  

அ றி க   

1. கவமண , மல  மாைல , ப.674  

2. தி ல , தி ம திர , பாட  - 298  

3. தி வ வ , தி ற , 1166 

4. தி ம ைகயா வா , ெப.தி.ம க ண  81 - 82  

5. ேமல    ……………   84  

6. ேமல  ……………. 94 - 95 

7. ந மா வா , தி வா ெமாழி 4.4.3  

8. சிைற  ஆ ைதயா , ெதாைக, பா.எ 51  

9. தி ம ைகயா வா , ெப ய தி ெமாழி, க ண  38 - 40 

10. ச திரேசகர கவ ராஜ ப த , வ ண லா தித  மட  க ைர. 

11.  தி ம ைகயா வா , சிறிய தி ெமாழி, க ண  77 – 78 

   

ைண ப ய   

1. தி ம ைகயா வா  - தி ம ைகயா வா  ப வ  திர   

2. கவமண ேதசிய வ நாயக  ப ைள - மல  மாைல   

3. ச திரேசகர கவ ராஜ ப த  - வ ண லா தித  மட   

4. தி ல  - தி ம திர   

5. தி வ வ  - தி ற   

6. ெதாைக - வ தமான  பதி பக  
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க பராமாயண தி  உளவ ய  

ைனவ  . ச தியா, தமி ைற  தைலவ , 

பா  ெச க  மகள  க , த சா . 

 

ஆ க   

த ம தி  வா தைன   க  

த ம  ம ப  ெவ  

எ பைத இ லேகா  தா  பைட தள த கா ப ய தி  க ப  கவ நய ட  

எ ைர ளா .. இ லகி  அறேம ெவ ல ேவ . பாவ  ேதா க ேவ  எ பேத 

க பராமாயண தி   ைமய க தா . அற தி  வழி ெகா  வ வாமி திர  வடண  

ெசய பட யநல தி காக  பழிவா க ேவ  எ ற எ ண தி  ன  பநைக  ெசய பட 

இராவண  பலியாகிறா . இ திய  அற  ெவ கிற . இ கைதய  ப ேவ  கதா  பா திர க  வழி 

உளவய  சி தைனகைள உலவ வ ள க ப  உளவய  சி தைனயாளேர எ றா  மிைகயாகா ! 

அ வைகய  க பராமாயண தி  உளவய  சி தைனகைள இ க ைர  ைவ கிற . 

வ வாமி திர  உளவ ய  சி தைன  

    தசரதன  ல வான வசி டேர கழ ய வ வாமி திர னவ  தசரதனட  

தா காவன தி  தா  இய  தவேவ வைய அர க கள  இைட  இ லாம  க 

இராமைன உட  அைழ  ெச ல  ேக ட  இராமன  அவதார ேநா க ைத  றி பா  

உண தேவ ெச கிற . இதி தா  எ தைகய உளவய  பா ைவ. அவ  நிைன தா  தாேன 

ேவ வைய  ெகா ளலா . ஆனா  இராமனா  ப  நிகழ  ேபா  அைன ைத  மனதி  

எ ணேய வ வாமி திர  அ வா  ேக கிறா . இத  இராம  அவ ட  இன நா  

ெச யேவ யைவ எ ன எ  வனவ அத  னவ  

         ெப ய கா ய  உள அைவ ப  ப ன  (க ப.பாலகா .ேவ வ .48)  

எ பதிலி  ஒ ெமா த  கைத   உளவய  சி தைனக  க  க லமாக வல  

வ வைத அறிய கிற .  

அகலிைக சாப  ந கியதி  உ ள உளவ ய   

    ெகௗதம னவ  சாப தா  க லா  கிட த அவ  மைனவ  அகலிைக இராமன  கா க  

க பாைறய  ப  சாபவேமாசன  அைட ததி தா  எ தைக உளவய . எ தைனேயா ந ல வழிக  

47 
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கா  இ க க க  நிர ப ய வழிய  இராமைன னவ  அைழ  ெச ற  அவனா  

அகலிைக வ ேமாசன  அைடவ  ஒ  ம ெறா  இராம  த  காலா  அ பாைறைய 

உைத கவ ைல.நட  வழிய  க க  ப ேட எ கிறா .ெப ைண  ெதா வதி  அவள  

கணவ  அ றி ப ற ஆடவ  ெதா  மர  ந  தமி  ச க தி  ஏ ைடயத  எ றளவ  

இைலமைற காயாக ெவள ப  இ நிக  உண கிற .ேம   

 இ வ ண  நிக த வ ண   

 இன  இ த உல  எ லா  

 உ வ ண  அ றி ம  ஓ  

 ய  வ ண  உ வ  உ ேடா (க ப.பாலகா .மிதிைல.24) 

         எ  இராமைன னவேர க கிறா .இத தா  ெப ய கா ய  உள அதைன ப  

ப ன  உள எ றா  ேபா . 

இராமன  ெசயலி  ெவள ப  உளவ ய   

     வ வாமி திர  இராமன  கைழ மிதிைலய  உ ள அைனவ  கிறா .சனகன  

மாளைகய  இ த னவ  இராம தா  வ  ஒ க ேவ  எ பைத மனதி  

ெகா கிறா .இ வா  பல  நிைன  நிைன கைள இராம  அறி  வ  ஒ தைத கீ வ  

பாட  வழி அறிய கிற . 

   நிைன த ன  பக த எலா  

     ெநறி உ ன  அறிவ  த  

   ைன த சைட  ள கி ேபா  

      ஏ றி  க  பா தா  

   வைன  தைனய தி ேமன  வ ள  

       அ மாத வ ேதா  

   நிைன த எலா  நிைன  அ த 

       ெந  சிைலைய ேநா கினா  (க ப.பாலகா ட.கா க .25) 

இதி  இராம  வ ைல வைள பாேனா வைள க மா டாேனா என சனக  நிைன கிறா .த  மகள  

தி மண  நி றா  த  ல ேக அவமான  எ பைத நிைன கிறா .இ ெனா  ற  சதான த 

னவ  இ ேபா  அறிவ த  த னா தா  எ பைத உண  இதி  ெவ றி இ ைலெயன  பழி 

ந ேம  வ  அைட  என நிைன கிறா .ம ெறா ற  வ வாசமி திர  இராம  இ ேபா ய  

ேதா றா  எ றா  தசரத  ல ேக அவ ெசா லா  எ  நிைன கிறா .இவ க  அைனவ  

மனநிைலைய  அறி த இராம  வ லிைன ச வசாதாரணமான ைறய  ஒ  ெவ றி  

க டா .ஆனா  இதி  அைனவ  உள பா கிைன  அறி  வைகய  க ப  

ெவள ப தி ள  ேபா த யதா .ேம  இராம  வ  ஒ தைத 
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    த திைம யாம  இ தவ  தாள  

     ம த  நா தி ைவ த  ேநா கா  (க ப.கா க.34) 

எ ற பாட  வழி இ ெனா  உளவய  றிைன அறியலா .வ லிைன வைள  நாேண ேபா  

இராமன  பாத தி  உ ள ஒ  ைனைய பா த ம ைன அவ  பாத பட எ னதவ  ெச தேதா 

என எ ண  ம ெறா  ஒ  இராம  பாத தி  வ ததா .இதைன  ச  சி தி  பா க 

ேவ . 

னய  ெசயலி  வ ைள த உளவ ய  

    இராம  ன  பைகைம ஏ ப டத  காரண  உ .இராம  சி ப ைளயாக 

இ ேபா  னய  ன  பாக தி  ம  உ ைடைய வைளயா டாக எறி தா .இ ெசயைல  

ன  தவறாக எ ெகா  இராம  ம  அ த  பைகைம ெகா கிறா .ஆ க  கட தன. 

ஒ  நா  இராம   வழா எ ற  ன  ெகாதி பைடகிறா . 

     ப ைட நா  இராகவ  பாண  வ மி  

     உ ைட  டதைன  த ள  (க ப.அேயா .ம தைர.49) 

நிைன  ெச கிறா .சி  வயதி  இராம  தன  ெச தைத நிைன  நிைன  த  உ ள ேத 

அதைன  ெப  ெந பா கி  ெகா டவ . அ நிக ைவ  த க ப கிறா . இதைன  ச ேற 

சி தி  பா தா  எ ேறா நட த அ த  ெசய  னய  மனதி  வ வான .அ ேவ ப னாள  

ேகடான  என எ ேபா  பழி வா  எ ண  அ ேற ஆ மனதி  பதிவான  சமய  

வா ேபா  ய ப ைத  கா ட ய வ  இ  அ ன ேபா  உ ள கயவ கள  

ெசய வழி ப ரதிபலி பைத அறிய கிற . 

பநைகய  உளவ ய  சி தைன     

   த  கணவைன  ெகா ற இராவணைன  பழி வா க த ண  பா  கா தி தா  

பநைக.எ தைன வ சைன மனதி  அ ண  எ ட  பாராம  வ சக ட  இ த அவள  

மனநிைலைய இற கிட  இராவணைன  க  வடண  வழி அறியலா . இதைன 

ெகா லாத ைம னைர  ெகா றா  எ  

அ  றி  ெகா ைம  

ப லாேல இத  அ  ெகா பாவ  

ெந பார  பழி த தாேள   (க ப.ம ேடா.38) 

 

எ ற இ பாட  வழி பநைக இராவணன  அழி  காரணமாக இ தா  எ பைத அறிய 

கிற . க ப   மனத மன  ம றவ கைள  பழிவா  வத  அத  அவ க   
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அ பவ தவத  அைவ ஆ மன உண கள  ெவள பா டா  ெவளவ  நிக க  ேந வைன 

அ றி எதி வைள கைளேய ஏ ப கி றன எ பைத தன  கா ப ய தி  ெவள ப திய உளவய  

பா  இ ைறய ச க தி  பல வைகய  ப ரதிபலி கி ற . 

அ மன  உளபா    

ெசா லி  ெச வ  எ  ேபா ற ப  அ ம  இராமா இராமா எ  ம திர ைத 

எ ெபா  ெசா  இய பன .இதைன  க  அ மனட  இராம  நா  எ  இ கிேற  

எ  ேக க,  

               நி க  கா பா  

எ  த  ெந ைச  பள  இராம இல வ  சீைதைய அ ெந சி  கா யவ .இதைன ேநா  

ேபா  இய பாகேவ அவ க  வ ம  அ ெகா த இராவணன  உள பா  

ெவள ப கிற . 

  இ வா  க ப  தன  கா ப ய தி  ப ேவ  கைத மா த கள  வழி உளவய  சி தைனகைள  

சி த ளா . இைவ எ கால தி  மா டவா வயலி  அற ைத நிைலநி  வைகய   

அைம ள .  

மன திைன  ைமயா ேவா  

மனதேநய  மலர ெச ேவா ! 

பா ைவ க  

1.க பராமாயண தி  தி ைன  பா திர க , ைனவ  அ.ெல மண , ராச யா பதி பக , 

தி வா . 2009 

2.வ.ேவ. .ஐய  க பராமாயண  க ைரக , ெப. .மண , ெகா  பதி பக , ெச ைன. 1996  
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உளவ ய  ேநா கி  கலி ெதாைக  ேதாழி 

ைனவ  ேத.ச யா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, 

ேஜ.ேக.ேக.நடராஜா கைல ம  அறிவ ய  க , மாராபாைளய  

ஆ க           

       மனத கள   வா ைகய  ஊ வ  ெச  எ லா கால  க ட தி   நிலவ  

வ  வா ைக  சீ ேக கைள  சீரா கி வ வ  உளவய  உடலான  ற   ெசய ப வ . 

உ ளமான  உ ள  ெசய ப வ  அ தைகய உ ள ைத  சி ம  ஃப ரா , , ல கா  

ேபா ேறா  ஆரா  வ த உள ப பா   மனத மன கேளா  ஒ ப  பா க இய கிற . 

இ த  உளவய   இல கிய தி  ெதாட  உ ள . இல கிய கள  காண ப  கைத 

மா த க  பைட பாளய  மனைத  ப ரதிபலி  க ணா யாக அைமகி றன. ேம , தன  

மனதன  நட ைதைய , நடவ ைககைள  ஆரா  வா ைகைய  ெச ைம  ப தி 

மனநல ைத  பா கா  மனத ச தாய ைத  கா  வ ப ட ைறயாக வள கிற . 

இதனா  மனத வா ைகேயா   எ  உறவா  இ ப  உளவய . ச க இல கிய க  

ஒ றான கலி ெதாைகய  ேதாழிய ட க◌ ் காணலா  உளவய  ேகா பா கைள ஆரா வதாக 

இ க ைர அைமகிற . 

உளவ ய  – ெபய  காரண : 

“மானட நட ைதகைள , ைள  ெசய பா கைள  அறிவ ய  க  ெகா   

ஆ வேத உளவ யலா . மன  ெதாட பான அைன  ெசய பா கைள  ஓ  

ஒ கைம ப  கீ  இய க  ெச வ  உளவ யலி  த ைமயா .”1 

என வள க  தர ப கிற .“ஆ கில தி  ைச காலஜி(Psychology) எ ற ெசா   (Psyche), 

ேலாக (Logus) ஆகிய இர  ெசா கள  டாக வழ க ப கிற . “ைச ” ஆ மாைவ  றி  

கிேர க  ெசா “ேலாக ” அறி  எ ற ெபா ள  வ   ம ெறா  கிேர க  ெசா . ஆ மாைவ 

அறி  அறிவய  எ பேத ைச காலஜி  ெபா . 

  இ  ஆ கில தி  வழ க ப  ைச காலஜி எ  ெபயைர த ைறயாக  த  

 அைம தவா “ ேளா க ” எ பவராவ . தமிழி  உளவய  எ ற ெசா ைல 1942 இ  தா  

பய ப தி உ ளன ”2 
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கலி ெதாைகய  உளவ ய  

ச க இல கிய க  தமிழ  காத , வர , ெகாைட ேபா றவ ைற அ பைடயா  ெகா ட . 

இைவகேள அ ம கள  மன இய க , ந ப ைகக  ேபா றவ ைற  ெத வ கி றன. இதி  காத  

உண , ேசாக உண க  உண   

ேபாரா ட க  ெவள பைடயாக அைம ளன. உளவயலாள க  றியஉளவய  ெகா ைகய  

அ பைடய  ேதாழி எ கி ற மா தைர உளவய  ைறய  ஆராய அ கலா . அ வைகய  

ச க உளவய  அ பைடய  ேதாழி ற க  த ைம உைடயவளாக , ேதாழி ேபச ப  

இட கள  உ ள ேபாரா ட , உ ள இ க  உைடயவளாக காண ப கிறா . இ த 

அ பைடய  ேதாழிய   வழிேய அவள  உள ப பா வைள ஆ  ெச ய கிற . 

ேதாழி – அறி க : 

ந றாய  மக  தைலவ  என ப வா  தைலவய  தா  ேதாழியாக அைம தவ  

ெசவலி என ப வா . ேதாழி எ பவ  ெசவலி தாய   மக  தைலவய  களவய  வா  

க ப ய  வா வாக மல வத  எ லா வைகய  த ைன ஈ ப தி   

ெகா பவ  இவ  தைலவ காகேவ  பைட ப ட மா த  எ ேற இவைள  றலா . ெசவலிய  மக  

எ பதா  இவ  தி மண  உ  எ பைத உ ணரலா . ஆனா , ேதாழிய  

ப கைள  ப றிய றி கைள  காண இயலவ ைல. ச க இல கிய கள  தைலவ ட  

சிற ேபா  இ த ைண பா திரமான ேதாழி  “இ ைள, பா கி, ைணவ , ேச , சகி  “எ  பல 

ெசா களா  ப ேவ  கால கள  வழ கா றி  இ தி கி றா . இவ  ேதாழி எ ற ெசா ேல 

பைழைம  சிற ைடய . ெதா கா ப ய , வரேசாழிய  ேபா ற இல கண கள , ச க 

இல கிய கள  பய  வ த ெப ைம ைடய . தைலவய  ஏவ  ெதாழிைல  ெச  த ைம 

ெப றவ  எ பதா  ேதாழி என ப டா  என அறிய கிற . 

“ ழ ைத  ப வ தி  தி சி  ப வ தி  இைட ப ட நிைலய  ேதாழியானவ  

காண ப  ெசவ லி, ந றா  ேபா  ந லவழிைய  கா  ேதாழிைய அைழ  ெச  

ஒ  ஒள  வ ள ைக  ேபா  காண ப கிறா ”3 “ேதாழி தாேன ெசவ லி மகேள”4 

இ  ேதாழி எ ற  காத  ேதாழிைய  றி . தைலமகள  ேதாழிய  பல  இவேள 

களவ  சிற தவ  எ பதா  “ தாேன” எ  அ தி  வதிலி  அறிய கிற . 

தைலவய  ழ ைத  ப வ தி  அவ  உடைல  ேபா றி வள பவ  ெசவலி, தைலவய  

இளைம  ப வ தி  அவ  உ ள ைத  ேபா றி  கா பவ  ேதாழி எ  அறிய கிற . 
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ேதாழிய  தன த ைமக  

கலி ெதாைக  ேதாழி தைலமகள  காத  வா ைகய  ப  ெகா  அர ேபா  

வள கி றா . ஒ த வய , இய  ெகா டவளாக  கா ட ப  ேதாழி தைலவய  காதைல 

அறி தி தா , அவ  காதலி  ஈ ப டதாக எ பாடலி  ற படவ ைல. கடைம உண ட  

தைலவய  நலன காக , பா கா ப காக  வைர  நிகழ ேவ  தைலவ ட  

உைரயா யைத  பல இட கள  காண கிற . 

“தைலவ  தைலவ  காதலி  மகி  கால தி , தைலவ  தைலவைய வ  உ ள  

ேபாரா ட ட  ப கி ற கால தி , உலகிய  உ ைமகைள வா ைக அ பவ கேளா  

இைண   திற  ெப றவ . தைலவைன  ப தகால கள  தைலவ  அவைன எ ண 

தன தி பா . அவள  தனைம  யைர  ைட க ஆ த  ெமாழிகைள  ேப வா  ேதாழி, அவ  

தா  ெச ற கா ய   தி  கால கள  தைலவேயா  ேச  தா  மகி கிறா ”5 

இதனா   

எ ண தா  ெசா லா  ெசயலா  தைலவய  ந வா ெகனேவ  

ெதா டா பவளாக  ேதாழி க த ப கி றா  எ பைத உணர கிற . 

உ ள  ேபாரா ட : 

“ஒேர சமய தி  ஒ  ெகா  ரணான ேதைவக , ஆைசக , உள க  (Impulses) 

ஆகியன ஒ ேறாெடா  ேமா வதா  உ ள  ேபாரா ட க  (Mental Conflict)உ டாகி றன“6 ேம  

“இர  சமவலிைம ைடய ஊ கிக  (Motives) தி ெபற இயலா . ஒ  ம ெறா  ஒ  

தைடயாக இ பதி  காரணமாக ஏ ப  உளநிைலேய உ ள  ேபாரா ட ”7 எ  .ஈ ச க  

 க  இ  ேநா க த க . 

மன  ேபாரா ட  எ ற ப   மனத ேக உ ய ஒ . உ ள தி  இர  க க  

ர ப கி ற ேபா  ேபாரா ட  ஏ ப கி ற . ேதாழி வாயலாக நி  தைலவய  வ த ைத  

ேபா க  ேபாரா வா . அ ெபா  ேதாழிய  உ ள தி  ேபாரா ட க  ஏ ப வ  உ .  

தைலவன  ெபா வய  ப வைன  த  தைலவ  மன மகி சி அைடவைத காண 

வ கிறா . தைலவய  யைர  த  யராக எ ண  சி தைனைய  ெசலவ டா . இதனா  

ேதாழி  உ ள  ேபாரா ட தி ளானைத  ேதாழி றி  ெப பாலான பாட க  ல ப . 

“ஓ  இரா ைவக  தாமைர  ெபா ைக  

 ந  ந த மல ேபால ந ந ப  வா வாேளா? என ஆ  



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

333 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

 ெபா  ந க  தைன ற தர  ைகவ  

 எ நாேளா ெந கா ! ந ெச வ  

 அ நா  ெகா  இற  இவ  அ ெபற   உய ேர”8    (பாைல.கலி.7:20-25) 

எ  வ கள  ெப வத  அ ய தைலவய  உய  இ லா  ேபா வ  என   

ேதாழி றியதா  தைலவ  பயண ைத  த ள  ைவ தா . 

“வ ைன ெவஃகி ந ெசலி  வ  இவ  உய  என  

ைனய ழா ! நி  நிைல யா  ற ைபெயன 

நில  ேவ  ெந தைக நளைட  

ெசல  ஒழி ததனா  ெசறிக நி  வைளேய”9   (பாைல.கலி 10:20-24) 

எ  ேதாழி தைலவய  வ த  த மா  தைலவ  ெசலெவாழி தைத  றி  ய   

ந கி றா . அ ச மனநிைலய  த  ஆைசகைள அட கி ஏ க உண வ  இைடேய நி   

தைலவ  ெகா  தவ ைப  ேபா வ  ேதாழிய  ேநா க . ஆதலா   தைலவனட , 

                            “ெச ேறா  க ப  ெபா  கிடவா  

                                 ஒழி தவ  எ லா  உ ணா  ெச லா  

                                 இளைம  கா  ஓரா  ெப றா  

                                 வளைம வ ைளத க  உ ேடா? உளநா  

                                 ஒ ற   ஆைட உ பவேர ஆய  

                                 ஒ றினா  வா ைகேய வா ைக அ தேரா 

                                 ெச ற இளைமதர ”7           (பாைல.கலி.18:5-12) 

எ ற வ கள  இ லறேம சிற த  எ  ெபா ைள  கா  அ ேப சிற த . என  ேதாழி 

உலகிய  அறி  ெவள பட  ேப கிறா . இ வா  பல இட கள  தைலவன  பயண ைத  

தவ க ெச வ , தைலவைய சமாதான  ெச வ , தைலவ  அறி ைரகைள  வ மான 

பல காரண களா  ேதாழி உ ள ேபாரா ட ேதா  இய வைத  காண கி றன. 

உ ள இ க : 

உ ள றி  எ வைக  த மி றி ெந கால  ெதாட மானா  உண வய  சா த 

றிய வைற  நிைல ேதா  அ நிைலைய ’உ ள இ க ’ என உளவயலாள  றி ப .8 உ ள 

றிவனா  உ ள  ேபாரா ட தா  மன  கல வதா  கவைல ேதா கிற . 
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”மன றி ள ஒ  மனத  ச  மன  ேபாரா ட தி  உ ள மனத  ச  உ  கல க  

அைட த இ கமான நிைலய  இ கி றா . அவ ைடய ல ஊ கிய  ட  நிைல சிறி  

ைறயாம  இ கி ற . ேம  அவ ைடய மன இ க  ேபாரா ட தி  இ  எ த மன 

எ சி  ல கலினா  வலிைம ஊ ட ப கி ற .”9 இ தைகய த கைள உளவயலாள  

உ ள இ க  எ ப . 

”தைலவ  றி த நாள  தி ப  வாராைமயனா  அழ  இழ தா  தைலவ . ேதாழி  தைலவய  

ெப ய  உ ள இ க ைத  த த . ேதாழி தா  உ ற வ த ைத றி, தைலவைய  ேபா  

ெந ய  ெகா  மன இ க ேதா  இ ளா .” (பாைல.கலி36:16-17,22-26) 

ற க  த ைம 

         நிைல  ேக ப வழி பாக இ த , அைனவ ட  எளதாக  பழ த , ெசய  ட  

இ த , மா த கைள வ த  ேபா றவ றி  ஈ ப பவ க  ற க  த ைம உைடயவரா  

இ ப . இைவயா  ேதாழிய  ெசய கள  ெவள பைடயாக  காண கிற .  

தைலவ  ெபா  ேதட ப  ெச றைத அறி த ேதாழி, நிைல  ஏ றா  ேபா  

அவ  அறி ைர வழ கிய  வய க த கதாக உ ள . க ற க வ ேயா, ெபா ேளா தைலவய  

இளைமைய ம  தர இயலா . ற வா ைகய  ெப  க வ , ெபா  தலியவ ைற  

கா  அக வா ைக  சிற ைடய  என வலி கிறா  ேதாழி.                                

                                 ”பண வ  இர ப  பல வா  ஆய ைன 

                                  ண  ந ெசல  க டஆ றிைட” (பாைல.கலி 3:15-16) 

எ  றி  பயண  ெச வைதேய எ  தைலவைன நிைன  வ கிறா . தைலவனட  

இ  ற ைத  ெசய  ட  எ  றிய  அவைள ற க  த ைம உைடயவாளாக  

கா கிற . 

நிைற ைர 

           ெபா வாக, கலி ெதாைக  ேதாழிய ட  அவ ைடய ஊ க க , உ த க  

இய க க  தைலவய  நல காகேவ அைம ளன. அற ெதா  நி  இட கள  

தைலவ  ெப  ைண ெச பவளா  இ கி றா . எ  ெச திைய யா ட  எ ப  ற 

ேவ ெம ற க ண  மி கவளாக  ேதாழி காண ப கி றா . 

அ றி க :  

1. ைனவ  பாஞ. இராமலி க , மானட உளவய , ப .11 
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2.எ  ச தான , க வய  உளவய  அ பைடக  ப .2 

3. ைனவ  ேஜா. அ ணாேதவ , ெதா கா ப ய  உளவய  பா ைவ, ப .81 

4.ெதா . ெபா , இன , ,1045 

5.ரவ மா , பாைல கலிய  ேதாழிய  மதி ப  ப.141 

6.வா வய  கள சிய , ெதா தி ஆ .421 

7. .ஈ.ச க , உ ள ேபாரா ட , ெதா தி10 ப.134 

8.சிவரா , ச க இல கிய தி  உளவய , ப.326 

9. .ஈ.ச க , உ ள ேபாரா ட , கைல கள, ெதா தி10 ப.135 

ைண ப ய  

1. இராமலி க , பா ,  - மானட உளவய  சாரதா பதி பக ,                                  

        4, அ கக , 3,  கி ணா ர  ெத ,  ராய ேப ைட, ெச ைன-14 

2. ச தான , எ -க வய  உளவய   அ பைடக , பழனய பா ப ரத , ெச ைன -1976. 

3. அ ணாேதவ ,ேஜா.,  - ெதா கா ப ய  உளவய பா ைவ, ெச தமி  பதி பக ,   த சா  -

1976. 

4. ெதா கா ப ய  - ெபா ளாதிகார , இள ரனா  உைர,     ைசவசி தா த பதி  கழக , 

ெச ைன -1998. 

5. ரவ மா    -  கலி ெதாைக ஆ ேகாைவ, ெதா தி - 4, ேதாழிய  மதி ப , 2009. 

6. வா வய  கள சிய -ெதா தி-6, தமி வள சி கழக ,  ெச ைன -1961. 

7. ச க ., .ஈ - கைல  கள சிய   உ ள ேபாரா ட , ெதா தி -10,  தமி  வள சி கழக , 

ெச ைன -1968. 

8. சிவரா , .,  -  ச க இல கிய தி  உளவய , சிவ  பதி பக , ேவ  -1994. 
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தி றள  உளவ ய  க க  

ைனவ  ச தி கா ரம ய  

தமி  வள சி ம ற , ஆ திேரலியா. 
 

ஆ க   

வா ைக ெநறி எ  ேபா ற ப , உலக  ெபா மைற தி ற  கால தா  அழியாத . 

தமிழின தி  பழ ெப  ப பா ைட  பார ப ய ைத  ப றி உலக  வய கிற  எ றா , 

அத ய காரண கள  கியமான  தமிழில கிய கேள   ஆ . மனத  சி தைனய  சிற த 

ப ழிவான தி றள  சிற  க   தமிழின தி  தமி ெமாழி  ம ேம  ெசா த  எ றா  

மிைகயாகா . ஆனா  அதி  ெபாதி ள க க  பய பா  மனத இன ேக ெசா தமான  

எ பைத ம க யா .அ த வைகய  தி றள  உ ள உளவய  க கைள 

எ ைர பேத ஆ க ைரய    ேநா கமா . 

ைர   

அறிவயலாள  ஆ ப  ஐ   , உய  அறிவயைல ேற  ெசா கள   ேபா  , 

“time, space, action” அதாவ  கால , இட , ெசய  எ றா .   அவ ைடய கால  கிப  20 ஆ  

றா , ஆனா  கி  தலா  றா  பைட க ப ட  தி றள  இைதேய,  

“ஞால  க தி  ைக  

கால  {time) க தி இட தா (space) ெசய (action)” என  கி றா . 

ஒ  ெசயைல பத , ஒ வ   ஏ ற கால  அறி , ச யான  இட ேதா  ெச தா  

உலக ைதேய ெவ ல   எ  தி றள   உ ள “உய  அறிவய ” க  இ  

சா றா . 

இ ப  அறிவயைல  த னக ேத ெகா  தி ற  அறிவயலி  கள  

ஒ றான உளவய  ப றி பல ேகாண கள  அ கி ற பா கைள  பைட தி கி ற . உளவய  

மனேதா  உண ேவா  ெதாட ைடய . உளவய  மனேதா  ெதாட ைடய . அக திய  ஞான  

எ ற லி  ,  

’மனம  ெச ைமயானா  ம திர  ெசப கேவ டா   

மனம  ெச ைமயானா  வா ைவ உய தேவ டா   

49 
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மனம  ெச ைமயானா  வா ைவ நி தேவ டா   

மனம  ெச ைமயானா  ம திர  ெச ைமயாேம!’  –  

என, மன  ெச ைமயானா  ம திர க  ேவ டா  ,எ த கி ையக  ேவ டா  எ  

அக திய  மன தி  மா ைப தன  ஞான பாடலி  வள கிறா .  

தி ல  , மனைத ெச ைம ப  வழிைய,  

"ம மன  எ  வா  அ   

ம மன  எ கி ைல வா  அ கி ைல " எ கிறா . 
 

மன ைம 

மன  மனத  கிைட த சிற த ப . மன  ைமயாக இ க ேவ . அ ப  

இ தா  மன நல  அைமதி ட  ந றாக இ  எ ப   உளவய  உ ைமயா . எ ேபா  

மன ைத ைமயாக  ைவ தி பேத சிற த  அற  எ ப  தி ற  த  வள க . 

’மன க  மாசில  ஆத  அைன தற  

ஆ ல நர ப ற’.( ற  34)             

மனைத  ைமயாக ைவ தி க மன தி  ற களாக இ க  ய அ கா , அவா, 

ெவ ள , இ னா ெசா  ஆகிய  நா  ற கைள  கைளத  ேவ   எ கிறா  வ வ  . 

அவ  , அைமதியான  வா வ  அ பைடயா   ய எ ண  எ பைத மனதி  உ வாக  

ய ப  வ   நா   ற கைள   கைள த மனேம ைமயான மனமா  எ பைத,    

’அ கா  அவாெவ ள இ னா ெசா  நா  

இ கா இய ற  அற ’  (  ற  எ :35) எ ற றள  ெசா கிறா .  

தவ ர,  உ ள தி  இ பத  மன தி  அ  உண   ேதைவ எ பைத அ டைமய  , 

அ  உண  ேதைவ எ பைத அ  உைடைமய , ப ற ேம  ெபாறாைம ெகா ளாைமய  

சிற ைப அ காறாைமய ,  இர க உண ட  இ பத  சிற ைப உண த , க ேணா ட தி  

, சின  தவ  வா வத  , ெவ ளாைமய   ற பா கைள  பைட ,  என   பல  

அதிகார கள    த  க கைள   தி வ வ  ெதள ப கிறா . 

ப ற  ெபா ைள வ பாைம 

ஆைசேய அைன  ப க  காரண  எ பைத ‘அவா’ எ ற வைகய   ெவஃகாைம 

அதிகார தி  ப ற ெபா ைள வ த  டா  எ   றி ப கி றா . வ ைம ற நிைலய , 
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அ வ ைமைய  காரண  ெசா லி ,  ப ற ெபா ைள வ த  த  என வலி கிறா  

தி வ வ . 

                                ‘ந வ றி ந ெபா  ெவஃகி  ெபா றி  

               ற  ஆ ேக த  ‘              (171) 

ெபா கள  ம  ெகா கி ற அள  கட த ப   பல ப கைள மனதி   உ வா கி உள 

நல ைத பாதி பன எ பைத,  

’ேவ உ  டாக  ற க ற தப  

ஈ இய  பால பல’.         (342) 

‘ஒ  ேபா  மன நிைறைவ  ெபறாத  இய பைன உைடய அவாவ  மாறாக மனநிைற  

எ பைத வ வ   

                                ’ஆரா இய ைக அவாந ப  அ நிைலேய 

               ேபரா இய ைக த ’         (370) எ கிற . 

அ  ைமயான மன  அட க ேதா   ெசய ப வதி  அவசிய ைத  மனவட க  

எ ற அதிகார தி  ைவ கிறா . ‘மனமான  சின  ெகா ளாதி ப  நிைன தைவ எ லா  உட  

எ ’ எ  வ வ  கி றா . 

                                ’உ ளய ெத லா  உடென  உ ள தா  

              உ ளா  ெவ ள  என .’         (309) 

சகி த ைம 

                மன அட க தி  சகி த ைம, வ ெகா த , தியாக  எ ற  ண கைள  

ேபா ற ேவ . என   உளவய  அறிஞ   கி றன . தம ெகன வாழா  ப ற ெகன வா  

உய ய ப பாடா . 

                                ’உ றேநா  ேநா ற  உய க  ெச யாைம   

                 அ ேற தவ தி  ’         (261) 

எ  வ வ  றி ப வ  சகி த ைமைய  தா .  

                                ’ஒ ரவ  னா வ  ேகெடன  அஃெதா வ  

                வ ேகா  த க ைட .’  (220)   

என ப ற  உத கி ற சிற ைடய ஒ றினா  தன   ேக  வைளவ க  

யதாக இ தா  ட ,  ஒ வ  த ைன இழ தாவ  அைத  ஏ  ெகா ள  ய 

மதி ைடயதா  எ பேதா ,  மனநல ைத  பாதி  மிக  ேக  வைள க  ய கவைல 

எ ற உளேநாைய வல கி  மன கவைலய றி வாழ வ வ  ெசா  வழி, அேத ேபால 
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ப ற  நம  ெச த தைமகைள எ ண  எ ண  ெவ வைத வ  ம ன  மற ப  

 உளநல  ேப  என ,  

‘உ றேநா  ந கி உறாஅைம கா  

ெப றியா  ேபண  ெகாள ’               (442) எ   

’ெபா த  இற ப ைன எ  அதைன 

மற த  அதன  ந ’ (152) எ   

ற   அறி ைரகளா . 

 வர  கட  ப ற  ெச  த ைக எ ேபா  ெபா க ேவ ; அ  த ைக நிைனவ  

ெகா ளாம  மற  வ த  ெபா தைல வட ந ல .          

’தன வைம இ லாதா  தா ேச தா  க லா  

மன கவைல மா ற  அ .’ (7) என  

‘இைறவ  தி வ ைய  ப றி  ெகா டா  மன கவைல மா  ’ எ பதா . 

மனவள  

ஒ  மனதன  வள  அவன  மன தி  வள ைத  ெபா ேத அைமகிற . மனதைன 

இய  மன தி  ப திக  , 

1.             றமன   

2.             உ மன  

3.             ஆ மன  அ ல  அ மன . 

ஐ ல கள  வழியாக  ட ப , ற  பணகைள,   ெச வ   ெவளமன . எனேவ 

லனட க  ேவ  எ கிறா .  

                    ’ ெசறி  அறி  சீ ைம பய  அறி  அறி  

                     ஆ றி  அட க  ெபறி ’.    ( ற .123) 

 ’எ ண ய எ ண யா  எ ப எ ண யா   

   தி ண ய   ஆக   ெபறி  .’ - ற  :(  666 ) 

என மன தி ைம உைடய ஒ வ   தா   எ ணயைத  ெச  க உ தி ட   ய  

ேபா  உண  கட த உ மன  கட  ேபா   அவ  வழிகா  நி   எ பதாக  ெசா கிறா .   

ஆ மாவ  ஆழமான ஆ மன  அ மன  ெதாழி ப வத  ல  சி தைன பற கிற . 

சி தைன  ெசய  சிற பாக இ க , 
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’மன  ைம ெச வ ைன ைம இர  

இன ைம வா வ ’. (455)  

என மன ைம, ெசய  ைம  ஆகிய இர , ஒ வ  ேச ள ேச ைகயா  ம ேம 

திற  ப  எ கிறா . 

உட , உய , மன , ெம ெபா  நா கி  ெதாட கைள ‘உளவயலாள  ’ ேநா கி  

வ வ  தவ , ெம ண த , அ  உைடைம ேபா ற அதிகார கள  வலி கி றா . 

த ைன அறித  

இவ ெக லா  ேமலாக , த க அ பைடய  சி க கைள  த  ஆ ற  ம ம , 

உளவய  சா   ஆ ற கைள ெவள  ெகா  வ வைத உ ளட கி அைம த  ேஹாவ  

கா ன   (Howard Gardner)உண சா  ணறி  அ ைற ப றி வ வ   க க  

வய க ைவ கி றன. மனத  த ைடய தனமனத  திற கைள அறி ெகா த  (Intra-personal),  

அேதசமய  ம றவ  திற கைள  அறி ெகா த  (Interpersonal) ஆகிய  இர  அ பைடய  

ெசய ப வேத கா ன  ேகா பாடா . இத  அ பைடகைள 

1.       ஒ வ  தன  உண நிைலைய  லியமாக அறித   ; அறி ைடைம  எ ற 

அதிகார தி  , அறி க ’  எ  அறிைவ  ஊ க ைத  இைண  ெசா கிறா . 

“அ சாைம ,ஈைக , அறி  ஊ க  இ நா  

எ சாைம ேவ த  இய .” ( ற . 382) 

2.       ஒ வ  த ைன  ெதாட  ஊ க ப தி  ெகா த  ;  

உைடய  என ப வ  ஊ க  அஃதி லா   

உைடய  உைடயேரா ம     ( ற . 591).  எ ற ற  ல   

’ஊ க  உைடயவேர எ லாவ ைற  உைடயவ ; ஊ க  இ லாதவ  ேவ  எைத 

உைடயவ  எ றா  உைடயவ  ஆகமா டா  எ கிறா . ஒ வன  உய  அவ  மனதி  

ெகா ட ஊ க தி  அளேவ  எ பைத , 

‘ெவ ள  தைனய மல ந ட  மா த த  

உ ள  அைனய  உய  ‘ ( ற . 595) எ ற றள   ெசா கிறா . 
  

3.       ஒ வ  த ைடய உண நிைலைய  திற பட ேமலா ைம ெச த   

அட க ைடைம எ ற தன  அதிகார தி    
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’அட க  அமர  உ  அட காைம 

ஆ  உ  வ ’ ( ற . 121) 

  

’ெசறிவறி சீ ைமபய அறிவறி  

ஆ றி அட க ெபறி ’( ற . 123)   

 

எ ற ற பா கள  அறிய ேவ யவ ைற அறி , ந வழிய  அட கி நட தா , 

அ த  அட க  ந ேலாரா  அறிய ப  ேம ைம பய  எ ,  

ஒ ைம  ஆைமேபா  ஐ தட க  ஆ றி  

எ ைம  ஏமா  உைட .( ற . 126 ) த கிறா .  

  

4.       ம றவ க ைடய உண நிைலைய  ெகா  அ கீக த  வ வ , 

 ‘ெத  வைனயாட ’ எ ற அதிகார தி ,  

’அ அறி  ேத ற  அவாவ ைம இ நா  

ந ைடயா  க ேடெதள ’ ( ற . 513).   

எ ற றள   அ , அறி , ஐயமி லாம  ெதள  ஆ ற , ஆைசய ைம ஆகிய 

இ நா  ப கைள  நிைலயாக  ெப றி பவைர  ேத  ெச வேத நல  எ  

’அறி தா றி  ெச கி பா  அ லா  வ ைனதா  

சிற தாென  ஏவ பா  ற     ( ற . 515). 

எ ற ற பாவ  ெச  வழிகைள அறி ,  இைட கைள  தா கி  ெச  

கவ லவைன அ லாம , ம றவைன  சிற தவ  எ  க தி ஒ  ெசயைல  

ெச மா  ஏவ டா  எ  கிறா . ேம , 

‘இதைன இதனா  இவ  எ றா  

அதைன அவ க  வ ட           ( ற  517) 

இ த  ெதாழிைல இ க வயா  இ னவ  பா  எ  ஆரா த ப ற  

அ ெதாழிைல ெபா தமாவனட  ஒ பைட க ேவ  என  வழி கா கி றா .  

5.        ம றவ க டனான  உறைவ ேபண ேவ    

ெப யாைர  ைண ேகாட /ெப யாைர  பைழயாைம / எ ற அதிகார கள   

லறிேவா  ணறி  அைமய ெப ற ஆ ற  ெகா டவைர – ெப ேயா  எ  , 

 திறைமயானவ கைள  பய ப தி  ெகா ளேவ  என வலி கிறா  வ வ . 
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நிைற ைர 

தி ற   அ ேற கா ய வா ைக  ேகா பா ைட நவன உண சா  ணறி  ேகா பா  இ  

ப ப கிற . வ வ தி  ெபா ைம கால ேதா  திய திய க தா க கைள  த , இன , 

ெமாழி, நா  எ  எ ைலகைள  கட  மனத வா ைகைய வள ப கிற . 

இ ப  உளவய  அ அ பைடய  உல  வழி கா  தி ற  நதி  ம ம  அ  ஒ  

வா வய  . இர டாய ர  ஆ க  ப ட மனத காக ம ம ல, இ ப ேதாரா  

றா  திய தைல ைறயன  வழிகா  ர சி  வ வ  .  

ைண ப ய   

• ப ேமலழக  உைர – தி ற - மணவாசக  பதி பக , 5/7  சி க  ெத , பா ைன, ெச ைன 

– 600108.  
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ப ேகா ைடயா  பாட கள  ச க உளவ ய                                                                   

ைனவ  ெச. ச  ஷஹிதா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, காமரா  க , . 

 

ஆ க  

        மனத மன   உண க  க ப ட . மன  ெசா  தகவ கைள ைள 

ெசய ப வ  இய . ந  ல  அ பா ப ட ஒ  மாெப  ச தி ேபரறிவாக 

உ ெகா  நம  உதவ  தயாராக இ கிற . ப ரப ச ச தி ட  மனத ச தி 

ஒ ப ேபா  நிைற  கிைட கிற . தி ல  த ைன அறி தா  தன ெகா  ேக  இ ைல 

எ  வ  ஏ ப த ைன அறி  தன  இ  ஆ மாைவ அறி  நம  இ  

ச திைய அறிய ப ேபா  மன  மி த ஏ ற ைதஅைட . 

        எ வ த காரண கா ய மி றி ந  உ ண  ெபா ேநா  சி தைன ட  ெசய ப வ  

ட மனெவ சிய  ஒ  அ கமா  . நம  அ பவ கள  கைள ஆ  மன  

ெத வ கிற . அ த வைகய  ப ேகா ைடயா  பாட க  ெபா  ேநா  சி ைதைன ட  

உ ள கிட ைககைள ெவள ப கிற . ஒ  தன மனதன  உ ண  அ  எ ற மனத 

ேநய ச தி ெகா டதாக இ ேபா  ப றரா  ஈ க ப கிற   எ பத  

ப ேகா ைடயா  பாட க  த  ஆ த க க   உளவ ய  தியான எ ண கைள 

ெகா ள . அவ  பாட வ கள  ெவள ப  க க  ந  உ ண வ  

ஊ வ ெச கிற . 

                                 “அ ேக யா மி ைல சா சியாக 

                                 மன தா  ேக வ யாக 

என ேள ஒ வ  நதி ேதவ  

 ேல றினா  றவாளயாக” 

மனத  ப ற ததிலி  ெவள உலக நிக சிகளா   பாதி க ப கிறா . அவ றி ேக ப அவ   

அ பவ  உ வாகிற  . அ பவ தி  இ  பல ப ப ைனகைள  க ெகா  

ச தாய தி  நல  பய க ைனவ  உளவ ய  எ ண  எ ப  ம க யாத உ ைம. 

 

 

50 
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அறி க  

       உளவய  எ ப  உ ள தி  உண கைள ெவள ப  த ைமைய அ பைடயாக  

ெகா  தலா  ஆர ப கால தி  மனவய  வ ன க  ஆ கள  ஆ மாைவ 

அ பைடயாக  ெகா  இ ளவயைல அ கின . காலேவா ட தி  இ வா கள  ேநா கமாக 

மன  சா த தாக , மன உண கள  ெவள பா  அ பைடய  க   பதி  

ெச ய ப டன. ைச கி (Psyche) ேலாக  (Loges) எ  இர  கிேர க  ெசா கள  இைண  

ெசா ேல ைச காலஜி எ ற ெசா  உ வாக  காரணமாக இ ள . இ த ைச காலஜி எ  

உளவய  ெபா ப  ெசா  வா  எ லா உய ன கள  நட ைதைய  ப றி அறி   றி பாக 

ந ைம  ப றி நாேம அறி  தைல ப ட ேத தலா . நம  உண கள  எ ண க  நா  

ெச  ெசய பா க  ஒ ெகா  ெதாட ைடய . உளவய . ‘இ  நட ைதைய ப றிய 

அறிவய  நட ைதய  வைககைள  ப றிய ஆ  உளவய ’ எ கிறா  சி ல  எ  தைலசிற த 

உளவய  அறிஞ . 

         ப ேனா கி நக  பைழ மலி  வா  ட ந ப ைககள  கி  கிட  சம வ  

எ ப  எ டா  கனயாக  சாதி சமய ச க  மலி  கிட  ச க தி  அ ப ேய வா  

சகி  மா  ேபான மனத க  பல . அ வார றி ெபா ைமைய வ ப  சம வ ைத, அ ைப, 

இர க ைத, க ைணைய உலக ம க  ம திய  ேபசி  எ தி ,  ெகா ைம  டார கைள  

ெகா தி , வ ைம இ ன கைள ைட ெதறி  வாழ  க  ெகா தவ க   நா  ேதா  

இ ளன . அ ப யான மனத கைள ெபா ைடைமவாதிக  எ  ேபா  

சி தைனயாள க  எ  சீ தி த  ெச ம க  எ  ேபா ற ப டன . 

                   உலக  க  ெப ற பாடக  பா ரா ச  அெம க  க ன  உ பன . 

உலக  ேபா  ஓவய  ப காேஸா  ப ெர  க ன  உ பன  ஆவ . இவ  வைர த தா  

சமாதான தி  அறி றியாக வவலிய தி  வ  ேநாவா  ேபைழயலி  ெவ ள  ெப  

தண  வ டைத  காண அ ப ப   ஒ  சி  ப சிைலைய  ெகா தி  ெகா  தி ப  வ  

ந ெச தி  பட ைத ஒேர இ ப   வைர தவ . உலக க  ெப ற வ ஞானகளான கீ  

த பதிய  அவ கள  த வ  ப ெர  நா  ெபா ைடைம  க சி உ பன க  ஆவ .  

                    ேநாப  ப  ெப ற சிலி நா  கவஞ  பா ேலா ெந டா  

ெபா ைடைமயாளராகேவ வா  மைற தவ க . அ ப யான ஒ  இய க ைத இைச த லவ தா  

ப  ேகா ைட க யாண தரனா  அவ  சா த ம ைண  மனத கைள  வளைமைய  

ஏ ற கைள  தா ைவ  உைழ ைப  உய ைவ  பா பா   உ ள கிட ைகைய, உள  சா த 

ஆைசகைள ம  வா  மனத கெள லா  உணர பா யவ . 
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       ‘The dead yesterday the born tomorrow 

why fret about today be sweet’ 

எ  இ ைறய நாைள  ெகா டா  மனத கள  இனவ  கால களேல  ச க  சீ பட  

பா ய சி தைன  கவஞ  ப ேகா ைடயா .  

தமிழ  உளவ ய :  

                உய ன கள  அறி  நட ைதைய   கீ வ  ெதா கா ப ய பா உட  

உ கள  வழி கண கி  அறிைவ உளவய  பா ேகா  ெசா கிற . 

             இர  அறிவ ேவ அதெனா  நாேவ 

 அறிவ ேவ அவ ெறா  ேக 

    நா  அறிவ ேவ அவ ெறா  க ேண 

 ஐ  அறிவ ேவ அவ ெறா  ெசவ ேய 

                   ஆ  அறிவ ேவ அவ ெறா  மனேன 

       ேந தி  உண ேதா  ெநறி ப தினேர. 

                                                                                       (ெதா  - 1520) 

   

கால ேதா  தமி கவஞ க  ழைல  ச ப த  ச க  ேதைவகைள உண தி  

பா ளன . சாதிகைள உண த அ ைவயா  சாதிய ர ெடாழிய ேவறி ைல எ றா . வ வ  

ப ற ெபா  எ லா உய  எ றா . பாரதி சாதிக  இ ைலய  பா பா எ றா . இெத லா  

கவஞ கள  உ ள  கிட ைக. ச க தி  ேம  அவ க கான உளவய  பா ைவ. அவ க  ச க  

சா த ெநறிகைள உண வ  த  கடைமைய  ெகா டவ க . இ  ஒ  வைக ச க உளவய  

என  ெகா ளலா . 

ப ேகா ைடயா  ெபா ைம உளவ ய  : 

                           ெபா ைம எ பைத கணய  றனா   யா  ஊேர யாவ  ேகள  

எ  ச க பாட  வழிேய தமிழைர ம ம ல உலக மா த  இன ைதேய தி ப தி ப  ெசா ல 

ைவ தவ . அ த இன உண ைவ பா ய கலஞ கள  பாரதி, பாேவ த  கவஞ  வ ைசய  

ப ேகா ைடயா  ஒ வ .  

                           வா  ஒ ைம  னத  ெதா  

                          ெபாலிகெவன வண  கி ேறா    

                                                                                      (ஜனச தி1958) 

 எ  பா கிறா . ேம , 

                            “ உைழ ைப மதி  பலைன  ெகா   

                                உலகி  ேபாைர  த தி  ேவா   

                                அ ண  த ப யா  அைனவ  வா   

                                அ  வ ள ேக றி ேவா ” 

                                இ திைர பட தி காக எ திய பாடலா . 
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கட  ெகா ைகய  உள பா  : 

                   சாதி  ச ைடக  சமய  ச க  மலி  கிட த தமிழக தி  த ைத 

ெப யா  இைறம  ெகா ைகைய  சாதிய ம  சி தைனகைள  பா ெட தி ெப ைம 

ேச த கவஞ கள  பாேவ த  அ த நிைலய  ப ேகா ைடயா  தனயட  ெப கிறா . 

                       ‘ெச  க  ெத வம   

                       ந ேவா க  ப தெர   

                       சி த க  உைர த ெமாழி ெம தாேனா? 

                       சி ப க  ெச கி ைவ த  

                       சி திர  சிைலக  

                       ேதவ  வ தி ப  ெபா தாேனா?’ 

                                                                             (ஆ ெகா  நதி திைர பட ) 

எ  பாட கள  வழிேய ெத வ  ய  இட   சிைல ம ம ல ெச  ெதாழி  எ  

பா யவ  ப ேகா ைடயா . 

தமி  ம ண  இய ைக உள  : 

                எ  பா னா  எ ழலி  பா னா  தமி  ம ண   இய ைக வள ைத  

பாடாம  எ த  கவஞ  இ ததி ைல பழ லவ  , 

                      த ைட மய க  ஆட  

                      தாமைர வ ள க  தா க  

                      ெகா ட க  ழவ  ர க 

                      வைள  க வ ழி  ேநா க   

எ  பா யைத ேபா , இய ைகய  அழைக ேவா ெவா  பா யைத ேபா  

ப ேகா ைடயா  இய ைகைய ரசி  பட  ப  கா கிறா . 

                 ‘பா  மர தி  பாைள சி  -ப ைச 

                 ப டாைட  ேபா  உதவ  இைல வ  

                 ேத  மர க  வ ைண  ப  –இ  

                 சி திைர  ேசாைலெய லா  க ைண  பறி  

                 அழ  ய க  வ  பா கி  ெத ைனைய 

                 மிள  ெகா  வ  கி  

                 சி சி  அ வ  ஓ கி  மய  

                சிறைக வ சி கி  ஆ கி ’  

எ ற பாட  தி மண  எ  திைர பட தி  இட ெப ள . ெசா களா   இய ைகய  அழைக  

பட ப  கா யவ . ேப  ஓவய  கவைத எ பத  இ  ஒ  சிற த எ கா  ேம  

கைலயரசி எ  திைர பட தி  இவ  எ திய பாட   

                ‘  ப க  கட  தாலா  -த  

                  மான ள ம கைள பாரா ’   

தமிழக  கடலா  ழ ப ள  எ ப  த மான ள ம கைள அ  தாலா கிற  எ ப  

ைமயான இய ைக உள  ேகா பா  ஆ . 
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சமகால பைட பாளகள  ம  அ ள  : 

                          திைர லகி  ஒ ப  ஆ க  எ திய கவஞ  ப ேகா ைடயா . அவ  

கால தி  சம கால தி  அதிக பாட க  எ தியவ  க ணதாச . அவர  மைற  

ப ேகா ைடயாைர மிக  பாதி த . அத  ெவள பாடாக வ த கவைத,  

                        ‘த க மக  ேபான ப ன  

                         தமி  கதிய ைலேய’ 

எ  றி ப ட  

                         ‘வா   தமி  நா  

                         வள  தமி  கைலஞ க  

                         வா கி ற கால  வைர 

                         வா வ  நி ெபயேர’ 

எ  பா ள  ெப ைம யதா . 

               பா  ேகா ைட ேகா யா   பா டாள  ட ைத ஏ  எ திய 

ப ேகா ைடயாைர  க  ெஜயகா த  அவ க , ‘பா ெட தி நைம கவ த பா டாள  

                   நா ள ந லவ  டாள ’   எ   

                  ‘கால  கவ ஞைன  ெகா  வ  ஆனா  

கவைத கால ைத ெவ  வ ’ எ   ெஜயகா த  பா ய  ஆழமான உ ைம ம மி றி 

உ ள தி  த ைமைய  எ ைர கிற . 

நிைற ைர: 

          ெச க ப தா கா  கிராம திலி  ெச ைன மாநகர  வ  இ  மைற தவர ல 

கவஞ  ப ேகா ைடயா . க  வ  வ வைர பா  த  வ சால  பா ைவயா  மா த  

இன ைத அைண  ெகா ட மாமனதேநய  கவஞ . 

                                  ‘பாரடா மா ட  பர ைப 

                                  உ ட  ப ற த ப டாள ’ 

எ ற பாேவ த  வ க  ேபா  

                                 ‘  மா ட  சாதிைய ஒ ைற  ெகா   

                                  ைவய  வ  பய ற  

எ  பாரதிய  வ கைள  ேபால  வா ைவ வா ைகய ' இல சிய கைள உலக 

மா ட தி காக எ தி வா  மைற தவ  ப ேகா ைடயா .  

               தனமனத  இ ச க தி  அவ கான ற ெதாட க ,  உள  கிட ைககைள ,  

அவ  சக மனத கேளா  இ ன ப ற உய கேளா  உ ளா த மன உண வ  வழி ெகா ள 

ெதாட க  ட ஒ  வைக உளவய  எ ேற க த ப கிற . அ த வைகய  ப ேகா ைடயா  
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வ ப க  ச க  சா த அவ ைடய கன க  உளவயேல. அத  அ பைடய  இ க ைர 

ப ேகா ைடயா  உண ெவ சிகைள வள கி ைர கிற . 

 

ைண ப ய  

 

1. ெதா கா ப ய   - இள ரணனா  உைர - சாரதா பதி பக  ெச ைன 14 

 

2. டா  ப ளேகஷ , தி ெந ேவலி 

 

3. பாரதியா  கவ ைதக   - வானதி பதி பக , 13 தனதயா  ெத , தி நக , ெச ைன. 

 

 

4. பாரதி தாச  கவ ைதக   - க ைக தக நிைலய , 13 தனதயா  ெத , தி நக , ெச ைன. 

 

5. ஜன ச தி நாளத  
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                          தமி  இல கிய கள  உளவ ய  க  

ைனவ  நா.சிவாஜிகப ல , இைண ேபராசி ய , தைலவ , 

தமி ைற,அ.வைரயா வா ைடயா  நிைன   ப  க   

, த சா   

ஆ க   

வல கிலி  மனதைன ேவ ப தி  கா ட  ய  மன  எ கிற  உளவய . மனத 

மனைத ஆறாவ  அறி  எ  ெபா ள  "ஆறறிவ ேவ அவ ெறா  மனேன" (ெதா . ெபா . இள ) 

எ  தமிழி  த  லான ெதா கா ப ய  எ ைர ப  சிற பா .தி வ வ , க சிய  

ேப  மனநல  றி  சி தி த அறிஞராக  திக கிறா . மனதன  வள சி அறிைவ 

அ பைடயாக ெகா டதா . ந லறி  உைடயா  எ ப  மன தி  சிற  உய தாைர  றி  

இவ ைற  ப றி ஆ வதாக இ க ைர அைமகிற . 

 ைர 

உள  + இய  எ ற ெபா  த வதா  உளவய  எ ப  ச யான ெசா  ஆ . இதைன 

'மனவய ' எ  வ . மேனா த வ ,உளவய  என  தமிழி , ைச காலஜி (Psychology) என 

ஆ கிலெமாழிய  ற ப . த தலி  உளவயைல ஆ மாைவ  ப றிய அறிவய  எ  

வைரய தன . ைச கலாஜி எ  ெசா  'ைச கி' 'ேலாஜ ' எ  கிேர க  ெசா கைள லமாக  

ெகா ட . ‘ைச கி' எ றா  ஆ மா அ ல  ஆவ  எ  ெபா . 'ேலாஜ ' எ றா  அறி ைற 

அ ல  ஒ வ ைடய ெசய  அறிவய  அ ல  எ ப  ெபா . இ வ  கிேர க  ெசா கைள  

இைண  ஆ ேபா  ஆ கில அகராதி உளவயைல 'மனத ஆ மா. அ ல  உ ள தி  த ைம, 

ெசய , நிக சி ப றிய ஓ  அறிவ ய ' எ  வைரய கிற  

மனநல   

மனநல  ம ய  கா க  இனநல  

எ லா  க  த  (457) 

 

மனநல  ந ைடயா  ராய  சா ேறா  

இனநல  ஏமா ைட  (458) 

 

மனநல  தினா  ம ைம ம றஃ  

இனநல தி ேனமா  ைட  (459) 

 

எ  மனநல ைத  சிற ப கிறா  வ வ . மனநல  இழ த மனதைன யா  மனதனாக 

மதி பதி ைல. மனத  மனேம சிற ைடய . இத  சிற  க திேய ேனா க  மன , வா , 

கா ய  எ பனவ  மன ைத த ைமயாக ைவ  சிற ப தன . 

 

51 
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ேம , வ வ  மனநல தி  ேம ைம றி  சி தி கிறா . மனநல  ெகட  காரணமாக 

இ ப  மன தி  ஏ ப  தய சி தைனக  ஆ . அதனாேலேய, மன க  மாசில  ஆத (34) 

எ றா . மன க  மாசில  எ றா  மன ள மாசி லாத ைமயான ெசய பா  எ பதா . 

மன  மா  அைடவத கான ல க  எைவெயன  சி தி கிறா  வ வ . கள , காத , காம , 

ேமாக , ெபா , ம , தய சி தைன ஆகியவ றி  அ பைடய ேலேய ஒ வன  மன  ெக கிற . 

காத , காம  உண சிய  வய ப ட  எ பா  ப ரா  இ வ ர ைட  அ பைடயாக  

ெகா ேட ேமாக  ப ற . கள , ெபா , ம  ேபா றன தய நட ைதகளா . 

வ வ  உளவய  அ பைடய  மன தி  க வ  ப கி ற நா  தய ப கள  

அ பைடய  தய ெசய க  அைம  எ கிறா . அைவ கள க எ ண க  அ ல  ெபாறாைம, 

ேபராைச, ெப சின , க ெசா  எ பதா . 

அ கா . அவா, ெவ ள , இ னா  ெசா  நா   

இ கா இய ற  அற  (35) எ  ற  வழி வ வ  வள கி ளா . 

அ கா  எ ப  ப றர  வளமான வா  க  ெபாறாைம  த ைம ெந ச  ெபா காம  

மனஎ ச  அைட  எ  ெபா ப ப ேய வ வ  றிய ப  சி தி க  த கதா . 

ப றிெதா  றள  வ வ  'ெச வய ெந ச  (169) என மன  ெச த ைமைய  கிறா . 

ேமாக  

தி வ வ  தி றள  இ ப பா  எ  அதிகார  காம பா  

எ றைழ க ப டதா . இ வதிகார  ைம  காம , காத , க , கள  வ ரவ  

கிட பைத  காணலா . காம தி  அ பைடய  ஏ ப  ேமாக ைத உளவய  பலவைகயாக  . 

அைவ; 

1.ேநா  ேமாக  அ ல  பா ைவ ேமாக  (Voyerism)  

2.கா  ேமாக  (Exhibitionism) 

3. த  ேமாக  (Narcissism)  

4.மா  ேமாக  (Transvestism) 

5.மா  பா  ேமாக  (Trans Sexualism) 

 

எ  பலவைகயான ேமாக கைள  கிற . இ வைகயான ேமாக க  காமேம அ பைடயாக 

உ ள . ஒ வ ைடய அ  மன தி  (Id) அட கி  கிட   உ த கள  “Libido' என ப  காம 

உண சி  ஒ றாக  உ ள . 
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"காம உ த  ெவள பா  ேவ . அத  இட  ெகாடாம  ெசய ைகயான அட  

ைறைய ேம ெகா டா  நர  ம டல க  ெக , நர  ேகாளா  தலிய ேநா க  வ '' 

எ  ப ரா  கிறா .  

உலகி ள எ லா உய ன க  காம உண சி ெபா வான . ெதா கா ப ய , எ லா 

உய  இ ப  எ ப  தானம  வ உ  ேமவ றா  (ெதா .1169) என  வா . 

ெதா ளாய ர தி  பா ய  ப  நல  வா தவ . இவன  யேவ , வ க  

ெமா  மல மாைல, தா  திைர இவ ைற  ெகா ேட பா ய , ப ப  இ ப ட  

எ பதைன அறியலா . 'க ைம , ந மண  உ ள வைளமல , மண  ெபா திய ள தி  

நா ேதா  ந  நிைல  த  த டாகிய காலா  நி  த தவ தி  பய ' எ  

ெபா ளைம த பாட , 

கா ந  நல  க கய  ைவக   

ந நிைலநி ற தவ ெகாேலா ைனேவ  இ வா . இ  உ ெவள ேதா ற  றி  

ற ப ள .  

சிலேவைளகள  நா , ஏேதா ஒ  ந  ேதாலி ம  ஊ வ ேபால உண ேவா . ஆனா , அ ேபா  

உ ைமய  எ மி கா . யாேரா ப கிறா  எ  பதி  த ேவா . ஆனா  எவ  ந ைம  

ப க மா டா க . இைவெய லா  ஒ  வைக வேனாதமான தவறான ல கா சிக . இைவ 

றவயமான உ ைம நிைலைய   நி பன அ ல. எனேவ, தி கா சிக  இ ெபா  

கா சிக  , உ ெவள கா சிக  உய ய  ஒ  சில உடலிய , உளவய  சா த நிைலக  எ  

ெகா ளலா . 

உ ெவள ேதா ற  

உ ள தி  ஏ ப ட இ க ைத  ைற க  பல வழிக  உ ளன. அவ  ஏேத  ஒ  

வழிைய உ ள  க  ெகா டா  ஏ  ெகா கிற . ப ன  உ ண சி  இ க  

ஏ ப கி றேபா  ன  ஏ ப ட நிைறைவ அ பவமாக  ெகா  உ ள  ெசய ப கிற . 

இ வைகயான ெசய பா கள ேபா  கி டாத ஒ ைற உ ெவள  ேதா ற தி  வழிேய நிைன  

பா கிற . 

ெதா ளாய ர தி , ேசாழநா  உழவ க  ெந கள தி  ைவ ேகா  ேபா , ஏறிநி  

"நாவேலா ஓ" எ  அைழ  ஓைசயான  நல கி ள  த பைகவைர  ெகா ல யாைனய  ம  

அம  யம  வ  அைழ பைத  ேபால  வனா " எ கிற . அ பாட , 

காவல த  ெகா யாைன ேமலி  றிைச தா  ேபா ேம(பாட .43)  எ பதா . 
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ச ேதக  எ  மன சிைத  (Paranoid ) 

உளவய  க  ச ேதக  எ ப  மன சிைத  சா த ஒ  ேநாயாக உ ள . இ வைகயான 

ேநா  ெப பா  ந தர வயதின  ேதா  எ ப . இவ களட  தவறான ந ப ைகக  

ேமேலா கி நி . அைவ ெபா தம , உ ைம  ற பாக  இ . இவ களட  எதி  

மன பா ைம இ . ச ேதக ேநா ைடேயா  ெப பா  தி மணமானவ கேள ஆவ . இத  

த  அறி றி ப ற ேம  ற  கா பதா . மன ஆ  ெகா ைக ப  ஆ மனதி  அட கி 

ைவ க ப ட பாலின  காம எ ண கேள தவறான ச ேதக எ ண க  பற ம  பழி 

ம த  காரணமாக அைமகி றன எ ப  உளவய  அறிஞ . 

சில பதிகார தி  ேகாவல  ச ேதக  எ  மன சிைத  சா த ேநாயாளனாக இ கிறா . 

ேகாவல  மாதவ ப  காரணமான, கான  வ  ச ேதக  சா  அைமகி ற . ேகாவல  "நா  

கான  வ பாட, அவ  அ ப பாடாம  எ ைனெயாழி  ேவெறா றி  ேம  மன  ைவ , 

வ சைன ட  ய ெபா க  பலவ ைற   மாய தான ஆகி  பா னா " எ  எ ண , 

"யாழிைசேம  ைவ  தள ஊ வைன வ  ேகாப தாகலி  உலவாநாள  ெபா திய தி க  

ேபா  க திைன உைடய மாதவைய அக தி ட ைக ெநகி தவனா  ெபா  கழி ததா  

இ கி  எ ேவ ' எ  மாதவைய  ப  ெச றா  (கான  வ  பாட .52). என  அவன  

ச ேதக  சா த மனநிைலைய ஒ வா  அறியலா . 

ேம , ேவன காைதய , வய தமாைலயட , "நா  க ணகிைய  ப ைற  ெபா தி  

தா  ப வா றா  வ தினளாக  பாவ  என  உறவன க  தன  மி த யர ைத  

ேத  ேத  உைர கி றாளாக ந த ந , அ வ றி  வ களா  அல த ப  

ேகாைதயைன உைடயா  மாைல ெபா திேல மய கி  காண ப ட உறவன க  யாவ  

த ப  ப ைத  ெசா லி, ந த ந , பலகா  அவ   தா  மய கிய மய க ைத 

அவ  எ  த த எ ேகா  வ ெய  ந  வய தமாைலேய! நாடகமகேளயாதலா  

இ ஙன  ந த ந க  அ ைப ெதா  ெப ைமயானேவ எ  அைவ இய பானேத எ  

ஓைலைய ம தா " (ேவன காைத 102-110) எ பதனா  மாதவ டனான ேகாவலன  ச ேதக  

ெதளவாக வள வைத அறியலா .  

றி  

உளவயலி  றி  ேதா மா  நிக வன, பைட பாளன  திற  ப றியதா . பைட பாள  

எ ேபா  அக க  எ  த ைமயாள  ஆவா . அவ  பைட ப  ேதா  றி பான  உளவய  

ேநா கி  உவமி க ப  ெபா ேளா  ெவள ப  த ைமயதா . 
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இ திர வ ழாெவ த காைதய , 

க ணகி க க , மாதவ  ெச க  (பாட .236) எ  ெதாட  வ ள . ேகாவல  

ப வைன எ ணய க ணகிய  க க  க ைமயானைவ என , மாதவ  ெச ைமயான 

க க  என  உவமி க ப கி றன. அவரவ  த  உ ள தி ள ப  ப ைத  க பா  

மைற  அக ேத ஒள க , அைவ நைர  ெசா தன. க ணகி  இட ப க  க  மாதவ  

வல ப க  க  தன. க  இட ப  ந ைம, வல  க  ப  தைம. க ணகி  

ேகாவல டனான ட  நிகழ இட க , மாதவ  ப  உ ைம எ பதா  வல  க  

தன எ பதைன  றி பா  உண வைத அறியலா . இதைன, 

க க ந  க ந  ேபால  க ணகி க க  மாதவ  ெச க  

உ ண ைற கர தக  ெதாள ந தன எ ைற இட தி  வல தி  தன 

(பாட .236-239) 

எ  பாட  வழி அறியலா . ேம , 

அட ெத  தி அட கா  ப ண   

ப ட தைல  பட  ஏறிய மட ெகா   

ெவ றிேவ  தட ைக  ெகா றைவய ல   

அ வ  கிைளய ந ைக இைறவைன  

ஆட  க ட ளய அண  ைட   

கானக  உக த காளதா க   

ேப ர  கிழி த ெப  அ ல  1 

ெச றன  ேபா , ெசய தன  ேபா  (வழ ைர காைத, 3-4) எ  பாடலி  வழி, 

ெவ வாயன  ெசறி ெத  ஒ  தி ந காத பசிய டமாகிய, ப டெரா  ய 

மய ட  தைலயாகிய பட தி  க  ஏறிநி ற இள ெகா யாகிய ெவ றி த  ேவலிைன  ெப ய 

ைகய  க  தா கிய ெகா றைவ அ ல , க னய  எ வ  இைளயவளாகிய ப டா , 

இைறவைன நடனமாட  ெச த ப ரகாள , அ ச  த  கா ைட உைடய காள , தா க ைடய 

மா பைன  பள த ைக ஆகிய அவ க  அ ல . த  உ ள  கன  ெகா டா  ேபால , 

மி க சின றா  ேபால ” என  க ணகி நிைல வ ண க ப கிற . இ  றி  ஆ . 

அறிவா த வ ள க  (Rationalization) 

உ ள தி  இய  ேதா வ கைள  ேபாரா ட  கைள  கவைலகைள  தண  

ெகா வ  அவ றி  உ ைமயான காரண கைள  தவ வ  ேவ  ஏ க  த த காரண கைள 

உ வா கி  ெகா த  ஆ . இ  உளநல  த கா  இய  ைறேய அறிவா த வள கமா . 

உளவயலா  இதைன,"ஏ க இயலாத நனவலி மன தி  வ ப க  அ ல  அ வ ப கைள  

பா கா  ேபா கி  ேந த அறி  ெபா தாத நட ைத  நனவலி மன தி  ஊ க தா  

த னய பா  காரணகா ய ட  ந ப  த த வள க கைள  த " எ ெற லா  வைரயைற 
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ெச வ . சில ப  அ க ெத வ  ப றி  க திய க  வன அறிவா த வள க  ஆ . 

ெத வ  

அறிவ  - எ லாவ ைற  அறி  அறி ைடேயா  அறேவா  - அற  ெச தைல  

ெதாழிலாக ைடேயா  அறி  வர  இழ ேதா  - ம க  அறிவ  எ ைலைய  கட  நி ேறா  

(ம க  த  அறிவனா  அறிய யாதவ ) ெச  ஆ ற ைடயன. மனமான  அறி , உண  

ஆகிய இ வழிகள  ெசய ப வதாேலேய மனத இன  சிற கிற .  

ைர 

தமி  இல கிய கள  ஒ ெவா  க  எ வாறான ெபா ைமகள  

அைம தி தா  அ ெபா ைமகள  எ லா  லவனா  ெச த ப ட மன தி  

அ பைடயலான உளவய  த ைமகெளௗ  ெபா ைமக  ெகா ைகக  இட  

ெப றி பைத  திறனா வாள களா  ஆரா  உைர க இய .அ வாறான திறனா  ஏ ற 

களமாக  தமி  இல கிய க  பர ப  கிட கி றன. 

ைண  ப ய  

1. சில பதிகார  - ந. .ேவ கடசாமி நா டா  உைர - தி ெந ேவலி ெத ன திய ைசவசி தா த 

பதி  கழக  லிமிெட ,ெச ைன-1 

2. தி ற  – .வ.உைர   , பா  நிைலய , ரா ேவ, ெச ைன-1 

3. ெதா கா ப ய  – ெபா ளதிகார  - தி ெந ேவலி ெத ன திய ைசவசி தா த பதி  

கழக  லிமிெட ,ெச ைன-1 

4. ெதா ளாய ர  - டா ட ெச.உலகநாத  – பா நிைலய , ரா ேவ, ெச ைன- 
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ெவ ளவதியா  பாட கள  உளவ ய  சி தைனக  

ைனவ  ேகா. க யா, உதவ ேபராசி ய  ம  ைற தைலவ (ெபா.) 

தமி ைற ( யநிதி  ப ), 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

ேகாய .  
ஆ  க  : 

 “வான  அள த  அைன  அள தி  வ ெமாழி” எ பா  மகாகவ  பாரதியா . அ தைகய 

வள  நிர ப ய  தமி  ெமாழி. ெமாழி றி  ேப  ேபாெத லா  அ  எ த ெமாழியாக இ ப  

அ த ெமாழிய  இல கிய க  றி  நா  ேபச ப கிேறா . ஒ  வைகய  இல கிய  றி  

ேபசாம  ெமாழிைய ம  ைவ  ேபச ப  எ த ஒ  உைரயாட  ைம அைடய 

யா  எ  க கி ேற . இல கியெம ப  அ தைன அவசியமான . ப ள  ப வ க  த  

ெமாழி பாட ஆசி ய க  இல கிய தி  சிற ைப , ேம ைமைய  ப றி  ெசா லி ெகா ேட 

இ கி றன . ெமாழி  பாட கான பாட தி ட கள  ட இல கிய தி  வழ க ப  

கிய வ ைத  பா  அத  அவசிய ைத  ெகா ளலா . இல கிய தி  வழியாகேவ ஒ  

ெமாழிைய நா  ெச ைமயாக  க க ,  ெகா ள  கிற  எ ப  ம க யாத 

உ ைம. ஒ  ெமாழிய  பைட க ப  இல கிய தி  மிக அ பைடயான ேநா கேம அ த ம கள , 

அ த இன தி , வா ைக  கைள வா வயைல  பதி  ெச வதா . 2000 ஆ  பழைமயான 

இல கிய கேள நா  அ த கால ேதா  ெதாட  ெகா ள  ய ஒேர ைழவாய . அத  வழியாக 

ைழ  நா  இ லாத அ த  கால தி  வா த மனத கள  வா ைகைய நா  ப  ெகா ள 

கிற .  

உளவய  ைற இ  அறிவய  உலகி  ஒ  தன  ைறயாக வள  வ கி ற ைற 

ம ம லா , ப ற ஆ  ைறகேளா  இைண  ஆ  ெச  ேபா  உளவய  ைறய  

காண ப கிற . அ வைகய  மனத மன  ப றிய சி தைனகைள அறிவய  அ பைடய  ேநா கி 

ஆரா  ைற உளவய  ைற. இ த  ைறைய உ வா கியவ  சி ம  ஃ ரா  எ பவ  ஆவா . 

இல கிய  பைட கைள ஆரா வத  உள ப பா  ைறகைள  பய ப  வத ைத 

சி ம  ஃ ரா  எ கா னா . இல கிய  உளவய  ஒ ைறெயா  ெந கி வ ள  

நிைலய , தமிழி  இல கிய  பைட கைள உளவய  அ ைறய  மதி ப  ெச  

ஆ க  ைறவாகேவ காண ப கி றன. அ ைம  கால தி  ஓரள  இ தைகய ஆ க  

ேம ெகா ள ப  க ைரகளாக , ைனவ  ப ட ஆ ேவ களாக  ெவளவ தி கி றன. 

எ றேபாதி  உளவயலி  ப ேவ  சி தைனக  அ ைறக  கால தி   கால  

52 
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ேதா றி ளன. இ  அறி  ைறகள  ஏ ப ட மா ற  காரணமாக எ த ஒ  ைற  ப றிதி  

நிழ  படாம  இ ைல எ  ெசா ல யதாக ஒ ட  ஒ  ப ன  பைண ளன. அ த 

வைகய  இல கிய  பைட கைள உளவய  அ ைறய  ஆ  ெச ய ேவ  எ ற 

அ பைடய  ப ற த தா  இ த  க ைர. மனத வா வ  ஒ ெவா  ெசய பா கள  

உளவயலி  ெச வா  மி ள .  அ த வைகய  ெதாைக ெவ ளவதியா  பாட கள  

உ ள உளவய  சி தைனகைள  ப யலி கிற  இ த  க ைர. 

கட ெசா க  : இல கிய , உளவய  சி தைனக , ெவ ளவதியா , ெப ணய உளவய , இ  

ேகள , ப ம  ெசா த ம ைட, மாைல கால  

ைர :  

இல கிய  உளவய  மிக ெந கிய ெதாட ைடயைவ. ச க இல கிய  வா வய  

அ பைடய  அைம ளதா  அத  உளவய  கைள அதிக அளவ  காண கிற .  ச க 

இல கிய தி  ப றிெதா  ெபய  ட  ெசா னா , தய காம  ‘உளவய  இல கிய ’ எ   

றி ப டலா  என  தமி  ெச ம  தமிழ ண  வா . அக திைண பாட க    

பாட க  உளவய  ப றியனேவ எ கிறா . வா வ  எதி ெகா ட சி க கள  உ வான ஒ  மன 

நிைலய  எதிெராலியாகேவ அக திைண  பாட க ,  ற திைண  பாட க  அைமகி றன. 

அக திைண  பாட கள  பா  ெபா  ஏேத ெமா  மனநிைலயைனேயா அ ல  அ த மனநிைல 

வைளவ ய ழைலேயா பா  ெபா ளாக  ெகா  வள கி றன எனலா . ெச கள  

அகமா த கள  மன உண க  ேவா  மனநிைல  ஏ ப, ப ல கள   த ைம ேக ப, 

ேவா  உ ைற, இைற சிகைள  பய ப தி றி பாகேவா, உவைமகைள  பய ப தி 

வள கமாகேவா, ேந க  ெசா கைள  பய ப தி ெவள பைடயாகேவா த  மன உண வைன 

ெவள ப கி றன . 

ெவ ளவதியா  : 

ச க இல கிய  பாட கள  பைட பா க தி  ெப க  றி ப ட த க இட ைத வகி  

உ ளன . ச ககால  ெப கள  அக  பாட கைள ம  பா யவ  எ ற ெப ைம , ப ற 

ெப பா  லவ களா  அறிய  ெப றவ  எ ற ெப ைம  உ யவராக வள பவ  

ெவ ளவதியா  எ  ெப பா  லவ  ஆவா . இவ  பா யனவாக 13 பாட க  ச க இல கிய  

ப திய  கிைட கி றன. அகநா றி  2 பாட க , ெதாைகய  8 பாட க , 

ந றிைணய  3 பாட க மாக 13 பாட க  இவ  பா யனவாக  கிைட க ெப கி றன. இவ றி  4 

பாட க  பாைல  திைண சா தைவ. 3 பாட க  றி சி  திைண சா தைவ. ம த  திைண 
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ெந த  திைண ஆகியவ  2 பாட க  வத  பா ளா . இவ  பாடாத திைண ைல  திைண 

ம ேம எ கிறா க . இத  அ பைடயான ஒ  காரண ைத  றி ப கிறா க . ைல  

திைண ெப பா  க  வா ைக சா த . க  வா வைன  ெபறாதவ  ெவ ளவதியா  எ பத  

காரணமாகேவ ைல  திைணைய  பாடா  வ தி க  எ  அறிஞ க  கி றன . 

இவ  பா ய பாட கள  பலவ ைற  “காம  மி க கழிபட  கிளவ ” எ  ைற  றி பாள க  ைற 

வ ளன . இவ  பா ய ந றிைணய  3 பாட க  காம  மி க கழிபட  கிளவ  ைற 

சா தனவாக உ ளன. இவ  காத  நிைறேவறாைமய  ெவள பா  இவ  பல பாட களா , 

இவைர  ப றி  ப ற  பா ய பாட  றி க  வாயலாக  ெத  ெகா ள கிற .  

இ வைக ப ட பாட கைள  பா ள ெவ ளவதியா  பாட க  ெப ணய உளவய ப  

சி தி க  த கனவாக உ ளன. இ வழிய  சி தி கி றேபா  இ வைர ெவ ளவதியா  பாட க  

ஏ ப த ப  க வா க க  மா ற  ெபற  த கைவயாக  உ ளன. 

ெப ண ய உளவ ய  ஓ  அறி க  : 

ெப ணய உளவய  -  எ ப  ெப ண  மனைத ைமயமாக ைவ  அவள  நட ைதகைள 

எ தறிவ பதா . ெப களாேலேய உணர ப  ெப  மன இய கைள  ப றிய கைள 

உ ெகா ப  ெப ணய உளவய  ஆ .  இ  ப றிய ேமைல நா டா க  க  வள க க  

வ மா :  ெப ணய உளவய  எ ப  ச க  க டைம பைன , பா  ேவ பா ைன  

அ பைடயாக  ெகா  ஆரா  உளவய  அைம பா .  வரலா  அ பைடய  ஆ பா  

சா ைடய உளவயலி  ப ற ததாக  இ தா  இ த   ஆ கள  உளவய  

சி தைனகளலி , அவ க  உ வா கிய உ களலி  தன ப  ெப க  ப றிய உளவய  

ஆ கைள  ெதாட வதாக உ ள . 

ெப ணய உளவய  எ ப  ெப க கான ச சமமான உ ைமகைள  ெப  

ெகா வத கான தன த அ த ைத ஏ ப தி  த கிற . ேம கா ட ப ட இர  க க  

ெப ணய உளவயலி  ேநா க கைள  ப றி  ெதளவாக வள கி  ெகா ள உத கி றன. ஆ  

சி தைன வய ப ட உளவய  ப திைய ெப  வழிப டதாக மா ற எ த ேவ ெப ணய உளவய  

ஆ . 

இதைன த தலாக உ வா கிய உளவயலாள  ஃப ரா  உளவய  ப ளய  வழி 

வ த நேயா  ப ரா ய  என ப  காெர  ஹா மன எ ற ெப ணயலாள  ஆவா .  
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ெவ ளவதியா  அக வா ைக : 

ெவ ளவதியா  த  அக வா வ  ப ேமாசமான காத  ேதா வைய  ச தி தவ  எ ப  

அவ  றி த அ ைவயா  பதி  வாயலாக , ெவ ளவதியா  ெசா த  பதி க  வாயலாக  

அறிய ப கி றன.  

“ெநறிப  கவைல நிர பா நளைட / ெவ ள  வதிைய  ேபால ந  / ெசல  அய திசினா  

யாேன” (அகநா  – 147) எ ற அ ைவயா  அகநா  பாடலி  வாயலாக ெவ ளவதியா  

த  காதலைன  ேத  அைல தைம ெத யவ கி ற . ேம  ெவ ளவதியா  ப வ  பாடலி  

ஆதிம திைய  ேபால காதலைன  ேத  அைல ததாக ஒ  றி  காண ப கிற . ‘ஆதிம தி ேபால 

ேப  அல தென  உழ ெவ  ெகா ேலா’ (அகநா  - 5) 

ேம  இவர  ெதாைக  பாட  ஒ  இேத சாயலி  உ ள . “நில ெதா  காஅ  

வான ேமறா  / வல கி  ந  காலி  ெச லா / நா  னா     / ைற ைற 

ேத  / ெக ந  ளேரா ந காதேலாேர”( ெதாைக – 30) எ ற பாடலி  வாயலாக, 

ெவ ளவதியா  அக வா ைக ப றிய ெச திக  ெத ய வ கி றன. ெவ ளவதியா  அகவா வ  

ேதா வைய  ச தி ளா . இத  அ பைட  காரண  தைலவைன  ேசராைமேய ஆ . தைலவ  

ஏ  ெவ ளவதியாைர  ச தி க ம கிறா ? அவைர  தி மண  ெச ய ஏ  ம தா ? இ ேபா ற 

பல ேக வ க  பாட கள  ப னணய  எழ தா  ெச கி றன. இ த  ேக வ க  ெப ணய 

உளவய  அ பைடய  பதிைல  ெபற ேவ ள . ெவ ளவதியா  எ ற ெப   இல கிய  

பைட பா க இய கைள  ெகா தத  காரணமாக அவ ட  இ  த  த திக   

ெவ ளவதியாரா  வ ப ப ட தைலவ  ஒ  வ தமான அ ச ைத, அதாவ  தன  ெப  

அட கி நட பாளா? எ ற ச ேதக ைத ஏ ப தி இ கேவ . இத  காரணமாக   தைலவ  

இவைர வ  வலகி இ க ேவ ெம  அறிய கிற . இத  பல சா க  இவ த  

பாட கள  காண  கிைட கி றன. 

பழ தமிழ  ப பா  : 

தமிழ கள  ப பா  காத  வர தி  கிய இட  உ . அைவ இர  ந  

ப பா  ப க யாத இ  கிய  க . ச க இல கிய க  காதைல  க  

ேப கி றன. பாடலி  நைட, ெசா லாட க , பா  ெபா , யா , ஓைச நய , உவைமக , கவைத 

உ வா க , க பைன  கா சிக , வா கிய ஒ கைம க  என  ப ேவ  வைகய  

ச க பாட க  சிற  வள கி றன என  தமிழறிஞ க  பல  பாரா  கி றன . அதனா  

தா  2000 ஆ க  ேம ப , அ பாட க  சாகா வர  ெப றைவயாக  திக கி றன. 
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ச ககால  ெப பா  லவ கள  அ ைவயா  அ தப யாக அதிகமாக 

அறிய ப டவரான ெவ ளவதியா  எ திய பாடலி , காத  வ தா  ெப களட  இய பாக இ  

நாண  ேபா வ  எ  அ  பாடலி  கிறா . மனத க  இய பாக ஏ ப  மன 

உண கைள  ற  ய  இ கிறா  ெவ ளவதியா . 

ெவ ளவதியா  தன  மன உண கைள  ல ப வத  தன வமான ெமாழியைன  

ைகயா ளைம அவர  ச க அக பாட கள  வழியாக ெவள ப கிற . ெப  ெமாழிய  

பய பா , லைம  சிற  ெப பா  லவ கள  கவைதெமாழிய  ல  இன காண கிற .  

இ த  பாட கள  இ ப ப உண கள  ெவள பா க  உைரயாட களாகேவா, தன தாேன 

றி  ெகா வனவாகேவா அைம தா  மன உண க  வ ெப  உ ளைத காணலா .  இதனா  

ெவ ளவதியா  அக  பாட க   ைமய  உளவய  சி தைனக  நிைற  காண ப வைத 

அறிய கிற . 

தைலவைன  ெகா யவ  எ ற  :  

தி மண தி கான ஏ பா கைள   தைலவ  ெச யாம  தைலவைய  கா தி க  ெச  

வ தியதா  தைலவைன  ேதாழி ெகா யவ  எ  றி ப கிறா . ந றா  ெசவலி தா  

தைலமகள  ேவ பா  க  இ  எதனா  ஆய  எ  க வ சிைய  ேக கி ற ெபா , 

தைலமகள  ேவ பா  காரண  ெப யேதா  ெத வ  எ  றி  ேதாழி அற ெதா  நி றதாக  

இ த  பாட  ைற வள க  தர ப கிற . தைலவ  தைலவ  ச தி தா க . பழகினா க . 

தைலவ  தைலவைய  தி மண  ெச  ெகா வதாக  றினா . ஆனா  அத கான எ த 

ய சிகள  அவ  ஈ படவ ைல. சில நா களாக அவ  தைலவைய  ச தி க  வரவ ைல. 

ஆகேவ தைலவ  உ ணாம  உற காம  மன  வ தி உட  ெமலி  காண ப கிறா . த  மகள  

உட நிைலைய  க ட தா , தைலவ  எ ன ஆய ேறா எ  வ த ப கிறா . க வ சிைய 

அைழ  தைலவய  இ த நிைல  காரண  எ னெவ  ேக கிறா . தைலவய  நிைல  

காரண  ெத வ தா  வ த ற  எ  க வ சி கிறா . அைத  ேக ட ேதாழிேயா, தைலவ  

ஒ  றி சி நில  தைலவேனா  காத  ெகா டா . அவேனா  பழகினா . அவ க  காதைல ப றி 

அ த மைலய  வா  ர  ட ெத . அ த  ர  ெபா  ெசா லா  எ  றி  

தைலவ  தைலவய  கள  ஒ க ைத அவ ைடய தாயா  ெத வ கிறா . ேதாழி அற ெதா  

நி கிறா  எ ப  அவள  ெசயலிலி  ெத கிற . “அ பற மல த க கா  ேவ ைக / 

ேம ெக   ெப சிைன ய த ேதாைக /  ெகா  மகள  ேதா  நாட  / தகாஅ  ேபால  

தா ற   ெமாழிய  /  த க  க ட  ெபா வ த ேற / ேத ெகா  க  ெளய   
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வ வா  /  வைரயா  வ பற  த ைத  /  க வ  மறி ம   ெகா ேயா ைனேய” ( ெதாைக - 

26)  

அ த ைம இ லாம  மல த க ய அ ைய ைடய ேவ ைக மர தி  ேமேல வள த 

ெப ய கிைளய  இ த மயலான , அத  மலைர ெகா  மகளைர  ேபால  ேதா த  

இடமாகிய நா ைட ைடய தைலவ  இவ  உ யனா  த தியலா  எ ப  ேபால  க வ சி 

ெத வ தா  வ த  எ  த கானைத  றி , ேதமாவ  கனைய உ கி ற ைள  

ேபா ற ய ப கைள , வாைய  உைடய மைலகள  வைளயா  வலிய ய  

த ைதயாகிய ஆ  ர  அ த  ெகா யவனாகிய தைலவைன  த  க ணா  க ட நிக சிைய 

காேண  எ  ெபா  ெசா லா . ஆ றாைமயா  நலி  தைலவய  ேபைதைம உ ள ைத 

ெவள ப  சா றாகேவ இ த  பாடைல  காண கிற . 

வ ப  ம  பல : 

உட ேபா  ெச வ ட தைலமகைள  ப  ெதாட  ெச  ெசவலி தா  

இைட ர தி  தன தாேன வ தி  த  எ ற அைம ப  கீ  ெதாைகய  44 ஆவ  

பாட  இட  ெப கி ற . 

 “காேல ப த  பனேவ க ேண /  ேநா கி ேநா கி வாளழ  தனேவ /  அகலி  வ ப  

மன  / பலேர  ம றவ  லக  ப றேர” ( ெதாைக – 40) எ  கா க  நட  நட  ஒ  

சீராக அ  எ  ைவ க யாம  தவ கி றன. க க  ேன இைண இைணயாக 

வ பவ க  எ  மக  அவள  காதல ேமா என எ ண  பா  பா  ஒளயழ   

ேபாயன. பா பவ  எ லா  அவ களாக  ெத வதா  நி சயமாக இ த உலக தி  அவ க  இ வ  

அ லாத ப ற  அக ற ெப ய வான தி  ேதா  ம கைள வட  பலராவ  என வ தி  

ெசா வத  வழி அவ கைள ம  க ப க யவ ைல என  ெசா கிறா  ெசவலி தா . 

இ ேக ெசவலி தாயாக இ  மன  வ தி  பா ய ெவ ளவதியா  மன க திைன 

வள கி ெகா ள கிற . 

இ  ேகள : 

ெவ ைண ஞாய ைடய ெவ ப தா  ெவ ைம பட த பாைறய  ேம  ைகய லாத  

ஊைம த  க ணனா  கா  ெவ ைண உ கி  அழிவைத  ேபா  காமேநா  த பா  

பரவ ளதாக , அதைன  ெபா ெகா த   அ தான ெசயலா  எ கிறா  ெவ ளவதியா . 

இ  ேகள  ைற யாக / நி க லா றிேனா ந ம  றி ல / ஞாய  கா  ெவ வைற 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

361 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ம கி  / ைகய  ம  க ண  கா  / ெவ ெண ண க  ேபால  / பர த  றி ேநா  

ேநா ெகாள  க ேத” ( ெதாைக - 58) 

காதலிைய  ப த அ த  ெதாைக  தைலவ  உ ள தி  ெபா  காத , காம  

எ  எ ைலைய  ெதா கிற . அவைள  பா க , அவைள அைடய  அவ  ஏ கிறா . த  

பா கைன உதவ  அைழ கிறா . ேதாழன  ஏ க ைத  பா  பா க  அவைன  க கிறா . 

ந நிைன ப  றி  தவறான . உ  ேநா க  தவ . உ  எ ண ைத மா றி  ெகா  எ  

அறி தினா . அவன  எ ச ைகைய  ற கண  காதல , நா  எ ன ெச ேவ  காமேமா 

எ  உடெல  பரவ  வ கி ற  எ  ல கி றா . தைலவ  த னட  ேதா றிய 

காமேநா  ெபா ெகா ள அ தா  இ கிற  என இ ைர  பா க  கி ற 

ெவ ளவதியா  அ ைமயான பாட . 

காம உண வைன ெவள ப  த ைம ெப க  ெப பா  இ ைல எ ற ெபா  

றி ைப இ த  பாட க  ெபா யா கி றன எனலா . ெவ ளவதியா  பாட கள    

நிைலய  பல த மா ற க  நில கி றதாக அறிஞ க  க கி றன . இ த  பாட  தைலவ  

றாகேவ ெப பா  பல உைரயாசி ய களா  இன  காண ப ட . அ  ப ற வாக 

உணர ப க ேவ ெம ேற ெத கிற . இ த  பாடலி  தைலவய  காம ேவக  அதிக க 

அதைன இ ைர கி றன  உறவன க . இ ப  அவ  ேவதைன ப கிறா . அவ ைடய 

ேவதைன கா த க  பர ப  ைவ க ெப ற ெவ ைண ெவ ப தா  உ கி ஓ  ேபா , 

ைகய லாத ஊைமய  ஒ வனா  எ ப  த க யாேதா அ ேபால இ த  காம ைத  

தைலவயா  த க இயலவ ைலயா . இ வைம  ப திய  ைகயாள  ெப ள ெவ ைண 

உவைமைய  ெகா   இ த பாடைல  தைலவ  றாகேவ எ  ெகா வேத சிற ததா . 

ஏெனன  ஒ  ெப ணா  ம ேம த ைடய உண கைள இ வா  ெவள ப த . 

ெக ந  உளேரா: 

தைலவைன  ப தி  ேபா  வ திய தைலவைய ேநா கி, தைலவ   எ ேக  

ஓ ட தி  இ பா . அவைர  ேத  வ ேவ  எ ற ெபா  பட  ேதாழி றியதாக வ  

ெவ ளவதியா  பாட  ஒ , ெவ ளவதியா  த  கணவைன  ேத  உழ றைமைய நம  

உண கிற . “நில ெதா  காஅ  வான ேமறா  / வல கி  ந  காலி  ெச லா / நா  

னா     / ைற ைற ேத  / ெக ந  ளேராந  காதேலாேர”( ெதாைக – 

130) 
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ேதாழி! உ ைடய காதல , தைலவ  நில  ெதா  த , வான  ஏ த , கி கி ற 

ெப ய கடலி ேம  நட  ெச த  தலிய  சி தி ெப ற சாரண கைள  ேபால  ெச ல மா டா . 

இ லக தி  ஏேத ெமா  நா  உ ள ஒ  ஊ  ஒ  ய  இ பா . ஆதலா  எ லா 

நா  உ ள ஊ க  ஒ ெவா றி  அைம த கைள எ லா   ேத னா  அக படாம  ேபாக 

மா டா . அ ெக லா ஊ  ேத  க ப  த ேவ . ந வ த ேவ டா  எ  ேதாழி 

தைலவைய ஆ வ கிறா . மிக ெப ய இ த வ ப  தி க  ேபா ற த  கணவைன  காணாம  

ெவ ளவதியா  உழ றைமைய அவ ைடய மன  றி பைன இ த  பாட  மிக அ ைமயாக 

ெவள ப கிற . 

ப ேதா   ண ேபா  : 

ெவ ளவதியா  பாட கைள  பா  ேபா  அவர  பாட கள  ஒேர ஒ  உண சிதா  

ம  ம  மிக ஆழமாக ெவள ப வைத நா  உணர கிற . காதல  அ ல  தைலவ  

கிைட காதத  அ பைடய  ப ற த ஆ த ேசாக ைதேய அவ ைடய பாட க  ெப பா  

ெவள ப கி றன. 

தைலவ காக ஏ கி நி  தைலவைய  ேதாழி, ந  ஊ  ப த காதல கைள  ேச  

ைவ பவ க  இ கி றா க . எனேவ அ ச பட  ேதைவய ைல எ  ேத கி ற 

ெவ ளவதியா  ஒ  பாட  ெதாைகய  இட ெப கிற .“அ ம வாழி ேதாழி ந  /  

ப ேதா   ண ேபா /  தன ெகா ேலா / த ைட  ைகய  ெவ டைல  சிதவல  / ந ந  

ெற   மா கேளா / ெப  ெத  மா கண தைவேய” ( ெதாைக - 146) 

காம   நாண  : 

காம ேவ ைகயா  தைலவ ட  ெச ல நிைன ப  நாண  த கி ற  எ கிறா  

தைலவ . நாண ைத சிைறயாக உவமி கிறா  ெவ ளவதியா . காம  ெப கி, நாணாகிய சிைறைய 

உைட  த  ெப ைம ஒ க ைத  சா ததாக ெவ ளவதியா  தைலவ  கி றா . 

“அளேதா தாேன நாேண ந ேமா  / நனந ழ த  ம ேன யனேய / வா  க ப  

ேனா மண   சி சிைற / த ன ென தர வ  காஅ  /  தா  மளைவ   தா கி  / காம 

ெந தர  ைக நி  லாேத” ( ெதாைக - 149) எ ற பாடலி , ெவ ள திைன  க ப  

கைரய  உ ள க க , மி  ெவ ள தா  அ  ெச ல ப ட  ேபால, காமமான  

நாண ைத  ற த ள ெகா  ேபா வ ேமா எ  கல கிறா  தைலவ . காம தி  அள  

ைகநி லாத அளவ  உ ளதாக இ த  தைலவ  க கிறா . ஏற ைறய ெவ ளவதியா  

நிைல  இ ேவ ஆ . ெப களட  இய பாக இ  நாண   காம  மி தியா  உைட  



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

363 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ேபாய ,  இ லா  ேபாய   எ  காதலி  ம ெமா  ப மாண ைத எ ைர கிறா  

ெவ ளவதியா . 

ப ம  ெசா த ம ைட:  

தைலவன  பர தைமயா  மி த சின  ெகா ட தைலவ , தைலவேனா  நைகயா ய 

ப கைள  பா  ப கேள! ந க  பாைல நில தி  வழிய  ெச  யாைனய  த த க  க லி  

ப  ைன ம கி  அழ  அழி  காண ப வைத  ேபால ஆவ க  எ  கிறா . ேம  

தைலவன  காத  தைலவய  உ ள  பாண க  ப ைச ம கைள  ப  ம  ெச  

ம ைட என ப  பா திர தி  ந கா  இ கி ற ம  வாசைன ேபால ந  இ கிற . அ  

தன  ேம  சின ைத  த வதாக , தைலவைன  ெபற இயலவ ைல எனேவ எ ைடய உய  

அழி  ேபாக  எ ற ெபா  பட ெவ ளவதியா  மன நிைலைய இ த  பாட  

எ ைர கி ற .  

“ ர ெச  யாைன  க  ேகா  / ெற றன வறஇயேரா ைவய ம றியா  / ெமா  

ந க வா ெவ  ெளய ேற / பாண  ப ம  ெசா த ம ைட ேபால / எம  ெப ல வாகி / 

 ெபேறஎ மிறஇயெர  ய ேர” ( ெதாைக – 169) ப ம  ெசா த ம ைட - எ ற இ த 

உவைம  றி   ச ேற நிைன க த கதாக உ ள . 

மாைல கால  ப ைத  த வ  :  

தைலவ  ப த கால தி  ஆ றிய க ேவ  எ   வ  ேதாழி , 

மாைல கால தி  காமேநா  மி வதனா   கி ேற  எ  தைலவ  இர கி  றிய 

ெவ ளவதியா  பாட  ஒ றி , தைலவ  தைலவைய  ப  ெச  இ கிறா , தைலவன  

ப வா  தைலவ  வ கி றா . ‘ ெப லா  ந மாைல  கால தி  இ வா  வ தாம  

மகி சிேயா  இ தாேய! இ ெபா  எ ன ஆய ? தைலவ  வைரவ  வ  வ வா . ந 

இ வா  வ வ  ச ய ைல எ  ேதாழி கிறா . ேதாழிய   ம ெமாழியாக  

தைலவ  மாைல கால  இ தைன ப ைத  தனைமைய  த  எ பைத  தைலவ  

ப வத   நா  அறியவ ைல எ  கிறா . அ ேபா  அறியவ ைல எ றதனா  

,இ ெபா   அறி  ெகா டைம லனாகிற . 

“வாலிைழ மகள  வழவண  /  மாைலேயா வறிேவ  ம ேன மாைல / நில பர  

த ன கேணா  / ல ைட  தா த லறிேய  யாேன” ( ெதாைக - 386) தைலவைன  

ப வத  , தா  ய அணகல கைள அண த மகள  வழாவ ய  அல கார கைள  
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ெச  ெகா கி ற மாைல கால ைதேய அறி தி ததாக , இ ேபா  அ  கழி த . அ த மாைல  

காலேம,  நில லக  வ  பரவய  ேபா ற ெப ய ப ேதா  வ த ைத  த  

த ைம ைடய  எ பைத   தா  த ெபா  அறி  ெகா டதாக  ெவ ளவதியா  பாட  

ைன  இ கிறா . இ த  பாடலி ல  ப ேதா  ல கி ற ஒ  ெப ண  மன 

உண கைள ந மா  அறி ெகா ள கிற . 

நிைற ைர: 

ச க இல கிய  ெப பா  லவ கள  ஒ  ர சி  ெப பா  லவராக  திக தவ  

ெவ ளவதியா . ம ற ெப பா  லவ க ட  ஒ ப ைகய  த ைடய பைட களா , த  

சி தைனகளா  தன ெகன ஒ  தன அைடயாள ட  வள கியவ  ெவ ளவதியா . ஆ  ஆதி க  

மி த ச க இல கிய  ச க   ழலி  எ லா ெப பா  லவ க  அத  சாயைல  ெகா  

இ க, அதிலி  வலகி ெப ண  மன உண க காக  ர  ெகா தவ . ெவ ளவதியா  

பாட கள  ெப ண  மன உண க  த ண சி நிைலய  ெவள ப வ  தைலைம  ெபா ளாக 

இ கிற . இவ ைடய கவைதகள  கணவைன  ப த தைலவய  ஆ றாைம, அதனா  ப  

ப , காம  ப  பா  எ பன வ வாக  ேபச ப கி றன. காம ைத இய பானதாக , அ த 

உண ைவ ெவள கா வ  இய பாக  ெவ ள  வதியா  த ைடய பாட கள  ெவள கா  

இ கிறா . காத  யரா  ெவ ளவதியாரா  பைட க ப ட பாட க  அவ ைடய த ன பவ  

பாட க . அைவ  பல ெச திகைள நம  உண கி றன. ெவ ளவதியா  பாட க   

மன ப வ  சா த உளவய  க கள ப  சி தி க  த கனவாக உ ளைத அறிய கிற . 

பய ெகா ள  ெப ற க  : 

1. ெதாைக ல  உைர  : டா ட  உ.ேவ. சாமிநாைதயரவ க ,கப  அ சக , ெச ைன, 

இ.ப. 1947.  

2. இல கிய  உளவய , மைறமைல சி.இ., மணவாசக  பதி பக , ெச ைன, .ப. 1991. 

3. ச க இல கிய தி  உளவய , சிவரா , சிவ  பதி பக , ேவ , .ப. 1984. 

4. ச ககால ஔைவயா  உலக  ெப பா  லவ க , ெப. . மண , 1986. 

 

 

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

365 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ெப ய ராண தி  ெப ண  உளவ ய  உண க  

ைனவ  க. ல மி, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, காமரா  க ,  

  

ஆ க  

                 ம க  ந ல க கைள ேபாதி  வைகய  ப தி இல கிய க  ேதா றின. அற  

க கைள ம க  ஊ  ந வழி ப த எ த ப தி இல கிய கள  ெப கள  உளவய  

உண க  றி  காண கிற . ெப க கான நிைல பா க  அைம ள வ த  றி  

ெத  ெகா ள ேவ ய  அவசியமாகிற . ேச கிழா  ெப ய ராண தி  ெப கள  மன 

உண க  ெப  ெமாழி றி  அறிவேத இ த ஆ வ  ேநா க . உளவய  ேநா கி  ஆரா  

ேபா  ெப ய ராண தி  ெப க  தா க  ப ற  நிைன பைத ெசய ப பவரா   காண ப கி றன . 

ெப பா  ெப கள  உண கைள ெப  ெமாழியா  ம ேம இ ராண தி  அறிய கிற . 

ெப ய ராண தி  காண ப  ெப க  ெப பா  ஆ க  அ ைம வா  வா தன  

எ பைத அறிய கிற .  த ைத கணவ   ேம  த ைன சா த ஆ க காகேவ அவ கள   

வா ைக அைம ளைத  காணலா . ெப ைண ஒ  ெபா ளாக நிைன  எ ண  ெப ய 

ராண தி  காண ப கிற . மான க ச நாயனா  ெசய  அ வா  அைம ள  இய பைக 

நாயனா  த  மைனவைய அ ைம நிைலயேலேய நட கிறா . இ தைகய ெப க  த க  

உண கைள ெவள ப வ  இ ைல. நா  ெப  ெமாழியா  ம ேம   ெகா ள 

. அவ க  ஆ கைள சா  வா  வா ைவ ெப தா  எ ணன  எ பைத இ ராண தி  

காண ப கிற . 

ெப ய ராண தி  ெப க  ஒ க தி  காரணமாக  க பா   காரணமாக  

தன கான ரைல எ பாம  அ ைம வா ைவ ஏ  மகி வா  வா தன  எ பைத காண கிற . 

ெப ய ராண தி  வ  ெப கள  ெமாழிைய  ேக ட ப  ெப கள  நிைலைய சீ யேதா  

பாைத  வழிப வ  நம  கடைம  ஒ க  க பா  ம மி றி ெப கான உண ைவ 

மதி இ அவ க கான வா ைவ அைம  ெகா க ேவ  இைத அைனவ  உ தி ப த 

ேவ . 

ைர 

உலக தி ள ம க  இ  வாழ இைறவ  அ ளா  ேதா றியைவ ப தி இல கிய க . 

ைசவ இல கிய கைள  ப ன  தி ைறகளாக வ ளன . ைசவ தி ைறக  ப ன  

தி ைறயாக  திகழ ப வ  ெப ய ராணமா . 

53 
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    “ஆ ற  எ பெதா  அல தவ  உத த                 

         ேபா த  எ ப  ண தாைர  ப யாைம          

            ப ெபன ப வ  பாடறி  ஒ த                   

                 அ ெபன ப வ  த கிைள ெசறா அைம             

                  அறிெவன ப வ  ேபைதயா  ெசா  ேநா ற ”                       

      ெந த  - கலி ெதாைக (133) 

எ ற கலி ெதாைக பாட  அ க  ஏ ப அறி , ெசறி  ெதா , ெபாைற ேபா ற 

அற க கைள ம க  எ   வ த தி  ெப ய ராண  அைம ள . அ ப  

 நாய மா கள   ேப  ம ேம ெப க  அற க கைள இய  ெப ய ராண தி  

ெப ண  மனஉண க  ெப ெமாழி றி  இ வயலி  கா ேபா . 

ெப ெமாழி 

             மனதன  எ ண தி  ேதா வாயாக அைம  இ ப  மன . மனதமன  உ ள  ப றிய 

அறிவய  ஆரா சிைய உளவய  எ ப . அ வாேற ெப கள  உ ள  க ைத எ  இய வ  

ெப ெமாழி. இ  உளவய  அ பைடயலான  எனலா . 

ப தி இல கிய கள  ெப  உய  ெகா  பா  ெப பா  இ ைல எனலா . 

ெப கான ஒ க வதிக  ெப மளவ  க ப க ப ளன. ப தி இல கிய கால தி  ெப க  

ஆ கள  உண வ  எ ண தி  க ப  வா தன  எ பைத ெப ய ராண  எ  

கா கி ற . 

அ ைம வா வ ய  

                 ெப ய ராண தி  இய பைகநாயனா  எ னட  உ ள ெபா  யா   அ யவ  

உைடைமயா . ந  ேவ யைத  ெத வ ப  எ ற ட  அவைர  காண வ த ேவதிய  நா  

ேவ  வ த  உ  அ  மைனவைய எ  ேக கிறா  அைத ேச கிழா  ெப மா  

“எ ன அ ைர  ேக  இய பைகயா  யா  ஒ  எ  ப க  உ டாகி  அ ன  

எ ப ரா  அ யவ  உைடைம ஐய  இ ைல ந  அ  ெச  எ ன ம  காத  உ  

மைனவ ைய ேவ  வ த  இ ெகன அ தண  எதிேர ெசா ன ேபாதி  ைனய  

மகி  Àய ெதா டனா  ெதா ைர ெச வா ”.   

       (ெப ய ராண  – 410)  



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

367 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

                        எ ற பாடலி  உைர கி றா . இ றா  அ கால தி  ெப க  ஒ  

ெபா  ேபால  க த ப டன . எ பைத அறி  ெகா ளலா ... ெப பாலான ெப க  வா த  

எ ப  சட காக மாறிவ ட  எனலா . 

இய பைகயா  ைற  ேக ட அவர  மைனவய  றான ,  

“இ  ந  என  அ  ெச த  இ ேவ      எ ய     ஒ நாத ந  உைர த  

ஒ ைற நா ெச  அ தைன அ லா  உ ைம ேவ உள ேதாஎன ” 

        (ெப ய ராண  - 412) 

இ வா  அைம ள .  ெப ய ராணஅ க  என  ந  ெச த அ  த ைம இ வாய  

எ ய  தைலவராகிய தா க  உைர த ஆைணவழி நா  நட ப  அ லாம  ேவ  உ ைம எ ன 

இ கி ற  என எ ைர கி றன. 

ெப கள  இ ப க  றி  ெதா கா ப ய   

“த  ேவ ைக கிழவ  கிள த  எ  காைல  கிழ தி  கி ைல  ப றந  

மா கள  இ றிய ஆயைட  ெபய ;ந  ேபா  உண வ ெற ப” 

         (ெதா  - 1064) 

இ வா  இய கிற . ெப களட  அைம  இ ப க  தா  அவ கள  வா  

தைட க களா  அைமகி றன. எ பைத  ெப ய ராண தி  வழி  அறியலா . மைனவய  உ ள  

க ைத அறியாம  த  எ ண தி  ம  த ைம ெகா  எதி  வ  ற தாைர 

எ லா  வாளனா  ெவ  வ தி மாதரசிைய  ெகா  ெச க  எ , ந க  அ ச  

ெகா ளாதவா  இ கா ைன  கட  ெச வத  ைணயாக வ  வழிய பகிேற  எ  

ேவதிய ட  இய பைகயா  உைர தைத   

“தி ைட மைனவ  யாைர  ெகா  இைட  ெசற  ப வ ெப  ற  எ லா  

வாளனா  ண த மா  அ மைற னைய ேநா கி அ க  ந  அ சா வ ண  

ெபா  அ  கான  ந க வ வா  எ  உடேன ேபா தா ” (ெப ய ராண  428) 

எ ற ெப ய ராண பாட  இய கிற . 

இய பைகயா  இ ெசா  ெப க  அ ைம நிைலய  நட த ப டைத , ச க ஒ கி  

மா ப ட ெசய கைள ஆ க  ேம ெகா  வள கியைத  அறிய கிற  . இ க ைத  
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“ெச வத  அ ய ெச ைக” 

       (ெப ய ராண  - 431) 

எ ற ேச கிழா   ெம ப கிற . 

ெப ைண  ெபா ளா  நிைன த  

 ‘ம ைகயரா  ப ற பத ேக மாதவ  ெச திட  ேவ ம மா’ எ ற நாம க  கவஞ  

றி  வ தாக அைம த . ெப ய ராண தி  மானக ச நாயனா  ெப ப ைளைய  ப றி  

ேச கிழா  ெப மா  மகி ைர ப  எ  றலா . இ க ைத,  

“ ைழ கைல  வ காதி  தனா  அ ளா  

மைழ த  ெப க ப  மைழ கிழ தி யா த பா  

இைழ வ ைன பய த இ ப றவ  ெகா ழ   

ப ைழ ெநறி தம  தவ ெப  ெகா ைய  ெப ெற தா ” 

        (ெப ய ராண  - 881) 

எ  பாட  ல  அறிய கிற . .அழகிய காதி  ைழயண  அைசய வள  நடராச  

ெப மா  தி வ ளா  நா  மைழ ெப வத  உத க ப  மி க த  மைன  கிழ திய  பா  

ெச வைன  பயனா  த இ ப றவய  தவைனயன  ம  வைகய  நாயனா  ெப  

மகைவ  ெப றா . எ  வதா  அறியலா . 

“த சரண  திைட பண   தா ெத த மட ெகா த                                    

ம தைழ  ெதனவள த மல த  ற ேநா கி   அ சலிெம  ெதா டைர  பா  

தண கிவ  த  மய  நம  ப சவ கா  எ றா  பரவஅ  தல ெகா பா .” 

         (ெப ய ராண  - 899) 

மான க ச நாயனா  வா  ைணவ , மக  கிய வ  ெகா ப  ேபா  

ேதா றமள கி ற  ஆனா   உ ைமய  நிைல ேவறாக உ ள .  

  “அ ெச த ெமாழிகேளா அட க ைக தைனஉ வ   

ெபா  ெச தா  என ெப ேற  என ெகா  ெகா த  

இ ெச த க த  அ ய  அ ெததி  நி ற 

ம ெச த ப ற ப பா  மல கர தி னைடந ட” 

        (ெப ய ராண  - 894)  
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த  மகள  தி மண தி  ெபா  இ ல தி  வ த னவ   தைல  ேக கேவ நாயனா  மக  

ம  தா  ெகா ட அ  ல ப ப  ம ெமாழி றாம  னவ  வ ப தி  இைய  

உைடவாைள உ வ  அ ேயா ய ெபா  அதைன ெகா பத  ணய  வா க  ெப ேற . 

எ  றி த  மகள  தைல அ  வழ கினா . த  மகளட  அ மதி ேக கவ ைல. 

இ ெச திைய ெப ய ராண  இய கிற .  

ெப ண  மன உண க  

ெப ய ராண தி  ெப பாலான இட கள  ெப க  த க  மன உண கைள ெவள ப வ  

இ ைல ஆடவ  க ப  அ ைமயா  வா தன  எனலா  அவ கள  உண க  ெப  

ெமாழியாகேவ பதி  ெச ய ப ளன த ைன தா ட தி  ைவ  இழ த  கணவ க  என  

பா சாலி சபத தி  பா சாலிைய, 

“வ திேயா கணவேர அ மி மிதி  அ ததி கா    எைன ேவத ட த  ேவ  

மண ெச  ன நா  ப சழித  கா பேரா”  

      (பா சாலி சபத  63) 

ேபச ைவ தி கிறா . தன கான உ ைம காக பா சாலிைய  ர சி  ெப  னா  ேபச 

ைவ தி கிறா  ெப ய ராண தி  சில இட கள  இ வா  ெப க  த  உ ைம காக ர  

ெகா ளன  றி பாக தி நலக ட நாயனா  அவர  மைனவ  க கரசி த  கணவ  பர தைம 

ஒ க  ேம ெகா ட காரண தினா  த ைன ெதாட டா  எ  றி கணவைன  தி தினா . 

ைர 

ெப ய ராண தி  ெப க  ஒ க தி  காரணமாக  க பா  காரணமாக  

தன கான ரைல எ பவ ைல. சில இட கள  ம ேம ெப கான ர  எ ப ப ள . 

அதத இட கள  ெப ண  ர  ெப  ெமாழியாக ம ேம பதி  ெச ய ப ளன. த  

கணவன  ெசய , த ைதய  ெசய  இைச  ெகா த ெப கைள  ெப ய ராண தி  

காண கிற  ெப ய ராண தி  வ  ெப கள  ெமாழிைய  ேக டப  ெப கள  நிைலைய 

சீ யேதா  பாைத  வழிப வ  அைனவ  கடைம என அறி  ெகா ளலா  

ைண ப ய   

1. கலி ெதாைக- ந சினா கினயா  ல  உைர , தமி  ப கைல கழக  த சா . (1984) 

 

2. ெதா கா ப ய ,  இள ரண  உைர (எ  ெசா  ெபா )  ெகௗரா பதி பக     ெச ைன. 

 

3. பா சாலி சபத , ேக. ரா கமலா க ,  ( ல  உைர ) ெகௗரா பதி பக ,  ெச ைன 

 

4. ெப ய ராண , ைனவ   ெஜக ர சக ,   ( ல  உைர )  ஆ வா க  ஆ  ைமய ,    

ெச ைன.   (2017) 
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நால யா  உண  இ லற உளவ ய  

தி. தமி ெச வ , உதவ ேபராசி ய , 
தமி ைற ( யநிதி ப ), 

ஈேரா  கைல ம  அறிவ ய  க  (த னா சி), ஈேரா . 
  

ஆ க   

 இ லற வா ைக  ேதைவயான ஒ க , ஈைக, ெபா ைம எ ற ந ண கைள 

கைடப , ெபா , ந ேலாைர ெக த , ப ற மைன நய த  எ ற தய ண கைள வ , 

இ ைல எ  வ ேவா  அ சி அளவாவ  ம றவ  ெகா  உதவ , ெபா ைமைய  

கைடப , உ றா , உறவன கைள உய ேபா  பா கா பவேன சிற தவ  எ  நால யா  வழி 

உணர கிற . 

ைர  

                      “ஆ  ேவ  ப தி நா  இர  ெசா தி” எ பதனா  

“ெசா லா த நால  நா  ந  இன ” எ பதனா , “பழ  தமி  ெசா ல ைம நாலிர ” 

எ பதனா , இத  ெப ைமைய நால யா  ல  அறிய கிற . நால யா  ‘அற பாலி  

இ லறவய ’ அதிகார தி  ற ப ட ஈைக இ லாதவ  ெகா த , ற  ஆலமர  ேபா  

உறவன கள  ந , ெபா ைம வா ைக  மிக  கியமான , ப ற மைன நயவாைம எ ப  

ஒ வ  ஒ தி எ பேத நம  ப பா  எ ற க க ; இ லற வா ைக ப றி நால யா  

வழி உணர கிற . 

நால யா  ப றி வ ள க   

         ச க ம வய கால தி  ேதா றிய பதிென  கைள  ேச த ெதா தி, பதிென  

கீ கண  க  என வழ கலாய . பதிென  கைள  றி  ெவ பா: 

           “நால  நா மண  நானா ப ைத திைண  

            பா க க  ேகாைவ பழெமாழி – மா ல  

            இ னைலெசா  கா சி ட ேனலாதி ெய பேவ 

            ைக நிைலய வா கீ  கண ” 

           பதிென  கீ கண  களல தலாவதாக  றி ப ட ப  சிற ைடய  நால யா . 

ஒ  தமி  நதி . இ  நா  அ கைள  ெகா ட ெவ பா களா  ஆன . இ  சமண 

னவ களா  இய ற ப ட நா  தன பாட கள  ெதா பாக  க த ப கிற . இதனா  இ  

“நால  நா ” என  ெபய  ெப . “ ேவளா  ேவத ” எ ற ெபய  உ . பல ேநர கள  இ  

54 
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க ெப ற தமி  நதி லான தி ற  இைணயாக  ேபச ப  சிற ைப  ெப ள . 

வா ைகய  எளைமயான ெபா கைள உவைமகளாக  ைகயா  நதி க வதி  நால யா  

தன வ  ெப  வள கிற . இ லிைன ஆ கில தி  “ஜி. .ேபா ” ெமாழிெபய ளா . 

இ லற தி   ேவ ய  ந ண க   

 இ லறெநறி எ ப  இ ல தி  மைனயாேளா  வா  ஒ க . இ லற தி ய 

அற கைள இ லறவயலி  நால யா  ல  உண கிற . ந லறமாகிய இ லற தி  

ேதைவயான ஈைக, ெபா ைம தலிய ந ண க  இனய இ லற தி  அ பைடயானைவ. 

ஈைக  

 ஈைக எ றா  ெகா த . இ லாதவ  ெகா த . இர ேபா  இ ைலெய னா  

ெகா ப  சிற த அறமா . ந மிட  இ பதி  அ சி அளவாவ  ம றவ  ெகா கேவ  

எ ற எ ண  எ ேலா ட  இ ைல. ஈைக  ண  உைடயவ . ஊ  ந ேவ பல  அ கி  

பய ெபற . மர  ேபா  பல  பய  த பவ . ஊ  ந ேவ இ பதா  ெப  பைனைய  

ேபா றவ . ஈயாதவ  கா  உ ள ஆ  பைனைய  ேபா  பய  தராதவ . ேம  அ க 

இயலாத இட  எ  பைன மர கள  இய கைள ம கள  ப  உவைமயா  அழைக 

நா  ரசி கலா . 

நைட ைற வா ைக  ஏ ற உவைமக    

                  “ெபய பா  மைழெப யா  க  உலக  

ேசய பால ெச யா வ  - கய லா  

ைன க  ெபா கட  த ேச ப! 

எ ைன உல  மா .”      (நால  – 97 அற பா ) 

 

               ரசி  ஒலி ஒ  றி ப ட ர அள  ேக க இய . இ ய  ஒலி இ  

அதிக ர  ேக . சா ேறா  ஒ வ  யாசி தவ  ஒ ைற  ெகா தா  எ ற ெசா   

உலக கள  ேக க ப  சிற ைப உைடய  எ  ஈைகய  சிற ைப  ைவபட  ெசா  ஒ  

நால  பாட   

                   “க ப  க ரச  காத ேதா  ேக ப  

 இ   ழ கியேதா  ேயாசைனேயா  ேக ப  

 அ கிய ல  ேக ேம சா ேறா  

   ெகா தா  என ப  ெசா .”   (நால  – 100 அற பா ) 
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ெபாைற ைடைம  

 ஈைக  அ  ெபா ைம உைடைம. இ லற தி  அ பைடயான ஒ . இ ெபா ைம  

ப  மிக  சிற த . ெபா ைம இ றி இ த  பழி  காரணமாகிவ .   

                          “ேநர லா  நர ல ெசா லிய கா  ம ற  

                           தா  தி த  த திம  -  ஒ  

                             க ைமயா  ெகா ளா  ெபா ந  ஞால   

                              ம ைமயா  ெகா  வ .” (நால  – 72 அற பா ) 

கீ ம க  அறியாைமயா  ெச  ெசய கைள  ெபா க ேவ . ெபா ைமய ைம 

பழிைய உ டா  எ பதா  ெபா க ேவ  எ பா . ந ப  ட ெபா ைம ேவ  எ பா . 

த டய ந ப க  இனைமய லாதவ ைற   ேபா  ெபா ைமைய  கைட ப க ேவ  

எ பா .  

                              “காதல  ெசா  க ெசா  உவ ைர  

       ஏதிலா  இ ெசா லி  ததாேமா – ேபாெத லா  

       மாதவ வ  ஆ  மலிகட  த ேச ப! 

      ஆவ தறிவா  ெபறி .”            (நால  – 73 அற பா ) 

த ைன  ேதா ட  யவைர  ெபா  ெகா  நில  ேபால  த ைம இக வாைர  

ெபா  ெகா த  தைல சிற த அறமா . 

                            “அக வாைர  தா  நில ேபால  த  

                                                                 இக வா  ெபா த  தைல.”    ( ற  - 151) 

ற  : 

            இ லற தி  உற பால  அைம பவ க  ற தா . வா ைகய  ஏ ப  ப க  

எ லா  அ ள உறவன  க டா  ந கிவ . இ ப ப ட உறவைன  பா கா பவேன 

சிற தவ . த னட  வ த உறவனைர  பா கா  ப த மர  ேபால  பல  பய ப பவேன 

சிற தவ . பமைட தவ  உத  ப  இ லற தா  ேவ . ெவயலிைன  தா கா  

வ கி றவ க  நிழைல  த  இட  த  ஆலமர  ேபால , பறைவக  பல  உ  

பழ கைள  த  ஆலமர  ேபால  ற தின  உதவ ேவ .  

                   “அழ ம  ேபா தி  அைட தவ க  ெக லா  

     நிழ மர  ேபா  ேநெரா ப  தா கி  ப  மர ேபா  

     ப லா  பய ப  தா  வ தி வா வேத  

     ந லா  மக  கட .”   (நால  – 202 ெபா பா ) 

             பல கா கைள  தா  மர கிைள ேபால  ெப ேயா க  த ைம வ தைட த 

உறவனைர  கா பா ற மா ேடா  எ  றமா டா . உ ைமயான உறவ  உய ைவ   
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க  சிற ைப நால  பாடலி  காணலா . பா  ேசா  மிக இனைமயான  தா . ஆனா  

பைகவ டமி  அைத  ெப ேபா  அ  இன பதி ைல. ஆனா  உய  ேபா ற உறவன ட  

ெப  உ பலா  க சிேயா இ ப  த  எ கிற .  

“ெபா கல  ெப த லி கி  வா க  

 அ கார  பாேலா  அமரா ைக  உ டலி   

 உ ப லி  ைக உய ேபா  கிைளஞ மா  

   எ கால  தா  இன .”        (நால  – 206 ெபா பா ) 

இ லற தா  வ ல க ேவ ய ண க : 

 இ லற தி  ெபா தாதைவயாக உ ளனவ ைற நால யா  எ ைர கி ற . உலகேம 

ெப வதாய  ெபா  ேபச டா . ந ேலாைர  ெக த , ப ற  மைன நய த  ஆகியன. 

இ லறமாகிய ந லற ைத  ெக பனவா . 

ெபா யாைம : 

   ‘எ லா வ ள  வ ள க ல சா ேறா   

  ெபா யா வ ள ேக வ ள .’       ( ற  - 299) 

 எ  ெபா யாைமைய ஒளத  வள காக  கிறா  தி வ வ . நால யா  ெபா யாைம ப றி 

இரவல  ஒ வ  ெபா ைள ஒ வனட  யாசி கிறா . அவ  உடன யாக  ெபா ைள  தரவ ைல. 

ெகா கமா ேட  எ  மர க மி ைல. ப ற  எ ன ெச தா ? ெகா கிேற , ெகா கிேற  எ  

ெசா லி ெகா ேட இ  ந டகால  கழி  ெசா ன ெசா ைல  ெபா யா கி வ டா . இ த  

ெபா ைய  தா  ெப ய ற  எ கிற  நால யா . எ வள  ெப ய ற  எ றா  ப ற  ெச த 

ந றிைய  ெகா றவர  ற ைத  கா  ெப ய ற  உைடயதா . 

      “ இைசயா ஒ ெபா  இ ெல றா  யா   

               வைசய  ைவய  திய ைக – நைசய க 

               நி ேறா  ெபா த  நிைரெதா இ! ெச ந றி  

               ெகா றா  ற  உைட .”  (நால  – 111 அற பா ) 

ப ற மைன நயவாைம : 

 ‘ஒ வ  ஒ தி’ எ பேத தமிழ  ப பா . ப ற  மைன நய ப  ப  மா ப ட . 

ப ற மைன நய பதா  வ  அ ச  ெப p . ஆதலா  ந ேலா  ப ற  மைனவைய வ ப மா டா . 

ப ற  மைனவைய வ வா ட  “ அற , க , ந , ெப ைம” இ நா  ேசரா. “ பைக, பழி, பாவ , 

அ ச  ” ஆகிய நா  ேச வனவா .  

               “அற க  ேக ைமெப ைமஇ  நா  

                         ப ற தார  ந வா  ேசரா – ப ற தார  
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                         ந வா  ேச  பைகபழி பாவ  எ   

                         அ ச ேதா  இ நா  ெபா     (நால  -82 அற பா ) 

ல பழி உ டா .  

“காண  பழியா  ைக றி  கா ைற   

 ஆண ைம ெச கா  அ சமா : - ந  நிைரய  

 ப  பய மா  சா  நக ட 

 இ ப  என ெகன தா  .”          (நால  -84 அற பா ) 

ப ற ப  அயலா  மைனவைய வ பயவேர இ ப ற ப  ேப களா  ப ற  தா  

உ பவ க : என ப ற மைன வ பயதா  வ  த  அ த ப றவய  ெதாட  எ ற 

எ ச ைக  ெச ய ப கிற .  

              “ெச ைமெயா  றி றி  சிறியா  இன தரா  

                        ெகா ைம வ ைலயா  ேதா ம இ - உ ைம 

                        வலியா  ப ற மைனேம  ெச றாேர இ ைம 

                     அலியாகி ஆ உ  பா .”  (நால  – 85 அற பா ) 

 

                 இ ப றவய  ெச  வைன  பய  ம ப றவய  ெதாட  எ ற சமண 

சமய  ெகா ைகய  ல  இ லற ெநறிைய  ப றி சமண னவ  நால யா  ல  

வள கி ளா க . 

ைர :  

              இ லற தி  ேதைவயான ந ண கைள  கைடப , தய ண க  எ லா  

வ , உ றா , உறவன  ல  ஒ றிைண  “ஆலமர  ேபா  உலகளவ  அைனவ  சம ” 

எ  இ லற ெநறிைய  ேபா றி வா ேவா . 

ைண ப ய  : 

1. நால யா  ல  ெதள ைர , ேபராசி ய  ெஜ. ச திர , வ தமான  பதி பக . 
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ெப ண ய உளவ ய  ேநா கி  க த வ  கவ ைதக  

ைனவ  இரா.தன பா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, 

ைசவபா  ச தி ய க , அ ேகா ைட 

  

ஆ க  : 

         ‘க த வ  கவைதக ’ எ ற கவைத  ெதா ப  உ ள கவைதகள  பல ெப ண  

உளவய  ேநா கி  ஆரா  ெப ண  ப ர சைனைய ெவள ப  வதமாக அைம ளன. 

ெப ண ைம தன ைத  ெப ண  வா வய  ேபாரா ட கைள  ைமயமாக ைவ  பல 

கவைதகைள இய றி ளா . ஆ வ  ப க வைரயைற க தி சில கவைதக  ம ேம ஆ  

எ  ெகா ள ப ள . ப  அ வலக தி  பணயா  ெப , ப காத வ ைமய  வா  

ெப  என எ லா  தள கள  இ   ;ெப க கான ப ர சைனகைள  க த வ  தன  

கவைதக  க வா கி ளா . 

ைர 

                     தமி  இல கிய  பர ப  ‘ெப ணய ’ எ ற ெசா லாட  அத  ெதாட பான 

பைட பா க க  நிைறயேவ ெவளவ ளன. இ  வள  வ  ப ேவ  க வ  ைறக  

ெப ணய  ஒ . மானடவய , உளவய , ெமாழிய ய  ச கவய , வரலா றிய  ஆகிய 

அறி  ைறகள  வாயலாக  ெப ணய  ப றி ஆரா சி ெச வ  இ  ெப கி வ கிற . 

இ ேபாலேவ இல கிய  ைறய  ெப ண  பைட  சி க கைள ைமயமாக ைவ  கவஞ  

பல  பைட க  ெவளவ ளன. அ தைகய கவஞ க  ஒ வராக கவஞ  க த வ  தமி  

இல கிய உலகி  அைடயாள  காண ப கிறா . வான  பா த மிைய  தன  அட கி 

ைவ தி  இராமநாத ர  மாவ ட , சி க  எ  கிராம தி  1944 ஆ  ஆ  கேணச  - 

கனகா பா  த பதிய  மகனாக  ப ற தவ  க த வ . இவ  ெப ேறா  இ டெபய  

நாகலி க  எ பதா . க த வ  எ ப  ைன ெபயரா . ெப ணய உளவய  ேநா கி  க த வ  

கவைதகைள ஆ  ெச வதாக இ வா  க ைர அைம ள . 

ெப ண ய உளவ ய  

                  ெப ணய  எ ற ெசா  1890  இ  பாலின சம வ  ேகா பா கைள , 

ெப ைமகைள  ெபற ெசய ப  இய க கைள  றி க  பய ப  வ கிற . கி.ப .19 ஆ  

றா  ப ப திய  ெப ணய உளவய  எ ற ேகா பா  நவன வ தி  ழலைமவ  

55 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

376 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

எ த . ெதாட  ப ரா  நா ைட  சா த ச ேமா  ெதெபௗேவ  எ திய இர டாவ  பாலின  

(Second Sex 1949) எ ற ப ரசி தமான ைல ேனா யாக  ெகா  ெப ணய  ஓ  அறிவா த 

ெகா ைகயாக  ேபாரா ட  க வயாக   ைவ க ப ட . பலநா கள  ெப ணய  ஒ  

ப ர சிைனயாக  ேபச ப ட . இய க க  ேதா றின. தமிழக தி  ெப  வ தைல ப றி 

அ தமாக  ைம  க ேணா ட ட  எ தியவ க  இ வ . ஒ வ  மகாகவ  பாரதியா , 

ம ெறா வ  ெப யா  ஈ.ெவ.இராமசாமி. இவ கைள  ெதாட  ெப ண  உளவயைல இ ச தாய  

ெகா  அவ க ய உ ைமகைள  ெகா க ேவ  எ ற ேநா க ட  தமி  

எ தாள க  பல  த க  பைட கைள  பைட ளன .  

ெப ண ைம   தன   

  ச தாய தி  ேன ற தி  தைடயாக இ  காரணக  ஒ  

ெப ண ைம தனமா . ஆ , ெப  இ பால  ச தாய தி  அ க களாக அைம ளன . 

இ வ வ  அறிவ  ஆ றலி  நிகராக வளர ெப , ஒ த உ ைம ெகா , அ ேபா , 

ப ேபா  இண கி வா வேத திய மா டமா . ஆனா  இ ைறய ச தாய  ஆணாதி க  

ச தாயமாக உ ள . ெப  அ ைம ப  சி ைம ப  கிட கிறா . ஓரள  உ ைமக  

ெப ண  ெகா க ப டா  ட ைமயான ெப  வ தைல கான அ பைட மா ற க   

இ  நிகழவ ைல. அ பைட மா ற க  நிக  ெப  வ தைல ைமயைட  ேபா தா  

மா ட வ தைல  ைம ெபற . “ெப ெண  மிதன  ப ற  வ டா , ெப  

பைழ இ த  த கேம த க ” எ ப  பாரதிய  வா . இ வா  றி  உ ைம. 

ெப ணாக  ப ற  வ டா , ழ ைத  ப வ தி  த ைத ,தி மணமான ப ற  கணவ , 

அத  ப ற  மக , அ ைமயாக வாழேவ ய அவலநிைலைய  கவஞ  க த வ , 

          “தவ த ேபா  

 ெப  

 தக ப க ைம 

 ைகைய  ப த  

 கணவ க ைம 

 கிழவ யான  

 மக க ைம  

 ஆ க  ய  

 அ ைம வ ல ைக  

 அவளடமி   

         அக றி  ெச ற  

 மரண  ஒ  தா ”  
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எ ற வ கள  வள கி ளா . 

    ெப  இ ல தி  சிைற ப  கிட ததா  இல கிய க  அவைள ’மைன ைற மகள ” 

எ  ‘இ லா ” எ  வ ண தன.  இ த  ெசா க  இைணயான ஆ பா  ெசா க  

இ ைல. இ த அ ைம  ெசா க  ெப ண  அவலநிைல  சா றாக அைம ளன. இ  

ச தாய உைழ ப  ஈ ப ள ெப க  வ  சிைறைய வ  ெவளேய வர  

ெதாட கிய தா  அவ கள  எ ண ைக மிக  ைறவா . ெப பாலாேனா  இ  

வ  சிைறயாகேவ உ ள . ெப கள  இ த நிைலைய, ‘கிழிச க ” கவைத ெதளவாக வள கிற .  

ப ைட  கால தி  ேதா றிய சமய, இல கிய, இல கண க  நில ைடைமய  

சா பாக நி  ெப ண ைம தன  நிைல க  ஒ ைறக  வளர  ைணேபாயன. 

‘வ ைனேய ஆடவ  உய ேர வா த  

  மைன ைற மகள  ஆடவ  உய ெரன” 

எ  இல கிய க  அறி தின. ெப க  த வ ப ப  எ  ெச ய  டாெதன சா திர க  

ச ட க  இய றின. 

ெதா கா ப ய , 

    ‘த  ேவ ைக கிழவ  கிள த  

     எ காைல கிழ தி  கி ைல....” 

எ , 

      “ ந  வழ க  மக உேவா  இ ைல” 

எ  ெப ைண ஒ  வைகய  இல கண வதிகைள  ெகா ள .  

                ப ற  ேபாேத ெப  வல  ட ப கிற . அ த வல கி  சாவைய  

த ைத த  ைகய  ைவ  ெகா கிறா . ெப  தி மண  நட  ேபா  அவ  அ த  

சாவைய அவள  கணவ  ைகய  ெகா கிறா . அவ  வ தைவயான ப  அ த  சாவ  அவள  

மகன  ைக  வ கிற . ெப ண  ைகய  வல  ஆண  ைகய  சாவ  

தைல ைறேதா  ெதாட கி றன எ கிற க ைத ‘சாவ ’ எ ற கவைதய  வள கி ளா .  

       மா ெவ  எ  ச கவயலா  ப  ேதா ற  1.பாலிய  2.ம க ேப  

3.ெபா ளாதார  ஆகியவ றி  அ பைடய  ேதா றிய  எ கிறா . ப  ேதா ற தி  
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காரண க  ஒ றாகிய ம க ேப  ெப கைள  ெப மள  அ ைம ப தி ள  எ ப  

றி ப ட த க . 

        “அ மா எ  

         தா ல  எ  

         உ கைள வ ள  

         எ லா  னத  ெசா க  

         ஓ  அ த  உ   

         அ தா  அ ைம எ ப  

         நா  கிழைம  

         நலி ேதா கி ைல 

         ஞாய  கிழைம   

                ெப க  இ ைல” 

எ ற க தவ வன  கவைத வ க  ெப ண ைம  தன ைத வள வதாக அைம ள  

ெப கள  வா வ ய  ேபாரா ட க   

                            ெதாட க கால தி  ஆ க  ெப கைள அ பனா  அ ைம ப தி 

ைவ தி தன . இத  வைளவா  மி தியான ெப க  அறியாைம இ தேத தவ ர, சி க க  

இ ைல.  கால  ெச ல  ெச ல மர நிைலக  ெப கைள அறியாைம  உ ப தி 

அ ைமயா கிதேதா  நி லாம  ெகா ைம ப  இழிநிைலைய அைட த . இத காரணமாக 

ழ ைத  ப வ திலி  த  ைம  கால  வைர ெப  ஆைண  சா ேத வாழேவ ய 

க டாய தி  உ ப த ப கி றா . இதனா  யமாக  சி தி  ஆ றலி றி பலவ தமான ச க 

அவல க ளாகிறா . ந நா ைட பாரதமாதா எ , ெமாழிைய  தா ெமாழி எ , ஆ க  

ெப கள  ெபயராேல அைம தி பெத லா  ெப கைள  ெப ைம  ப வத காக என 

நிைன கிேறா . ஆனா  க த வ  இ லக தி ைடய ஒ ெமா த ேசாக தி  வ வேம பாரதமாதா 

எ , அவ  வ த க ணேர ந நா  ற  அைம தி  ச திர க  எ , 

‘வைளய  வல க ’ எ ற கவைதய  வள கி ளா . இதைன, 

        “இ த  ேதச தி   

 சகல ேசாக ைத  

 ஒ  வ வா க நிைன தேபா  

 அ  பாரதமாதா எ ெறா  

 ெப வாகிய  
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 அவ  வய  

 அறிவ க பா ப ட  

 அவ  தைலேய இமயமைல 

 ெவ ைள ெவேளெர ேற 

 இமய ப வத  

 அவ  த வயைத உண   

 லி க கி  அவ  க க  

 ஆய ரமாய ரமா களா  

 அவ  அ  வ த க ண  

 அவ  உட  வ   

         உ ேடா   

          ச திர களாய ன 

         க ண  ச திர கள   

         அவ  கா றி நி கிறா  

         இ ட அவ  

         அ  ெகா கிறா ” 

                  எ ற வ க  உண கி றன. ேசாக தி  வ வேம ெப  எ   அளவ  

ெப கள  நிைல அைம ள  எ பைத இ கவைத கா கிற . 

            ெப ண  மதான ஒ ைறக  றி ப ட த க ஒ  க ேகா பா  அவ  

திண க ப டதா .  க ேகா பா  அத  பயனா  உ டான ஒ தார மண ைற  ந  

ேனா கள  ேபா கான சி தைனகைள  கா கி றன.  ஆனா  பழ கால  ெதா ேட 

க ேகா பா  எ ப  இ பால  ெபா  எ றி லாம  ெப க  ம ேம 

வ த ப ட .  இதனா  ெப ணன  ேம  அ ைம ப த ப ட .  க ேகா பா  

தா க  இ ேபா  ந நா  இ பைத  அத ல  ெப க  அைட  யர கைள , 

         “க ப  திற தா  ஒ   

 நகர ைத  க யா கலா  

 ந ல மைழ ெப வ கலா  

 எ றா க  

 க ேபா  ேவைல ேக க ேபான  

 உ னட  

 க ைபேய ேக டா க ”  

எ ற கவைத ெதள ப கிற . 

ெப வ தைல 

             ‘லிப  (Liber)  எ  இல த  ெசா லி  இ  ‘ த திர ” எ  ெசா  ேதா றிய . 

ெபா வாக இ ெசா  ச க அரசிய  ஆதி க திலி  வ தைல ெப வைத  றி கிற . 
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ெப ணயவாதிக  ெப ண கான வ தைலைய  ேப கி றன . உ ைமக  அைனவ  

ெபா வானைவயாக இ கி ற ேபா , ெப க  க வ , பணவா  தலானவ றி  சமஉ ைம ெபற 

ேவ  எ ப  க தி  ெகா ள ப கிற . ப, ச க ெதாழி  நி வன கள  ெப ணட  

ைறைய அறி  தைளகளலி  ம சி ெப வைத இ ெசா  வல கிற . ஆய  ெப  

வ தைல எ ப  ெதாழி ர சி ஏ ப ள நா கள  ட வ மாக  கி டவ ைல” எ  

ைனவ  அர க ம லிகா ெப  வ தைல ப றி  றி ப ளா .  

ெப  வ தைல எ ப  ெப களா  தா  வர ேவ ேமய றி ஆ களா  வர யா . 

த க   உ ைமக காக ெப க  அ வைத , ப றைர ந ப  வா வைத  க த வ  வ ைமயாக  

க ளா . இதைன, 

          “அ வைத நி க  

          யாைர   

  ெதா வைத நி க   

  ர கைள உய க  

  ெத கைள நிர க ” 

எ ற கவைதய  ல  அறிய கிற . ெப கைள த கள  வ தைல காக  ேபா ெகா  

உய த  ெசா கிறா . 

             இ ைறய ச க ம மல சி  ெப ண  எ சி  திற  ெப வ தைல இய க  

ெசய பா க  அ பைடயாக அைமகி றன. அவ ைற  த கால  பைட பல கிய க  ப க 

வ சி  ெதள ப கி றன. மனத-ச க ேம பா காக மி த அ கைறேயா , ேந ைமேயா  

ெப  வ தைல  சி தைனகைள ெவள ப  பைட பாசி ய க  க த வ  ஒ வராக  

திக ளா .  ப அைம ப  ெப  வ தைலய லாம  இ  நிைலைய, 

“த க தி  வ  ைவ  

 ைவர தி  வாச  ைவ தா  

அவ  ைவ க ப ட இட  

சிைறய லவா?” 

எ  ெப ண  நிைலைய உண தி ளா .  

ைர 

               ச தாய ேன ற தி   தைடயாக  இ  மிக ெப ய காரணயாக  

ெப ண ைம தன  இ பைத  கவஞ  க த வன  கவைதகள  அறிய கிற . கால ேதா    

ெப  வல   ட ப ட அ ைம ேபால வா  நிைலேய ச தாய தி  நில கிற  எ பைத 
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உணர கிற . வல க  ெகா க ப   த திர  ட ெப க  ெகா க படாத 

மா டம ற ேபா கிைன வ ைமயாக  க ளா . மனமா ற தி  லேம ெப ணய தி  

மா ட ேம ைமைய வள க  எ பைத  பைட ப வழி த  க ளா . 

ைண  ப ய   

1. க த வ  கவைதக , பவா ெச ல ைர, (ெதா.ஆ.), வ சி , 

           தி வ ணாமைல. .ப. – ச ப , 2012 

2. அர கம லிகா, தமி  இல கிய  ெப ணய , நி  ெச   ஹ , ெச ைன. .ப. 

– 2009. 

3. ச க தர , ., (ெதா.ஆ.), ெப ணய , கா யா பதி பக , ெப க  - 38.  .ப. – 1994. 
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றி சி திைண  கள  உண  ெவள பா  

ைனவ  ேவ. தனபா கியல மி, உதவ ேபராசி ய ,   

தமி ைற, 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாைவ. 

ஆ க           

    ச க இல கிய தி  கிய ேநா கேம மானட வா ைவ அைடயாள ப வ  தா . 

மைலகள  கா கள  ைககள  கா மிரா களாக , ஆதிவாசிகளாக  தா  

ேதா றியாக  தி த ஒ  ச க  ஒ  க டைம க ப ட வா ைக ைறைய வா த  ச க  

ச க தி  தா . ப ன  ஆ கா ேக த க  இ ப ட கைள  ேத ெகா ட ம க  அ த த 

நில தி  ழ  ஏ ப த க  வா ைக ைறயைன அைம  ெகா டன . இய ைக  

மானட வா  ஒ ேறாெடா  ெதாட ைடய . றி சிநில ம க  தா க  வா  நில தி ேக ப 

உட  வலிைம  உ த  ைற , ெதாழி  திறைம  ெப  திக தன . றி சி  

திைணய  உ ெபா  ண த  ண த  நிமி த  இ ெபா ேள பாட கள  ைமயமா . 

இ ைமயமி றி பாட க  அைமயா . லவ க  த கள  எ ண கைள , அ பவ கைள , 

உண கைள  க  வாயலாக பதி  ெச ளன . கைள உண கள  அ பைடய  

கா பேத இ க ைரய  ேநா கமா . 

1.  வ ள க  

            எ ப  தா  ற வைழ  க திைன ம றவ   வைகய  

எ ைர பதா .  எ பத  ‘ெசா ’ எ ,  எ பதி  ப ற த த  எ பத  

‘ெசா த ’ எ  வள கி  ெசா த  எ  தமி  அகராதி வள க  த கிற .  

எ பத  ‘ ைக’ எ  தமி  ெல சிக  . ஆகேவ  எ பத  ப ற  ெசா த , 

த  என  ெபா  ெகா ளலா . 

2.ெதா கா ப ய தி   

    ெதா கா ப ய   எ பத  ற , கிளவ  ேமன எ ற ெசா லாட கைள  

பய ப தி ளா . ப திநா  ெச  உ கள  ஒ றாக  றிைன  றி ப ளா . 

கள , க  ஆகிய இர  கால கள  யவ க  யாவ  எ பைத  ெதள ப தி 

றி ளா . பா ப , பா க , ேதாழி, ெசவலி, தைலவ , தைலவ  ஆகிய அ வ  களவ   

நிக த  உ ைம ைடய மா த க  ஆவ . பாண , த , வ றலி, பர ைத, அறிவ , க ேடா  

ஆகிய அ வ , களவ  ய அ வைர  ேச  க ப  ய மா த க  

56 
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ப ன ர  ேப  ஆவா . இவ கைள  தவ ர க ப  வாய களாக வ  ப ன வ  ேதாழி, தா , 

பா பா , பா க , பாண , த , வ றலிய , அறிவ , க ேடா  ஆகிய ஒ பதி மேரா  பா ன , 

இைளய , வ தின  ஆகிய வைர  இைண  க ப  ய மா த களாக ெதா கா ப ய  

றி ப வா .  நிக மிட கள  ெதா கா ப ய  பா ப , பா க  ஆகிேயா  க  ப றி 

றி ப டவ ைல. இ ப  பா க  நிமி த  ப ன ர ெட ப எ  வதா  பா கனா  12 

ட க  நிக  என ெகா ளலா . ஆனா  தன தனேய வள க படவ ைல. 

ெதா கா ப ய  ய மா த க  எவ  எ பைத   ெதள ப வ ட   

அ றிைன யா ட  எ ெபா  நிக த ேவ  எ பதைன  வைரய ளா . 

இ வ ட  இ ெமாழி இவ இவ  உ ய எ  

அ வ ட  அவரவ  உைர ப  ன  

எ ற பா வழி ஒ  றிைன நிக  ேபா  எ த ழலி  எதைன யா ட  வ  என 

அறி தி ளா . ேக ேபா , கள , காலவைக, பய , ெம பா  எ பைவ  எ ற அைம ைப 

உ வா  க  ஆ . 

3. ெதா கா ப ய   ெகா ைக ப றிய அறிஞ  க க  

   "ஒ ேவா  அக திைண  பாட , அதைன ப பா  க ன  சி நாடக  கா சி ஒ ைற 

ேதா வ மா  பாட ெபற ேவ  எ ப  ெதா கா ப ய  வைரய  ஓ  இல கிய  

ெகா ைகயா . இத  ெபா ேட அவ  திைண, , ேக ேபா , கள  ஆகிய ெச  உ கைள 

ெமாழிகி றா . 

    நாடக தி  ப னண ேபால ைற நிக  பா திர க  அைவ இட ெப  கள  

மிக  அ பைட. சரளா இராசேகாபால , "இ ைறயான  ேமனா டா  நாடக தனெமாழி 

அ ல  த ண சி  பாட  எ ற நாடக  ப  ைற  ஒ தாக உ ள " எ பா . (சரளா 

இராசேகாபால , ச க இல கிய தி  ேதாழி, ப. 39) 

4.  அ ைற 

    ஒ  றிைன அ ேபா  கான ழ , ப னண ,  நிக த ேவ ய 

காரண  ேபா றவ ைற அ பைடயாக  ெகா ேட அ க ேவ . அ ெபா தா  றி  

றவ  ெபா  ெசறிவாக  ல ப . றி சி  திைணய  தைலவ , தைலவ , ேதாழி, பா க , 

ெசவலி, பா க  ஆகிேயார  கள  ேதாழி, தைலவ , தைலவ  ஆகிேயார  கேள அதிக  

காண ப கி றன. பா க   இ  இட கள  ம ேம காண கிற . பா ப   
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காண படவ ைல. கள கால கள  தைலமா த கைள  கா  ேதாழிய  கேள 

மி தி. ேதாழி தைலவ டேன இ பவ . அவள  உ ண கைள அறி தவ . எனேவ தா  

தைலவய  சா ப  அவள  உண க  ேதாழிய  வாயலாக க  ல  ெவள ப ளன. 

5. லவ கள  தன த ைம 

    ஒ ெவா  லவ க  ஒ ெவா  தன த ைம உ . இதைன அவ  பாட கைள  

பதி  ெச ள வத திைன  ெகா  அறியலா . றி சி திைண  லவ க  அைனவ  ஒேர 

ைமய திைன ேநா கி  பயண தா  அதைன ெவள ப திய வ த  லவ க  லவ  

ேவ ப கி றன. ஒ  கா சியைன  கா ேபா  ேதா  உ ளா த க பைன, இரசி , பாதி  

என அைன  ஒ வ  ேதா வ  ேபா  ம றவ  ேதா  என  ற இயலா . இ  

அவரவ  மன ண கைள  ெபா ேத அைமகி றன. உதாரணமாக யாைனய  ண கைள  

பாட கள  ெவள ப திய இ ேவ  லவ கள  பாட கைள  காணலா . 

"பாைன திரள  அ ன ப ஏ  எ  தட ைக 

 ெகாைல சின  தவ ரா மத ைட ப  

 வ ப  கடாஅ  உய ம  யாைன"        (அகநா  : 148) 

எ ற பாடலி  பரண , யாைன பைன மர ைத  ேபா  ப த  ைகைய உைடய . ெகா  

சின ைத  ெகா ட . ந காத ெச  ெபா திய வலிைம ெகா ட . வ க  ெமா  மத  

உைடய . உய த ெகா கைள உைடய . அ  ள த மண ைடய ப க மைலய  உ ள மர  

வழ, ஒ த . லிைய கத மா  தி அத  ெவ றிைய  ெதாைல . ப  திைன 

வைள த ெப ய ன ைத  கவ  ெகா  யாைனய  உ வ அைம பைன , ெகா ர 

ண ைத  றி ப கிறா . இேத நிக வைன கபல  

 " ண நிைல வளகி  ள  அம ட 

 ண  ம  எழி ெகா ட வைர ைர ெசலவ  

 வய  எழி  யாைன" ( கலி ெதாைக : 43 ) 

ெப  யாைன ட  ேச ள இய ைடய யாைன ள  எ ற த  தைழைய மன  

ெபா தி  தி . அவ றி  இளைமயான ெகா க  அழ  மி கைவ. மைலேய நட  ேபாவ  

ேபா ற நைடயைன  ெகா  என யாைனய  உ வ திைன  ண ைத  அழ பட 

வ ண ளா . 

    இ ேவ  லவ கள  ேநா க  யாைனய  ண கைள  உ வ திைன  

ெவள ப வ தா . பரண  பாட  யாைன மதான அ ச திைன உ வா கிற . கபலர  பாட  

யாைனைய அழ பட  றி ள . 
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    கைள ெமாழிவதி  ஆ  ெப  லவ க  ேவ பா ைன  காண கிற . 

ெபா வாக ஆ க  எ றாேல ெவளயட க  ெச  உ ைம ைடயவ க . ெப க  த க  

நில ப திக  ம ேம ெச  உ ைம ைடயவ . இ வாறான த ைம ைடய லவ க  

பாட க  ைன ேபா  அவ க  உண  க ட நிக கைள ம ேம பதி  ெச ளன . 

    தைலவ  வ  வழிேய தா  க  வ  தைலவய  நிைலய  ஆ பா  லவ  

வழி , ெப பா  லவ  வழி  காணலா . 

"ெப கள  உ ைவ தா கலி  இ ப  

  க வ மா மைழய  அர  அ   

ேபாேத  உ க  க ழ   

............................. 

இரவ  வ த  அறியா ேதா ேக" (ந றிைண : 144) 

தைலவ  வ  வழிய  ெப லி இைரேத  அைலகி ற . தைலவ  ஆழமான 

நேரா ட ைத ைடய கா டா  ெவ ள ைத ந தி  கட  வ கிறா . அ த வழிய  லி 

கள றியாைனைய  ெகா கிற . அதைன  பா த ப யாைன இ ேபா  ப ள கிற . இதைன  ேக ட 

தைலவ  அ ச  ெகா  தைலவைன  ப றிய கவைல ெகா  க ண  வ டா  என க சி ேப  

ெப த சனா  தைலவய  நிைலைய , அவள  தவ ைப  கா சி  ப கிறா . இேதேபா  

தைலவ  வ  வழிேய தட ைத நிைன  கவைல  தைலவயைன  ஔைவயா  

கா சி ப கிறா . 

""ெந வைர ம கி  பா பட இ  

 க வ ைச உ மி  கழ ர  அைளஇ   

 காெரா  வ த கம  மாமைழ  

 ஆ  அள  இைலேயா நேய? 

 ................................... 

 ைணஇல  அளய  ெப  இஃ  எவேன     ( ெதாைக : 158) 

     

எ ற பாடலி  தைலவ , தைலவ  இர றி வ வத  இைட றாக மைழ ெப கிற . 

இதனா  தைலவ  பாதி  ஏ ப வ ேமா எ  எ ண  மைழயட  ைறய வதாக 

அைம ள . இ பாடலி  இமயமைலைய  அைச  வ லைம மைழயட  உ ள . ஆனா  

சாதாரண  ெப  எ னட  உ  ஆ றைல  கா ட ேவ டா  என இர கி  வதாக  தைலவ  

 ெமாழிய ப ள .  

    இ பாட க  ல  இ லவ க  உ டான ேவ பா ைன அறியலா . 

ெப க ேக உ டான இயலாைம, தவ  ேபா ற உண கைள ஔைவயா  பாடலி  
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காண கிற . றி சி திைண  பாட க  பா ய ெப பா  லவ கள  கள  ெப பா  

மைழயனாேலேய இட பா க  ஏ ப வதாக  காண ப கி றன. ஆனா  ஆ பா  லவ கள  

கள  மைலய  வசி  வல கள  நடமா ட ைத , அத  இய கைள , அரச கள  

நா , ஊ , ெதாழி  ேபா றவ ைற  காண கிற . 

 கள  உண  ெவள பா  

லவன  க பைன திறைன வ வைம கி ற உய  க  அவன  வா வய  

நிக சிகள  இ ேத ெபற ப கி றன. பைட பாளன  மன இய கேள அவன  பைட ப  

பா திர கள  மன இய களாக ெவளவ கி றன. றி சி திைண  கள  மா த க ைடய 

உண  ேபாரா ட கைள  காண கிற . ஏ க , கல க , ஏமா ற , அ ச , மகி சி என 

அைன   உண க  கள  பட  ப க ப ளன. 

கல க  

ஒ  ெசயலிைன ேம ெகா ேபா  அ  ச யா? தவறா? ததா? யவ ைலயா? 

நட மா? நட காதா? என  பல ேக வ க  மனதிைன  கல க  ெச . அத   த க  

இண கமாக வ  வைர இ நிைல காண ப . ெசயலி  வ ேக பேவ கல க  ந  அ ல  

ெதாட . கள  ேம ெகா ேபா  இ வாறான மன கல க க  தைலவ  தைலவய ைடேய 

அதிக  காண ப கி றன. 

 இய ைக  ண சி ந கிய தைலமகன  மனதி  தைலவ  நிைற  காண ப கிறா . ஆனா  

தைலவய  மனதி  தா  இ ேபனா? என  உ ள றி ைப அவ  அறி தி பாளா? என  

தைலவய  நிைலயைன எ ண  தைலவ  கல கிறா . இ ண  ெவள பா ைன  கபல , 

" ைன   ெதாடைல ைத,  

ன கிள  க  க  ேபைத 

  தா அறி  தனேனா இலேளா பானா   

ப ள  யாைனய  உய த  எ   

உ ள  ப  த  உைழ ய ேவ"( ெதாைக:142) 

எ ற தைலவ   ல  ெவள ப கிறா . தைலவன  உ ள  ந  இரவ  

ப ற  யாைனைய  ேபால ெப  வ , ப  வ த பற  ட அவ  ப க திேலேய 

இ கிற . திைன ன  வ  கிள கைள ஓ பவ  ேபா ற க கைள உைடயவ மாகிய 

அவ  இதைன அறி  ெகா ளவ ைலேய எ  த  மன  கல க ைத  தைலவ  ெவள ப வைத 

உணரலா . 
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ஏ க  

வ பய ஒ ைற  ெபறாத நிைல ஏ ப ேபா  அதைன  ெபறேவ  என மன  உ . 

இ  ஏ கமாக மனதி  நிைல ெகா . இ த ஏ க  கைளய மன  ேவெறா ைற நா  அ ல  

கிைட வ ட  ேபால மன  ேத றி ெகா . இ நிைல கள  கால  தைலவயட  

ப ரதிபலி கிற . களவ  தைலவ  தைலவ  இ வ  ஒ வைரெயா வ  காண ேவ  என அவா 

ேதா . ஆனா  அைன  ேநர கள  கா  நிைல ஏ படா . இதனா  இவ கள  மன  

ஏ க  ெகா . 

         "வய ெபைட அக  பானா  க  

ம ற  ேபா  இனமண  ெந ேத  

வாரா  ஆய  வ வ  ேபால  

ெசவ த  இைச  அரவெமா  

ய  ற தனவா  ேதாழி எ  க ேண" ( ெதாைக : 301) 

எ ற ெதாைக  தைலவ  றி , தைலவைன  காண ேவ  எ ற ேவ ைக 

மி தியாக தைலவ  ஏ ப கிற . தைலவ  வரமா டா  எ ப  ெத . இ ப  மா க  

ய ேதா வரவ ைலெயன  வ வ  ேபாலேவ ேதா கிற , அதனா  ய  ெகா ள 

யவ ைல என த  ஏ க தி  நிைலயைன  தைலவ  ேதாழிய ட  கிறா . வராத தைலவ  

ஒ  ேவைள வ வ டா  அவைன  காணலாேம எ ற ஏ க உண வைன இ றி  

காண கிற . 

 ஏமா ற  

எதி பா த ஒ  நைடெபறாதேபா  மன  ஏமா ற  அைட . இதைன சில  மன க  

ஏ  ெகா ளா . அத  ெவள பாடாக சின , தவ , வ ர தி ேபா றைவ ெவள ப . றிம த , 

ப  அ ல றி பட , தம  வைர  ம த  ேபா ற ழ கள  தைலமா தாகள  மன  

ஏமா ற ைத ச தி . 

"வா  வண க  ள  ற ேச   

அழாஅ  எ ந  அ தக  ைட பா  

யாரா இவ ெகா  ேதாழி சார   

ெப ன  றவ  சி திைன ம கா   

ெகா ெகா  அவைர   

அ ப ன  அ சிர  வாராேதாேர" ( ெதாைக : 82) 

 

றி த ப வ தி  வ வதாக  ெசா லி  ெச ற தைலவ  வ வா  என நிைன த தைலவ  

அவ  வரா  க  ஏமா ற றா . அத  ெவள பா  காதல  தா  வ த  ேபாெத லா  
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க கள  வழி  ந ைன  ைட  ேத வா . ஆனா  இ ெபா  வரவ ைல. எனேவ எ ைன 

மற வ டா  ேபா  என ேதாழிய ட  த  ஏமா ற தா  ஏ ப  ஆத க உண வைன 

ெவள ப கிறா . இ றி  தைலவய  மன ண வைன  காண கிற . 

அ ச  

களெவா க  ேம ெகா  மா தாக கிைடேய ெப  அ ச உண ட  தைலவேய 

பைட க ெப ளா . இரவ  தைலவ  வ  வழிேயத , அல , ெவறியா  ேபா ற 

நிைலகள  தைலவ  மி த அ ச  ெகா டவளாக  காண ப வா . ஆனா  தைலவனட  

இ ண  காண படவ ைல. தைலவ  ெப ேறா  ெவறியா  அய ேபா  தைலவ  மி த 

அ ச  ெகா கிறா . 

        "ெவறிகம  ெந ேவ  ந வ எனேன 

ெசறிெதா  உ ற ெச ல  ப றிதி என   

கா ெக  நாட  ேக ப  

யா  உய  வா த  அதன  அ ேத" ( அகநா  : 98) 

தைலவய  உட  மா பா ைன அறி  அ ைன ெவறியா  அய கிறா . ேவல  

ெவறியா ய ப ன  தைலவய  உட  ெபாலிவைன  ெபறவ ைல எ றா  அவ ைடய 

களெவா க  பல  அறிய ெவள ப  அலரா . ெபாலி  ெபற  ெச தா  அ ெபாலி  கா  

தைலவ  இவ  ேநா  காரண  த பா  ைவ த காதல  என எ ண  தைலவைய 

ெவ பா . அ வா  தைலவ  ெவ தா  உய வாழ மா டா  என  தைலவ  வதிலி  

அவள  அ ச உண ைவ  காண கிற .  

மகி  

எதி பா த ஒ  நைடெப ேபா  மன  மி த மகி சியைன அைட . களவ  

தைலமா த க  வைரவைன எதி பா தி ப . அ வைரவான  தம  ஏ க நைடெப ேபா  

எ ைலய ற மனமகி சியைன  ெகா வ . 

"ப ேதா  ண ேபா  இ தன  ெகா ேலா 

த ைட  ைகய  ெவ தைல  சிதவல  

ந  ந  எ  மா க ேளா  

இ  ெப  எ  ஆ கண  அைவேய”   ( ெதாைக : 146)     
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எ ற பாடலி  தைலவய  மனமகி வைன  காணலா . வைர  ந த தைலவனா  கள  

ெவள ப  அலராகிவ ேமா என  தைலவ  அ சிய தா . ஆனா  அ வ ச  ந  ெபா  

தைலவ  தம ட  வ  மக ெகாைட ேக டதா  தைலவ  எ ைலய லா மகி சி ெகா டா . 

அவள  மகி ண வைன  ேதாழிய ட  ெவள ப  பாடலி  காண கிற . 

ச க  பாட க  களாக வ வைம க ப ளன. அ கள  வழி மா த கள  

மன ண க  பதி  ெச ய ப ளன எ பைத அறியலா . 

 ெதா ைர 

1. வைரவ   நிக  களெவா க  இர  மாத க  நைடெப . ப  க  

வா ைக  மா . 

2. பாட கள  ைமய  உ ெபா ேள ஆ . எனேவ லவ க  அதைன ைமயமி ேட 

பாட கைள வ ளன . 

3. தைலவ  தைலவ  ெவ ேவ  ஊ ைன  ேச தவ க . அதனா  இ வ க கிைடேய 

ப வ பா ப  உண  ேபாரா ட க  மி தியாக  பாட கள  பதி  ெச ய ப ளன.  

4. கள  கல க , ஏ க , அ ச , ஏமா ற , மகி  ேபா ற மா த கள  உண வைன  

காண கிற . 

5. லவ கள  தன த ைம , ஆ பா  லவ க  ெப பா  லவ க  உ டான 

ேவ பா  ற ப ள . 

ைண ப ய  

1. ப ன  நாராயணசாமி ஐய  (உ.ஆ) 

ந றிைண ல  உைர  

 கழக ெவளய  ெச ைன. 2007 

2. ேசாம தரனா  - ெபா .ேவ 

ெதாைக ல  உைர , 

 கழக ெவளி  ெச ைன. 2007 

3. ந சினா கினய (உ.ஆ) 

கலி ெதாைக ல  உைர  , 

கழக ெவளய  ெச ைன2007 

4. ெசயபா .இரா.இ 

அகநா  ல  உைர   

நி  ெச   ஹ  ெச ைன. 2005  
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தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக  

.திலகவதி 

அ.ெப.ேம.நி.ப ள , ெதா டா - ேகாைவ 
 

ஆ க   

               உளவய  எ ப  ந  மனதி  ஏ ப  எ ண கைள ந  அ றாட வா ைகய  

எ வ தமான மா ற கைள ஏ ப கிற  எ பைத அறிவய  ைறய  ஆ ெச  

ஆ கள . ம றவ கள  மன எ சிகைள எ ண கைள  ேநா வத  ல  நம கான 

த கைள நா  ேதட இய  அ வைகய  ச க இல கிய கள  மனதி  எ ண கைள பட  

ப  கா ய  ெச கள  வழி மனெவ சிகைள உண  ெகா வ  எளய வைகய  

உளவய  க ெகா வதா . 

ைர: 

      உளவய  எ ப  மனதி  ெசய பா கைள நட ைதகைள ஆ  ெச  ைற 

எனலா .மனத ைடய மனதி  எ ண ஓ ட கைள அழகிய கா சிகளா  ந  க   நி வ  

இல கிய க  எனலா . தமிழி  உளவய  சா  எ ண ற இல கிய க  நிைற ளன.மனதன  

அக வா ைகய  கைள ெவள ப .காத  தி மண , ப வா  ,வா ைக ைற 

ேபா ற அக  சா த உளவயைல , வர , ெகாைட,ெதாழி  ேபா ற ற  சா த உளவயைல  

உ ளட கிய தமி  இல கிய கள  ெபாதி ள உளவய  சி தைனகைள ப றி ஆரா வ  

இ க ைரய  ேநா கமா . 

தமி  இல கிய கள  உளவ ய : 

     அக திைண சா  வ  ச க இல கிய க  அைன ேம உளவய  

இல கிய கேள.அ வைகய  இல கிய  , உளவய  மிக ெந கிய ெதாட  உைடயைவ.ச க 

இல கிய  வா வய  அ பைடய  அைம ளதா  அத  உளவய  கைள அதிக அளவ  

காண கிற .வா வ  எதி ெகா  சி க கள  உ வான ஒ  மனநிைலய  எதிெராலியாகேவ 

அக திைண  ற திைண  அைமகி றன. 

அக திைண பாட கள  உளவ ய : 

      ெப பா  அக திைண  பாட கள  பா ெபா  ஏெத  ஒ  மனநிைலயைனேயா 

அ ல  அ த மனநிைல வைளவ ய ழைலேய பா ெபா ளாக  ெகா  வள கி றன.ச க 

இல கிய தி  இட ெப , தைலவ , தைலவ , தா ,ெசவலி, பர ைத, ேதாழி வாய க  எ ேபராவ  

57 
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இவ க  மனதி  ெபாதி  ைவ தி பைத ேநர யாக றாம  மனதி  ெகா  வைகய  

ெச ள  மனநிைலைய கா கி றன . 

தி ற :   

    வ வ  ெப தைக காத  சா த உளவயைல அழகா  எ கா  இட . 

    “வ தினா  மிேன  ஆக அழி த தா  

     யா ள  மின  எ ”    காம பா  – ற  1317 

தைலவ  மினா . அ கி  இ த தைலவ  தைலவைன ந ழி வா க எ  வா தினா . அவ  

மன  மகி வத  உ ள  மாறி அழ  ெதாட கினா . நா  இ கி க உ கைள யா  இ ேபா  

நிைன தா க  எ . எ ப ேயா தைலவ  சமாதான  ெச  தா . அத  இ ெனா  

ம  தைலவ  பய  மைல மைற கிறா .அத  தைலவய  பதி  ேவ மாதி  இ ததா   

     “  ெச ப அ தா  ம உ ள  

      எ ைம மைற திேறா எ ”   ற -1318 

என  ெத யாம  ேவ  யாேரா உ ைம நிைன பைத மைற கிற க  எ  ேகாப  அ ததாக 

வ வ  ெப மா  கிறா . உளவய  எ ப  ம றவ  மனைத  ெகா வ . இ  

மைனவய  மனநிைலைய அ ைப  ெகா ட கணவன  ெசய பா ைட அ தமாக 

கா ய கிறா  வ வ . 

ெதாைகய  உளவ ய ; 

     ம கள  அக வா ைகயான காதைல உலகி  எ  அக இல கிய தி  கிய இட  

ப  ெதாைகய  உளவய  பா ற எ தாள ப ள .கள  ம  க  கால தி  

எ ப ட இ ப ப உண கள  மகளேர மி த பாதி ளாயன .  தைலவைன ப  

இ  தைலவய  மனெவ சிைய ப றி  றி ப  ேபா  றமனதி  உ டா  இய பான 

ஆைசகைள உண கைள அட கி ைவ ேபா  அைவ உ ள இ கமாக உட  பணயாக 

மனெவ சியாக உ மா வைத காணலா . 

ெதாைக 102 – ெந த  தைலவ   

     “உ ள  உ ள  ேவேம உ ளா 

      தி ப ென  அளைவ  த ேற வ தி 

      வா ேநா  வ ேற காம  

      சா ேறா  அ ல யா  ம இ ேயாேர”  

                                             -அ ைவயா  
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தைலவைர நிைன தா  உ ள  ெவ ப  நி  நிைனயாம  இ க  இயலவ ைல. வ வா   

எ றா  அ த நாைள நிைன  ஏ  நிைலய  அவள  உ ள எ சி அழகா  வள க ப ட . 

     உ ள தி  அைமதி இ லாவ டா  உடலி  அைமதி இ லாம  ேபா , உ ள  ப தி  

இ ேபா  உட  வ வ  இய ைகேய . தைலவன  ப வா  ஆ றா  வ  தைலவ 

ேதாழிய ட  தைலவன  ப ைவ எ ணனா  த  உ ளமான  ெவ  ேபாகிற  எ  அத  

பய தா  இ ப  த னா  தா கி  ெகா  அளவ  உ ய  அ  எ  றி ப  

நிைலயைன  

       “ஆ அ ! ஒ  என  ேவ  ெகா  

       அலமர  அைசவள அைல ப எ   

       உய ேநா  அறியா   ஊ ேக” 

                                       றி ெதாைக -28 

எ  அழ ற கா சி ப கிறா  ஒளைவயா  . 

ந றிைனய  உளவ ய : 

ச க இல கிய பாட கள  மனெவ சிைய ச யாக ைகயா  ழைல மிக  ச யாக பய ப தி 

ந ல  ம  நட மா  றி பறி  நட பதி  கிய ப  ேதாழி ேக இ கிற . 

        ‘பா  சாகாம  த  றியாம ’ எ  ஒ  பழெமாழி உ . அ ேபா  தைலவ  

தைலவ  இ வர  மனநிைலைய  ந  அறி  ெகா  அத ேக ற நிைலைய ச யாக 

ைகயா வா  ேதாழி. உதாரணமாக ந றிைண 85-  பாடலிேல 

              தைலமக  இர றி வ வைத அறி த ேதாழி அவ  வர  ம கிறா . அதைன 

தைலவ  ேநர யாக  றாம  லி  அ சி வைர  ெச லாத நைடைய ைடய த  க ைற 

ப யாைன ைண நி  பா கா . தைலவ  வ  வழி அ தைகய ெகா ய வழி எ  

றியேதா  தா க  தைலவன  ப வா  ஏ ப  ப தி  அ சினா  அவ  இ ள  

வ ேபா  ஏ பட இ  ப ைத எ ண , அவ  ந ைம காக அவைன வாரா  பா கா க 

ேவ  எ கிறா . தைலவன  வரவைன த ப  தைலவ  வ த  மன ேவதைனைய  

உ வா  எ   அறி த ேதாழி. அவ  மன ப  தைன உண தவளா  ப றிேதா  எ கா ைட 

றி ய ைவ கிறா . 

      “ஆ  மல  மைழ  க  ெத  

      பன  உைற ப  
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      ேவ  ம  பைண  ேதா  

      வ ற  இைழ ெநகிழ  

      அ ப   அர  ஆய  

       வ  இ  லி அ சி  நைட  

      க ைட ேவழ  நி  கா  அ ” 

           -ந றிைண 85 

தைலவைய ேநர யாக ேவதைன ளா காம  றி  ெபா  ல  உண திய ேதாழி உ ள 

கிள சிகைள ந  உண தவ  எனலா . 

கலி ெதாைகய  உளவ ய : 

      ந  மன  ழ ப தி  இ  ெபா  சாதாரணமாக ேதா  த  ட ைள  எ டா . 

மன  அவதிய  அவசர தி  இ தா  அறி  ேவைல ெச யா . அறி  உண  இ  ேவ  

எதி ெகாண கள  ெசய ப . ந  ப ைத  மைற  மனதி ேள ைத  ேபா  அ  

மன சிைத  ேநர யாக மா கிற . றாமவ  அ த ப ர சைனைய ெவளேய இ  பா பதா  

எளதி  ைகயா கிறா . 

கலி ெதாைக பாைல கலிய  9-  பாட  (ந ல வனா ) 

        “எறி த  கதி தா கி ஏ திய ைட நிழ ....” 

 எ ற பாட  உளவய  சி திர  எ றா  மிைகயாகா . 

        “எ  மக  ஒ தி  ப ற மக  ஒ வ  

         த ேள ண த தா  அறி ண சிய  

         அ னா  இ வைர  காணேரா? ெப ம!” 

          எ  கதறியப  தா  ெச ல 

“ந ேள ப ற ப , ந  அைவதா  எ  ெச ? 

ேத கா  ,  மக  ம  ஆ  அைனயேள 

.......... 

சிற தாைன வழிப இ  ெச றன  

அற  தைல ப யா ஆ  ம  அ ேவ” 
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தைலவேனா  காத  ெகா ட உண வா  உள  த உ றாேனா  உள  ந  மகைள ேத  

ெச  தாய ட  உ னா  ப ற த மக  உன  ம ேம உ யவ  அ ல . மலயேல ப ற தா  

யாேர  ச தன ைத அைர  மைலம  வா களா, 

கடலிேல ப ற த ெவ ைத கட ேக அணவ பா களா 

இ னைச த  ப ற த யா  ெச வ  எ ன? 

எ  ேக வ கைள எ ப  காதலேனா  க ெநறிய  ேபா வ ட மகைள றி  வ தாேத எ  

ெதளவான ைவ  கா கிறா . மன ேசா றி த தாைய ேத  வழியாக உளவய  

ைகயாள ப ள . தாய  ப  யைர அழகாக கா  பாட  இ . 

மனெவ சி:  

       உண சிகள  ேமேலா கி நி  நன  நிைலேய மனெவ சி எ ப . 

       வைன காரணமாக ப த தைலவ  கால  ந கிறா . ப வா றாைமயா  வ  

தைலவ  த  ெந சிட  

       “தைலவர  அறியா  தைகவர  

          வாைடெயா  

         அல  அ  ஊ ப ”     -273 அகநா  

 என ெமாழிகிறா . தைலவ  ம  ெகா ட ப தி  காரணமாக அவ  ப த கால தி  தன  ேந த 

உ ண கைள இய கிறா . 

    அக பாடலி  ற ப  பசைல ேநா  உட  ேநாய  அ  உ ள ேநாேய ஆ . 

      “ெசல  அய தினா  யாேன பல  

       உ ணா உய கெமா  உய  ெசல  சாஅ  

       ேதா  ெதா கவ  ெதாைலய நா  

       ப ேதா  ெபய  இரா கி 

       ம  ப றி  இ ைமய  இ வ ைன இலேன”            -147 அகநா  

தைலவன  ப வா  உளபாதி  உ ளான தைலவ  யாவ ைற  ெவ  உ ணாம  உச  

ெமலி  அழ  ெக டதாக கிறா . உ ள தி  பாதி ைப ஏ ப திய அ ண ேவ ேநர யாக 

நிைலமா ற  ஆகிய . 
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இைதேய வ வ  

         “ப ண  ம  ப றம  அண இைழ 

          த ேநா  தாேன ம ”   - ற  1102 

வழி ெமாழிகிறா . 

இேதா  

          “ ல ன  த த வர  அ சிர  

           நல கவ  பசைல நலிய  ந ய ” -273, அகநா  

எ ற அ க  தைலவய  நிைலமா ற ைத உண கி றன. 

ைர 

  “உைட  எ  உ ள     -ந றிைன 75 ( றி சி) 

   “இண  இ  உைட  ெந ச ”   -அகநா  217 

எ ற ெசா ெறாட க  இல கிய கள  உண  ெவள பா ட  ய உளவய  பா  அழ ற 

எ தாள ப ள . 

உளவய  எ  வள கி  ைண ெகா  இல கிய ைத ஆரா  ேபா  பல திய பாைதக  

ெத ய வ . 

       மனத இய க க  அைன  உ ள  சா தைவயா . உ ள தி  உண கைள 

ெவள ப வ  தா  கைலக  உளவய  ஆ க . கைல, இல கிய பைட ப   மனேம 

அ பைட காரணயா  அைமகிற . இல கிய க  அன ேம ஏதாவ  ஒ  வைகய  உளவய  

சா ேத அைமகி றன.அதைன சில எ க க  வழி க ேடா .  

ைண ப ய  

1.தி ற  வள க   - ைனவ  பா.வள  அர  - யா பதி பக  

2. ெதாைக – அரவ த -  காவயா பதி பக  

3.ந றிைண  - எ ெதாைக உைரக  அ ணாசல , தமி  இல கிய வரலா  

4.கலி ெதாைக ெதள ைர  - லி  ேகசிக   

5.அகநா  - ச க இல கிய க  

6. தமி  இல கிய வரலா  - ைனவ  ராஜா வரதராஜா. 
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ச க ப நிராகரண தி  தைலைம  ப க  

ைனவ  ர. நி யா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற,  கி ணா கைல ம  அறிவ ய  க  

ேகாைவ  
ஆ  க  

             ஆ ைமெய ப  பல சிற த ப கள  டைம பா . அ ப க  ஒ  

தனமனதன  தன த ைமேயா  ய  தன சிற  வா தைவகளா . தனமனத  

த ைன தாேன ஆ  ெச த , ேந ைம, ேந ைமய றி த  ேபா றைவ  ப களா . ஒ ெவா  

தனமனத  ஆதார  ப கைள  ெப றி கி றா . இைவ மைறவான  ப களா . ேம பர  

ப க  இவ ைற அ பைடயாக ெகா ளன. தனெயா வ  ஆதார  றான மனெவ சிைய  

ெப றி  ெபா  ம ேம ேகாப  அைடகிறா . கா ட  எ பவ  ப  இ வ  

கள  ெதா ேப “தன  மனதன  ஆ ைம” ஆ .  

           ஒ வனட  ஒ  றி ப ட ெசய  காண ப கிற . இ த  றி ப ட  ெசய  பழ க  

ெசயலாக வள கிற . இ தைகய பழ க ெசயலி  ெசய பா  ப  க  ஒ  ேச  

ஆ ைமயாக வள கிற . தனமனதன  ந ல ப கேள அவைன உட ,மனெவ சி, ஒ க  

ம  ஆ மக வள சி  வ , ப ள , ம  ச தாய ேதா  இண கமான ைறய  நட  

ெகா வத  உத கி ற . இத  ல  ச க  வள ெப . இ க ைரய  தனமனத  தைலைம  

ப கைள  இ க ைரய  ச க ப நிராகரண  பாட கள  ஆரா   ஆ ைம  றி த 

வள க திைன காணலா . 

ைர         

ஆ ைம  ப கள  மிக  கிய வ  வா ததாக  க த ப வ  தைலைம  

ப பா . சி ம  ஃப ரா   ழ ைத  ப வ திலி ேத தனமனதன  ஆ ைம  ப க  

வள சியைடகி றன எ ற ேகா பா  தன மனத  தைலைம  ப க  ஊ ேகாலாக 

அைமகிற . மனத  த ைடய ஆ றலினா  ப றைர  த பா  ஈ , ந வழி ப தி  ெச  

தா  ேம ெகா ட றி ேகாளைன அைடய  ெச வேத தைலைம  ப பா . ைசவ சி தா த 

கள  வாயலாக த  கட ளான சிவன  தைலைம  ப க  ெவள ெகாணர ப , 

ஃப ரா  ஆ ைம  ெகா ைக ட  ெபா த  ெச வேத இ க ைரய  ேநா கமா .  
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உளவ ய  சி தைன  

உளவய  வரலா றி  மிக  கிய வ  வா த  ஆ ைமயா . ஆ ைம , 

நட ைத  ஒ ெறாெடா  இைண தைவ. ெதாட க தி  மனதன  நட ைதயய   ெதாட பான  

ஆ ேவ ெச ய ப டன. அத  ப  நட ைத  ெதாட பான காரணகைள  க டறி  ேநா கி  

ஆ ைம உளவய  ேதா றிய . உளவய  ஆ ைம உளவய   இைண த  ேகா களா . 

உளவயலி  ேனா களான கிேர க களடமி  ெதாட கி வள த வ த உளவய  ைறயான  

மனத ெம ைமகைள  க டறிய  த வ , உடலிய , ம வ  ஆகிய  ைறகள  லமாக 

ேசாதைனகள  அ பைடய  ஆ க  பல ேம ெகா ள ப ட . இத  வைளவாக உ வானேத 

நட ைதயய  உளவயலா .  இ ைறய  லமாக மனத உள இய கைள  காண ய சி த .  

இதைன தகவைம  ெகா ளேவ ஆ ைம உளவய  உ வா க ப ட . மனதன   எ ண   

ெச ைகக , நட ைதக  ேபா றவ றி  லமாக உ ள ைத  க டைம க ஆ ைம உளவய  

பய ப ட . அறிவய  ைற உளவயைல அ பைடயாக  ெகா  உ வா க ப ட  

நட ைதயய , ஆ ைமயய  “அ ைறக ” என  வதி  ஐயமி ைல. ம வ 

உளவயலி  நட ைதக  ம  க காண க ப ட . இவ றி  ேநா வா ப ட மனத  

அட வா . நட ைதகள  வழிேய ேநாயாளகள  உள இய கைள க டறி  ம வ தா  

ணமைடய  ெச வேத உளவயலா . இ ேபா கி  ேனா யாக இ தவ  ஃப ரா  ஆவா . 

“மனத ஆ ைமயான  இைணய ற ; எ ைலய ற ” எ பேத இவ  க தா .  இவைர  

ெதாட  வ த  த வவாதிக  மனதன  ண , உ ள  ம  உட  அ பைடகள  ஆ க  

ேம ெகா ள ப ட .  

ஃப ரா  ஆ ைம வ ள க  

ஆ ைமெய ப  வ ண  ேபா ற . வ ண கள  பல நிறமி பைத  ேபால, ஒ ெவா  

மனத  தன ப ட ஆ ைமக  காண ப கிற . ஒ வ  ஆ ைமைய  றி ப வத   

அவன  சிற ப ய கைள , உள ப கைள  வ  ஆராயாம    வர யா . 

இைவ மனத  மனத  ேவ ப  த ைம ைட .  இ ேவ பா கைள ஆ ைம  ேகா பா க  

வள கிற .  இைவ  ேசாதைன  ம  ப மா ற உற ைறைய  சா த . தன  மனத 

உ ள தி  “ க வைரயைற” எ ப .  மனத  ப ற ட  பழ  வத , ெசய பா க , நட ைதக , 

அவன  அ பவ க  ேபா ற தனமனத இய கைள க  ெசா வேத ஆ . ஆ ைமெய ப  

அக சா ைடய  ம ம றி ச க ட , தனமனத  ழ ட  ெதாட ைடய . உட  

தி சி  ஏ ப  ேதா ற தி  மா ற க  உ வா வ  ேபால உள தி சி ேக ப ஆ ைம  

ேவ ப கி றன எ ற க  நில கிற . ஆ ைம  ப ேவ  அறிஞ க  பலவதமான 
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வள க கைள அள ளன . ஆ ேபா  50 வைரயைறகைள  ப யலி  கா கிறா . அவ  

த ைமயான  “உள ஆ ற ” ஆ . இவ றி  ஒ கைம த  ப க  ம  நட ைதகைள 

ஒ ப வேத ஆ ைமயா  எ பேத இவ  க தா . க ெடலி  ப  மனத  

றி ப ட ழலி  எ வா  நட தி  ெகா கிறா   எ  கிறா . இ த வவாதிகள  

க க  அைன தி  ஃப ரா  தா க  காண ப கிற . ஏெனன  இவ க  அைனவ  

ஃப ரா  ப   ேதா றியவ க .  

ஒ ெவா  மனத   வா ைக  , அ பவ க  ேவ ப கி றன. அதனா  

ஆ ைம  ேவ ப கி றன. இவைர   ெபா தவைர 6 த  8 வயதிலி ேத ஆ ைம 

க டைமகிற  எ கிறா . மனத உள  ெசய க  அைன  ழ ைத  ப வ ைத அ பைடயாக  

ெகா டைவ என  கிறா . உட  வள சிைய  ேபாலேவ உ ள  வள சி அைட  வ  . 

ஃப ரா  ஆ ைமயான  அைம பய  உளவய  வைகைய  சா ததா . மனத உ ள திலி  

ெவள பா களைன   றி ப ட அைம ப  உ ப பைவயாக ,  ஒ கைம  

ெகா டைவயாக   இ  எ கிறா . இவர  ேகா பா கள  மிக  கியமான  “இ ைம 

வாத  “ ஆ . நன  மன  பள ப  ேபா  மனத உ ள தி  இர  வ தமான ஆ ைமக  

உ வாகி றன என , இ வைகயான  இர ைட வ தமான ஆ ைம உள பா  அைனவ ட  

ேதா  என  கிறா . நனவலி  நன  மனதி  தன த ைமக  உ . இைவ 

இர  ஒேர சமய தி  நிக பைவ. இதனா   மனத மனதி  உ டா  ர பா , ேபாரா ட  

ஆகியவ றிலி  அகமனதி  த ப க வழிய ைல. இதனா  தா  நட ைதகள  நனவ  

இய ைப , நனவலிய  ப ற த நிைலைய  காணலா . ஃப ரா  ஆ ைம  த ைம இவ ைற 

அ தளமாக  ெகா ேட அைம ள . ஆ ைம  றி  தனயாக  க ைர எ  இவ  

இய றவ ைல. ஆய  இவர  உள ப பா க  அைன  ஆ ைம  ேகா பா கைள 

வள வனவாக உ ளன. இவ  றி ப  ஈேகா வள சிேய  ஆ ைமயா . ஈேகாவ  வள சி  

ப நிைலகைள வள வதாகேவ ஃப ரா  ஆ ைம  ேகா பா க  அைம ளன. ஃப ரா  தன  

ஆ ைம  ேகா பா  வ தமான உள கைள ைவ கிறா .  அைவயாவன, 

1.உ த க  – உட  சா தைவ 

2.இ க  ைற  – உ ள  சா தைவ 

3.உ ண சி – உட  உ ள  சா த உ ண க  

ேம க ட கள  ல  ஆ ைம ல ப கிற .  
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ச க ப நிராகரண தி  தைலைம  ப க  

நவ றிய நிைரய  அவ ைதயேனா  உைர 

நி த  அறிவ  த  அக த …… 

             உலைக  கா  பர ெபா ேள ப ேவ  உய களாக  கா சி அள கிறா . அ ப  

கா சியள  கால  க ப  இன  ைவைய  க  அறியாத  ேபால, இைறவன  

இய  தாேன அறியாதி ப . ெபா  ஒ ேற ப ேவ  வைக ப ட அணகல களா  , ப ேவ  

ெபய கள  வழ க ப கிற . அ ேபா  பர ெபா ளான இைறவ  வான , கா , த, ந , ம , 

ம  , உண  இவ றாலான தா க  ஆறாக  , ஐ  ேகச க  ெகா ட உட பாக  

பர ெபா ளான  உலக  ெபா களா  ேதா கிறா . ம க  அைனவரா  வ ப ப  

ப டாைடயான  சில தி  சிய  உடலி  ேதா  ெம லிய இைலயலி  உ வாகிற . 

நரான  அைல, திைர, ந மிழி, எ  ேதா றி ஒ கி றன. உலக  ெபா க  

பலவைக ப ட த ைம ைடயதா  ேதா றி அழி . உலக  ெபா க  நிைல த த ைம 

இ ைல எ பைத வள கிற . 

  மனதன  ஒ ெவா  க ட கள  தன தன ஆ ைம  ப க  உ வா கி றன. ஐ  

ப வ கள  ஆ ைம கான அைம கைள மனத  அைடகிறா . அைவ வா க ட  ெதாட கி  

பா றி க ட  வைர நைடெப . ஒ  க ட திலி  ம ெறா  க ட ைத  கட  ேபா   நா  

எ  அக கார  (ஈேகா) த ைன  தகவைம  ெகா . ஒ ெவா  க ட தி  ெப  

ஆ ைம எ ண கைள  ற ழ  ஏ ப, வ வைம  ெகா . ஆய  ஆ ைம  ப க  

அைன தி  ழ ைத  பா ைம ஆதாரமாக அைமகிற . இைவேய தனமனத நட ைதகளாக 

ெவள ப கிற . ஆ ைம வளர வளர நா  எ  அக கார  வள  இர  இைணநிைலயாக 

வள சிைத மா ற தி  உ ளாகிற . இதனா  பல ஆ ைம  க  உ ள தி  உ வா கிற . 

உலக  ெபா கள  நிைலயாைமைய ேம க ட  பாட  வள வ  ேபாலேவ ஆ ைம  

ப க  நிைலய லாதைவ எ   ஃப ரா  ஆ ைம  ேகா பா  வழி அறியலா .    

காரண ைத ஒ ேத கா ய  இ  

     உைரத  ப ரம  ஒ  எ  உைர க  

  வ ப ரமாண  மைற என  அ மைற…. 

           சி  வைதயலி  மர , கிைள, இைல, கா , கன  தலியன  ேதா கி றன. காரண  

சி  பமா  இ க அதிலி  ேதா றிய  கா ய க  ப ைமயா  இ . காரண தி , 
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கா ய தி  ெந கிய  ெதாட . காரணமி றி  கா ய  ப றவா  எனலா . ெந லான  பத , 

ைவ ேகா ,  அ சி என மாறினா  அத  லமாக அைமவ  ெந மணேயயா .  

     ெஜ மானய த வாதி ேகாப ஹ  த வ உலகி  றி ப ட த கவ  ஆவா . இவ ” ெபா க  

அதனத  இய ப  இ பைத ஆரா தவ ” . வைசய  ஆ ைமேய இத  காரண  என  

க டறி தவ . காரண  கா ய வ தி ப  அைன  நிக கிற  எ ற நிைலைம வதியைன , நிர திர 

வ தியைன  அைன  இய க க  ம  ெபா கிறா . மனத  மன  த நிைல  ப  

உ ளாவைத த தலி  றியவ  இவேர. இதைன  ஃப ரா  அவ க  ஏ  ெகா கிறா . 

ைசவ சி தா த  உண   காரணமி லாம  கா யமி ைல எ ற க திைன  காரண  கா ய 

வ தி ப  அைன  நிக கிற  எ  ஃப ரா  க  ஒ தி ப  உ  ேநா க த க . 

ெதா ைர  

ஆ ைம ெவள பா , மனத உள ேம பா  ம  ஆைசைய ெநறி ப த , 

உ ள தி  தன த ைம நிைல , மனத ந னட ைத  ெதாட பான  ெச திக , மனத  த  

அறியாைமைய அக த , ேம  அக ற  க வ கைள ெநறி ப  த ைமயைன , 

ஒ ப ட உ ள தி  த ைமைய , ஒ  சாரைர ம ேம சாராம  ந நிைலைம ட  இ த , 

கால தி  கிய வ , மனத மனதி  எ ண க  ெசய பா  ைறக , த  

ஐ ல க  அட த , மனத ஆ மன ெவள பா க  ம  ப ரதிபலி க , இய பான 

மனெவ சி நிைலக , சிற த நட ைத ய வழி ைறக , மனத  த  வைன பயைன 

அைடத , ேப ப  அைட  ழ , இ மல  ந க  எ பைத  ப ப றி ஆ ைமய  

ெவள பாடாக  தைலைம ப  மி கவனாக ந ைம உ வா கி  ெகா ள,  ைசவசி தா த  வழி 

அறிய உ ைணயாக உ ள  எ பைத இ வா  ெம ப கி ற .    

ைணைம  ஆதார க  

1. இர தினசபாபதி,ைசைவ., தி ைற ெதளேவ -   ைசவசி தா த ,1979,   ப – 187 

2. சிவஞான சி தியா  , சிவ ப ரசகாச  –ப திய ல கண ,  ப- 121 

3. ேவத பார ப ய  ைசவ சி தா த  - ைசவ சி தா த பதி  ேகா பா  எ     

    ப தி, ப-98. 

4. ஆ.ஆன தராச , தி வ பய  உைர, ந மதா பதி பக    - ப -13. 

5. உ ைம ெநறி வள க . ப - 73. 

6. தி வ வமாைல (50). ப - 7. 
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தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக  

க.ெப னா ச , 

ைனவ  ப ட ஆ வாள , 

ேச  ெமாழிய ய  ப பா  ஆரா சி நி வன , ேச . 
 

1. ஆ க   

 தமி  இல கிய  இர டாய ர  ஆ க  ேமலான ெதாட சி ெகா ட உலகி  சிற த 

இல கிய கள  ஒ . வா வ  ப ேவ  கைள தமி  இல கிய க  இய கி றன. தமி  

இல கிய தி  ெவ பா, ற , கவைத, க ைர, பழெமாழி, ெதா றா  வைக 

சி றில கிய க  என பல வ வ க  உ ளன. தமிழி  வா ெமாழி இல கிய க  கிய இட  

வகி கி றன. ேவதகால தி  ப டதான ெதா கா ப ய தி  ச க இல கிய களான 

எ ெதாைகய  உளவய  க க  ைறயாக வ ரவ  கிட பைத  கா வேத 

இ க ைரய  ேநா கமா . 

2.  இல கிய வரலா  

 . வரதராசன  தமி  இல கிய  எ  லி  தர ப  தமி  இல கிய கால 

வைக பா ைட அ பைடயாக  ெகா ட வைக பா  ப வ மா . 

 2.1. பழ கால  

 ச க இல கிய  (கி  500 – கிப  300) 

 நதி இல கிய  (கிப  300 – கிப  500) 

 2.2.இைட கால  

 ப தி இல கிய    (கிப  700 – கிப  900) 

 கா ப ய இல கிய    (கிப  900 கிப  1200) 

 உைர க    (கிப  1200 – கிப  1500) 

 ராண இல கிய    (கிப  1500 – கிப  1800) 

 ராண க , தல ராண க  

 இ லாமிய தமி  இல கிய  

 2.3. இ கால  

 ப ெதா பதா  றா  

 கிறி தவ தமி  இல கிய  

 தின  

 இ பதா  றா  
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 க ைர, சி கைத, கவைத, ஆரா சி  க ைர 

 இ ப ேதாரா  றா  

 அறிவய  தமி ,  கணன  தமி . 

3. இல கிய உளவ ய  

 இல கிய  பைட ப  ‘உளவய  உ தி’ எ ப  ப றி, தமிழி  த  லான ெதா கா ப ய  மிக 

வ வாகேவ ேப கிற . தமி  ஆரா சி  ேபரறிஞ க  ‘உளவய ‘ உ தி ப றி மிக வ வாகேவ 

எ ைர ெச ளன . ‘தமி காத ’ எ ற தம  ஆ  லி  ேபரறிஞ  வ. .மாண கனா , ‘எ  

ஆரா சிைய ‘உளவய  ஆ வாகேவ ெச கிேற ’ எ பா . உளவய  எ ப  எ ன? எ  ஒ  

கியமான வனாைவ எ ப  ெகா , ‘அ  ஒ  தனமன ’ எ பா . இ ப யான ‘தன 

மன ’தா   தமிழி  அக இல கிய க  அைன தி  வ ரவ  கிட கி றன. இ தைகய ‘தனமன  

 ப றி  ப றிேதா ட தி  அறிஞ  வ. ப.மா அவ க  ‘ெந சிய ’  எ பா . 

 ‘தனமன ’ அதாவ  ‘ெந சிய ’ எ ப  இல கிய  பைட கள  எ வா , எ த உ வ  

ெவள ப ? எ ற வனா கியமான . இ த வனா  ெதா கா பய  வைடெசா கிற . 

உ வகமாக, உவைமயாக, உ ைறயாக, இைற சியாக உளவய  பா  ெவள ப  எ பேத 

ெதா கா ப ய வள க . உவைம, உ வக , உ ைற, இைற சி எ ற ெபா  ல பா  வ ைசய  

‘ ன ’ எ ற உ தி மி த இ றியைமயாைம ெப கிற . அதாவ  ெதா கா ப ய  றி ப  

‘ ன ’ எ ப  ‘உளவய ’ வமான இல கிய ெவள பா   அ ச . 

4. ெதா கா ப ய தி  உளவ ய  ேகா பா க  

               தமிழ த  பைழைமைய , ப பா  ேம பா ைட  ெதளவாக வள  இல கண  

ெதா கா ப ய . தமி ெமாழிய  ெம லிய ஒலி நய ைத , சி சி  ெசா ம ைத , 

ெதா ைம கால ச தாயமரைப , வா வய  அற ைத  ஒ ேக அத  காண இய . 

நில லாக, உய  லாக, உள லாக, உட லாக, ஒலி லாக, ெபா லாக, அறிைவ வ  

அ  லாக  சா ேறா  ெப ம களா  பாரா ட ப  ஒ ப ற . ப ைட  தமி  ம கள  

உண சி நிைற த வா ைக ைறைய உலகி  உண திய த ெப ைம ெதா கா ப ய ைதேய 

சா . தி மா  உலக ைத அள தா  என , ெதா கா ப ய  மா த  உ ள ைத  அள தா  எ ப  

சால ெபா . 

5. உளவ ய   (Psychology)  வ ள க . 

 உளவய  எ ப  மனதன   நட ைதகைள  உ  ேநா வ . 

            *ேஜா வ ச . 

 தன  மனதன   ெசய பா  நிைல  உ ள ெதாட ைப ஆரா வ . 
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            *ேவா  ஒ . 

 உளவய  எ ப  மனதன  நட ைத ம   மனத  உற ைறகைள  ப றிய  ப . 

           *அறிஞ  ேரா. 

 ‘மனதி  ஆ ’ எ ற ெபா ைள த வ  உளவய . 

          *ப டானகா தகவ  கள சிய  (பாக -1) 

    அ தவைகய , ெதா கா ப ய  மனதன  நட ைதகைள அக , ற  சா த இ நிைலகள  

எ ைர கிற . தனமனதன  ெசய பா  காத , வர  எ  இ த ைமகள  

உ ப த ப ேபா  அவன  உ ள உண கள  ெவள பா  எ வா  அைம  எ பைத  

ெதளவாக வ ைர கிற . 

 ஒ ெவா  மனத  த ைன வரனாக மதி ப  இய . வர க  கால தி  பைட க ப ட 

ெதா கா ப ய  வர தி  ெப ைமைய , வரன  ேம ைமைய  பல ைறகள  வள கிற . 

இ ைறய திைர பட தி  ஒ வ  பலைர அ  ெநா வ  ேபா ற சாகச கா சிகைள  க ட  

வய ப  உ சி ெச கிேறா . ஆனா , அ கால தி  தன ஒ வனாக நி  பலைர எதி  

ெவ றிெப ற நிைலைய “ ழி ” எ ற ைறயா  றி ப  ெதா கா ப ய  அதைன, 

  “ப பைட ஒ வ  உைடதலி  ம றவ  

    ஒ வா  வசிய ழி ”    ( ற திைணய ய . .எ:72) 

எ  றி ப கி றா . 

                உ. - ஒ வைன ஒ வ ...ெபா கள  அடேல ( ற :76) 

ஒ வ  த ேம  ெகா ட ந ப ைக , உ ள தி  த ைன தைலசிற த வரனாக 

எ ண ெகா  த ன ப ைக மன பா  ஆ ற  மி க சாதைன  வழிவ  எ பதைன 

இத ல  பதி ெச கிறா . 

6. களவ யலி  உளவ ய  

 ஆைசேய ப தி  காரண  எ பா  த . மனத வா  ஆைசய றதா  

இ க யா . எனேவ, ப  ெப வ  இய  ஆகிற . இ பாலா  ஆைசக  

ெபா வானைவ. ஆய ,  த க  ஆைசகைள ெவள ப  த ைமக  மா ப கி றன. எ கி ற 

ஆைசகைள உ ள தி ேளேய அட பவளாக  ெப  இ கிறா ; ஆ  மா ப டவனாக 

இ கிறா . 

“த  ேவ ைக கிழவ  கிள த  

எ காைல  கிழ தி கி ைல 

ப றந  மா கள  அறிய ஆய ைட  
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ெப ந  ேபா  உண வ  ெற ப”                                  (களவ ய , .எ:116) 

 

“தைலவ  தன  ேவ ைகைய அ  ஏ ப ட உட  தைலவனட தி  ெசா வதி ைல. 

ஆய ,  ம கல தின  ஊ றிய ந  ற தின  கசி  தன  இ பைன  

ெத வ வ வைத  ேபால அவள  ேவ ைக  ெவள ெத  பா ைடய ”- என இத கான 

வள க ைத த  இள ரண  அ ச , மட , நாண  ெப ய இய ைக ண களாய பேத 

வா ைதகளா  இ ைசைய ெவள ப த இயலாைம  காரண  என  ெமாழிகிறா . உ ள  

“ெசா ” எ றா  நாண  ”நி ” என த க த மா ற நிைலய ேலேய ெப  நி ப  இத வழி 

ெத கிற . என , அவள  உ ள உண க  உடலி  ெசயலி  பலமா த கைள 

ஏ ப கி றன. ெம பா ய  க க உ ள  உண களா  உடலி  ஏ ப  

மா ற கைள வவ கி ற . 

ெப ண  உ ள ைத ஆரா ைர  ெதா கா ப ய , இத ல  வாக ெசா  

உளவய ேகா பா  எ னெவன  “‘காத  உண  ெப ண  உ ள ைத ஆ ெகா டா  இ ன ன 

ெசய பா க  அவளட  ” எ பதா . சா றாக, 

‘ க  த  ெபாறி த  வ ய த  

ந நய மைற த  சிைத ப ற  கி ைமெயா  

த ைற நா ேக ஒ ெறன ெமாழிப’ 

                                          (ெம பா ய , .எ: 257) 

எ  பாைவ  ெகா ளலா . 

6.1.உளவ ய  ேநா கி   

       காத  உண வ  மி தியா  இ பாலா  அஃறிைண உய கைள   ெச வனவாக  

பாவ கி றன . த  உ ள  நிைல பா  பறைவ, வல க   எ ற த நிைனவ ற 

சி தைன அவ களட  நிைலெகா கி ற . நிைலெபய  ெச வன ம ம றி ஒேர இட தி  

நிைலெகா ட மர , கட , கான  ட அவ க  ைண ெச வனவாக ,  ெச வனவாக  

ேதா ற ெகா கி றன. அைவ  ெச  எ றந ப ைகய  ஆ த ெகா  யைர கட கலா  

என எ கி றன  தைலவ  தைலவய . இத ல , ‘உலகி  உ ைம  ழைல உண  

திற திைன மா றி, க பைன உண வைன  உ ள  க ெச  த ைம ைடய  காத  

எ ப  ெதளவாகிற . இ ண  

“ ெசா லா மரப  அவ ெறா  ெகழஇ  

ெச யா மரப  ெதாழி  ப தட கி ”                                      

      (ெபா ளய , .எ:194) 
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என ெவள ப த ப ள . 

7.எ ெதாைக உளவ ய  ேநா கி  ஆ : 

பழ தமிழ  எ திய பாட கள  கால தா  மைற த  மைற க ப ட  ேபாக எ சிய, 

கிைட த பாட க  ேதைவ ண த சிலரா  ேத  ெதா க ப டன. அ வா  ெதா க ப ட 

பாட கள  த ைம  ப  சிற  க தி ெதா  ஒ ெவா றி  தன தனேய ெபய க  

ைவ க ப டன. இைவ ெபா வாக, "பா  ெதாைக " எ  வழ க ப கி றன. பா  எ ப  

"ப பா " கைள , ெதாைக எ ப  "எ ெதாைக" கைள  றி . அதாவ , பல 

பாட கள  ெதா பாக அைம தி ப  "ெதாைக" ; தனெயா  பாடேல ஒ  லாக அைம தி ப  

"பா ". எ ெதாைக க  ஒ ெவா றி  பல  பாடலாசி ய களாக இ ப  ; ப பா  

க  ஒ ெவா றி  ஒ ெவா வேர ஆசி ய . 

அக ெபா  ப றியைவ:  

ந றிைண, ெதாைக, ஐ , கலி ெதாைக, அகநா . 

ற ெபா  ப றியைவ : 

றநா , பதி ப . 

அக  ற  கல  வ வ   

ப பாட . 

7.1 ந றிைண 

ெப நைக ேகளா , ேதாழி! காதல   

ஒ நா  கழிய  உய  ேவ ப உ  

ெபா ம  ஓதி!ந  இவ ஒழிய   

ெச ப எ ப, தாேம ெச , 

த வ ைன றி வ உ  வைர ந  மைன  

வா  எ ப,நாேம, அத தைல- 

ேக கிள உ தி அர  தைல பன ப 

ப  மைழ உ மி  உர  ர   

ந நா  யாம  தமிய  ேக ேட'  

(ந றிைண -129) 

 

ந ைம வ  அவ  ம  ெச வாரா ; நா  இ ேக மைழ கால ந ள ரவ  இ ேயாைச ேக  

ந  பா கேளா  வா ேவாமா ; இ  நைக ப  உ ய ' எ  ப வ  யர ைத எ லா  

பமாக  றினா , அவ ைற  ப உண சி ட  கா டாம  ப ைவ  "ெப நைக' என  றி 
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அதி சியான ெச திைய நைக ைவயாக மா கிறா . தைலவ  வ பாத ஒ ைற வ ப  ஏ க  

ெச ய அறி  ப ேதா  ேதாழி ஆ ப வதி  த  உள க ைத ெவள ப கி றா . 

7.2 ெதாைக 

ெப ன  வ த இ ைற வ ப  

யாமஃ;தய க   ேச தானஃ  

அ வ  உைடயாளாய  ெவ ேபா  

....................................................................... 

கிைளெயா  கா கத  ெகா ந  மா ேப 

( . பா. 80) 

    இ பாட   தைலவ   த ைன   பழி  றியைம  வைட  கமாக பர ைத றாக 

அைமகிற . பர ைத தைலவ  த ட  னலாட வ வைத  காண  இயலாதவளாக  தைலவ  

அ வதாக , தைலவைன  த னடமி  கா க ேவ மாய  வ ள  எழின 

பைகவ களடமி   த  ஆநிைர  ட ைத  கா த ேபா  தைலவ  த  ற தாேரா  வ  

த  கணவைன  கா  ெகா ள  எ கிறா . 

7.3 ஐ   

“நி ேன ேபா  ம ைஞ ஆலநி  

ந த  நா  ைல மலர 

நி ேன ேபால மாம  ேநா க 

நி ேன உ ள  வ தென  

ந த  அ ைவ கா  வ ைர ேத.” 

        ஐ  -492 

இ பாட  வழி நிைன கள  ெவள பாேட நா  கா  கா சி எ  உளவய   

உண த ப கிற . ந  மனதி  நிைற த ஏேதா ஒ  நா  கா  ெபா களெல லா  ெவள ப  

எ ற க  உண த ப கிற . 

 

7.4 கலி ெதாைக 

"பா  இ றி  பச தக , ைபதல பண ம க 

வா  வன  ஓ , வண  இைற வைள ஊர, 

ஆ  எழி  அழி  அ சா  அக றவ  திற  இன 

நா கா , நிைன ப  ஒ  உைடேய ம "( கலி ெதாைக 16) 
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எ ற பாட  தைலவ  தைலவய  மன ேசா  காரணமான ப  ய ைன அழகாக 

உளவய  ேநா கி  வ கிற . 

7.5 அகநா  

தைலவ  தைலவேனா  வா  இ ப  அைட தவ . தைலவன  ப  நல கைள ந  

உண தவ . எனேவ, தைலவ  ப ைவ ஏ க அவ  மன  உட படவ ைல. ேம  அவன லா 

இட  ப  த வதாக  க கிறா . த  ப  ந க தைலவ  ெச ற வழிய  தா  ெச ல 

ேவ  என எ த  ஒ த  எ  உளெவள பா ைட  கா கி ற . இதைன, 

அழிந  ம  ெபய  தா  அவ  

வழிநைட  ேசற  வலி திசி  யாேன  

(அகநா  303:19-20) 

7.6 றநா  

“ஈஎன இர த  இழி த : அத  எதி , 

ஈேய  எ றா  அதன  இழி த , அத எதி  

ேகா  என  ெகா த  உய த , அத எதி  

ேகா ேள  எ ற  அதன  உய நத ” 

         ( ற .204:1-4) 

‘ஒ ைற  தா’  என இர த  இழிவான . அ வா  இர  நி றா  ஒ ைற ‘ஈேய ’ எ   

ம ப  அதன  இழிவானதா . ெகா வாயா என வ ப  ெகா த  இன . இ வா  

ெகா தா  ெகா ேளா  எ  வ  அதன  உய த  என றநா   இர த கான 

உளவய  இல கண ைத ந மா  அறிய கிற . 

7.7 பதி ப  

"எ  ெகழஇய தி ெஞம  அகல  

 ேநா  தட ைக  சா ேறா  ெம மைற" 

      (பதி ப , பா.14:11-12) 

எ ற பாடலி , ஏ  ேபைர ெவ  அவ கள  களாேலேய ெபா  ெச த ஆர ைத உைடயவ  

எ  கிற . களா  ஆர  ெச த ம னன  மனநிைலைய இத ல  அறியலா . 

7.8 ப பாட  

க ெப மானட  ெபா  ெபா  ேவ டாம , அ  அ  ேவ  

அ ப கள  உ ள ைத இ லி  காணலா . 

"யா  இர ைபவ 

ெபா  ெபா  ேபாக  அ ல நி பா  

அ  அ  அற   

உ  இண  கட ப  ஒலிதாேராேய" 

         (ப  5 : 78-81) 
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ைர 

       க ண  ல படாத கா , ைக  அக படாத ஒள  இய ைக மா ற க  

இ றியைமயா  காரணகளாக வள கி றன. அைத ேபாலேவ, உ வம ற உ ள  மனத 

உண கள  உ ப தி டமாக  திக கிற . அ ைடைம, அ ப ைம, ெவ ளாைம, 

ெவ ெட த , ந லைவ ெச த , அ லைவ ற , ப ைடைம, பணவ ைம- ேபா ற ப ேவ  

ர ப ட மனத நட ைதக  லகாரணமாக அைமவ  உ ள . அ த உ ள  இய கைள 

அறிவய  ைறய  ஆ ெச  அத  கைள உளவய  ேகா பா க  எ  

வைக ப தி ளன  இ கால உளவய  ேமைதக . ஆனா , ஐயாய ர  ஆ க  னேர 

எ , ெசா , ெபா  இல கண  வ க பைட க ப ட ெதா கா ப யவான   

 மனத ஒ க திைன  க தி ெகா  பைட க ப  உளவய  ேகா பா க  

வ ம களா  மி ன ெகா கி றன. ச க இல கிய தி  றி பாக எ ெதாைக கள  

உளவய  சி தைனக  சிற பாக ெவள ப த ப ள . 

ைண  ப ய  :  

1. .அ ணா சல , தமி  இல கிய வரலா , பாக -1, தி.பா க  ெவளய , த பதி , ெச ைன-4 

2. ைனவ  ச. பா  ச திரேபா , தமி  இல கிய வரலா , ப க ப ட ெச பதி , ெச ைன. 

3. .வரதராச , தமி  இல கிய வரலா , பா  நிைலய  ெவளய , த  பதி ,ெச ைன. 

4. தி . .இரவ ச திர  , எளய ெமாழிய  உளவய  ஆேலாசைன, அைலக  ெவௗய டக ,  

த  பதி ,ெச ைன.  

5. ப ல , ெம ெமன , உளவய , அைடயாள  பதி பக , த  பதி , ெச ைன.  

6. இள ரணனா , ெதா கா ப ய  (எ  – ெசா  – ெபா ), ெகௗரா பதி பக  ம , ெச ைன. 

7. ைனவ  ந.இர ச , ெதா கா ப ய  : சி க க    த க , ப ச  பதி பக , ெச ைன. 

8. வ வா  டா ட  எ .நாராயணேவ ப ைள, உைரநைட  தமிழி  ச க இல கிய  – 

எ ெதாைக, ந மதா ெவளய , ெச ைன.  

9. லி  ேகசிக , அகநா , ல  உைர , சாதரா பதி பக , ெச ைன. 

10. அ.ப.பாைலய , ந றிைண, ெகௗரா பதி பக , த  பதி , ெச ைன.  

11. சாமி.சித பரனா , எ ெதாைக  தமிழ  ப பா , ெகௗரா பதி பக ,  த  பதி , ெச ைன.  
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“ெசா லி  வ த கண ” உளவ ய  பதி  

ைனவ  இர. மண ேமகைல, உதவ ேபராசி ய  தமி ைற, 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாைவ.  
 

ஆ க  :  

               தமி  இல கிய உலக  எ ண ற   க கைள ந  வைத க  நம  உண த  

ய  ழலி  கவஞ  அ ய ப மாதவன  ெசா லி  வ த கண  கவைத  ெதா பான  

எ தைகய  க கைள ந   ைவ கவ கிற  எ பைத உளவய  ேநா கி  

ஆ ப  ய சிைய  க ைர ேம ெகா ட . எ தெவா  பைட பாக இ தா  அதி  

பைட பாளன  மன  ெவள படேவ ெச . அ வைகய  கவஞன  உளவயைல  க ைர 

ஆ ெச த . 

 கவய  மன  ஆ ல , ெப ல  எ ற இ  நிைலகள  ெசய ப  கவைதகைள  

பைட தி கிற . கவஞ   ஆ லகான  சி வயதி  த திரமான உலைக ைடய ஆைண  

வள த ப னா  ப ேவ  க ப க கிைடய  வா  ஆ லைக  கிற . 

ச தாய க டைம ைப  ெபா தம லான ஆ  மன நிைலைய  பதிவ கிற . இ கவைதக  

ஆ   ச தாய தி மான உற  நிைலைய ேப கி றன.  

 கவ   ெப லகான  ஒ வைகய  சா நிைல ைடயதாக  கவைதக  அைமகி றன. 

அ ய ப மாதவன  கவைதய  ெவள ப  ஆ  உளவய  அக  சா  இய  அேத 

ேவைளய  ச தாய க டைம ைப ஆ  வ க   வள  நிைல ம க  என  ச தா 

நிைல பாடான இன வ தைல றி  சி தி பதாக ேபா ர  ெகா பதாக  

திக கிற .ெப லக  ஆ , ஆைண  த னக ப த , ெப  ெமாழி என இய கிற . 

த ைம  ெசா க   

               பைட பாளன  பைட  மன  றி த வள க  – அ ய ப மாதவ  ெவள ப  

ஆ ல  – ஆண  அக  ப றிய ெவள பா  – அ ய ப மாதவ  கவைதக  ெவள ப  

ெப ல  . 

 

 

60 
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ைர 

                எ ைல காணவயலா வ ெணன  பர கிட   ந  தமி  இல கிய  டாத ெச திகேள 

இ ைல எனலா . ப ேவ  கால க ட கள  ப ேவ  வ வ கள   இ  காண கிைட   

இல கிய க  அைவ எ த ச தாய ைத வள வனவாக  திக கி  றன, ஓ  இல கிய  

கி ெதழ ச தாய  கள  அைம கி ற . ஆய  இல கிய  கி ெத வ  பைட பாளன  

மனமாகிற . .தா  வ  ச தாய ைத  ட   பைட க   எ தாள  எ ைத 

ஆ தமா கிறா .  இ த ஆ த  எ தாளன  மன ைத லமாக  ெகா  இய கிற . எனேவ 

எ க  பைட பாளன  மன ைத, உள ைத  ேப கி றன. உளவயைல  ேப கி றன. 

அ வைகய   சிவக ைக மாவ ட ைத  சா த கவஞ  அ ய ப மாதவன  ‘ெசா லி  வ த 

கண ’ எ ற கவைத  ெதா  எ ப யாக  கவய  உளவயைல  ேப கிற  எ பைத 

ஆ ப  வைகய  இ க ைர  அைமகி ற . 

பைட பாளன  பைட  மன   

  ச க இல கிய க   பைட பாளன   மன ைத உ ள ைக ெந லி கனெயன 

பதிவ கி றன. 

  “ ஈ  ற த த   எ  தைல கடேன 

   சா ேறானா த   த ைத  கடேன 

  ேவ  வ ெகா த   ெகா ல  கடேன 

  ந னைட ந க  ேவ த  கடேன ஒள  வா  

  அ சம  கி  களெறறி   

ெபய த   காைள  கடேன “  ( றநா ., பா.எ.312 )  

 

எ ற  ெபா யா    றநா  பாடலி   அவ  ஈ  ற த த  த  தைலயாய  

கட  எ கிறா . த ைத வழி  ச தாய தி  வா த ஒ வரா   அ வா  தா  ேபச இய . எ சிய 

அவர  வ கள  ச தாய  க டைம ைப  காண .  ச ததிைய அறிவாக வள ெத ப  

த ைதய  கடைம எ  அறி  எ பைத  த ைத யதா கி றா . ஆ ைமைய  ஆ  

த ைமைய ம ன யதா கி  க வ க  உ வா வைத  ெகா ல   அைத  பய ப தி  

நா ைட  த  ம னைன  கா பைத  வர யதா கிறா .  இதி  ச தாய  க டைம ைப 

ஏ ெகா ட மன ைத  காண கிற . 
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 ஔைவயா   த ைடய “வான  ஊ த வய  ஒள  ம ல  “   எ ற 

அகநா பாடலி  (பா.எ.11) “ஞாய  எ  கா  மல ள இலவ  க  மகள  ட  

மகி ெத  கா திைக வள  ேபால  ேதா  வள  த பய கா  தைலவ  ந ைம உட  

ெகா  கழி தா  க சிைன  பர ப  ைவ தைத  ேபா ற மண  பர ப  ெம க  ஒ றிைன ஒ  

வைத ஒ த ய க ைத அவ  ெப வா  நா  க க  உற க ெப ேவா ,” எ    த  மன 

உண ைவ எ வ த  க பா க ம  ெவள ப திய கிறா .  இதி  ச தாய  க டைம கைள 

உைட த த  மன உண ைவ  காண கிற . இ வாறாக பைட பாளன  பைட  மனமான  

ச தாய  க டைம ைப  த கைவ த   த  மன உண ைவ  ல ப த  எ ற நிைலகள   

இய கிற .  அ வைகய  அ ய ப மாதவ  கவைதக  த  மன உண , ச தாய க டைம , 

மனத ச தாய தி  ச  பாதியான ெப  மன  எ ெற லா  இய கிற . 

அ ய ப மாதவ  கவ ைதகள  ஆ ல  : 

 ெசா லி  வ த கண க  கவைத  ெதா   ‘ த  ள ப க ’ எ ற கவைத ட  

ெதாட கிற . இர டாவ  கவைத “ உட  இறகா  மன ” (ப.எ.15) 

    “எைன ேபா  அவ க  இதய கள   

     வலிகள  எ ண ைக 

     எ ண லட காம  இ க  

     வ கள  ைரகள  மர நிழ கள  

     நைட ேமைடகள  சாைலேயார கள   

     எ ைன ேபா  அ த  பறைவைய  ேபா   

     மனத க  இற ைகக  கா  

     அதாவ  அ த இைலைய  ேபா  கிட கி றன” 

 

இ கவைத வ க  மனத மன கள  வலிகைள , மனத கைள ந  ைவ கி ற  . 

வ களலாக  சாைல ஓர களலாக   வலி நிைற த மனத க  எ கிறா  அ ய ப . ேம  

இ கவைதய  அய  ேதச  பறைவெயா ைற  கிறா .  

   “ சாபமிட ப ட வ திைய ந ப   

    இ லகிைடேய இற க  மித கி றன ர த தி ”  

எ ற வ கள   வலிக  காரண  வ திக  எ பதான உலக க டைம ைப  சா கி றா . 

அைத உைட த  எ ற வ ப  ெவள ப கி ற . ேம ,  
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   “ ஆகாய தி  கீ  ேம   ெச ல யாம   

  மைற க ப ட  க  ெத யா க ண க  

  க  ெகா   வான ர ைத  கட கி ேற  

  அ  எ  மன  ஒ  ப சிய  உட  

  இற களான ” 

 

எ ற வ கள  அவ  மன  க ட ற ெவளய  ப சிய  உட  மனமாவைத  கிறா . 

வலிகள ற க பா கள ற ஒ  ெவளைய மனமான  நா கி ற .  

 ஒ  பைட பாளனலி  ெசா க  எ வாெற லா  ப ரசவமாகி றன  எ பைத ‘ ெசா கைள  

ப யாதவ ”  (ப.எ.17) எ ற கவைத ேப கிற . 

    “ ெப ய நதி ேபா றவள  த ண ட  உைட த ேவைள 

     அவன  அ ைக ர  ெச மிைய வைர த ”  

எ  ெதாட  கவைதயான  பைட  தாயலி   ப ற த  அவ  சி  சி  அைலகள  

க களாக  வான தி  ெவளய  தப தி  ஒளய  உைற  இ ைள எ பவனாக  

கவைதகைள  பைட கி றா . மைழைய  ெசா களா கி றா . இ வா  பைட பாளயாகி அவ  

த  உடைலேய எ பவனாகிறா . வ ைமயாளனான அவ  வ ைமைய  ற த ள த  

ெசா கைள  ேத கிறா . அவ  ல  ெபய தவ மாவா . ஆகேவ தா  ல  ெபய த நில தி  

இ  ெகா  இற பலாவ  த ைன  த  ெசா த ல தி  ைத க  எ  ேவ ேகா  

வ கிறா .  ‘ ெசா கைள  ப யாதவ  ‘ கவைத  ஒ  ல  ெபய  கவஞன  ப ற ைப  ல  

ெபய  வலிைய  ேப கிற . அேத ேவைளய  ெப ணாகிய பைட  ச தியலி  ேதா றியவ  

எ ற உ ைமைய  ஏ கிற . 

“ தி  ப வ ” (ப.எ.20) எ ற கவைதய  சி திர கார  ஒ வ   தன  ஓவய தி  இற த 

கால கள  யர கைள வைரகிறா . அதி  இர த சிதற க ட  ய ப சிய இைலகைள  

இற ைகெயா த பறைவகைள  காண கிற . ேம  அதி  காண ப பைவ உ பத  

ஏ றத லாத கா க  ஆ கா ேக காண ப  சில கள  த ட க ேம. அ ட  ெதளவ ற 

நேராைடய  க ண ற சில ம க . ேப கா றி  வ த வ ச தி  கீ   சி திர காரன   

உட  சிவ ப  ேதா கிற . கவைதெய  யர  வ ைம  பறி கிற . 
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          “பா  கால ” (ப.எ.23) எ ற கவைத ,  

   “வ ள கிெனாளய   ட  

    உய  க ட க கிைடய  

   ெகா ைளயா  ேகள ைககள ேட 

   க ண  வலியறியா ஜன திர ”  

எ  வா வ  வலியறியாத மனத கைள  கிற , வலி மி க மனத க கான 

ேபா ர  ட. 

 “அ ப க ற ப வத ” (ப.எ.27) எ ற கவைதய  மைலயட  த ைன ஒ ெகா கிறா  

கவஞ . ஏெனன  மன க  படராத மைலய . ம க  அறியா ப ழ ைதைய  ேபால 

அத  இ . ஆகேவ கவய  மன  மைலய ளாக மித கிற .  இ திய  அ ப க ற 

மைலைய  ப கி  ெகா கிறா  அவ . ஆகேவ கவ  மனமான  மன கள ற உலைக நா வைத  

கவைத உண கிற . 

 ‘ ழ ைதைம’ யான  வ வ க இயலா தக க   ப ளய  சி  

கிட பைத ‘ கிழி தன  சி பைத’ (ப.எ.28) ெவள ப கிற . 

 ‘அவைன ேபாலி லாதவ க ’ (ப.எ.35) கவைதய  அவ ெக ற இட  இ லாத அவல  

ட ப கிற .அவன  ெவளய  வ க  நிைற  வ கி றன. அவன  பாைதய  ேதா  

ெகா கைள  ப க வதி ைல. இ லகேமா ெகா களா  திவ  கவஞனட  

னைகைய  ேக கிற . எ ப  ? 

 ‘ம ச  நிற ஓவய ’ (ப.எ.40)கவைதய  வா னா வறியவ க ட  ேதந  அ கிறா . 

‘இற தவன  வ ’ (ப.எ.50) கவைதய  இற தவ கள  வ   அவ க  இ லாம  எ வாறி கிற  

எ பைத  கா சி ப கிற .  இ கவைதய  யா காக ெப பா  ஆ க  வா கிறா கேளா? 

அவ க  ஆ கள  இற ப  பாரா கமாய ப  அதி சியள கிற . ெவ ைளயா  

ேத ப தி  ஆ மா , தான லாத த  வ  மைனவ , மக ,மக  இ ேனார னவ கைள  

ேத கிற . காணாம  திைக ேபாகிற . அவ ைடய வயதான தா   மகன  ைக பட ைத  

பா  கல கி  ெகா கிறா . மா ய  த  த ப  தான லா  வ ைமய  

ஆ ேபாய பைத உண கிற . இ வாறாக வா வ  உ ைமைய  த சி த ஆவ  ேப கள  

உலகி  வைட ெப கிற . 
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 ‘ நா பதி  ப னர  வய ” (ப.எ.54) எ ற கவைதேயா  சி வயதிலி  ழ ைதயைன 

வள  தாைய  கா சி ப கிற . அேத ேவைளய  40 வய வைர த திரமாக இ த 

ஆைண  கா சி ப கிற .  ‘கா  வய றிர க ’ (ப.எ.79) எ ற கவைத வ ைமய  வா  

வள  நிைல மனத கைள  பதிவ கிற .  ‘ப ைழ ப  வானவ ’ (ப.எ.82) எ ற கவைத  இ ச தாய 

வா வ  வள காக  த  உடைல  ெகா  ப ேவ  ெதாழிலாளகைள  ப யலி கிற . 

இவ க  ெச  ெதாழி  இவ கள  வா ைக தர ைத உய மா எ ப  ந  நி  வனா.  

 பைழ ப  வானவ  கவைதய  வள  நிைல மனத கைள  ப யலி ட கவைத ‘ ம த 

எ  ெமாழி’ (ப.எ.84) கவைதய  வள  நிைல மனத கள  வ ைம நிைல, ேம த  வ க தி   

வளமான வா ைக,வள  நிைல மனத கள  வா  றி த வனா கள ற நிைல எ  ச தாய 

நிைல பா ைட  ேப கிற . உய த கள  வா  மனத  யநல வா வ  கி  கி  

மா ட  மர ேபானைத  ேப கிற .  ‘நில  வ த ந ச திர க  ‘ (ப.எ.88) கவைதேயா சாைலேயார 

ம கள  அ  வா ைவ ேப கிற . இ வா  றி  இவ க  வள  ெப வா க  எ  

ேப பவ கேளா ேநாயாளக  எ கிற  கவைத. இைத ஏ க தா  ேவ .  

 ச தாய  க டைம ப  ம  வனா கைள  ெதா த கவஞ  அ ’த நக  இன ப  

ெகாைல  எதிரான . ‘உற கா யா  நகர ’ (ப.எ.29) கவைதய   இன அழி ப  மி க கள  ெசய  

வைளைவ  கா சி ப கிற .  மனத இன தி  ெபயரா  மனத  ைறயாட ப வ  

வ ைறய  உ ச  இல ைக  ப ர சைனைய இ கவைதகள  ேப கிறா  கவஞ , ேபா கள தி  

ெப ட  மதான வ ைறைய  இ கவைத சா கிற . ‘நில  ம க  தி வா ’ (ப.எ.69) எ ற 

கவைத  இன ெவறி ெகா ட மனத பத கைள  த  வ கள  கா சி ப கிற . இனெவறி 

ெகா  மனத  மி கேம எ பைத உண  ெகா  ேவைளய  மன  யர தி  ஆ கிற . 

இன ெவறிய  பலியாகிேபாவ  கா  வா  மனத க , ழ ைதக  , ெப ட  எ  ஏராள . 

இ தைகய  நில கைள ம க தா  ேவ . ஆனா  கவஞ  நில  ம ப  எ ப  க பைன எ ேற 

பதிவ கிறா . ‘ யா  இன  ‘ (ப.எ.89) கவைதேயா யா  நகர ைத ம க மா  எ ற ஏ க ைத 

வைத கிற . வ ைத கார  கவைதேயா(ப.எ.99) ப ற த , உற த , ெப ட  இ , கால  

காலமா  ேம  கீ  ர ட  தி  ெகா த  எ ற சாமானய வா ைவ  ச தாய  

க டைம ைப ஆ கான உலைக பதியவ கிற , சா கிற . இ ைறய ச தாய தி  அ ப டமான 

பதிவ .  

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

415 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ஆண  அக  

கவைத  ெதா ப   ெவ வாக ஆண  அகமன உலைக  ேப கிற .   அக   ேப கிற . த  

கவைதய  ,  

  “ ப கள  பற  த ைமய ட ேத  

    அைல  ெவ றிட தி   

   நயா  மாய தி   க கிேற ” எ  காதலி  க பைத 

ெவள ப கிறா . அவர  ‘ இற த க ’ (ப.எ.35) எ ற கவைத தவ க யாத காதலி  பதி  

ேபான உண ைவ அழகாக கிற . பன கால  நிைன  (ப.எ.60) எ ற கவைத ஆ  ெப  

காம ைத  பதிவ கிற . ‘அ திய  ஒ  பறைவ இைச’ (ப.எ.67) சாைலய  மித  பறைவெயன 

இைசய  மைற தி ேத  எ கிறா  கவஞ  . இ வள  கவ வமாக  காதைல  ெசா ல  

மா, “ நா  கைர ெதா  கால ைத எ ப ெசா ேவ  காதேல” எ  கிற  கவைத. 

காதலி  ேத  ஆண  மன  எ ப ய ?  ‘ கிய என  கட ” (ப.எ.70) எ ற கவைத அைத  

கா வ .  ஆனா  வா வ  நிைல பா  றி  இ கவைத ேபசிவ கிற . நா ற  

ைறயாட ப  வா  எ பதாக  கவய   அைம வ கிற .  ‘அரவம ற 

நில திலி கிேற ’ (ப.எ.75) எ ற கவைதய  உலகி  ெப களட  ஆணன  சி  கிட பதாக  

ேப கிறா . இ வாறாக ஆண  அகமன  ேப  கவைத ெதா  ெப ல காக[  பதிவ ட 

க க  உ . 

ெப ல  : 

 அ ய ப  மாதவ  ெப  அக , ெப  ெவள  எ பவ ைற உ ளட கி  த  கவைதகைள  

ைன தி கிறா . ஆக  ெப  மன ைத  ஆண  பா ைவய  நி  ெவள ப திய கிறா . 

‘தைல ெவ  ப தி’ய  (ப.எ.16) ஆ  இர டற  கல  ெப , ெப  இர டற  

கல  ஆ  என இ வ  நிைலைய  பதிவ கிற . இதி  ஆ  மன   ெப ைண வ கிற , 

அவைள ரசி கிற , கல கிற . ஆனா  ெப ணாக ப டவ   ஆைண  த  நி தியமாக 

ைவ ெகா ள வ கிறா . ஆேணா நி தியமாக ம தலி கிறா . ஆ ெக  ெவ ேவ   

உலகமி பைத  அறி ெகா ள கிற . ஆனா  ‘த ைக ேபா   ைமய ’  (ப.எ.25) கவைதய  

அவ   ெப ணாக ப டவ  அட வன வல காய கிறா , அவ   ஏ ப  காத  

றி ேபானா  அ  அதல பாதாள தி  த தள  ப  ெநா கி  ேபாக   எ ப  

கவ .  அவள  காத  நிைன கேளா  கா றி   ைமயலாக    எ  ெதாட  

கவைதய  அவள  ைமயைல  கண க யாதி பதாக  கிறா . கவஞ  வ ெய  
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ெப மன வலிைம ெச க ப கிற . இ தைகய ெப  ஊடலி  உ ச தி  ெச  ேபா  

ஆண  வ  ெசவ  சா பேதய ைல. ‘ச ன  றி தவ ’  (ப.எ.31) கவைதய  ஊடலி  

வ காரமான ெசா கள  ம  ேபான ெப ைண , ெவ க  நிைற த ெப ைண, ஆ ட  ட 

ம  ெப ைண  காண கிற . ெப  மன  சின  ெகா டா  ேப  ெகா கிற  எ ப  

கவைதய  பதி . 

 ேம றி த வலிைமயான ெப க  ஒ  ற , ம  ற  வ ைமய  ேகார ப ய  சி கி த  

உடைல இழ  ெப க  ம ற  எ  உண கிற  ‘ பா ெவள  வதிக ’  (ப.எ.34)  கவைத. 

இ கவைதய  ழ ைதகைள  கா பா  வைகயறியா  அ நியனட  வைல ேபா  ெப கள  

மன  வற ட நிலமாகிற , ெவ ைம ெகா கிற . ெப ட  வ ைற  ஆளாவைத ‘மி க  

ெம  ெசா க ’  (ப.எ.39) எ ற கவைத ெவள ப தி நி கி ற . ெப ைண வ ண  ஆ  

மி க கைள இ  ரா கிற  கவைத. ‘அவ  ெசா க தி  ெச றி பா ’  (ப.எ.61)  எ ற 

கவஞ  க தி ப ரமணயன   அ சலி  கவைதய  ெதாட  மாதவடா  காரணமான ெப  

வலிைய  பதிவ கிறா . இவ றிலி ெத லா  ஆக ெப  வ தைல ெப  அவ  

கவைதகைல  ைனவதி  ஆ தி பா  எ  ெப  நிைல பா ைட  கிறா . ெப  

வா ேபா  கவைதக  ைன  அறிவா தவளாகிறா  எ கிற  கவைத. ‘கிடா ’  (ப.எ.62) கவைத 

ஆ  எ ப ய தா  ஏ ெகா   ெப ைண  பதிவ கிற . ெப லக  ஆ  

எ ப ய தா  ஆைண  சா  இய கிற  எ பதாக இ பதி . ‘ெவ ெண யா  ஆன நில ’  

(ப.எ.73) கவைதேயா  ப வமைட  நாண ற ெப ைண உவைமயா கிற .ஆண ற நிைலய  

ெப ண  மன  பசைல கிற , கி  ேபாகிற  எ பைத ‘நர ற ம  அவ ’   (ப.எ.80)  எ ற 

கவைத வ வாக  ேப கிற . ‘ெம சா’  (ப.எ.91) கவைதேயா ெப  ெமாழி றி  ேப  

ெம சாைவ  பதிவ கிற .  

 அ ய பமாதவன  ெப லகான  வலிைமயான மன  ெகா ட ெப , ஆைண  சா  

அவைன ஆ ெகா  ெப , அறிவா த ெப , பசைல ற ெப , ஆக ெப  வலிைமைய  ேப  

ெம சா என  பல தர ப ட  ெப லைக  ெப  உளவயைல  ேப கிற  இ க ைர. 

ெதா ைர :  

  கவஞன  பைட க  வழிேய கவஞன  உளவயைல  

ஆ ப த இய  எ ற நிைலய ’ ெசா லி  வ த கண ’ எ ற அ ய ப மாதவ  

கவைதக  ஆ ப த ப டன. 
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  கவைதக  ெவள ப திய ஆண  மனமான  சி   

வயதி  த திரமான ெவள ைடய ஆைண  கிற . ஆனா  ஆணாக ப டவ  வள த நிைலய  

வயைத அைட ேபா  நிைல ைகதியாகிறா . அவ  மன  க பா கள ற உலைக ேநா கி  

சிற  வ கிற . வ சைனகள ற க ள கபடம ற உலைக அவ  மன  நா கிற . 

 கவைதய  ெவள ப  ஆ   மனமான  ச தாய   

க டைம ைப  ெபா தம   ெதாழிலாள  ச தாய ைத  கிற . ெதாழிலாள  வா ைக  

தர  உயரேவ   எ ற வ யைல ேவ  நி கிற . 

  ஆ  மனமான  ேபா கள கள  வ  ெகா வ   

இய  . இன  ப ெகாைலகைள  கா  ெபா ெத லா  நில ைத ம க ேவ ெம ற கவஞன  

இன உண  ேமேலா கிற . ஆய  த னட  ெசா க  ம ேம இ பதாக  கவ  மன  

கிற . ேம  கவ  மன  வ க ேபத க , ஏ ற  தா க  நிைற த உலைக  சா கிற . 

 ஆண  அக உலக  ெப ண  ஏ வதாய கிற , 

அவ ேளேய ேதா  கிட ப  ஏ ைடயதி ைல. 

  அ ய ப  பதிவ  ெப ல  ேதைவ ப ேபா   

வலிைமயானதாக , அவன ற நிைலய  வா யதாக அவ காக ஏ வதாய கிற . ெப  

அறிவா தவளாகிறா , ெப  ெமாழி அவ கான  எ பைத  பதிவ கிற .  

 ஆக அ ய ப மாதவன  கவைதய  ெவள ப  ஆ  உளவய  அக  சா  இய  

அேத ேவைளய  ச தாய க டைம ைப ஆ  வ க   வள  நிைல ம க  என  ச தா 

நிைல பாடான இன வ தைல றி  சி தி பதாக ேபா ர  ெகா பதாக  

திக கிற .ெப லக  ஆ , ஆைண  த னக ப த , ெப  ெமாழி என இய கிற . 

ைண  ப ய  : 

1. அகநா ., கள றியாைன நிைர., உ.ஆ. நா. .ேவ கடசாமி நா டா . தி  ெந ேவலி ைசவ 

சி தா த  பதி கழக .,தி ெந ேவலி – 6 ., .ப.1962. 

2. ‘ெசா லி  வ த கண ’.,அ ய ப மாதவ .,ஆழி ப ளச ., ேகாட பா க .,ெச ைன 

.ப.திச. 2010 
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3. றநா  ல  உைர ., உைரயாசி ய  அ. மாண கனா .,வ தமான  

பதி பக .,ெச ைன – 17., .ப. 1999 

4. றநா  ல  உைர ., உைரயாசி ய  அ. மாண கனா .,இர டா  ப தி, வ தமான  

பதி பக ., ெச ைன – 17., .ப. 1999 
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எ ேகாைல ேநசி த ெச ேகா க  

  

ைனவ  எ .ெம தா, உதவ ேபராசி ய  

தமி ைற 

 கி ணா கைல ம  அறிவ ய  க , னய , ேகாய   
                                           

ஆ  க  

 

ம கள  மனேதா  இைழ  அவ கள  ேதைவகைள நிைற  ப தி ஆ சி ெச வேத 

ஒ ெவா  தைலவன  தைலயாய  கடைமயா . இதைன ெச வேன  ெச த, ஆக சிற த 

அரச கைள  றி  ஆ  ெச வேத இ க ைரய  ேநா க . ெச ேகா  ப த  ைகக  

அற ேகாலான எ ேகாைல  ெகா  க வய  ேத த மன பா ட  பாட கைள இய றிய 

ம ன கள  மன லா ேகாலி  ேந ைம த ைமைய எ திய ப எ தன ேள  இ க ைர 

வாயலாக, அக ைத மதி  மன  ம ேம ற திைண  கேழா  வ வைம  ெகா ள இய  

எ பதைன இ க ைர எ  கிற . 

 

இ காலக ட தி  அரசியலி  உ ள அறம ற ேபா  ஏ றதா க  க வய ற நிைல, 

ஊழ , ம கைள உறி  வ ைம, சாதி  ப ர சைனக , இன ப ெகாைலக  ேபா ற ெகா ைமக  

ந க ேவ  எ பத கான ய சியாக, ைறயான ஆ சி த ந  பா ட களான 

ம ன க  ம  ஒ  ம ட   அழ  பா , அற ைத நிைலநா  ேநா க ைத 

ைமயமாக  ெகா  இ க ைர எ த ப ள . 

ைர 

 உலகி  அற  தைழ க  அற  வள  ஆ ேறா  வா  சிற க  அரசன  ஆ சி 

ைறேய காரணமாக அைம . அ காரண கைள உண ேத ச க கால அரச க , நதி ேந ைம, 

ந நிைலைம ேபா ற ந ப கேளா  வள கி ந லா சி தன . கால க  எ வள  

மாறினா  ச ககால அரச கள  ெப ைம மி த அரசா சி ைற இ  ேபா ற ப  ச க 

கால  ஒ  ெபா கால  எ  அைழ க ப கிற . ச க கால தி  அரச க   அதிகார ட  

ஆ சி  இ தா  அைம ச க , அறிஞ க , சா ேறா கள  ஆேலாசைன  ேக  கைள 

எ பதி  இண க ட  இ தன . அ ம மி றி லவ கள  அற ைரகைள ெபா ைரகளாக 

மனேம  ெகா டன . இ ப ப ட அரச கள  பல  பாட க  எ  திறைம ெப றவ களாக  

இ தன . அரச கள  சிலைர  றி  இ வா  ேம ெகா ள ப கிற .  

61 
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அரச க  ச ட தி ட களா  நா ைட ெச ைம ப திய காலக ட கள  த  அக மன  

ெந  ெகா  எ ண கைள எ ேகாலா  இைழய வ ட மன  ழைல  ெநறிைய  

அகமன ேநா க ட  வ வைம பேத இ க ைரய  ேநா கமா .  

த  அதிகார தா  ம கைள அ ைம ப தாம  அவ க  ேவ ய அைன  

உதவ கைள  ெச  பா கா  வ தேல தைல சிற த அரசி  கடைமயா . இ கடைமைய 

ெச வேன ெச வத  ம ன  அற தி  வழி நட பவனாக இ த  அவசிய . அ  ம ம ல பல 

கைள  க  ேத தவனாக  இ த  ேவ . அ வ த  க  ேத  மன  

ேதா றிய சி தைனகைள எ தாக வ த அரச க  பல , இதி  சிலைர  ப றி  காணலா .  

ேசரமா  கைண கா  இ ெபாைற 

ேசாழ அரச  ெச கணா  எ பவேரா  ேபா  ேதா றவ . இதனா  ேசாழ அரச  இவைர 

சிைறய  அைட தா . சிைறய  வா ய ேபா  தாக  எ கேவ காவலனட  த ண  ேக டா . 

அவேனா, ‘ேதா ற உன  த ண  ஒ  ,ேகடா’ எ ப  ேபா  தாமதமாக த ணைர  ெகா  வ  

ெகா க மான  க தி அதைன வா காம  

  “ ழவ  இற ப  ஊ த  ப ற ப  

   ஆ அ  அ ’ எ  வாள  த பா  

   ெதாட ப  ஞமலிய  இட ப  இ கிய 

   ேகள  ேகள  …………………..                         ( ற : பா-74) 

எ  ம ன  ய ேல ழ ைத இற  ப ற தா  தைச  ப டமாக  ப ற தா  அவ ைற 

வாளா  ெவ ேய ைத ப . நா  பைகவ  வாளா  சாவாம  ேபாேனேன, ச கிலிய  க  நா  

ேபால  தி சிைறய டன . இவ களட  ந  அ தி வா வ  அவமான  இர ப  

அரச க  அழக ல எ  றி உய  ற த இ ம னன  பாட  வ க  இைவ. அரச க  

மான ைத  கா  மிக உ திவா த ெபா  ஏ மி ைல எ ற றி  வழிேய உ ள 

எ ண கைள சி தி  ெபா  இ கால ஆ சியாள க  மான ைத   ேபா  வ  

நிைலைய  கா  ெபா  ெவ க  ேகடா  உ ள .  

 “உ  ெபா  உ  ெபா  த  ஒ னா  

  ெத  ெபா  ேவ த  ெபா ”( ற :756) 

எ  வ வ  அரச ய வ வாயாக  ெபா  வ  வழிகைள  கா ளா . உ யவ  

இ லாம  வ  ேச  ெபா  க ெபா  த  பைகவைர ெவ  வ த ெபா  

அரச ய ெபா களா . இ ப ப ட க ேகா ப  இ த கால கள  நக  நக  

பலவ த ஊழ கள  ம ன களா  அைன  ெபா கைள  வைள  ேபா  வாழ ேவ  
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எ ற சி ைம எ ண க ட  ‘சிைற’ ெச றா  சி த க ட  வல  வ  ஆ சி  ெபா ப  

அம கி ற அவல கேளா  தா  பயண கி ற  இ ைறய கால .  

பாைல பா ய ெப க ேகா (ெப ேசர  இ ெபாைற) 

றநா றி  ஒ  பாட  கலி ெதாைக பாைல  திைணய  30 பாட க  ெதாைக, 

ந றிைண, அகநா  ஆகிய கள  இவர  பல பாட க  இட  ெப ளன. தக  எறி த 

ெப ேசர  இ ெபாைறதா  இல கிய தி  ெப க ேகா எ  அைழ க ப கிறா .  

“எஃ  கழிய இ நில ம கி  

அ கட  இ த ெப ெச யாளைள, 

ேச வ ள  ந லிைச நிறகி 

நவ  லவ  வா  உளாேன”   ( ற -282) 

இ பாடைல  பா ய ெப ேசர  இ ெபாைற எ ற ெப க ேகாவ  ம  அளவ ற 

மதி  கி ற . ஏெனன  த  ம ன காக  ேபா  சிற த ெசயலா றி ம த ஒ  

மாமறவைன நிைன  பா ய இ ெச ள  பைகவ  எறி த ேவ  ெந சிேல பாய, இ லகி  

ப ற த கடைன நா காக வ  த  ெகா ட இ மறவன  மா ப  பைட கல க  யா  

ைத தன. ேதா ற  த  உ வ  ேதா றா உய  ஒ  ேசர  ெக டன.  டாக  சிதறிய 

ேகடய  கள திேல கிட கி ற . அவேனா திைசெய  பர  ந கழா  லவ த  நாவ  

நிைல  அம  வ டா  எ  ேபா கள தி  த  இ யைர  தன காக இழ த மறவைன 

மனதா  எ ண  உ கி ெநகி ள ந றி ண  ேமலி கி ற . ம  ெதாைகய  பல 

பாட கைள இய றி ளா  எ கா டாக, 

ஓ  ஊ  வ  ேச  வாரா  

ேச  வ  ஆர ய கா  

……………………………….… 

வ  உமி  கைணய  ெச ேச  படேவ” ( –பா–231) 

 

தைலவைய  தைலவ ட  ேச  ைவ க ேதாழி தைலவயட  தாக  ெச கி றா . 

ஆனா  தைலவைன ஏ க ம கிறா  தைலவ  அத  தைலவ   காரண , காம தி  

வைளவா  த  தைலவ  பாைத மாறிய ேவதைனைய பக கி றா . த  தைலவ  ஒேர ஊ  

இ தா  நா  வா  ேச  வழிேய வ தா  ந  இ ல  வ  எ ைன  த வ  ேபாவதி ைல. 

வ லிலி  வ ப ட கைணைய  ேபால நாண ைத  ந லறிைவ  அழி  வ டதா  

அயலா ைடய கா ைட  ேபால  க தி ந ைம  க  காணாத  ேபால ெச கி றா  எ  

ெப மன உைள சைல லியமாக எ  கா ளா .  
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காம  எ ப  நாண ைத அறிைவ ெக ப  எ ற வ ேவக  த  மைனவையேய ெவ க 

ைவ ப  ப தி  அ  க கைள  ைல ப  எ த  ெப  பர தைமைய நா ய 

கணவைன ஏ க மா டா  எ ற ணறி  சி தைன  இ லற வா வயலி  இண க க  

உைடகி ற ேவதைன  இ பாட  வழிேய உண த ப கி ற . 

 “மனமாணா உ பைக ேதா றி  கனமாணா 

  ஏத  பல  த ”                                        ( ற  - 918) 

எ ற வ வ  ெப தைகய  ற  ஏ ப  வைரவ  மகளைர  ெபா  ற  சீ  

படாைம  காரணமான ற க  பலவ ைற ச தி க ேந  எ ற க தி  அ பைடய  

அைம த இ பாட  அகவா வைன ேந ப  ெசயைல  ெச கி ற .  

ேகா ெப ேசாழ  

லவ க  அரச மிைடேய உ ள ந ைப இவ  வா வயலி  அறியலா . 

தநாதனா , ந த தனா , ப சிரா ைதயா , எய றியனா , ெபா தியா  ேபா ேறா ட  மி த அ ட  

வா தவ . ஆனா  இவ ைடய இர  ப ைளக  டா ந பனா  தவறான நடவ ைககள  

ஈ ப டன . அவ கைள அழி க நிைன தா  இதைன சா ேறா க  த  ற  ெநறி  ெச த 

ய றா . ஆனா  இவேனா வட கி  உய வட  ண தா . இதைன அறி த ப சிரா ைதயா  

வட கி  உய  ற தா . ெபா தியா  உய  ற க  ணய, ந மக  ப ற த ப  வா எ றா  

ேகா ெப ேசாழ . அ வாேற அவ  வ  இவன  ந க ல ேக அம  உய  ற தா  எ ற 

இவ கள  வரலா  வ வாக உ ள .    

றநா றி   பாட க  இட  ெப ள . 

“ெச வ  ெகா ேயா ந வ ைன! எனேவ 

ஐய  அறாஅ  கச  ஈ  கா சி 

…………………………………………….. 

ததி  யா ைகெயா  மா த  தவ  தைலேய”           ( ற -214) 

உய  உ தி தர ய ெம ெநறிகள  வழிேய ெச தைல  ப றி வலி தி   சிற த 

ெச . கேழா  த  இ லாத உடேலா  இற பேத சிற த வா  எ ற ேநா க தி  

அ பைடய  அைம த பாடலி  ஒ  மனத  வா  வா ைகய  தத ற க ட  வா த  

எ பைத தவமாக  ெகா ட ேந ைம நிைல வள கிற . 

                       “கைவ கதி  வரகி  அைவ  வா க   

தாெத  ம கி  ேபாெதா  ெபா ளய 

…………………………………………….. 

அ ல  காைல நி ல  ம ேன”                     ( ற -215) 
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எ ற பாட  ந ப  ெந க ைத ஓ கி ஒலி  ரலாக அைமய  ெப ள . ெச வ  

உ ள ேபா  எ ைன  காண வராத ப சிரா ைதயா  எ ய  இ ன  ேந த இ சமய தி  

க பாக வ வா  எ  சா ேறா களட  கி ற ெச தியாக இ தா  காணா  ெகா ட 

ந ப  ஆழ ைத பதி  ெச த உ னத  நிைற த வைகய  அைமய  ெப ற பாட . 

“ேக ட  மா திைர அ ல  யாவ  

கா ட  இ லா  யா பல கழிய  

………………………………………….. 

இ ேன வ வ  ஒழி க அவ  இடேம”               ( ற -216) 

 

வட கி  உய  ந  ெபா  தவமி த ேகா ெப ேசாழ  த ைன  ேத  ப சிரா ைத 

வ வா  அவ  த ன ேக ஓ ட  ஏ பா  ெச க  எ  ப சிரா ைத வரமா டா . 

எ ைர த சா ேறா களட  தி டமா  கி ற ெச தி  இ பாடலி  ந ப  ஆதாரமா  

வள கிற .  

             எ ைன இகழாத இனய ப பன , உ ள  கல த ந ப , ெபா ைம வா ைவ 

வ பாதவ  நா  ய  ெகா ட கால தி  வாராம  இ கமா டா  இ ெபா ேத வ வா  எ  

ந ப ைகேயா  இற ப டா . அ ந ப ைக  ஏ ப ப சிரா ைதயா  வ  வட கி  உய  

ந தா . இ பாட க  ற பாட களாக அைமய  ெப  இ தா  அக  ஊ ெற த ந ப  

உய ைவ கி நி கிற . ந ப  உய வள  ம னன  ஆ சிய  கீ  வா  ம கள  

வா ைக எ வள  நலமா  இ தி  எ ற எ ண  ேதா கிற . ேம  ெதாைகய  

இ ம னன  நா  பாட க  அைமய  ெப ளன.  

 

ேசாழ  ள ற  சிய கி ள  வளவ  

இவ  பா ய பாட  ஒ  ம ேம. உழவ கள  சிற ைப  ேபா  பாட  

                          “யா  வா  நா  ப ண  வாழிய! 

பாண  கா க, இவ  க ப ன  இ ைப 

…………………………………………………… 

அண ேதா ேச ேதா? மி  எம ேக”         ( ற -173) 

உழவ க  இ ைலேய  உலக  இ ைல எ பைத ெத ள  ெதளவாக உண த இ வரச , 

உழவ கைள, ‘பசி த  ம வ ’ எ  உய தி  உழவ , ‘த  வா நாேளா  எ  

வா நாேளா  ேசர  ெப  இ லகி  ெந கால  வாழ ேவ ’ எ  ேபா கி ற அறி  
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திற  எதி கால ம கள  ஏ றவா  ஆதார  உழவ கேள எ ற தைல ெகா ட ம னன  

ெந ச  வள கி ற .  

பா ய  அறி ைடந ப   

இவர  ம ெறா  ெபய  ஆ ய பைட கட த ெந ெசழிய . ம க  ேப றி  சிற பைன  

 சிற த ெச . 

                       “பைட பல பைட  பலேரா  உ   

உைட ெப  ெச வ  ஆய  இைட பட   

 நட  சி ைக ந  

இ  ெதா  க வ  ழ  

ெந ைட அ சி  ெம பட வ தி  

மய  ம கைள இ ேலா   

பய ைற இ ைல  தா  வா  நாேள”            ( ற .188) 

ெப ெச வ  வா க  ெப  இ தா  ெவன நட  உணைவ ேமெல லா  

சிதறி, களா  மனைத மய  ம க  இ லாத வா நாெள லா  பயன ற நா க  எ  

வாேள தி ேபா கள தி  ேபரா னா  மழைலகள  இ பைன  இ ப ைத  உ  ேநா கி 

மகி த ப ெவளபா  வழிேய ம னன  ெம ைம மன  ெதளவாகி ற . 

பா ய  தைலயால கான  ெச ெவ ற ெந ெசழிய   

“ந த  கனேர நா ம  ந  

இைளயவ  இவ  என உைளய  றி   

…………………………………………… 

இர ேபா  ஈயா இ ைம யா  உறேவ”             ( ற -72) 

இ ம ன  இய றிய இ பாட  வழிேய வ  இ  றி  ேபா ட வ த ம னைன 

சிதறிேயா ப  ேபா  ரைச ைக ப ேவ  இ ைலேய  ‘ெகா யவ ’ எ  ம க  

ற , லவ க  எ ைன  பாடா  ந க , எ  ற  ய  மி கதாக , இர பவ  

ெகா க இயலாத வ ைம ைடயவனாக நா  ஆகேவ  எ  வ சின   இ மனநிைலைய 

ேநா  ெபா  ேயா ப , லவ கைள  ேபா த , ற  கா த , இரவல  உத த  

எ பைவ ம னன  த ைமயான கடைமக  எ ப  வள கிற . ம னன  யநலம ற 

மனநிைல  காண கிட கி ற . ேதா றா  தா  வ ைமயாளனாக மாற ேவ  எ ற 

மன ேபா  இ கால ஆ சியாள களடமி  ேவ ப தி  கா கி ற .  
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இ வதமாக ேம  சில ம ன கள  கவ திற  ஆ சி  சிற  வள கிய . ேசரமா  

ேகா ட  ப  சிய மா ேகாைத, ேசரமா  இள வ , ேசாழ  நல கி ள , ேசாழ  

ந திர , ஒ ைல  த  பா ய , ேகா ெப ெப , அதிவர ராம பா ய , 

ெதா ைடமா  இள திைரய  ேபா ேறா  நா  நல  க தி பல ெச கைள இய றி  நதி  

க கைள  வைத  ெச ளன . ேபா  க  நா  கிைட தா  தமிைழ உய ராக 

ேநசி தா க . அதனா  தமி  லவ கைள ஆத தா க . தா க  பலபாட க  இய றி தமி  

மண  பர ப  த  எ ேகாலா  அ ைப  அறிைவ  பரவ வ டா க . 

 

ைண  ப ய  

 

1. லி  ேகசிக  உைர. றநா  – க ைக தக நிைலய  ெச ைன-17-2010 

 

2. லி  ேகசிக  உைர – ெதாைக - க ைக தக நிைலய . ெச ைன. 17- 2010 

 

3.தி ற  - ஏசிய  அ சக -ெச ைன. 19 -1991 
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           ச க  ெப பா  லவ கள  பாட கள  உளவ ய  சி தைனக  

ைனவ  த.ைமவ ழி, உதவ ேபராசி ய  

தமி ைற,  கி ணா கைல ம  அறிவ ய  க  

 ேகாய  
ஆ க  

  இல கிய  ச க தி  நிைற ைறகைள  ல ப கிற .  இல கிய  இ ப  பய பேதா  

வா ைகைய  ெச ைம ப தி  ெகா வத ய  க கைள  த த  ப ைடயதாக  

அைமகி ற .  ச க கால  எ ப  ெபா கால  எ  அைழ க ப கிற . ஏெனன  தமிழ  

இய ைக வா , மி ெபா  வ பாைம, ம ன  ெகாைட சிற , அழியா ெச வ , வளமான 

வா ைக, வர , க , லவ கைள  ரவல கைள  ஆத த ம ன  த ைமக  ேபா வான 

காரணமா . ச க கால தி  ஆ  லவ க  நிகராக  ெப பா  லவ க  வள கி ளன . 

இ ப  ஆ  லவ கைள  கா  ெப லவ கேள மி த வ ய ட , எ சி ட  

த  கவைதகைள  பைட ளன . அவ  த  பாட கள  காத , வர , வரலா  பா ைவ,  

வா ைக ைற ேபா றவ ேறா  மன ண க , ெப கள  ஆ றாைம மனநிைல  

ேசாக ண  பதிவாகி ளன எ ப  இ வா வ  வழி அறியலா . 

ைர 

            உலகி  எ தைன நா  வா ேதா  எ பைதவட எ தைகய ப  உைடயவ களா  

வா ேதா  எ ப  மிக மிக கியமான ஒ றா . அ தைகய ப ைடய ப வமான வா வைன 

வாழ நம  ன  உத  வைகய  ப ென கால  பாகேவ ப ேவ  சா ேறா க  

ேதா றி உண  ெதள  ந ைம  ஆ  ப  வைகயலான ெசய பா கள  

ஈ ப ளன . 

உளவ ய  

           உ ள  உண கைள  ெசா வ  உளவய  என ப . உளவயலி  த ைத எ  

அைழ க ப  “சி ம  ரா ” அவ க  மனத கள  உ ள தி  ேதா  எ ண கள  

ெவள பா  என  றலா  எ கிறா . அ த வைகய  ச க கால  ெப கவஞ கள  கவைத 

வ கள ள உளவய  சி தைனகைள  எ  வேத இ க ைரய  ேநா கமா .  

ஒ  தனமனத  தன  ெகா க ப ட நிைலய  ெசய ப  த ைமைய  வதா  எ  

ஆ .ப .கா ட  ஆ ைமைய வைரயைற ெச ளா . 

62 
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உளவ ய  - வ ள க  

உளவய  (Psychology) எ  ெசா  கிேர க ெமாழி ெசா களான “ைஸ கி” எ ற உயைர  

றி  ெசா ைல  “ேலாக ”  எ  அறிவயைல  (Science) றி  ெசா ைல  லமாக  

ெகா  உ வா க ப ட . எனேவ ஆர ப கால தி  உளவய  எ ப  “ஆ மா’” “மன ” 

ேபா றவ ைற ஆரா  இயலாக  க த ப ட . 

மனதன  ற ெசய கைள உ ேநா கி ைறயாக ஆரா  அத  ல  அைவ, எ ஙன  

அக ேத நிக  சி தைன ஓ ட க ட  ெதாட  ெகா ளன எ  ழலி  ஏ ப  

நிக களா  எ வா  பாதி க ப கி றன எ  வள வேத உளவயலா .   

        உளவய  எ ப  “மனைத  ப ப ” உளவய  எ ப  “உள வா வ  அறிவய ” எ  

அெம க த வவாதி  வ லிய  ேஜ  உளவய  வைரயைற த ளா . 

        ஒ வ  அவ ேக உ ய நட ைத, சி தைன ஆகியவ ைற நி சய கி ற அவர  உளநிைல 

ம  உட  சா த அைம கள  மாற ய டைம  ஆ ைம என ப  எ  ேகா ட  

ஆ ேபா  ஆ ைமயைன வைரயைற ெச ளா . 

           எதி  நி பவ  எ தைகய மா  எ ண  ெகா டவரா  இ ப  ஒ வ  ஆ ைம  

க  எதி நி பவ  எ ண ைத மா றி உ ைமைய உணர  ெச  இ க ைத வ வ . 

                 “ெசால வ ல  ேசா வ ல ன சா னவைன  

                   இக ெவ ல  யா  ம .”               ( ற  648) 

எ  ஆ ைமைய  றி ப ளா . 

ஔைவயா  அதியமா காக ெதா ைடமானட   ெச  ேபா  ேநா க ைத அழி  

த ைடய ஆ ைம த ைமைய நிைலநா னா  எ பைத  ப வ  பாடலி  வலி தி ளா . 

                “இ ேவ, பலி அண , மாைல  

                      க திர  ேநா கா  தி தி ெந  அண ”        ( ற  - 95) 

அதியமா காக ஔைவயா  ெதா ைடமானட   ெச  அவ ைடய 

பைட ெகா க  ப றிய சிற ைப எ  றி க வ க  ெகா ல  உைல கள தி  உ ளன 

எ  அவைன வ சி ப  ேபால ெதா ைடமாைன க கி றா . 
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காம க ண  பசைலயா  பாடெலா றி  தைலவய  ப ய  ேபச ப ள . 

ெபா வாகேவ ப  எ ப  தைலவைய உளவய  திய  மிக  பாதி ப  அத  ெவள பா க  

ெவ ேவ  நிைலகள  இ தா  அவ கள  நிைல ஒ தா . 

                  ேத ப  சில ப  ெத  அற  தழஇ 

                  க  அயல ாமண  அைடகைர, 

       அல சிைன ெபா ளய ந வ  மா அ  

      ெபா ேதா  அ  க  இ ய  

   ‘கவ ெபய  த ன நி லா வா ைக இ  

       அகற  ஓ மி , அறி ைடய !’ என, 

       ைகயற  ற ேபா  கழ வ ேபால, 

                 ெம ற இ  ேமவா வல... 

            இ னா  ஆகிய காைல  ெபா வய  ப த  

            ஆடவ  இய  என  

             அ ம  அ ம அற தி  ெபா ேள.                 (ந றிைண  - 243) 

 

ேத ைடயமைல, ெதள த ந த உ ைட க , மாவ க  நிர ப ய மாமர க  இைவ 

அைன ேம கலவய  றிய க . இளேவன  கால  எ ப  ப யைர அதிக ப  கால  

அ ேபா  இய பாக  கி ற ய கள  ெசய  தைலவய  த ைன ைப அழி வ  

ப ைவ  றி த ப றிெதா  காரண ைத  ற உத கி றன. அதாவ  த ைன ப வ  எ ப  

தைலவ  ெப ய வலிைய தர யத ல ஆனா  உலக தி  ெச வ  நிைலய லாத , 

இ  வைர தைலவைய ப யாம  வாழேவ ய  அற , அ த அற ைத கா  ெச வ  

ஈ த  எ ப  ெப தாக ேபா வ ட  எ  வ , தைலவய  த ைன  

அழிைவ கா கிற . எ த உதவ  கிைட காத நிைலய  ப  ஒ  உ தியான த ண தி  

இ தைகய நிைல ஏ ப வ  இய . ஒ  இர டா  நிைல காரண ைத த ைம ப தி ேப வ  

எ  உளவயலாள க  இதைன  க வ . ெப பாலான ப ய  பாட கள  இ தைகய 

ப ற  மனநிைலயைன  காண கிற . 

“ஒ வன  மன  ச யான ெவ  நிைலய  இ லாதேபா  மனமகி சிய ற நிைலைம  

யர ைத  உ ப கிற  என மன  ேபார ட தி  வைரயைற ெச ளா . கி.நாகராஜ  

அவ க , 
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ஓ  இல கிைன அ க   வலியான ேபா க . ஒேர ேநர தி  நில ேத அ த  

- வல த  ேபார ட . க கா  வளவேனா  ேபா ட ேசரலாத  எதி பாராம  ேந த ற  நாண 

அ ேபா கள திேலேய வட கி  உய வட  ண தா  அதைன  ேக வ ற சா ேறா  

நிைலைய மா லனா .” 

           “இ னா இ ைர ேக ட சா ேறா ” (அக  - 55)  

என  கிறா . ேசரலாத  இற கி றா  எ  ெச தி இ னாத  ற ண காக வட கி த  

அவன  மான ெப ைம  மற ண வ  ெசறிைவ  வள தலா  இனைம  ேதா கிற . 

சா ேறா  ேக ட இ ெச திய  தல  அ த  வல த  ேபாரா ட தி  அ பைட உ ள . 

ப  ப தி  வ  தைலவ  நிைன தா  ெந  கி ற . நிைனயாதி ப  ஆகவ ைல 

என  கி றா . 

                 “உ ள  உ ள  ேவேம உ ளா .  

                       இ ப ென  அளைவ  த ேற” (  -101) 

  உள ேபாரா ட தா  கன  ெந  ஒளைவயா  அ த  ெசா கள  ெவள ப கி ற . 

உ ள றி  எ வைக  த மி றி ெந கால   ெதாட மானா  உண வய  சா த றிய 

வைற  நிைலய  (Tension) ேதா . அ நிைலைய உ ள இ க  (Stress) எ  உளவயலா  

றி ப . 

இர றிய  தைலவ , தைலவ  இ வ  வ ப தா  நிக வ  ழலி  தைடகளா  

இர றி இைடய ப வ . அ  இ ப  நிைற  மகிழ ேவ ய இர றி ேநர க  

“ெந  ற வ ம  மி க ெபா களா ” (  261) உ ள ைத  கி றன. 

“இர  சி ெநறி தமிைய வ தி’” (அக  318) எ  இைட களா  இர றி 

வா காைமயா  தைலவ  ேந  வ த  ப வ மா  றி க ப கி ற . 

                     “நைசதர வ த ந ன ராள  

                     ெந  ப  தாக வ வ ய  ெபய ” (அக  – 362)  

இ வ கள , ெந  எ ப  வ பய எ ண ைத  றி கிற . இர றிய  தைலவ  வ  

ஆ , வழி பா ற அ ச  கிளவ கள  அ , இ ப ேவ ைக, அ ச  ஆகிய ப ேவ  உண க  

உைற  கல கிய உ ள இ க ைத  காணலா . 

மனத வா வ  கடைம உண  எ ப  கிய இட ைத  ெப கிற . ஒ ெவா  மனத  ஒ  

றி ப ட வயைத அைட த ட  தன ய கடைமகைள ஆ றி  ச க தி  அவ ய 

அ கீகார  கிைட கி ற . 
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           “ஈ  ற த த  எ தைல  கடேன,  

            சா ேறா  ஆ த  த ைத  கடேன,  

            ேவ வ  ெகா த  ெகா ல  கடேன, 

           ந னைட ந க  ேவ த  கடேன,  

           ஒள வா  அ சம  கி ,  

           கள எறி  ெபய த  காைள  கடேன." ( ற  - 312) 

 

எ ற ெபா யா  பாட  அ ைறய இைளஞ க  ேபா  த  எ ப  இ றியைமயாத 

கடைம எ கிற . இ ைறய இைளஞ  அறவழிய  ெபா  ேச  த  ப ைத , தா  சா த 

ச க ைத  கா க ேவ  எ ப  கிய கடைமயாக எ ண ப கிற . ஆகேவ கால தி  ஏ ப 

கடைமக  மாறினா  கடைம எ  உண  மாறவ ைல எ ப  லனாகி ற . 

       ற ேதா ற  எ  உளநல  த கா  இய ைறைய   த னய கமாக நனவலி 

மன தா  த ைன  சா த, ஆனா  ைகவட ப ட மன ேபா கைள  உ த கைள  

ற கமா கி, வழ கமாக ேவ  மனத  அ ல  மனதன  ஏ றி க ப  த  என 

உளவயலாள  வைரயைற ெச வ  தா  ம க வ  ைகவட வ  ப கைள பற  ேம  

ஏ றி கா  ைறைய ச க இல கிய தி  உ ள . நம  எ ண கைள அ ல  ஆைசகைள ப ற  

ேமேல றி கா ப  ேபா  நா  ற ேதா ற  கிேறா  எ  வ  உளவயலாள  

க . 

இய பான மன  கால தி  அளைவ ைற ேதா ேயா உணர இயலா . ஆனா  அேத உண  

வய ப ட மனதி  ஒ கண  ஒ  க  என  ஒ  க  ஒ  கண  என  ேதா த  உ . 

தைலவைன  ப  உ ளைமயா  ஒ ெவா  நா  பல நா களாக ந வதாக  தைலவ  

க கிறா . 

மிக வைரவ  த ைன இ ல ைத ெகா வ  ேச த ேத பாகனட  தைலவ , 

               “ஏறிய தறி த ற ல  வ தவா  நனயறி  

                  த ேறா இலேன”       (அக  - 384) 

என  கி றா .  
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ைர 

ச ககால இல கிய பாட கள  ெப பா  லவ கள  அதிகமான பாட கைள பா யவ  

ஒளைவயா  த ைடய ந பரான அதியமா காக ெதா ைடமானட   ெச  த  ஆ ைம  

த ைமைய நிைலநா ளா . இ ேவ ம ற ெப பா லவ க  கா  அவைர தன  

அைடயாள ப தி  கா வத கான  காரணமாக அைமகி ற . உ ள ேபாரா ட  என உளவயலாள  

 ெதாடேரா  க ேதா  ஒ றி நி   ழ க  பல ச க இல கிய தி  இட  

ெப றி ப  அ த  வல த  மன  ேபாரா ட ைத றி  ெதாட க  ழ க  

உளவய  ப  மி கனவாக கா சியள கி றன எ  ெச தி இ க ைரய  அறிய கிற . 

ைண நி ற க  

1. ேபா  க வ  உளவய  - ேபராசி ய  ைனவ  அ.மனா சி தர  கா யாமாலா 

ப ளஷ ,  ெச ைன- 8. 

2. ச க இல கிய தி  உளவய  -  டா ட   .சிவரா   சிவ  பதி பக . 

3.  தி ற  ப ேமலழக  உைர – ப ேமலழக  – அ சா பதி பக  , ெச ைன. 

4. அகநா  - நி  ெச  ெவளய  ,  

5. றநா  – நி  ெச  ெவளய , 

6. ந றிைண - நி  ெச    ெவளய , 

7. ெதாைக - நி  ெச  ெவளய . 
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கலி ெதாைகய  உளவ ய  

ெஜா.சி.ேமானஷா 

ந பாைளய  
 

ஆ  க ; 

            தைலவய  ஆ ைமயான  அவ ைடய உ ள தி  அைம  ம  நட ைதகள  

வ வைம  ேபா றைவ உள சி களாேல நிக கி ற  எ பைத ெம ப  வைகய  இ வா  

அைம ள . மனதி  அ தி கிட  சி க கைள ெவள ெகா  வ , அவ ைற ம ப  

நிைனவா றலி  லமாக அ பவ ப  ெச வ டா  அ சி க களனா  ஏ ப ட ேகாளா க  

த வ  எ பைத உளவய  வழியாக அறி  ெகா ளலா  

 ைர  

              ச ககால  தமிழ க  நம  இ  ெப ெச வ கைள வழ கி ளன . ந  தமிழ  

வரலா ைற மிக  சிற பாக, இய ைக வ ணைன ட  மிக அழகாக பைட ளன . அ தைகய 

க ய களாக எ ெதாைக  ப பா  வள கி றன. ம கள  வா ைக ைற 

அவ கள  மர , ப பா , பழ கவழ க , வர , ெப கள  ெசா லா ற  இய ைக ஆகியவ றி  

ெதா  கள சியமாக இ க  அைம ள . 

                  “ந றிைண ந ல ெதாைக ஐ  

                   ஒ த பதி ப  ஓ  ப பாட  

                   க றறி ேதா  ஏ  கலிேயா  

                   இ திற த எ ெதாைக” 1 (ப .51) 

இ பாடலி  ஆறாவ  ெதாைக லாக கலி ெதாைக றி ப ட ப கி ற . அைட ெமாழியாகிய 

‘க றறி ேதா  ஏ  கலி ெதாைக’ எ ற சிற பைன ெப ள . கலி த  எ ற ெசா கான 

ெபா  ஆரவார  ெச த , எ சி ெகா த , மகி த  ஆ . பதி ப , றநா , 

றவா வைன  ப றி ேபச ப    இவ  ந றிைண, ெதாைக, அகநா , றநா , 

ஐ , கலி ெதாைக ேபா றைவ அகவா வைன  ப றிய களா .  ச க அக இல கிய க  

ஃ ரா  உள ப பா  க கைள ஏ றி  பா பத  ச யான இட  எ பைத உண  

ெகா ேட . இ நிைலய  ச க இல கிய ேநா க  சிைதவைடயாதவா  எ த ேவ  எ கி ற 

மன உ தி ட  இ வா வைன ெதாட கிேன .  

63 
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உளவ ய  

     ‘ைச காலஜி’ எ பத  ல ெசா  'ைச கிேலா ’ எ பதா . ‘ைச கி’ எ றா  ஆ மா 

எ , ‘ேலாக ’ எ றா  அறிவய  எ  ெபா ெகா  ‘ைச காலஜி' எ பைத ஆ மாவ  

அறிவய  எ  வள வ . ‘ஆ மாைவ ப றிய அறிவ ய கேம உளவ ய ’ எ  

றி ப ளன . அ டா  எ திய ‘ஆ மாவ  இய க ’ எ ற ேல உளவய  ப றிய 

த   எ ப  றி ப ட த க . 

உளவ ய  வ ள க  

       மனத  எ பவ  உட  உ ள மாக கல   இ பவ . மனதன  உ ளமா  

ெசய ப வதா  தா  திறைமமி க ெசய கைள ெச கி றா . மனத  ப ற ட  ஒ ெவா  

ழலி  ெசய ப  அ ல  நட  ெகா  வ த  அ ல  நட  ெகா  ைறேய நட ைத 

ஆ . இைவ ேபா ற மனத  ப கைள அ மனத நட ைத ைறகைள ஆரா  ைறேய 

உளவயலா . மனத உ ள தி  நிைலகைள  ெசய கைள  வள வேத உளவய  ஆ . இ  

மனத அக வா வ  உய வைன  த வதாக உ ள .  

      மனதன  நட ைத ல  ஒ வ  நட ைதகைள , நட ைத மா பா கைள , வள  

அறிவயலாக உளவய  உ ள . இ ளவய  மனத வா வ  பய ப  த ைம அ பைடய  

நட ைதகைள ஆரா த , நட ைத லமாக ெவள ப  மனநிைலைய ஆரா த , மனதன  

உளெவள பா ைட ெவள  ெகா  வ த , மா ப ட ழலி  நட ைதக  மா ப வத கான 

காரண ைத ஆரா த , மனத  இ  உள சி கைள க டறி , அ த  சி க கான 

காரண ைத  க டறி , அதி  இ  ம வ வத கான ெசய  ைறகைள  ஆரா த , 

மனத ைடய இய க , நட ைதக  அத கான காரண ைத  ெகா ள உத கிற . 

1.  ச தாய ப ர சைனகைள  ெகா  அவ றி கான த வைன கா பத  உளவய  

ைண ெச கி ற . ேம  மனத மன கைள , மனத ெசய பா கைள , அத கான 

காரண கைள    ஆரா வ  உள ப பா . இ நிைலய  இல கிய  உள ப பா  

ெந கிய ெதாட  ெகா பைத காண. கி ற . ‘மனதைன ப றி , மனத மன  

ப றி , மன தி  ெசய பா கைள ப றி , வதாக இல கிய  உள ப பா  

அைமகி றன.’ 2 ைனவ .ெச.சாராதா பா  இல கிய  உள ப பா  (ப .7) 

       கலி ெதாைக 'க றறி ேதா  ஏ  கலி' என க ெப  இல கிய  ஆ . கலி ெதாைக 

ைல கலி  தைலவய  ஆ ைமயான  ெசய வ வ தி  அ பைட. ஆ ைம எ ப  
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ஆ கில தி   ‘Personality’  எ  அைழ க ெப கி ற . ஆ ைம எ  திறைன ஆரா வத  ல  

ச தாய தி  ெசயலா ற  மி கவ களாக திகழேவ  எ  ேநா கி  இ வா வைன 

ெதாட கி ேள .  

சி ம  ஃ ரா   வா வ ய  

       ஃ ரா  கி.ப .1856-  ஆ  ேம மாத  6  ேததி ஃ ரா ெப  எ ற ஊ  த ேபா  

ெச க ேலாவா கியாவ  உ ள ெமாராவயா நா  ப ற தா . 1859 – ஆ  ஆ  அவ  ப  

வய னா நக  ெபய த . வய னா ப கைல கழக தி  ம வ  பய றா  ஃ ரா . 

மனத ைளைய  ப றி பல ஆரா சிக  ெச தா . வ ைரயாளராக  பணயா றினா . மனத 

மன  ச ப தமா க ைரகைள  அ வ ேபா  எ தி வ தா .  

      மனதி  அ தி  கிட  சி க கைள ெவள ெகா  வ , அவ ைற ம ப  

நிைனவா றலி  லமாக அ பவ ப  ெச வ டா  அ சி க களனா  ஏ ப ட ேகாளா க  

த வ  எ பைத  க டறி தா .  

        “மனேநா  உைடயவ க  நனவ லி மன தி  அ கி கிட  இ ைசக , அ பவ க  

தலியவ ைற நன நிைல  ெகா  வ மா  ெச  அவ ைற ம  மன தி  

அ பவ ப  ெச வ டா  மன ேநா  ந . மன  ைமயாக இ .  இ வா  

மனதி  ெகா  வ வத  'தைடய லா  ெதாட ைற' எ  ெபய டா .”3. ஃ ரா  மன 

அ பவ தி  ெவள பா கைள ைவ  ெகா  நன  மன , நனவ லி மன , நனவட  மன  

எ  றாக  ப கிறா .  

தி. .இரவ ச திர  சி ம  ஃ ரா  உள ப பா  அறிவ ய  (ப .39) 

நன  மன  

           இ  மனத மனதி  ேம ப தியா . இ மனமான  சாதாரணமாக  ெசய ப . ெவள  

ட களா  அறிய ப  இ கி ற ெவள லக அ பவ க , சி தைனக , எ ண க  

க ேதா ட க  நிைற த ப தி நன  மன  ஆ .  

நனவட  மன  

          நன  நனவலி  இைட ப ட மனநிைலயாக நனவட  உ ள . தாமதமாகேவா 

இய களனாேலா எ  உ ளட கிய மனநிைலைய இ வட தி  உணர இய . இ மன  நன  
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மன ட  ெதாட ைடய . நன  மன அ பவ க , எ ண க  தலியைவ த காலிகமாக 

மைற க ப ட நிைலய  இ .  

நனவ லி மன  

         ழ ைத  ப வ தி  ஏ ப ட அ பவ க , அதி சிக , அட கிைவ க ப ட இ ைசக , 

ஆகியைவ மைறமயாதன. அைவ மனத மனதி  ெவள பாடா . ஏேதா ஒ  இட தி  அ கிய  

எ பைத ஃ ரா  க டா . ெவள பைடயாக ெத யாத இ ப தி  அ மன  அ ல  நனவலி மன  

எ  ெபய டா . இைத ஆ மன  எ  றி ப வா . இ  வ ப க  அ க ப  இ . 

இதி  காம , அ ச , ேகாப , சின , ேராத  ேபா ற உண க  உ ளன. இைவ தவ ர 

உ ண களாக உ ள கிள சி ட  இ . ச க  ஏ ெகா ளாதத ஆைசக  ஏதாவ  ஒ  

காரண தினா  உ ளட கிய .  

1.   இ ண க  உ ளட கிய பதா  உ ள தி  கவன ேகாளா க  ஏ ப . இைவ மி  

ெபா  மனேநா  உ வாகி ற . “ஒ  மனதன  ப ைப உ வா வதி  நனவ லி மன  

ெப ப வகி கிற .” நனவ லி மன  எ ண கைள , நிைன கைள  ேசக  

ைவ  நிைன கள சிய  எ ப . அ த நிைன கள சிய தி  வ  

எ ண க  வலிைம அதிக . ழ வழி எ  எ ண  தா  மனதைன 

ந லவனாக  தயவனாக  மா கி ற  எ ப  உள ப பா  

திறனா வாள கள  க தா .  

                                                            .தி. .இரவ ச திர  ெதா கா ப ய  

ஃ ரா  (ப .19) 

ஆ ைம  த ைம 

        ஆ ைம எ ப  வ ண  ேபா ற . அைன ெபா க  றி ப ட வ ண ைத 

ெகா பைத  ேபால ஒ ெவா  மனத ட தி  றி ப ட ஆ ைம உ ள . ெவ ள , 

பய தா ேகாலி, திமி , அ லி ேபா ற ெசா கைள நைட ைறய  காணலா . இைவ அைன  

அ த த மனத கள  ஆ ைமகைள  றி பதா .  

       ஒ வ  ண கைள அறி ெகா ள ஆ ைம  ேகா பா  ெப  பய ப கிற . ஒ ெவா  

மனத கிைடேய  ஆ ைம  ப க  மா ப . பழ  வ த க , ெசய பா க , அ பவ க  

ேபா றவ ைற  ெகா  தனய  இய ைப கமான ஒ   ெகா வர ஆ ைம  

ேகா பா  ெப  பய ப கிற .  
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     ஆ ைமைய க டறிய அவன  நட ைதகைள  பழ கவழ க கைள  ஆராய ேவ . 

ஒ வைன   ஆராயாம  ஆ ைமைய  ெச வட யா . ஒ வ  சிற ப ய கைள  

உள த ைமகைள  பல ேசாதைனக  உ ப தலா . ஆ ைம  ேசாதைன  ப மா ற 

உற ைறைய  ெகா டதா . 

     கலி ெதாைகய  இட ெப ள ைல கலி பாட கள  ெப பா ைமயானைவ 

ஏ த தைல  அதி  ெவ றி ெப  ஆ  மகன ேக 'த  மகைள  த ேவா ' என  வதாக 

அைம ள .  

    “காத  எ ப  அ  வ வலான . என  மைற கமாக காம  உ ள . ஆ ைம  

ெப ைம  இைடேய தா  காத  அ . இ  இய ைக ேத வ  வழிப ட . அைன  

ச க கள  பா ண சி ஒ த  ஆளாகி ற . அ க ப ட பா ண சி அ ெபன  

ெபய வாகி இட ெபய வாகி காதலாகிற . எனேவ காத  எ ப  ஒ க தி  றிய   ஆ .  

   தைலவ  தைலவய  காதைல ேப மிட  கவஞ  அத  மைறெபா ளாக காம ைத 

எ ைர கிறா . 

உ ண சி உ த  

     ேதைவக  ேவ ைகக  உ த களா  உ வான களா . இ வைக க  உ த  

காரணமாக உளஇய க கள  ஆதாரமாக  ெகா டைவ எ பதா  இதைன ‘உ ண சி உ த ' 

எ  ஃ ரா  றி ப கிறா . 

    ஆய  ச க ம கள   வழ க தி ப , “ஏ  த வ யவ ேக எ  மகைள  த ேவ ” 

எ கி ற ச க வ மிய கைள .  ெகா ட உ ள  நாக கமாக பா ண சிைய ெவள ப த 

ப கி ற .  

    “ஏ  ெகா ள வ லா  எ ைன ேபால எவ  இ ைல” எ  தைலவ  வர  ேப வத  

அவன  உ ண சி உ த  காரணமாகி ற . இ வா  உ வா க ப ட உ ண சிேய 

ேவ ைகயாக ெவள ப கி ற . எ கிறா  ஃ ரா . 

உள ேபாரா ட  

      உள ப பா வ ப  ஒ ெவா  உ ண சி ெகன றி த றநிைல உ . அ றநிைலைய  

ெகா தா  றி த றி ேகாைள அைவ அைடகி றன. “பா ண சிய  றி த றி ேகா  
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'எதி பாலின ேமாகி  ஆ .”2 இத  அ பைடய  ஒ  ஆ  ஒ  ெப ைண காதலி ப  

இய ைகய  நியதி.  

    இத  காரணமாக கள  வா வ  ஒ வைர ஒ வ  ச தி  ெபா   பல தைடகைள 

எதி ெகா ள ேந கிற . ச க வ மிய கைள   ெகா ட உ ள  நாக கமமாக  

பா ண சிைய ெவள ப த ேவ  எ கிற ைறைம  வ வ கிற . ஆனா  பா ண சி 

நாக க  கவைலைய  ெகா வதி ைல. உ வைச  ேபா கி  ெசய பட ேவ  எ கிற 

ெகா ைகய  ெசய பட வைழகிற . ச க மனதனட  இ த  ெவள பா  இட  இ ைல. இ த 

இ  நிைல ேபா  'உள ேபாரா ட ' ஏ பட வழிவ கி ற . 

    ‘நம  ஒ  நா  உறவ ன  ஆகாம  ேபாவதி ைல’ 

என தைலவைன  க  ற ட  காரணமாக உ ண சி ெவள ப வைத , ‘உறவன ’ எ ற 

ெசா லா  மைற க ெபா ளாக காம  ெவள ப த ப கி ற . இதனா  தைலவய  

உளேபாரா ட தி  இ  ெசய க  காரணமாகி றன. ஒ  தைலவ  தன  உறவன  

ஆகிவ வா  எ கிற ேந மைற க , ம ெறா  தன  உறவன  ஆகாம  ேபா வ வாேனா? 

எ கிற எதி மைற  க ேம தைலவய  உளேபாரா ட தி  காரணமாகிற . 

ந திரனா  ைல கலிய ,  

    “…………………..ஒ  நா   

     ேகளாள  ஆகாைம இ ைல, அவ  க  

     ேவளா ைம ெச தன க .” 

அளைவ  க  எ  க க  காத  ெகா ள  என  தைலவ  வத  ல  ஃ ரா ய 

ேகா பா ப  உ ண சி உ த  காரணமாக 'அவைன அைடய ேவ ' எ கிற ேவ ைக 

ெவள ப ளைத அறிய கிற . 

          மனத எ ணகள  ேந மைற  க க  ேதா  ேபா  ந ைம , எதி மைற  

க க  ேதா  ேபா  தைம  உ டாகி ற . 

          ேந மைற  க க  ேதா  ெபா  உள சி க , உள ேபாரா ட  நிக வதி ைல 

எ பைத இ வா வ  வழி அறிய கிற .  ழ ைத  ப வ அ பவ க  ஆ ைமகைள  

க டைம கி ற  எ பைத ஆ வ  அறிய கிற . 
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         ேதைவ ம  ேவ ைகக  வாயலாக உ ண சி உ த  ெவள ப ளைத அறிய 

கிற .            

ைண ப ய  

1.கலி ெதாைக – ைல கலி லி ேகசிக  உைர சாரதா பதி பக  ெச ைன (2005) 

2. கலி ெதாைக – உ.ேவ.சாமிநாதஐய  தி ேவ வர ேப ைட ெச ைன (1925) 

ைணைம  சா றாதார  தி. .இரவ ச திர  சி ம  ஃ ரா  உள ப பா  அறிவ ய      

அைலக  ெவளய டக  ெச ைன (2005) 
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பாரதி - உளவ ய  பா ைவ 

ைனவ  மா. ேர கா, உதவ ேபராசி ய  

தமி ைற, சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க ,  

ேகாைவ 
 

  ஆ  க  

ப ெதா பதா  றா   தமிழக தி ள எ டய ர தி  1882 இ  ேதா றி 1921 வைர 

வா  இ  ம க  மனதி  ந காத ஓ ட தி  வா பவ  மகாகவ  பாரதியா . இவ  267 கவ த 

பைட கைள ஆ  ெச  உளவய     பா ைவ   உ ப த ப ள . பைட பாள  கால 

ழ  ஏ ப த  பைட கைள  பைட தா  நிைறேவறாத ஆைசக , எ ண க  ஆகியவ ைற 

மனதி  ைத காம  த  பைட கள  பைட த  ெச கி றா . அ ப ப ட கவஞ கள  

வைககள  மகாகவ  பாரதியா  ஒ வராவா . பாரதிய  கவைத ஆ ைம ெப வத  கால ழ  

மிக  உதவயாக இ ள .  காலநிைலைய  ச க நிைலைய  றி  சி தி த பாரதி த  

கவைதக  வழியாக ம களட  ம ண  ெப ைமைய எ  இய பனா . ெபா காக கவைத 

பைட தவ  அ ல பாரதி த  உ ள தி  ேதட காக கவைத பைட தவ  பாரதி. அவ ைடய 

பைட க  ெப பா  அவர  உ ள தி  ெவள பாடாக   ல ப வைத நா  உணர .  

எ ண க  ஆ ற  உ  எ ற சா ேறா  ெம ெமாழி ேக ப  பாரதி ம களட  

ந ெல ண கைள வள க ந ல க கைள  கவைதகள  தி  பா னா . தய எ ண க  

ம க  த  வைளவ ப  அவ ைற வல க கவைத எ தி ளா .ெப  நிைன தா  நா ைட 

வ தைல ெபற ெச ய  எ  பாரதி உ ள தி  ஆழமாக  பதி  ைவ தி தா . இவ ைற 

இ க ைர ஆரா  ெவள ப கி ற . 

ைர  

          ஓ  இல கிய  பைட பாள  இர  மனநிைல காண ப வைத ெவள ப வைத  

காணலா  ஒ  க பைன  த ைம ம ெறா  எதா த  த ைம. இவ றி  எைத 

ேவ மானா  ச க திட  ப ரதிபலி  கா ட  பைட பாள  எதா த ைத ெவள கா  

ேபா  சி க கைள எதி ெகா ள ேவ ய ழலி  த ள ப கி றா  இ தா  ச க நதிைய 

கைடப க ேவ ய  பைட பாளய  ெப  ப காக  கடைமயா  அைமகி ற . பைட பாள  

கால ழ  ஏ ப த  பைட கைள  பைட தா  நிைறேவறாத ஆைசக  எ ண க  

ஆகியவ ைற மனதி  ைத காம  த  பைட கள  பைட த  ெச கி றா . அ ப ப ட 

கவஞ கள  வைககள  மகாகவ  பாரதியா  உ ளா . அவ த  உ ள தி  ஏ ப ட உண க  

ெகா தள க  கவைதயாக ெவள ப  இ பைத  காணலா . உளவய  ப றி டா ட   
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ச க தர  ேபா  “உளவய  எ ப  மனத உ ள தி  த ைமகைள எ  வள வ . 

ைச கி (Psyche) ேலாக (logus) எ ற இ  கிேர க  ெசா க  இைண  ைச காலஜி எ  

வழ க ப கிற  எ றா  எ பா ”1 பாரதியா  த  உ ள தி  ெவள பாடாக தா  கவைதக  

ைன ளா  இ தா  ஏராளமான கவைதக  மனதி  ஆழமாக  பதி த பதி கைள 

ெவள கா  ேபா  இ ன க  ஏ பட வா க  இ பதா  த  பைட ப  அவ ைற  

ப ரதிபலி  கா ளா . எ கா டாக 

                                    எ ண ய த  ேவ  

                                    ந லேத எ ண  ேவ  

                                    நிைன  ந ல  ேவ  

                                    ெந கிய ெபா  ைக பட ேவ . 

                                                                      (மஹாச தி  வ ண ப ; பாட -1 ) 

எ ற வ க  வழியாக பாரதிய  உ ள கிட ைக ெவள ப வைத  காணலா . பாரதிய  கவைத 

ஆ ைம ெப வத  கால ழ  மிக  உதவயாக இ ள  எ  நா  க தலா . 

வ ழி ண ேவா  பர ப ட உண ைடய  பாரதியா  ஆ ைம திற  எனலா . ஒ  றி ப ட 

எ ைல  நி  வ டாம  அத  அ பா  மனைத  ெச தி  சி தி த  ெதாைலேநா  

பா ைவ உைடய  எ றா  யாரா  மற க இயலா . மர வழி  கவஞ களைடேய இ  ச  

ேவ ப  அறி  திறைமயா  அைனவ   ெகா  எளைமயான ெசா லா சிைய  

ெகா  கவைதக  பைட  த  ஆ ைமைய நிைல நா யவ  எ  றலா . .இராசமாண க  

அவ க  உளவயைல ஏ  வைகயாக  ப பா .2 பாரதிய  கவைதகைள ெபா உளவய , ஒ  

உளவய ,ப ற உளவய ,உட றிய உளவய ,ச கஉளவய , க வ  உளவய  என ஐ  

நிைலகள  ஆ  உ ப தி ஆ  ேம ெகா ள ப ளன. 

 ெபா நிைல,ேதச ம ச கநிைலய லான உளவ ய  

                 பாரதிய  சி தைன எ ேபா  ேதச தி  ம  தா  இ தேத தவ ர த மேதா 

ப தி  மேதா இ ததி ைல. இ லக தா  அைனவைர  த  உறவனராக எ ண  வா தவ  

பாரதியா  ஆவா . பாரதிய   ேநா  ெபா த ைமயான ேநா கா . இதைன  

 

பா ேள ந ல நா  -எ க  

பாரத நா  (பாரதநா : பாட  :4) 

எ ற அ க  

               ெச  வ ைனக  அைன தி  ெவ றி 

                             ேச திட ந ல  ெச க(ைவய : பாட  :1) 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

441 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

எ ற அ க  

ப  ேகா  ஜன கள  ஸ க ைம  ெபா உைடைம ஒ ப லா ச தாய  

உலக ெகா  ைம 

                                                                    (பாரத ச தாய ; பாட :2) 

எ ற அ க  

  கா ைக வ  எ க  ஜாதி ந  

                        கட  மைல  எ க  ட (ஜயேப ைக; பாட :4) 

 எ ற அ க  பாரதி  ேதச தி  ம  இ த ப ர சிைன ப ரதிபலி கிற .  

                    காலநிைலைய  ச க நிைலைய  றி  சி தி த பாரதி த  கவைதக  

வழியாக ம களட  ம ண  ெப ைமைய எ  இய பனா  உய  த ைம  லகாரணமாக 

வள  ேபரா ற   ந  நம  ெவளேய  இ கிற . இைத  ெகா டா  நா  

ேவ  உய க  ேவ  எ  க  நிைல மா . இ சி தைனைய ஆழமாக மனதி  பதி ெகா  

கவைதக  த ளா  எனலா . 

                ெபா காக கவைத பைட தவ  அ ல பாரதி. த  உ ள தி  ேதட காக 

கவைத பைட தவ  பாரதி அவ ைடய பைட க  ெப பா  அவர  உ ள தி  ெவள பா  

ல ப வைத நா  உணர . கவைதய  ப ல ைத ைவ  உ ள ைத அவ  வா த 

கால தி  இ திய தி நா  தமிழக  ம கள  நிைல அைன  கவைதகள  ப ரதிபலி பைத  

காணலா . அ த கவைதகைள ஆ  ேநா கினா  அவர  உ ள கிட ைக  உ ள தி  ேதட  

ெவள ப .அவ  வா ைக ட பல ேநர கள  உளவயைல  தா  உட ளவயலாக 

ெவள ப  இ பைத அவ  வரலா ைற  ப ேபா  ெதளவாகிற   

              உதாரணமாக ஒ  ைற பாரதி தி சிரா ப ள  இரய  நிைலய தி  வ ைக தா  

அவர  ரசிக க  அவைர வரேவ க மி இ தன . இரயலிலி   இற  ேபா  கா  இடறி 

இரய  நைடபாைதய  வ  வ டா . ரசிக க  ஓ வ  அவைர க ப டன  பாரதி 

அவ களட  எ ைன ெதாடாத க  என த  வ டா . அேதா  இ  எ  பாரத ம  அதி  

வ ேவ  ர ேவ  எ  இர  ைற ர  ெச றதாக அவர  வா ைக  றி  

கா கிற . இ நிக  அவ த  த ைதய  நா  ேம  ெகா ட மன ப  ெவள ப வைத  

காணலா . 

                ேதசிய வ தைலைய எதி ேநா கி எ ற பாரதிய  யதா த வா  அவ  

கவைதயா  ெவள ப வைத  காண கி ற . எ கா டாக 

                      கணபதிராய  அவன  காைல  ப தி ேவா  

                                                        ண  உய திடேவ வ தைல  மகி திடேவ 
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                                                                           (ஆ  ைண; பாட : 2)  

கட ைள  பா கி ற இட தி  ட வ தைல சி தைன மி சி நி பைத காணலா . சாதிக  பாரத 

நா ைட பள ப கிற  ஒ ைமேயா  இ தா தா  நா  வ தைல ெபற  எ ற 

உண  பாரதி  இ தைத த  கவைதய  ஒ  ேகாண கி பா வதாக  ளா . ேகாண கி 

ம  ம க  ந ப ைக ைவ ததா  அவ  வ  ேபா  இ ந  எ ண ைத ம கள  மனதி  த 

கீ வ  கவைதைய த ளா . 

    

ந ல கால  ெபாற  ந ல கால  ப ற  

ஜாதிக  ேச  ச ைடக  ெதாைல  

ெசா ல  ெசா ல  ச தி மாகாள  

                                                                        ( திய ேகாண கி; பாட : 16 ) 

                          பாரதி இள  ப வ தி  ஆ கிேலய  அட  ைறகைள  

வ ைறகைள  பா  வள தவ . அ த ப  உ ள தி  எ ேபா ேம வ தைல எ ற உண  

த பழ  ேபால எ  ெகா த . ம களட  காண ப கி ற எதி மைறயான எ ண க  

ெசய க  ேபா றவ ைற ஆரா  ந  அறி  ம க  கவைதய  வழியாக ெவள ப தி 

இ பைத  காணலா . இதைன 

                             ஒ  ப டா  உ  வா  ந மி  

                       ஒ ைம ந கி  அைனவ  தா  (பாரதநா ; பாட  :4) 

எ ற அ க  ல ப . 

                  ஆ கிேலய  அட ைறயா  பா  எ  மன  அ ல ப  தா காத ஒ  

மன உண      கவைதயாக ெவள ப வைத  காணலா . இதைன 

ெந ெபா தி ைலேய இ த நிைலெக ட 

                                                                   மனதைர நிைன வ டா  

( பாரத ஜன கள  த கால நிைலைம; ெநா  சி ; பாட :1) எ ற அ க  உண . 

         எ ண க  ஆ ற  உ  எ றசா ேறா  ெம ெமாழி ேக ப  பாரதிய  ம களட  

ந ெல ண கைள வள க ந ல க கைள  கவைதகள  தி  பா னா . தய எ ண க  

ம க  த  வைளவ ப  அவ ைற வலக கவைத எ தி ளா  எ கா டாக , 

வலிைமய ற ேதாளனா  ேபா ேபா ேபா 

                                   கிலிப  த ெந சினா  ேபா ேபா ேபா 

                                   ( ேபாகி ற பாரத  வ கி ற பாரத ; பாட  :1) 

எ கிறா . 
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 பாரதி  ெப  சி தைன :  

                     பாரதிய  உ ள தி  ெப ைண  தாயாக ச தியாக பா க இ த த ைமைய  

ெப பாலான கவைதகள  காணலா .ெப  நிைன தா  நா ைட வ தைல ெபற ெச ய  

எ  பாரதி உ ள தி  ஆழமாக  பதி  ைவ தி தா . அதைன 

                                                                         வ தைல  மகள  எ ேலா  

ேவ ைக ெகா டன  ெவ வெம ேற. 

                                                                     (ெப வ தைல; பாட : 243) 

 எ   ளா . 

எ த ச தாய  ெப ைண வா கி றேதா அ ச தாய  ேன . ெப ைண மதி கி ற 

உளநிைல பாரதிய  கவைதகள  ப ரதிபலி பைத உணர கி ற . எ கா டாக ெப ைம 

வா ெக  தி ேவாமடா 

              ெப ைம ெவ ெக  தி  ேவாமடா 

                                                                            (ெப ைம; பாட :1)  

எ   

                   ெப ணற திைன யா ம க  வர தா  

              ேப மாய  ப றெகா  தா வ ைல.                                                                 

(ெப ைம; பாட :4)                                                                                

எ  றிய ப  ந ல சால  ெபா தமாக அைம ள . 

 ெத வ  பாட கள  பாரதிய  உளவ ய : 

பாரதி அறிேவ ெத வ  எ  றினா  இைற ந ப ைக ெகா டவ  எ ற நிைலைய அவ  த  

பாட கள  பா க கி ற  இ , இ லாமிய, கிறி தவம கள  ந ப ைக  

பா திரமானவ கைள  னா  பாட கள  வழியாக நா ப ைற  ஆ கிேலய கள  

தைமைய  மைற கமாக  ேந ைடயாக  ெவள ப தி இ பைத  காண கி ற . 

எ கா டாக க ணைன நிைன கி ற மன தி  வழியாக த பா  இ ைள  ேப பா  கலிைய 

(மனேம;பாட : 62) 

எ  ளா . அ லாைவ ேபா  , 

ஏைழக  ெச வத  இற கி அ  ஓ ப தா 

                          ேகாைழக  வர  ைற தவ  ஓ   

                                                                                             

(அ லா;பாட :4) 

 எ  இேய  நாத  றி  பா ேபா   



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

444 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

நாச மி றி நைம நி த  கா ப  

        ந  அக ைதைய ெகா  வ டா  

(ேய கிறி ; பாட :1) 

  என வதிலி  அ லா, ேய நாத  ேபா ேறா  ம கைள ந வழி க வ காக  பா ப  

இ ப  ெத கி ற . 

ைர:  

ேம ப  பாட  தர கைள அ பைடயாக ைவ  பா கி ற ெபா  பாரதிய  உ ள  ேதசிய 

வ தைலய  ம  ஆழமான பதி  ெகா  உ ள  என ெத கிற . உ ள தி  பாதி க  

அைன  கவைதகளா  ெவள ப ளன. கட ைள வண  ெபா  உ ள தி  வ தைல 

தா க  கவைதக  வழியாக ெவள ப கி றன. நா  வ தைல ெப வத  ேவ ய 

வ தி ைறகைள  கவைதகளேலேய வ ளா  .அைவ சாதி ேவ பா  ,ஒ ைம ெப ைம, 

இைறவழிபா  எ பன ெமா த தி  பாரதிய  கவைதக  அவர  உ ள தி  பதி கைள  

உளவய  மனநிைலைய  ெவள ப கி றன எ ப  உ தி. 

ைண நி ற  க : 

டா ட . .ச க தர ; நா றவயலி  உளவய  பா ைவ: ப:1;1991 

. இராசமாண க ;மனத உ ள ; ப:21; 1977 

பாரதி பாட க  ஆ  பதி ;1987 

மகாகவ  பாரதியா  கவைதக ;1962 
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தப   நா. பா தசாரதிய  ப சி நாவலி  உளவ ய  க  

ைனவ  க.ர.லதா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, வாரகதா  ேகாவ த தா  ைவணவ  க , 

ெச ைன. 
 

ஆ க   

     மனதன  ற  ெசய கைள உ ேநா கி ைறயாக ஆரா  அத  ல  அைவ எ வா  

அக ேத நிக  சி தைன ஓ ட க ட  ெதாட  ெகா ளன எ  ழலி  ஏ ப  

நிக களா  எ வா  பாதி க ப கி றன எ  வள வேத உளவய  என ப . ெதாட க 

கால தி  உளவய  எ ப  மன  ம  ஆ மாைவ ஆரா  இயலாக  த வ இயலி  ஒ  

ப தியாக இ த . ஆனா  த ேபா  நட ைத ப றி ைறயாக ஆரா  இயலாக ஒ  தன  

ைறயாக வள சி  ெப ள . ஆர ப கால தி  யதா த மனத வா ைக ம  உளவய  

அ பைடய  ஆராய ப ட . த ேபா  ைனவல கிய மா த க  உளவய  அ பைடய  

ஆராய ப கி றன . அத ப  தப  பா தசாரதிய  ப சி எ  நாவலி  பா திர  பைட ப  

இட ெப ள உளவய  கைள ஆரா  வைகய  இ க ைர அைமகி ற . 

ைர 

உளவய  என ப வ  ஒ  மனதைன  ப றி  அவ  த  சி தைனகைள  

ெசய பா கைள  ஆரா  ச க அறிவய  ஆ . உளவய  எ  ெசா  கிேர க ெமாழி  

ெசா களான 'ைச கி' எ ற உயைர  றி  ெசா ைல  'ேலாக ' எ  அறிவயைல  

றி  ெசா ைல  லமாக  ெகா  உ வா க ப ட  இ  கைல அறிவய  ஆகிய இர  

ைறகைள  சா  இ பதா  இதைன கைல ம  அறிவய  ைறக  அ பா  

இ க ய ஒ  ைமயான றாவ  லமாக  ெகா ளலா . மனதன  ஒ ெவா  ெசய  

அவன  உளவய  அ பைடய ேலேய நிக கிற . ஒ ெவா வ  உளவய  தன த ைம 

வா த . மனத உளவய  க டைம , ப வ தி  ப வ  ேவ ப கிற . மனத உளவய  

த மான  அ பைட  காரணகளாக மர  நிைல  உ ளன. 'ப  சி' நாவலி  கிய 

கதாபா திர களான ணா, வடமைல  ப ைள, வ ேவகான த தி ஆகிேயா  உ ள 

இய கைள ஆரா  ேவைளய  ’ஃ ரா ’  உள  ப பா  ைறய ப  பைட க ப ளன 

எ பைத அறிய கிற . 

த ைம  ெசா க :  வடமைல  ப ைள, வ ேவகான த தி, ணா 

65 
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வடமைல  ப ைள 

 தாமைர  ள  எ  அழகிய கிராம தி  ெப ய மனத  வடமைல ப ைள. ேகாழி  

ப ைண நட வதாக  ெபா  ெசா லி, அர  பண ைத அ பவ பவ . அ த ஊ  வ த இள  

ச க ேசவகி ணா ந கீர  ைத ய ளவ . வடமைல  ப ைளய  ேகாழி  ப ைண 

வவகார ைத அர  உண தி மானய ைத நி தி வ கிறா . அவ  ைண ேவா  

மிர ட க  அ பணயாம  தன  வ  உ தியாக நி கிறா . காைர  தி ப  ெபற 

ம கிறா . வடமைல  ப ைள அவைள  பழிவா க நிைன கிறா . அவ  அ த ஊ  

ப சாய  தைலவ  கிராம சீ  ைண ேபாகி றன .  

 தாமைர  ள தி  ப க  ஊரான க னகா ர தி  வா  ர ராம  எ ற உட  

ஊன ற இைளஞேனா  ணாைவ  ெதாட  ப தி  ேப கி றன , இ லாதைத  

ெபா லாதைத  கைத க  வ கிறன . அவ கள  உ ைமய லாத  பழி  ெசா ைல  தா க 

யாத ணா ேவைலைய  ற வ  அவள  தாயா ட  ஊ  தி கிறா . வடமைல  

ப ைளய  வ கிர மன தா  ணாவ  ர ராம  இைட  உ டாகிற .  

 ”தாமைர  ள தி  ணாவ  அபவாத  ஏ பட  காரணமாக இ த தாமைர  ள  

ப ர க க  யாவ  ேதா ற தா  நாக க  அைடயாதவ க ”1 எ  ”வ  ேப வைத  ற  

ேப வைத  பாவ  எ  ெசா லி  ெகா ேட அவ ைற நா த ேபற  ேப வத  ல  அ த  

பாவ ைதேய ெச  ெகா பா க ”2 எ  வடமைல  ப ைளைய  பட  ப  கா கி ற 

ேவைளய  த  மன ைத  வள கிறா  ஆசி ய  நா.பா.  

தி இ ப  கா த : 

  தி இ ப  கா  ஆைச (Sadistic Pleasure) மனதன  அ மன தி  ைத  

கிட  என உளவயலாள க  கி றன . வ ண  சிைய  ப  அத  சிற கைள 

ஒ ெவா றாக அக றிவ  அ  தவ பைத க  மகி  சி வ கள  மன ேபா ைக உதாரணமாக  

ெகா ளலா . இ த மனநிைலைய உைடய மா த க  க பைனய  அைனவைர  த  எதி களாக 

பாவ  பழித  ெச கள  ஈ ப  அதி  இ ப  கா ப . ப  சி நாவலி  

வடமைல ப ைள இ தைகய இய பன  எ பத  அவரா  ெப க  அைட  ப கைள 

வள ைகய , “வ ண  கவ சி  வன  ெகா  எ ண தி  ேமாக  நிைற  ேகால தி  

பர  தி  ப சிகைள  ேபா றவ க  இ த நா  ெப க . பர  தி  ேபா  யா  

ப  வைளயா காக த ெப ய  அைட ப   ேபால அைட பா க  எ  உ தி ற 

யா ”3 எ  எ கிறா .  
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வ ேவகான த தி 

  நாவலி  வ  வ ேவகான த தி நாவலாசி ய  வாசக . அவர  பைட ப  

இட ெப ற பா திர கைள  ப றி  சி தி  அவ றி  ெசய பா க  வள க  த  ஆரா  

த ைம உைடயவனாக உ ளா . “மன தி  றி ேகா  உடலி  ேச ைகயனா  ஆ மக   

வைக ெச தேல. ெத வக அ ல  உலக அ ைப எ த உத வதா  இைடய  அைம ள 

ப க ேட ஆ -ெப  உற 4. ஆசி ய  பைட கள  இ வைக மானசீக இைணக  மன ப வ  

உ ளவ . ெவ  உடலி ப  வ பாம  உடலி ப தி  உ ள  இைண  ெப  

த ைமயாக  க  உய ைடயவ  மமனத  என  ெபய  ெப வ .”5          

இ கள  எ கா டா  பைட க ப ட றி சிமல  ரணய  பா திர பைட ைப 

ப சிய  வ  வ ேவகான த திைய மிக  கவ வ கிற . அவ  அ பா திர  

பைட ைப ந  ஆரா கிறா . “காத  ைமயான அ  ஒ  ெப ண  மன  எ வள  

ம யாைத  ப தி  ெச தி  ப வாதமாக இ க ேமா அ வள  ப வாதமாக ஒ  

ஆ ப ைள இ க ேமா?”6. ெப ைண இழ  ஆ மக  அவள  இழ ப காக ைக ைம 

ேநா  ேநா க  ணவ  ேபா ற க  ெநறிைய  ேப  கதாநாயகைன  தா . நா  எ னா  

கா கிேற .”7 எ கிற பதிவலி  ஆசி யர  இல கிய அறி  ல ப வேதா  அவ  ‘த தாரநிைல’ 

ம  ெகா ட ஈ பா , அ  இல கிய  பைட கள  ல  ெவளவர ேவ  எ  உ ள 

நிைல  ெவள ப கிற .  

ணா                        

‘ப சி’ நாவலி  நாயகி ணா எ  பா திர  இர  ெவ ேவ  வைககள  

சி தி க ப ள . ஆசி ய  கைத ேபாலேவ தன  வா ைகய  நட ததாக   ணா 

ஓ  இள  வ தைவ. இவ  அ லி ரண  எ  கிராம தி  த  தாேயா  த கி  ச க  பண  

ெச கிறா . எ தாள  ய சியா  பர த மன  ெகா ட ேபா  எ ண  ெகா ட 

இைளஞ  ஒ வ  இவைள ம மண  ெச  ெகா ள வ கிறா . ஆனா  ணாேவா 

தி ெர  த ெகாைல ெச  ெகா கிறா . “ப  ப ட  ெப  இ த  கிராம ைத  ேத  உைழ க 

வ த ஒ  ெப  இ த ஊ  பழ ெப சாளக  அள த ப க  தா  இ த ம ச  

ப தி ைகய  ெவளவ தி  ப ரேயாகமான ெச திக . ‘வ தைவயா வ ப சா யா’ எ  

தைல ப  எ தி ளன . மான  ேபாகிற . ெவளய  தைல கா ட யவ ைல. எ னட  

ப ைல இள த வ சக கைள நா  அ லமான ைறய  சமாள தி தா  எ ைடய மான  

ேபாய தா  இ ப  எ லா  ப  ெச  எதி க  உ வாகி இ க மா டா க . நா   
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க ைமயாக நியாய ைத  கைட ப ததா  வ த வைள ”8 எ  க த  எ தி ைவ வ  த  

ைவ  ேத ெகா கிறா .  

  ‘ப சி’ நாயகி ணா ஓ  இல சியவாதி. அவள  இல சிய ேவ ைகைய 

 வைகய  ப டமள  வழாவ  ேப ைர ஆ றிய ேபரறிஞ , ‘இரய ேவ நிைலய தி  காைச 

உ ேள ேபா ட  நைடேமைட க டண  ெவளேய த கிற எ திர  ேபால உ கள  பல  இ த  

ப ட ப ைப நிைன கலா . ஆனா  நா  அ ப  நிைன கவ ைல. ெம யான ப  உ க ேள 

இ  அக க கைள ந றாக திற க ேவ . ந க  பல ேப ைடய அக  க கைள  திற  

உத வத  பய பட ேவ ”9 எ  றிய க க  அைம தன . அேத சி ைத ட  

‘தாமைர  ள ’ எ ற கிராம ைத  சா ள ப திக காக  ச கா  அைம தி த ேதசிய 

வள சி  தி ட தி  ேவைல ெப றா . அ த ஊ  ெப யவ  வடமைல  ப ைளய  பைகைய  

ச பாதி கிறா   அதனா  அவைள  ப றி அவ  ெச திகைள  பர ப  வ கிறன . அதனா  மன  

ெவ  ேபானவ  ேவைலைய ராஜினாமா ெச வ  த  தா ட  ேவ  ஊ  ெச கிறா . 

தாய ட  ணா , “நா  ெச த  தவ  தா . இ ேக மன  வ தவ க  இ ைல. நியாயமாக நட  

ெகா வைத வட  தவ ைற அ ச  ேபாகிறவ க  தா  இ ைறய மனத க  

ேதைவயாய கிற . இ த  தைல ைறய  எ ேலா  தவ கைள  க  காணாத மாதி  

இ  வ டா  ‘ந லவ ’ எ பா க . த ைப  ண  த ெப  ெசா னா  அ ப  

ெசா னவைள  ெக டவளா கி  கா வ வா க ”.10 எ  கிற வா ைதகள  அவள  உ ள  

ேபாரா ட  ெதளவாகிற .  

  ச க ேசைவைய  ெதா டாக  க கி ற இல சியவாதியான ணா தாமைர  

ள தி  நட த அநியாயக ெகதிராக   ர  ெகா , பழி  ெசா  ஆளாகிறா . இ திய  

அ த ஊைரவ  ெவளேய கிறா . அவைள  ேபா  ச க  ெதா  ஈ பா  ெகா  

அ லி ரண  கிராம தி  வ  ம ெறா  ணாேவா, ச க வ ேராதிக  த  ெப ைமைய  

கள க ப தி ெவளய  ெச திகைள  க  த ைன மா  ெகா கிறா . ச க தி  கச பான 

ப திைய ெவள  ெகாண  வாசகன  மன தி  நிைறய  ெச  வைகய  இவ கள  

பா திர க  அைம ளன. ஒ  ணா தைமைய எதி  ேபாராடாம  ெவளேய கிறா . 

ம ெறா தி மன  ணைவ இழ  த ைனேய மா  ெகா கிறா . இவ கள  க  

நிைல  காரணமாக அைமகிற . “ ேபா  எ ண  ெவ ைள மன  ெகா ட ய 

ெப க  இ  ஒ  ேசாதைன  காலமாக இ கிற . அவ க ைடய ந ல எ ண க  ட  

தவறாக   ெகா ள ப கி றன. சில சமய கள  அவ கேள தவறாக  ெகா ள ப  
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வ கிறா க . ப சி நாவலி  வள க ய ற  இ  தா . (11) எ  றி ப வதிலி  

ெப கள  உள  ேபாரா ட க  கால  நிைல  காரணமாக இ பைத அறிய கி ற .  

ைர 

நா. பா தசாரதி நா  ப பா  உத கி ற வைகய  ந ல இல கிய கைள 

உ வா கியவ . ஒ  பைட பாளய  ெசா த அ பவ க  வா வய  ேகா பா க  பைட ப  

உ வா க தி  ெப  ப  வகி கி றைத அறிய கிற . ப சிய  இட ெப ற பா திர க  

உளவய  அறிஞ கள  க க ட  இைய  ெகா டவ களாக  பைட க ப ளன . பா திர க  

உளவய  க கைள  ேப கி றவ களாக  உ ளன . ஃ ராய  உள ப பா  ஆசி யர  

பா திர கள  அைம ள . ஆசி யர  பா திர க  வா ைகைய  மனத கைள  உ  

ேநா  இய பனா  எ ப  அறிய ப கிற . வ கால தி  ஆசி யர  மா ற  பைட கள  

இட ெப ள உளவய  கைள ெவள  ெகாண  வைகய  ஆ க  ேம ெகா ளலா .  

அ றி க : 

1. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப. 30  

2. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப. 25  

3. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப.  

4. மகா மா கா தி, ச க தி  ெப க  – ப. 20 

5. தி. பா கிய , இ ைறய தமி  இல கிய கள  மனத  – ப. 116 

6. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப. 94  

7. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப.  115  

8. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப. 111-112  

9. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப.  4  

10. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப. 78 

11. நா. பா தசாரதி, ப சி – ப.  80.                                             

 

 ைண நி ற க : 

1. பா தசாரதி. நா   - ப சி, 

சீைத பதி பக , 

ெச ைன 

2. மகா மா கா தி   - ச க தி  ெப க   

தமி நா  கா தி நிதி   

ம ைர  

3. பா கிய . தி   - இ ைறய தமி  இல கிய தி  மனத             

கிறி தவ இல கிய  ச க   

ெச ைன.                           
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ச க இல கிய தி  உளவ ய  

நா. வள மதி, தைலைம ஆசி ைய 

க லிைட றி சி. 
ஆ க  

 ஒ  மனநிைலைய ம ேம அ ல  அ மனநிைல வைள ய ழைல ம ேம அைவ 

பா ெபா ளா  ெகா டைவ. எனேவ உளவய  ெகா ைககைள  ப ரா , (இ)ய , எ பா , 

பாலிய , உளவய  ஆ கைள  க ண தா   ச க இல கிய  க வ  அ  ெப  

ைண . 

            உ ள  எ பதைன அ  நிைலய  இ பதாக ப ரா  கிறா .ெவள பைடயாக  ெத ய 

வ  நன ைட மன , ெவள பைடயாக  ெத யாத ஆனா  ெவள பைடயாக அைம த அைன  

ெசய க , ெவள பா க   இவ றி  காரணமான நனவலி மன , அத  உ ேள ஆ  மனதி  

ைத  கிட  அ  மன  எ   அ களாக ப கிறா  ப ரா  .   அ  மன  த  

ைன  ெகா ட  

 

ெப கள  மனவ ய  

                  அ கடலி  ஆழ ைத வட ப மட  ஆழமான  ெப கள  மன . ெப கள  மனைத 

மிக  ெம ைமயான  எ  இல கிய க  வ ண கி றன. இ த ெம ைமயான மன . 

 

                ச க இல கிய தி  ‘உளவய  பா ’ அ ல  ‘சிற ’ எ ப   நிைலப றிய  

ஆ . எ லா  க கைள  எ லா  றிவ ட யா . நிைன த க கைள 

நிைன தவா  றிவ ட யா . இ த வைரயைற ‘உளவய ‘ ெதாட பான . ஒ  நிைலய  

ந றா  ேபச யாத நிைலய , அவள  நிைல ப றி ேதாழி எ  ெமாழிகிறா . இ வா  ஒ  

பா திரதி  நிைல ப றி ேவ  ஒ  பா திர  ேப வைத  ‘ெகா ெட  ெமாழி’ எ  ெதா கா ப ய  

(1447) றி ப கிற . இ தைகய ‘ெகா ெட  ெமாழி‘  அைம  இட ப றி வள  இட தி  

டா ட  ஆ. அமி தெகௗ  (ச க இல கிய தி  உைரயாட ) ‘உைரயாட  ப  மி தி  ஒள கிற ‘ 

எ  எ கா வா  . இ தைகய  ெகா ெட  ெமாழி’ அைம த உளவய  தியான அழகிய 

சா  அகநா  ஊ யா  பா  (68) அறிஞ களா  எ கா ட ப கிற . தைலவ  இரவ  

தைலவைய  ச தி க வ  நி கிறா . அவ ைடய வரைவ  தைலவ  அறிவ க ேவ . இ த 

நிைலய  அ ைன ய கிறாளா, யலாதி கி றாளா எ  அறி  ெகா ளேவ . தா , 

எ வாெற லா  உைர ெச , அ ைன கிறா  எ  ஆரா ேத  எ  வள கி, ேதாழி உைர 

ெச வேத இ த பா . இ  ேதாழி ‘ ய  ஆரா த ைற’ எ  அறிஞ க  எ கா வ . 

66 
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இ தைகய ‘ெகா ெட  ெமாழி’ அைம  இட தி  ‘ஒேர கள தி  இர  கா சிக  ேதா ‘ 

எ  டா ட  ஆ. அமி தெகௗ  கா  இட  கியமான  ஆ . 

க ணகிய  கணவ  ேகாவல , ஆடலரசி மாதவய  நடன தி  நய தி , த  இதய ைத 

அவளட தி  இழ  வ டா . அதனா  இ வைரய  த ட  இைண ப யா , ஈ ட  

ஓ ய ராக வா  வ த கணவ  ேகாவல , த  மைனவ  க ணகிைய  ப  மாதவைய மண , 

அவ ட  இ லற  நட த  ெதாட கினா .த  அ  கணவ  த ைன வ  ப  ெச றதா  

க ணகி, ெசா லி மாளாத யர தி  ஆளானா . அதனா  ஊ  உற க மி றி, ஆைட 

அல கார  ஏ மி றி, ேதாழியைர  ட ச தி பைத  தவ  தனைமய  யர தி  தி தா . 

உளவ ய  உ திக : 

இல கிய பைட ப  ‘உளவய  உ தி’ எ ப  ப றி, தமிழி  த  லான ெதா கா ப ய  

மிக வ வாகேவ ேப கிற . தமி  ஆரா சி  ேபரறிஞ க  ‘உளவய ‘ உ திப றி மிக வ வாகேவ 

எ ைர ெச ளன . ‘தமி காத ’ எ ற தம  ஆ  லி  ேபரறிஞ  வ. ப.மாண கனா , ‘எ  

ஆரா சிைய ‘உளவய  ஆ வாகேவ ெச கிேற ’ எ பா . உளவய  எ ப  எ ன? எ  ஒ  

கியமான வனாைவ எ ப ெகா , ‘அ  ஒ  தனமன ’ எ பா . இ ப யான ‘தன 

மன ’தா   தமிழி  அக இல கிய க  அைன தி  வ ரவ  கிட கி றன. இ தைகய ‘தனமன  

 ப றி  ப றிேதா ட தி  அறிஞ  வ. ப.மா அவ க  ‘ெந சிய ’ எ பா .  

                   ‘தனமன ’ அதாவ  ‘ெந சிய ’ எ ப  இல கிய பைட கள  எ வா , எ த 

உ வ  ெவள ப ? எ ற வனா கியமான . இ த வனா  ெதா கா ப ய  

வைடெசா கிற . உ வகமாக, உவைமயாக, உ ைறயாக, இைற சியாக உளவய  பா  

ெவள ப  எ பேத ெதா கா ப ய வள க . உவைம, உ வக , உ ைற, இைற சி எ ற ெபா  

ல பா  வ ைசய  ‘ ன ’ எ ற உ தி மி த இ றியைமயாைம ெப கிற . அதாவ  

ெதா கா ப ய  றி ப  ‘ ன ’ எ ப  ‘உளவய ’ வமான இல கிய ெவள பா  அ ச  

என  ெகா ளலா . 

 ‘இ வட , இ ெமாழி, இவ  இவ  உ ய எ  அ வட  அவரவ  உைர ப  

ன ’ (ெதா . 1443ஆம திர ) ெதா கா ப ய  ெசா  இ த பா  அறிஞ   

ெபா வள க  கியமான  ஆ . அறிஞ  தமிழ ண  அவ க , ‘ ன  எ ப  ெபா வாக  

‘ றி ’ எ , ஒ வர  ‘உ ள றி ’ எ  ெபா ப ’ எ பா . ‘ ன ’ எ ற கவ வ 
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அைம  ைறப றி ெசா ல வ த அறிஞ  ச. ேவ. ப ரமணய  அவ க , ‘இ வட  

இ ெமாழிைய, இவ  ெசா ல  த  எ  றி , அ வட . அவரவ  த ெமாழிைய 

உைர ப  ன ‘ எ  உைர க  காணலா . 

இ தைகய ‘ ன ’ எ ற ‘உளவய ’ சா த அழகிய  கவைதக  ச க தமி  

அக திைண பாட கேள மிக உய ய சா களாக வள கி றன. இ த  சிறிய க ைரய   

சா கைள  கா ேபா . 

‘அகவ  மகேளஅகவ  மகேள 

மன  ேகா ப ன ந ென  த  

அகவ  மகேள , பா க பா ேட! 

இ  பா க பா ேட, அவ  

ந ென  ற  பா ய பா ேட!’ 

எ ற ஒளைவயா  பா , ‘உளவய ’ அைம  அழ  க ெப ற பா . ெதா கா ப ய, ச க 

இல கிய ஆ வாள க  அைனவ  கா  பா  இ த பா  ேதாழி பா வதாக அைமகிற  

ஐ  உண  உளவ ய : 

                       ன ’ எ ற அழகிய  ெபா திய உளவய  பா  இ ெனா  சா றாக 

ம ெமா  பா , ஐ  , 203ஆ பா , றி சி கபல  த ய அழகிய ெசா ேலாவய .  

    ‘அ னா  , வாழி, ேவ , அ ைன, ந பட ைப  

     ேத  மய  பாலி  இனய –அவ நா  

     உவைல  வ  கீ  

    மா  உ  எ சிய க ழி நேர!’ 

தைலவேனா  தைலவ  உட ேபா , அவைன மண  ெச ெகா , தா வ  வ கிறா . 

அவைள  பா த ேதாழி, ‘ந உ  தைலவேனா  ேபா வ டா , அவ ைடய நா  கிண  ந  ந ல 

ந  இ ைலயாேம, இைலக , தைலக  வ  அ கி ேபான த ண தா  கிைட மாேம! நம  

நா , ேதா ட தி , ேத  பா  கல த  ேபா ற த ண  தா ! அ ப ய க, உ  

தைலவ ைடய ஊ  கிண  நைர எ ப  அ தினா ?’ எ  ேக டா  அவ  தைலவ 

ெசா ன ம ெமாழிதா  இ த பா  ‘ந ெசா வ ேபால, அவ  நா  கிைட  த ண  இைல 
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ம கிய , வல க  கல கிய மாக இ கலா . ஆனா  அ தா , என  இனைம த த த ண  ‘ 

எ  தைலவ  ெசா கிறா . ஐ றி  - இ த நா  அ பா  உைர எ திய 

உைரயாசி க , ‘இ த பா  ஓ  அழகிய உளவய  பா , இ ப உண , ப உண  

மன தா  காரண , உளவய  தியாக தைலவ  ப  நிைலைய இ ப  நிைலயாக 

மா றி ெகா கிறா ’ எ  எ தினா க . 

றநா   உளவ ய : 

யா  ஊேர, யாவ  ேகள ; 

த , ந , ப ற  தர வாரா; 

ேநாத , தண த , அவ ேறா  அ ன; 

சாத  வ  அ ேற! வா த  

இன  என மகி த  இலேம! னவ  

இ னா  எ ற  இலேம! மி ெனா  

வான  த  ள  தைலஇ ஆனா , 

க ெபா  இர , ம ல  ேப யா  

ந வழி  ப உ  ைன ேபா , ஆ ய  

ைறவழி  ப உ  எ ப  திறேவா  

கா சிய  ெதள தன  ஆகலி , மா சிய  

ெப ேயாைர வ ய த  இலேம! 

சிறிேயாைர இக த  அதன  இலேம! 

                                      -கணய  றனா        ( றநா  - 192) 

 

ேம க ட றநா   பாடலி  மனத வா வ  கைடப க ேவ ய ந லற க  ப றி  

ற ப  உ ள . உ ள  நலமாக இ க ேவ  எ றா  தலி  மன  நலமாக இ க 

ேவ .  மன  நலமாக இ தாேல ேபா  அேனக ேநா க  வரா . ேதா க  ெசா ன அ த 

ெமாழிக  கைட ப தாேல வா வன  நி மதி கிைட . ச க இல கிய கள  ற ப ள 

அேனக ெச திக  உளவய  ச ப த  ப ட  தா .  எ ெத த மாதி யாக  அற  கைள  கைட ப   

வா தா  வா வன   அைமதியாக வாழலா . நி மதியாக வாழலா . எ ற உளவயைல  தா  

எ லா இல கிய கள   வலி தி இ கிறா க . 
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‘சா தைல  ெகா ெடன  ெப ண  உ ெறன  

ப ட மா  ஞா ற ஞாய  

க  நிண  இழிசின  ைகய  

ேபா  ஊசிய  வ ைர த  மாேதா     - ( ற , 82) 

எ  உவைம கிறா . அதாவ  ஊ ேல வழா நைடெபற உ ள . அ வழாவ  உதவ  ேபாக 

ேவ ; மைனவ  ப ைள ேப  மைழ ெப  ெகா கிற . ப ற  ழ ைதைய  

தைரய  ேபாட யா . அத காக  க  ப கி றா  ஓ  ஏைழ  ெதாழிலாள . இ வள  

ெசய கைள  ஒ ேசர  ெச ய மன  வைழ  ேநர தி  ைக எ வள  ேவகமாக  க  

பண ேமா அேத ேவக தி  ேசாழ  வா  ழ கி றா  எ கிறா  லவ .. 

 

                  ஒ வ  ஒ தி  தம ேள க  காதலி ப , காதைல  ேதாழி ல  

ெசவலி தா , ந றா  ஆகிேயா  ெம ல  ெத ய ப வ  அ கால தி  வழ க தி  

இ ளன. இ வா  காதைல  ெத ய ப வத  அற ெதா  நி ற  எ ற ெபய  உ . 

ெப ேறா  தி மண தி  ஒ  ெகா ளாத ழலி  காதல  காதலி  ஊைர வ  ெவள  

ெச  வ த  உ . இத  உட ேபா  எ  ெபய . அ கால தி  காதலி த ெப ைண மண  

அவேளா  இ ப ட  வா  வ  தைலமக  ேவ  ெப கைள நா  ெச வ  வழ கமாக 

இ தி கிற . இத  பர ைதய  ப  எ  ெபய . அதனா  தைலவ  அவனட  சின  ெகா  

ஊட  ெகா த  பழ கமாக இ ள . அக பாட க  ெப பா  க பைன  பாட களாக 

இ தா , அ கால ம கள  காத  வா ைகைய ைமயாகேவ ெவள ப கி றன. 

 

கலி ெதாைகய  உளவ ய : 

கலி ெதாைகய  ஓ  உவைம. பாைல நில தி  ெகா ைமைய  ற வ த பாைல பா ய 

ெப க ேகா எ  லவ , 

வறியவ  இளைமேபா  வா ய சிைனயவா  

சிறியவ  ெச வ ேபா  ேச தா  நிழ இ றி 

யா க  இக ெச  இைசெக டா  இ திேபா  

ேவெரா  மர ெவ ப, வ கதி  ெத தலி  

(பாட  - 10) 

என  பா ளா . இளைமயேலேய வ ைம றவ  ேபால  தள க  வா ய ெகா கைள 

உைடயனவாக மர க  நி றன. ெகா த  மன  இ லாதவ ைடய (சி மன  ெகா ட க மி) 

ெச வ , த ைன  ேச தா  பய படாதவா  ேபால  த ைன  ேச தவ க  நிழலி றி 
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இ தன. யாவ ட  ஒ க ைத  கட  த  ெச பவன  க ெக , இ தி  கால ேத அவ  

ற தா  ம ம றி அவ  ெக வா . அ ேபா  கதிரவன  கதி க  தலினா  கிைளக  

ம ம றி, மர க  ேவெராேட ெவ ப  நி றன எ  மிக  சிற பான உவைமயா  வள கிறா . 

இ வா  ச க இல கிய  ைம  ப ேவ  சிற த உவைமகேளா  பாட க  

இய ற ப பைத அறியலா . 

 

ைர; 

ச க இல கிய க  அைன ேம நா  உ  ேநா கி  பா ேதா  எ றா , அவ றி  

ற ப ட  அற க  அைன  உளவய  சா ேத இ . க ப ய  ,களவய , இ லறவய  

அைன ேம உளவய   ப றிேய எ  கி றன. தைலவ , தைலவ , ேதாழி, தா  என 

ஒ ெவா வ   உ ள தி  உ ள மன பா க   இவ ைற  ப றிதா  ச க கால தி  லவ க  

எ  றி உ ளா க . 

 

ைண ப ய  

1. ெதா கா ப ய  – ெபா ளதிகார  - தி ெந ேவலி ெத ன திய      ைசவசி தா த பதி  

கழக  லிமிெட ,ெச ைன-1. 

 

 2.  ெசயபா .இரா.இ - அகநா  ல  உைர  ,நி  ெச   ஹ  ெச ைன – 2005.  

 

3. தமி காத  - ேபராசி ய  வ. ப.மாண கனா ,சாரதா பதி பக ,ெச ைன. 

 

4. ச க இல கிய ஐ  ல  உைர  - ைனவ   அ.மா ப மண , 

 ைனவ  .ெவ. பால ப ரமணய  - நி  ெச   ஹ  (ப ) லி , ெச ைன. 

 

5. ேசாம தரனா  - ெபா .ேவ - ெதாைக ல  உைர , கழக ெவளய , ெச ைன – 2007. 

 

6. றநா  – நி  ெச  ெவளய , ெச ைன. 

 

7. ந சினா கினய  (உ.ஆ) - கலி ெதாைக ல  உைர  , கழக ெவளய , ெச ைன – 2007. 
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எ ெதாைக கள  உளவ ய  சி தைனக  

ைனவ  உ.ேஜாதிமல , உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, அ.வ.வா.நி.தி  ப  க  

, த சா  
 
 

ஆ க   

 உளவய  எ ப  உய ன கள  நட ைதைய  ப றி அறி  ைமய ய சியா . றி பாக 

ந ைம நாேம அறி  தன ப ட ேத தலா . நம  உண க , எ ண க , நா  ெச  

ெசய க  ேபா றவ ேறா , ெதாட ைடய  உளவய . இதைன உ ள ைத  ப றிய அறிவய  

உளவய  (Science of Mind) எ கிறா  சி ம  ஃ ரா . இ  நட ைதைய   ப றிய அறிவய  நட

ைதய  வைககைள  ப றி  ப ப  அ ல  ஆரா வ  எ  இத  எளய வள க  

அள க ப கிற . 

ைர  

                    இல கிய உ வா க தி , உண கள  கலைவயாக இ  மனத கள  ெசய பா க , 

ப க  ேபா றவ ைற, இல கிய தி  பைட பத  ப ேவ ப ட உண கேள அ பைடயாக அ

ைமகி றன. இ த அ பைடய  ஓ  இல கிய ைத அ வ  உளவய  அ ைற (Pysychological 

Approach) என ப கிற . மனத மனதி  உண ேவ எ லா அறிவய  க ப க , க

ைலக  ஊ றாக வள கி ற  எ ற வைகய  இல கிய தி  உளவய  சிற ப ட  

ெப கிற . ச க இல கிய ைத  ெபா தவைரய  லவ க  தா  உைர  க கைள  பாட க

ைள  பய ேவ , ேக ேபா  வ ப  க  வைகய  உளவய  ப ேதா  உைர ளன , 

ச க அக  பாட க  அைன  உளவய  கைள  தா கி நி  உண சி  வய களாக 

உ ளன எ பைத உளவய  ேநா கி  இ க ைர ஆராய ப கிற . 

ந றிைணய  காண ப  உளவ ய  ெச திக  

 ந றிைண  பாட க  வாயலாக அ கால ம களட  பரவ  கிட த பழ கவழ க கைள 

அறியலா . தைலவ  ப வா  வா  தைலவ , த  தைலவன  வரைவ  வ  ேகா  

கண கி  பழ க , காதல  வரைவ  ப லி க  ஓைசைய ைவ  ச ன  பா  

வழ க  அ கால ம களட  இ த ந ப ைகைய  கா கிற . ேம  ப கால தி  சிற  

வள கிய ‘ ’ எ ற சி றில கிய தி  வழிகா யாக வ , கிள , நாைர ஆகியவ ைற  

வ  பா ைக  ந றிைணய  காணலா . 

                  ைன ஓ கிய, ைறவேனா  அ ைன 

தா  அறி த ேறா இலேள! பானா  

67 
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ேச அ  ெப  சிறி ெசா  ந ப  

வா  ேபா  ேநா , 

அ பா  அ ன எ  பசைல ெம ேய1 

ந மண  கம  மல கைள  ெகா ட ைன மர க  ஓ கிய  ைறவைன நா  களவேல 

ண ததைன அ ைன னேர அறியவ ைல. அ வாறி க  இர  ந யாம தி  ந  ேச ய  

உ ள ெப க   இழி த ெசா கைள ந ப ைகேயா  ேக  ெகாதி கி ற பா  ேபா ற பசைல 

பட த எ  ேமனைய  வ  ேபால அ ைன ேநா வா . எனேவ அ ைன எ  வ னட ேத 

ெசறி  ைவ பா  ேபா  எ  த ைடய பய ைத ெவள ப கி றா . த ைடய 

உ ள தி  ேதா றிய றி ைப  ேதாழிய ட  கி றா . 

நின  த  அறி த ேறா இலேம, 

பைண  ேதா  எ வைள ெஞகி த எ  காதல  

அ  ெசய  ெபா  ப ண  ப தனராக 

யா  இ  ஒ  சிைற இ  

ேப  அஞ  உ வ ைய வ தாதேம!2 

நா க  ஒ ேபா  எ  மன திைடேய உன  தைம எைத  நிைன ேதாமி ைல. 

அ வாறி க , எ கள  ப த ேதாள  ெசறி த ஒள ெபா திய வைள  ெநகி ப யாக  ெச த 

காதல  ெபா  ஈ வதைன அ ய ெசயைல  க தி  ப ததனா , எம  ஆதரவாக உடனைம த 

ைணயாக ஒ வ மி றி ஒ  ப க ேத இ  ெப ய ப ைத அைம  எ ைம வ தாேத 

எ  வாைட கா ைற அவ  வைசபா வதாக இ பாட  அைம ள . தைலவைன ப த தைலவ  

உ ள  எ வா  இ  எ பத  இ பாட  சா றா . 

தைலவ ய  த ைம  வாைடய  வ ைக  

உ  வைல  ய  வாைட  

வாரா  ேபா வ  ந  காதல ; 

வாேழ  ேபா வ  – ேதாழி! - யாேன3 

யர  மி த வாைடகா  வ  தி  கால தி  ந ைடய காதல  வரமா டா  ேபாலி கிற . 

நா  இன  உய  வாழமா ேட  எ  கிறா . தைலவ  த ைடய ெபா  ேத  ய சிைய 

ஒழி  த னட   தி ப  வரமா ேடாேரா எ  தைலவ  எ வதாக உ ள . 

உட ப  உளவ ய  ெம பா க  

 உட ப  ேதா கி ற உண கைள தா  ெம பா க  எ கி றா  ெதா கா ப ய . 

ெம யாகிய உட ப  வழியாக  ேதா  ெம பா கைள எ  வைகயாக  றி ப கி றா . 

நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக 

அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைக எ  
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அ பா  எ ேட ெம பா  எ ப4 

 “வா ைக  இ றியைமயாத நைகைய ன  அத  ம தைலயாகிய அ ைகைய அத

ைன அ  அ ைக ட  இைய ைடய இளவரைல அதைன அ  தா  இளவ  ப ெதா  

ெபா ைள வய மாதலி  வய பைன அதைன அ  வய  ப றி  அ ச  ப ற தலி  அ ச

ைத அதைன அ  அ ச தி  ம தைலயாகிய வர ைத அதைன அ  வர தி  பயனாக  

ப ற  ெவ ளைய அதைன அ  ெவ ள  ம தைலயாகிய  ைவக  நைகைய  ேபால  

சிற த உவைகைய அதைன அ  இ தி க  ைவ தா .”5 

 இ வா  ெம பா யலி  ெதா கா ப  உட ப  உளவய  கைள வ

ைச ப தி ளா . 

தைலவ ய  ப  ஆ றாைம 

 தைலவ  தைலவ  வைனவய  ப வதறி  உட  ெமலிய ேவ ப டா . அவ  ேதாழிய ட , 

நா  ந  தைலவனட  ெச  ந  காதைல  ெசா ேவா . அவ  ப தா  யானற  ேபாேவ  

எ ப தி. ஆதலா  ந  காதைல  றி  ெச லாம  த பேத த க  எ  மனதி  வ திய . 

ப ேதா  வ , ந ணர  ண ேதா  

ப த  தலி , அ ய  உ ேடா? 

எ  நா றி காம  ெச  

ெச பா  வ ேன உய ெரா  வ த  

அ ம வாழி ேதாழி6 

ம க  ட  ெச ல அ ய மான கவ த பல வழிகைள உைடய மான பாைலநில வழி வள . 

இ வழிய  ந க  ப  ேபாக  க தின . இ ப வ தி  எ ைம   த வ  எ ட  இ க 

ேவ ய தா க  ப  ேபாக  க தின . இ ப வைனவட ெகா ைம ப றிெதா  உ ேடா எ  

த ைடய எ ண அைலகைள , மன ற கைள  தைலவயனட  றி ல வதாக 

இ பாட  அைம ள . 

தைலவ  கல க  

 இல கிய கள  தைலவதா  கல க வதாக அதிக பாட  எ ண ைகய  

ற ப ள . ந றிைணய  தைலவ  கல க  அைடவதாக  கா ட ப ள . தைலவ  தவ  

ெச கிறா . தைலவ  ெத  வ ேமா எ  எ ண  ந கி வ த றதாக ற ப ள . 

 ந  ஆ ப  த ைற ஊர  

ேத  கம  ஐ பா  ப றி, எ  வய  

வா  ேகா  எ  வைள ெவளவ ய ச  

சினவ ய க  ‘சினவா  ெச ’ நி  

மைனேயா  உைர ப 7 
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ஆ த ந  ைள த ஆ ப  ைவ ைடய த ணய ைறைய ைடய ஊர  ெந  மண  

மகி கி ற எ  தைல  ப றி ய  ைவ  எ  ைகய ள ெவளய ேகா ெறாழிலைம த ஒள

ைய ைடய வைளைய கழ றி  ேகாடலினாகிய சலாேல எ றா . தைலவ  பர ைதய  தைல  

ப றி வைளயைல  கவ தைமயைன  பர ைத தைலவயட  வதாக  றிய ட  தைலவ  

மன  ந கினா . பலவா  கல க றா . தைலவ  த ைன ெவ  ஒ கி வ வா  எ . 

தைலவ ய  த மா ற  

 தைலவன  ப வா  ெமலி ற தைலவைய ேதாழி ஆ றிய ப  வ தினா . த

ைலவ  சமாதான ைத ஏ  ெகா ளாம  த மா கிறா . 

எைன வ ைடய  ஆய , நிைனவ ! 

ேந த ெந  ெநக த ேதா  

வா ய வ  ேநா கி, நடா , 

எவ  ெச தன  இ ேப  அஞ  உ வ ? எ  

ஒ நா  றி மிலேர; வ ந  

ைவயக வைரயள  இற த 

எ வ ேநா ; ப றி  உய  ைண இ ேற.8 

அவ  எ ைன வ பவ தா . எ ைன மண  ெகா  த  ப தி  ப கள ைப  தர ேவ

ேம எ  நிைனேவ இ லாதவராக இ கி றாேர!  அவ  எ  ெந ைச  ெகா  வ ேட . 

எ  ேதா  ெமலிகிற . அ  வ ேகா க  வா கி றன. நிைலயழ  நி  எ  ேதாைள , 

வ ைய  பா  கால  தா தாம  எ ன ஆய  ெப  ப ப கிறாேள! எ  ஒ நா ட 

ேக கவ ைலேய எ  தைலவ  தவ கி றா , த மாறி நி கி றா . 

நாக க  உ ேளா  மனநிைல 

 த வ  பா  தாய  ைக ேபா  வாைழ  கா த  மலைர  ெதா  வாைழ  

வ  ப  ஒ  அ வ  நைர ெச க ம தி ப . இ ப ப ட நா ைட உைடயவேன, 

 உற கார  க  இ  ெகா  ந சிைன  ெகா தா  அதைன வா கி உ பவ  

சிற த நாக க  உ ளவ  ஆவா . 

ைத இ  ந ேடா  ெகா ப  

ந  உ ப நன நாக க 9 

ெபய க  ந  உ அைமவ  நய த க 

நாக க  ேவ  பவ 10 

ந நாக க  உ ளவனாக நட  ெகா , உன  வ ப  இ ைல எ றா  நா  ெசா கிேற  

எ பத காக உ  மைனவைய அைண  ெகா . இ  தா  நாக க . 
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 அவ  நாக க  உ ளவளாக நட  ெகா வா . ந அவைள வ பாம  அைண கிறா  

எ  அறி தா  உ ைன ஏ  ெகா வா . 

ைர 

 பழ தமிழ ைடேய ெபா  ேத  ப  மி தியாக  காண ப ள . அ ேபா  தைலவ 

தனயாக ஆ றிய கி றா . அ ேபா  அவ  தைலவைன நிைன  ப  ப க , அவ ைடய 

உடலி  ஏ ப  மா ற க , அைத அவ  ெவளப  வ த  மிக  அழகாக உ ள . 

 பழ தமிழ ைடேய உளவய சா  சி தைனக  ஒ  ைறயாக வள சி அைட திராத ேபா  

உளவய  எ ண  க க , சி தைன ய சிக  இட ெப றி பதைன இல கிய  சா க  

ல  அறிய கி ற . 

 ந றிைண  ெச க  பலவ றி  உளவய  சா  சி தைன  சிதற கைள , 

மன பதி கள  அைடயாள கைள  க ெகா ள கிற , பழ தமிழ  வா ைகய  

உளவய சா  சி தைனக  வாழ ப கி றைம  பல அக  சா கைள  கா ட . 

சா ெற  வ ள க  

1. ந றிைண, பா.175. 

2. ேமல ., பா.193. 

3. வாயலா  ேதவ , ெதாைக, பா.103. 

4. ெதா கா ப ய , ெபா ., .3, 

5. “ெம பா ”, தமி  இல கண  ேபரகராதி,  ப.36. 

6. க ணகனா , ந றிைண, பா.79. 

7. பரண , ந றிைண, பா.100. 

8. ெந த  த தனா , ந றிைண, பா.130. 

9. ேமல ., பா.355. 

10. தி ற , க ேணா ட  அதிகார , ற .580. 
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ந றிைண  பாட கள  உளவ ய  ேகா பா க  

ைனவ   இரா. ேஜாதிமண , உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க ,  

ேகாய . 
  

ஆ க   

     

தமி  இல கிய வரலா றி  ச க இல கிய கள  தா  இல கிய க   என  

ேபா ற ப கி றன ச ககால ம கள  வா வயைல  பதி  ெச  ஆவண களாக ச க 

இல கிய க  வள கி றன. அகவா ைவ  ற வா ைவ  இ க க  என  ேபா றி ளன. 

ஒ த அ ைடய தைலவ  தைலவ  ற தா  அறியாம  ச தி கி றன . இதைன  கள  

எ  பதி  ெச ய ப ள . கள  வா ைக க  வா ைகயாக  மா வத  தைலவ  

ெபா  ேதட  ெச கிறா , ெச ற தைலவ  ம  வ வத  தைலவ  ேதாழிய ட  த  

உ ள  உண கைள பகி  உைரயா னா . ச க பாட கள  அக பாட க  அைன  காத  

உண க , காதலி  மி தியா  உ டா  காம ேவ ைக , ம ர  ெப றைவ இ க ைரய  

ந றிைண  பாட க  ல  ஆராய  ப கிற . 

ஆ கள  

ச ககால தி  ஆ பா  லவ கைள  ேபாலேவ ெப பா  லவ க  பாட கைள 

இய றி ளன . ச க இல கிய  பைட பா க தி  ெப க  சிற தெதா  இட ைத  ெப ளன . 

ச ககால  ெப பா  லவ கள  அக பாட க  ம  பா ய ெப ைம யவ  ெவ ளவதியா . 

ப ற ெப பா  லவரா  அறிய  ெப றவ . ெவ ளவதியா  பா யனவாக ச க இல கிய கள  13 

பாட க  இட ெப ளன அகநா றி  இர  பாட க  ஆ , ெதாைகய  எ  

பாட க , ந றிைணய   பாட க  இவ  ந றிைணய  இட ெப  ெவ ளவதியா  

பாட க  (70, 335, 343)  ஆ களமாக வள கி றன. 

ஆ  அ ைற 

ந றிைணய  உ ள ெவ ளவதியா  பாட க   உளவய  அ ைறய  

ஆராய ப கிற . 
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ெவ ளவதியா  பாட கள  உளவ ய  ேகா பா க  

ேகா பா  எ பத  ெகா ைக, நட ைத, ெகா  த ைம என  கழக  தமி  அகராதி 

ெபா  கிற . இ வ பைடய  ஆரா தா  ெவ ளவதியா  பாட க  உளவய  

க கைள எ வா  ெகா கிற  எ , தைலவைன  ப தி  தைலவய  

நட ைதய  ஏ ப  மா ற க  ஆராய ப கிற . 

உளவ ய  ெசா ெபா  வ ள க  

உள  எ ப  ஆ மா, ெந , உ ள , க , மன  எ  தமி ெமாழி அகராதி எ ற தன  

லி  நா. கதிைரேவ ப ைள றி ப ளா . மனத மன  ெசய ப வைத  றி  மன தி  

ெவள பா  ண  றி  ஆரா  அறிவய  ைற எ ப . 

நிைல அ ல  ெசய பா ைட நி வகி  மன  ம  உண சி காரணகளாக மன 

வா ைகய  ஆ மா, அறிவய  வா ைக, ஆ மா, மன  என பல காரணகைள  றி ப கி றன . 

இ காரணகைள  ெகா  ெவ ளவதியா  ந றிைண  பாட கைள ஒ ப  ஆரா  ேபா  

ெப ணய உளவய  த ைம மி ததாக வள கி ற . ெப ணய உளவய  எ ப  ச க 

க டைம பைன  பா  ேவ பா ைன  அ பைடயாக  ெகா  ஆரா  உளவய  

அைம பா  எ  ேமைல நா ன  றி ப கி றன . 

காம  மி க கழிபட  கிளவ  

‘காம  மி க கழிபட  கிளவ ’ எ ப  அக  ைறக  ஒ றா . ந றிைணய  

ெவ ளவதியா  பா ய  பாட க  காம  மி க கழிபட  கிளவ  எ ற அக ைறைய  

சா தைவயாக உ ளன. உளவய  அ பைடய  மன அ த  ந  ைறயாக இதைன  

றி ப வ . த கால தி  ‘காம ’ எ ற ெசா ைல தர  தா த ெசா லாக க  நிைலய  நா  

வா  வ கிேறா .ச க கால தி  காம  எ ற ெசா  அ  எ பேத ெபா ளாக இ த . 

அ ப  நிைறைவேய காம  எ  பழ தமிழ க  அைழ தன . தைலவ , தைலவ  ம  உ ள 

அ ப  மி தியா  அஃறிைண  ெபா களட   அ வா .. இ ைறய  இல கிய க  

எ லா  ேனா  ‘காம  மி க கழிபட  கிளவ ’ அைமகிற . இத  ெபா  அ ப  மி தி, அ  

உ ள தி  ெவள பா  ஆைகயா  ெவ ளவதியா  பாட க  உளவய  த ைமைய  ெகா ள  

எனலா . 

இர  பக  வ  தைலவைய  ச தி  மகி த தைலவ  ெபா  ேதட  ப ற 

காரண க காக  ப  ெச கிறா . ப  தைலவைய  கிற . தி மண ேவ ைக 
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ெகா ட தைலவ  நாைரைய ேநா கி  த னைல றி, அதைன  தைலவனட  மா  

ேவ கிறா . நாைர இவ  ெசா வைத தைலவனட  மா? ெச  றா  எ ப  தைலவ  

ெத த ேபாதி  த  உ ள  உண கைள ெவள ப கிறா . ந றிைணய  உ ள 70 ஆவ  

பாடலி . ைவ அ ைக  ைவ உைடய . ம த திைண  பாட , இ பாடலி  பய  அவா ய த  -

அதாவ  ெப  வ த , த ைன தாேன ெநா  ெகா த , தைலவய  உ ள  

உண கைள ெவள ப  இ பாட  உளவய  த ைம ெகா டதா . 

சிறிய ெம ைமயான கா கைள உைடய ேக! ந  ைறய  ைவ  ெவ த ஆைட 

ேபா ற ந ல நிற  ெபா திய சிறிய ெவ ைமயான ேக! ந தைலவ  வா  நில தி  இ  

தின  எ  நில  வ கிறா , இ ள ந நிைலகள   சிைனயாக ள ஆர  ம கைள 

உ கிறா . ப  அவ  ஊ  ெபய  ெச  வ கிறா . தின  எ நிைலைய ந பா கிறாேய! 

நா  அண த அணகல க  அவ  ப வா  எ  உடைலவ  ெநகி  கீேழ வ கி றன. என  

ப ைத தைலவனட  ற மா டாயா? எ ற தைலவய  ைற 

ஆ க  த ன  ஈ க  பா  

கழின  ந  ஊ  மகி ந  எ  

இைழ ெநகி  ப வர  ெச பா ேதாேய! (ந :70:7-9) 

ந றிைணய  ந றிைண  பாட  335 ஆவ  பாடலி  த  காம உண வ  மி திைய தைலவ 

ேதாழிய ட  ெசா லி  கல கிறா . இய ைகய  இய க ைத  ந ள ரவ  தைலவய  மன 

நிைல  இ  பாடலி  றி ப ட ப ளன. 

நிலா வான  உலா கிற . ெகா தள  கட  அைலய  ஓைச ேக ெகா ேட 

இ கிற . ஆ றி  அைலேமாதி  ெகா ேட இ கிற . ஆ  ன  பா  கானலி   

இ  தாழ  ழியைல  ைடய   ேபா ட ேசா  ேபால ெமா  வ  

தி கிற .அ  கா றி  மண  கம கிற . பைனமர தி  இ  அ றி  எ  எ ேப 

உ ப  த  ைணைய அைழ  ர  ேக கிற . நா  எ  மன மா ற தி காக யாைழ ம  

எ  வ ர க  ஓ தன. ந ள ர  ெபா  ேபாகேவ இ ைல. எ  காம உண  ெப கி ெகா ேட 

இ கிற  எ  றி ப  பாடலி  தைலவய  உ ள தி  ஏ க  லனாகிற . தைலவய  மன 

உைள சைல, 

அ றி  எ ற நர : அ றி 

வ ர  கவ  உழ த கவ வ  ந  யா  

யாம  உ யாம  நி ற  

காம  ெப ேத கைளஞேரா இலேர.(ந :335: 9-2) 

எ ற பாட  பதி  றி ப கி ற . 
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தைலவைன  ப  வா  தைலவய  த  மன வ த  ல பட ேதாழிய ட  வதாக 

ந றிைண 348 ஆவ  பாட  அைம ள . 

நில , நல நிற வான தி  பா  ேபா ற த  கதிைர  பர வதா  பா  ேபா ற கடலி  

ைள ெத கிற . ஊ ம க  தைழ  ஆரவார ட  மகி  ஒ றாக ெத வ  வழா  

ெகா டா கி றன  கா  மல க   கிட பதா  வ க  தா  வ  ைணேயா  

ேத  ஒலி கி றன. எ  மகி சி ஆரவார . நாேனா எ  அணகல க  கழ  எ  காதல  

அ கி  இ லாததா  உ டா  இ  கிட  இரவ  க  டாம  கல கி 

ெகா கிேற . அதனா  இ த உலக  எ ேனா  ேபா கிறதா? அ ல   எ  ெந ச  

இ த உலக ேதா  ேபா கிறதா? எ ப  வள கவ ைல!...என மன  ேபாரா ட ைத. 

நிலேவ ந  நிற வ ப  ப  கதி  பர ப  

 பா  மலி கடலி  பர  ப ட ேற(ந :348:1-2) 

எ ற பாட  வள கிற . 

ந றிைண  பாட கள  ெவ ளவதியா   பாட க  உளவய  க கைள 

ெகா கிற . தைலவய  மனதி  ஏ ப  வ த , ப , காம உண  ேபா ற த ைமகைள 

ஆரா ேபா  உளவய  சி தைன லனாகி ற . 

நிைற ைர 

ந றிைணய  இட ெப  ெவ ளவதியா  பாட க   (70,335,348)உளவய  

க கைள  ெகா ளன.காம  மி க கழிபட  கிளவ  எ ப  தைலவ  ம  ெகா ட காதலி  

மி தியா  தைலவய  உ ள  தானாகேவ அஃறிைண ட  ேப வைத  ேபா  

அைம ள .ெவ ளவதியா  ந றிைண  பாட க  தைலவ   பாட களாக 

அைம ளன. , அ றி , நில , ஊ , யா  ேபா றவ றி  த ைம  தைலவைன  ப  

இ பதா  ஏ ப  ப  ஆராய ப ளன.  பாட க  ந றிைணய  இட ெப   

‘காம  மி க கழிபட ’ எ ற ைறைய சா த பாட களாக அைம ளன.ந றிைண  பாட கள  

ெவ ளவதியா  பாட க  உளவய  சி தைனைய  ெப  வள கிற  என ற இட ள . 

ேம ேகா  க  

1. கழக  தமி  அகராதி தி ெந ேவலி ெத ன திய ைசவசி தா த பதி  கழக  லிமிெட  

154, , ,ேக சாைல ெச ைன 600018 மா  2010. 
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2. நா. கதிைரேவ ப ைள ‘தமி ெமாழி அகராதி’ சாரதாபதி பக , ஜி. சா தி ய , ெந 3,  

கி ணா ர  ெத , இராய ேப ைட ெச ைன-14 த பதி  மா  2003. 

3. ந றிைண ல  உைர , பதி பாசி ய  வ வா  ேவ கடராம  மகாமேகாபா தியாய 

டா ட  உ.ேவ.சாமிநாைதய  நிைலய , ெபச  நக , ெச ைன – 90. த பதி  1989. 
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றநா றி  ேபா  அற உளவ ய  

ைனவ  பா.ஷியாமளாேதவ , உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற,  கி ணா கைல ம  அறிவ ய  க  

ேகாய  
 

ஆ க  

               ப ைட தமிழ  வா வ  ெப  ேபச ப ட அக , ற  என ப  காத  வர தா  

இ ைறய இல கிய கள , ஊடக கள ட  ேப  ெபா ளாக இ கி றன. தமிழ கள  வர தி  

அைடயாளமாக  றவா ைகையேய எ லா நிைலய  உய தி  ேப கி ேறா . றவா ைக 

என ப  வரநிைல உண க  அக தி  இ ேத ேதா ற  ெப றி க ேவ . அகவா வ ள 

தன கான ஒ ைற ம றவ க  அபக க ப  நிைலயலி  த ைன  கா ெகா ளேவ 

றவா ைக எ ற ேபா ய  அறி  கிய வ  ெப கி றன, மனதராக  ப ற த எவ  இய பாக  

ேபாைர வ வதி ைல.  

             மனத கள  மனதி  த கா காக ஏ ப ட வரநிைல உண கள  ெவள பா க  

கால ேபா கி  ம றவ கைள அட  எ ண தி  ஆ  நிைல  ெகா  ேச தன. 

இ ேபா கள  ப ேவ  உ தி ைறகைள  ைகயா ளன . வலிைம, ஆ ற  ெவ றி, சிற , க  

ஆகிய அைன  ெவ  உட  வலிைமயனாேலா, ெபா  வள தினாேலா, பைடக , பைட கல க  

பல ெப றி ததினாேலா ம  வ வதி ைல. மாறாக மன தி ப , மதி ப , நி வாக திற , 

அரசைம  ைறக , ந பய சியாள க . ந லற  ம  நா ட  ெகா டவ க  இட , கால தி  

ஏ றவா  எ ண  ெசய ப  ஆ ற   ெப றி கி றன .அ தைகய ந லற  சி தைனகைள  ப றி 

இ க ைர வாயலாக அறிய ய சி ேபா . 

 

ைர  

            றநா  ேபா ய  சா த ற  எ பதனா  ேபா , ேபா ய  ெசய பா க , உ திக  

ேபா றைவக  நில தைலவ க , ம ன க , ேபரரச க  ேபா றவ கள  மதி ப தா  ம ேம 

க டைம க ப ட அரசிய  உளவயைல ெவள ப கி றன. அரசியேலா  ச தாய  எ ற 

ெபா ெவள  வ கி ற  ெபா  அைம ச க , லவ க , க ற த சா ேறா க , அ தண க  

ேபா ேறா  அரச கள  க டைம ப  இைண த மா த களாக உ ளன . ஆனா  ேபா  ெச த , 

நா ைட  ைக ப த   எ  ழலி  க க தைலைம வ   வகி கி ற நப களாகிய 

அரச க  ம ேம ேபா ய  ெநறி ைறகைள வ கி ற காரண தினா  அவ கள  ேபா ய  அற 

உளவயைல ெவள ப  ேநா கி  இ வா  க ைர அைம ள . 
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            மனத ல வரலா றி  ஒ ெவா  காலக ட தி  ஒ ெவா  இய  சிற பாக 

ேபா ற ப வ . இ வயலிைன அ வ கால இல கிய க  எ  கா கி றன.ச ககால தி  

வர  த ைமயாக  ேபா ற ப ட . வர  மி கவ கேள சிற யவ களாக  க த ப டன . 

           தமி  ெமாழிைய  ெபா தவைர,ேபா  ெதாட பான ெச திகைளேய அ பைடயாக  

ெகா  எ த இல கிய க  பல உ . அைவ ற வா ைகைய  ப றிய இல கிய க  எ  

பா ப த ப டன. ற ெபா  ப றிய இல கிய கள  ம ேம அ றி அக வா ைகைய  ப றி 

 அக இல கிய கள  ேபா  ெச திக  சி சில இட கள  ைவபட இைண  ற ப ள 

ைறைமைய  தமி  இல கிய கள  காண கிற . 

கால  ெச ல  ெச ல ேபா  நட  ைறகள  மா ற  ஏ ப ட .இ ைறய த கால  

ேபா  ைறக  வ ைறைய ைகயா வ  ஆகேவ உ ள .அற ேபா  எ  நிைலமாறி 

அ ச தி  ேபா  எ ற நிைல ஏ ப ள .இ த மா ற தி  காரண  பழ கால  ேபா  

உ திகைள ,அற கைள க  ெத யாம  இ பேத ஆ .இத  றநா  ேபா ற பழ ெப  

இல கிய கைள வாசி காம  இ பேத காரண  ஆ . 

ப ைடய கால தி  இ கால ைத  ேபாலேவ ேபா னா  நா  ேக  வைள த  எ பதி  

ஐயமி ைல.ஆனா , ப ட க  பாழாயனேவ அ றி ெபா ம க  உயைர அவ க  

பா ப தியதி ைல.ேபா  ைனய  நி பா க  தா  உய ழ தன .ேபா  ைன த திய றவ க  

பா கா க ப டன .ேபாைர வ பாத ம க  த ப ெகா ளலா .ேபா  ெதாட வத  ேபா 

அவ க  ெபா ம க  அறிவ  வ வா க .ெபா ம க  ேபா  நிக  இட திலி  த ப  

ெவளேய வத  கால  ெகா பா க .அவ க  ெவளேயறிய ப ேப ேபா  ெதா பா க .இ தா  

சிற த த த ம  ஆ . 

ஆ , ஆனய  பா பன மா க  

ெப  ப ண ைட ய  ேபண  

ெத ல  வா ந  அ கட  இ  

ெபா ேபா  த வ  ெபறா அ த  

எ அ க வ அர ேச மி               ( ற  - 9; 1 - 5) 

 

எ  றி ேபா  ேன எ ச  அரசிய  வர மற  ண  உைடயவ க  தமிழ  என 

ெந ைமயா  றி ப கிறா . 

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

468 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

ேபா கான காரண க  

  ஆநிைர கவ த ,ம ட  ேபா ய காரண களாக  ெதாட க தி  இ தன. அ வா  

ம ட ஆநிைரகைள  தம ெகன ைவ திரா  பல  பகி  ெகா  ப  உைடயவராக 

வள கினா க .இ நிைல மாறி,ப ன  நில எ ைல காக , ஆ சி  தைலைம காக , 

ெகா ைக காக , இனமான  க தி  ேபா க  நைடெபறலாயன. 

த  நா  வா  க  வள ட  வா வத  ேபாதிய இட  இ ைமயா  இட  சிறி  

எ  ஊ க ேம னா  ேவ த  ேபா  ெதா ப  எ பதைன, 

“எ சா ம ணைச ேவ தைன ேவ த  

 அ தக  தைல ெச  றட  றி த ேற"    

என  ெதா கா ப ய  றி ப கிற .ச ககால  வர தி  த ைமயள த கால . ேபா  எ ப  

தவ க யாத நிக சி எ  இ  உலக தி  இய ைக எ  ப ைட  தமிழ  க தின . 

ேபா  ைறக  

          ப ைட  தமிழ  த  ேபா கைள  அ ேபா கள  ைகயாள ப ட ேபா  ைறகைள அறி  

ெகா வத  றநா  ெப  ைண கிற . ேபா  அற , ேபா  ெதாட க , காவ  மர  

ெவ த , ர  கவ த ,பைக நா ைட அழி த , கள ேவ வ  ெச த  ஆகிய பல ெச திகைள 

றநா  வள கிற . 

"ம ன  ேபா  ஈ ப   நா  ம க  ேபா  நைடெபற  ேபாகிற  எ பைத 

அறிவ  வ வா .ெபா ம கள  றி ப டவ க  ேபா  நிக  இட திலி  ந கி  ெச  

ேபா ன  த ப  ெகா வத  கால  ெகா பா .இ ேவ ேபா  அறமாக  க த ப ட . 

ேபாைர அறேவ ஒழி க இயலாத நிைலய  , எ லா  கால தி  எ லா இட தி  எ த 

ைறய  ேபா  உலைக நாச  ஆ காம  இ பத ய வழி ைறகைள ஆ ேறா க  

வ தா க  .ஆதலி  ேபா  அற ேபா  எ ற வைக உ டாய  எ கிறா " கி.வா 

ெஜகநாத . 

ெகாைல மலி த ேபா கள  அற அ பைடயலான சில வைரயைற ப ட நைட ைறக  

ச ககால தி  இ தி கி றன. 

வ சின  

          ேபா  ெச   ேவ த ,வர  வ சின  உைர த  மர .ேவ த  உைர  

வ சின  பைடவர கைள ஊ க ப தி, சிற க  ேபா ட  ெச ,தா  எ ணய இல ைக 

அைடவத ,உ ள  உ தி ைலயாம  இ பத  வ சின  பய ப ட .வ சி இன ைத 

ஒ  ெமாழி எ  உைர ப .வர  தா  உைர த வ சின  ெபா  ேபாகாதவா  ெசய ப  

மர  ப ைடயவ  எ பைத, 
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வ சின த ெவா  ெமாழி  ேகாச  

ஒ  ெமாழி  ேகாச   

எ ற பாட  வ க  ல  அறியலா . 

 அற  

       ேபா  நிக தைல  த க   அறெநறியாக  பய ப கிற .  ெவ றி  ெபறாத 

நிைலய  ேபா  நிக தன. ம ன க  த ைனவட ஆ றலி  ைற தவேரா  ேபா  ெச ய ேந  

ேபா  வைர அ ப  ேபாைர  த தன . அதியமானட  இ  தமி லைம காக அ ய 

ெந லி கனைய  ப சாக  ெப ற ஔைவயா  ெதா ைடமானட  தராக  ெச ளா . 

அதியமான  ேபா வர திைன  ேபரா றைல  உய தி  எதி  ேபா டா  ந ேதா வ  

அைடவேதா  நா  அழி  எ  றி  ேபாைர  தவ  ேநா க ேதா   ெச றா . இ  

அ ைறய மகள   வர தி  அற தி  சா றா . 

எனேவ, ேபா ற க  எ ப  ெந கால தி  ப ேத ந கி றன. அத  

வைள க  அ வ கால லவ களா   கா ட ப கி றன.இத ல  ேபா கள  எ ப  

ெகாைல  களமாக ம  வள காம  யர  க  இர  களமாக  இ ள .  

 

ைண நி ற க  

1. றநா  – நி  ெச  ெவளய , 

2. ேகாச  – ரா.இராகைவய கா ,அ ணாமைல ப கைல கழக , 

3. ச ககால  ேபா ைறகள  பைடக  பைட கல க -ெச ல  ,ம ைர 

ப கைல கழக , 

4. ெதா கா ப ய  – இள ரணா ,சாரதா பதி பக . 
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காைர கா  அ ைமயா  வா வ ய  ஓ  உளவ ய  பா ைவ 

ைனவ  ம.ஷலா, உதவ ேபராசி ய ,   

தமி ைற, இராேஜ வ  ேவதாசல  அர  கைல க ,  

ெச க ப . 
 

ஆ க  

                   'அக தி  அழ  க தி  ெத ' எ ப  வழ . அக தி  ேபா க  ஒ வ  

ண தி  எதிெராலி . உ ள  நலமாக இ தா  வா  நலமா . ந  எ ண க , 

சி தைனக   ந  உலகிய  ம  ஆ மக வா வயைல  த மான கி றன. நாய மா கள  

வா வய  சி க க  அவ க ேம  ெகா ட அ யா  வா ைக  ெகா ைக ேக பேவ 

நட ளைமைய நா  காைர கா   அ ைமயா  வா  வழி  வள கலா .காைர காலா  

வா வயைல  ப ரா  உ ண  ேகா பா வழி ெதளவாக  ெகா ளலா  எ பேத 

இ க ைரய  ெச தியா . 

கட  ெசா க  

னதவதியா , பரமத த , சி ம ப ரா , உ ண சி  ேகா பா   , சா ண சிக , 

வா ண சிக , ேப வ . 

ைர 

உலக  எ ப  ஆ ,ெப  எ  உய கைள உ ளட கியேத. உலக  இய க ,உய க  

வாழ  இ  இர  உய க  ேதைவ.உலக வா வ  ஒ றி ைலேய  இ ெனா  

ைமயாகா . ஆய   கணன கமாய இ  ச க  இ ய களைடேய ேபத  பா க தா  

ெச கி ற . உலக  ேதா றி பல க களான பார ப யசி தைன ேபா க  காரண  எனலா . 

த கால தி  சிறக , ஒ க , அட க  இ லாம  இ ைல.ெப  உண ைவ  ெப ேண 

ெவள ப  பா த ெபா  மல  , வள  வ கி ற . அ வைகய  மைன த க 

மைனயாளா  வா  த ப தி வா வா  இ லற திலி  ற கண க ப ட காைர கா  

அ ைமயா  வா ண  உளவய  ப றி நாமி  காணலா . ழ க ந ைம  தா  ேபா  

ெசய ப  பா கிைன இவ வா ைக உண  நிைலய  உ ளதா  அதைன ப றி அறிவ  

த கால யதா , மா ட  அறிய த க  பாடமாக உ ளதா  இ க ைர இ  

இய பாகி றதா . 
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1. னதவதியாரா  மைன கிழவ   

காைர கா   நக  தனத த  எ  ெச வ  வணக மக  னதவதியா . இவ  

நாைக ப ன நிதிபதிய  மக  பரமத த ட  தி மண  நட கி ற . இ வ  ெச வ வள  

யனேர. தன தேனா ஓேர மகைள  ப  மனமி றி காைர காலிேல தன தன  

ைவ கி றா .உலகிய  வா வயலி  வா  னதவதியா  சிவப திய  ஆ தவ மாவா . இ சிவ 

உண  இைடய  வ  ஒ  ெகா டேதா வா வ  வழ கி ேக ப ைக  ெகா டேதா அ ; 

அவ  வா ைதகள  ற ேவ மாய , 

"ப ற  ெமாழிபய ற ப ென லா காத  

சிற நி  ேசவ ேய ேச ேத "(அ . தி.1:2) 

எ பதா . மைன த க மா ைடயவரா , ைசவசிவ ண வனரா  வள கினா . ைசவ 

அ யா கைள  ேபா ற , அவ  உ யன ெச த த வா வ  இய பா  ெச  வ தா  

னதவதியா .ஒ ைற கணவ  இ  மா பழ கைள வ   அ கி றா .அ  வ த 

அ யா  உண  வ  ெச  பசி ட  வ தவராதலி  ஒ மா பழ ைத அ ைவ  

உண  பைட கிறா . அ யா  உ  மகி ட  ெச கி றா .கணவ  இ ல  வ  உண  

உ த   சைமயைல தவ  அவ  உண  ப மா கி றா .ப  அ கி த இ ெனா  

மா கனைய அ  ைவ கி றா . உ ட கணவேனா ைவய  வ ைடயவராக, மைனவ  

சா ப ட ேவ ெம  உண வ றி இ ெனா  மா பழ ைத  ெகா  வர  

ெசா கி றா .ேச கிழா  இதைன, 

".....இனய ைவ ஆராைம  தா வண க  

இனய  ஒ பழ  இ  உள  அதைன இ கெவன"  (ப .தி .1745:2-3) 

மைனயாள  ைசவ ண  அ யா  ேபா ற  பா  கணவ  அறி த தா . அ யா  

வ தா . அவ   அள  வ ேட  என நட த  றி  ஏ  ெகா தா  என ேக க ேபாவ  

இ ைல. உள சி க  இ  ஆர ப கி ற . னதவதியா  இைறவனட   ேவ கி றா . 

இைறவ  மா பழ ைத  த கி றா .'அ ப  தி றா  ேபாதாதா. ழி எ ண  ேவ மா?' 

எ ப  மைலயாள  பழெமாழி. மா பழ ைவ ேவ பட கணவ  'ஏ  இ  கன ? ஒ மர கன 

எ ற லேவா றினா  எ  வனவ இ  த மா ற  அைடகி றா  னதவதியா . இ திய  

இைறவனட  ேவ டகிைட த  எ ற, மனதன லவா...இைறவ  த தாராய   ம  ேக  

என  ற   ம கவயலா  ம  ேக க, ம ப  கன  வ த . கணவ  ைகய  அைத  

ெகா க கன  மைற த . இ த அ த ெசய  க  ஆ மன  த மா கி ற . 
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வா வ  காைர கா  ம ம ல... ப ற ட  றினா  சமரச  ெச  வ வ  எ  

நிைன களா  னதவதியா மைனயாைள ப  எ ண ைதமைற  கட  கட  ெபா ள  

வ கிேறெனன ெச கி றா . பல நா க  ெச  ெபா ள யவ  பா ய நா  ெச வ 

வணகனா  வணக மகைள மண  ெப  ழ ைத  ெப ெற கி றா . அ ழ ைத  

னதவதிெயன  ெபய மி  வா  வரலானா . காைர கா  நக ேலா னதவதியா  கணவ  

வரைவ எதி பா  மைனவா ைக வா  வரலானா .  

2. ேப  வ வ  ெபற : 

 பரமத தன  இர டா  மைனவா ைக அறி த னதவதியா  உறவன  இவ ட  

பரமத தைன காண ெச கி றன .நக  இவ க  வ த தகவ  அறி த பரமத தேனா, மைனவ , 

மக ட  வ  னதவதியாைர  த  மைனவெய  நிைன  ஒழி தவனாதலா  ற தின  

னா  காலி  வ  வண கி றா . இ லற தி  ஊட கால ள  கணவ மைனவ  காலி  

வ  வண கி  ஊட  த பதாக இல கிய கள  வழ  உ .காைர காலா  பாட  இத  

சா றா . 

"சில ப யா  ஊடைல தா  றவ பா  ேவ  

சில ேம  ெச வர த  ேச தி-நல ெப  

ெறதிராய ெச க  இ ேகால  ெச தா   

திரா மதிய ' (அ . தி.68) 

 

ஆனா  நைட ைற வா ைகய  மைனயா  கணவ  காலி  வ  வண வாேள அ றி 

கணவ  மைனயா  காலி  வ வ  கிைடயா .'சா ப ைளயானா  ஆ ப ைள', 'சி க ' 

அ லவா அவ ...? ஆ மய ச தாய  இதைன ஏ காத ேறா..? உற க   எ லா  எ  

ெச தாெயன ேகலி ெச த .உறவ   நட த இ த பழ கம லாத ெசயலா  னதவதி  ெவ கி 

ஒ கினா .பரம தேனா ெகா ச  தய காம  இவ  மனத உ வாய  ெத வமக  

;வண க த கவ . ந க  வண க  எ றா . 

".....மா ட  இவ தா  அ ல  

ந  ெப  ெத வ  ஆத  நானறி  அக ற ப  

ெப ற மக  த ைன  ேப ேட  ஆத லாேல 

ெபா பத  பண ேத  ந  ேபா த  ெச மி  எ றா " (ப .தி .1768) 
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"இளைமய  த ைதயா , ப வகால தி  கணவனா , ைமய  கணவனா  கா க பட 

ேவ யவ .ஆதலா  மாத  எ ஞா  த ன ைசயாக இ க டாதவ "(ஏ.ேக.ேகாபால  

,ப.ஆ .ம த ம சா திர  9:3, .232)எ ப  ம சா திர .இ த ழலி  வள க ப டவராதலி  இ லற  

ம க பட ,ப தி வா வ ெகன  த ைன ைமயாக அ பண கி றா .அழகிய ெப , இள ெப  

கணவ  றற கண தா  ச க  மதியா ழலாதலி  னதவதிேபாராடேவா ெச யாம  க பரமாக 

ெவ கி றா .சாதகம ற ழலி  திைக காம  த  வா ைக  பாைதைய  

த மான கி றா .கணவேன 'அண ' என வலகி  உற களட  ம  இய பாக ேமா? எ  

நிைனவா  இைறவனட  ேப வ  ேவ கி றா . 

"ஈ கிவ  றி த ெகா ைக இ வ ன இவ காக  

தா கிய வன நி ற தைச ெபாதி கழி  இ பா  

ஆ நி  தா க  ேபா  ேப  அ ெய  

பா ற ேவ ெம  பரம  தா  பரவ  நி றா "     (ப .தி .1770) . 

அழைக வ  மன ;அழேக ஆைச வ ப  காரணெம பைத உண அ  த  ப தி 

வா வ  தைடயாக இ ெமன நிைன  ேப வ  ேவ  ெப றா .ெப மா  அ  

உண  அ த தி வ தாதி,  தி வ ர ைடமணமாைலேபா வபாடலானா .அ கால ப தி மரப ப  

ஊ ஊராக  ெச  சிவாலய க  த சன  ெச யலானா . 

3. காைர கா   அ ைமயாராத  

எ  வ வா  இைற  தல க  க டவ  த  வ  க  ப ற  ெகா  அ ச  , 

இழி ைப  ெபா ப தாதவரானா . "க டவ  வய  அ சி ைக அக  ஓ வா க  

ெகா டேதா ேவட த ைம உ ளவ  ற ேக ேட 

அ ட  நாயகனா  எ ைன அறிவாேர  அறியா வா ைம  

எ ைச மா க கியா எ  வாெய  பா "    (ப .தி .1775). 

 

ெப மா  ப தி  தைடயற இய வத கா  வ ப  ேவ  ெப ற உ வம ேறா.. 

அ ைமயா  இதைன, 

"ெபறி  ப றிதியா  ேவ ேட  எம கீ  

றி  உறாெதாழி ேம - சிறி ண தி 

ம ெறா க  ெந றிேம   ைவ தா த  ேபயாய  

ந கண தி  ஒ றாய நா "                    (அ .தி.86)  

ைசவ க  இல காய கயைலமைல ெச  ெப மாைன வண க வ ப  ெச கி றா  எ வ  

காைர கா   அ ைமயா .இைற வாழிட , இ ப  ஆதலி  தைலயா  நட  ெச கி றா . 
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ெப மா ட  இ  உைமய ைமயாேரா இ  அ வ  யாெரன  ேக க  'எைமயா  

அ ைம' எ றவ , 'அ ைமேய வ க' என  காைர காலேரா 'அ பா' என அ ட  அைழ கலானா . 

ப றவா யா ைக  ெப ேயா  தா மானவராலா  தா  தா ைம அ ைப ேவ வா  ேபா   

எ ைம ேப  அ ைமெயன  த  வ ைப  ெமாழிகி றா . அ யா வழிபா  ஈசைன அைட  

எளயவழியா (அ .தி.40;தி .மண .13). அ யா எ ைகய  இைற ட  இ தைலேய வ வ .  

உலகியலிேலேய உ ைம ேவ ப லாதவராதலி , இ  ப றவ  ேவ டா  என  ேகளா  

வ கி றா . ஆய  இைறநடனேம உலகிய கமாதலி  மறவாைம,  நடன கா  வ ெபன 

அ கி றா . இைறவ  தி வால கா  நடன , ஆ ேபா  அ கீ இ கலாெமன 

அ கி றா . தி வால கா  ெச ற அ ைமயா  அ  தைலயா  நட  ெச கி றா .அ  

இைறநட  க  மகி தவரா  ' த தி பதிக க ' பாடலானா . 

"க வ  உக  கைழ  ெபா ப  க  ேப மா  

இ ெவ  டைல  ஈம ைக  எ த ெப கா  

ெகா ெவ  ம  ப ைற  த ப  ெகா ெள  றிைச பாட  

ப ெவ   பைற  கற க  பரம  ஆ ேம"( .தி .2:9). 

4. காைர கா  அ ைமயா  வா வ ய  

இய பாய உலகிய  வா வய ட  சிவப தி வா ைடயவராக வா தவ  

னதவதியா .அ யா  வழிபா  இைறவைனயைடய  ைணெச  எ பதி  ந ப ைக ைடயவ ; 

ெசய பா டாளராக  வள கினா  (அ . தி. 40). நிக ைவ மைற ப யைரேய, சி கைலேய த  

எ பத  இவ  வா ைகசா றா . அ யா  மா பழ  வழ கியைத தலி  றா  

வ டவ இைறய ளா மா பழ  ெப றப  ம , மைற  த  ஒ க ைதேய தவறாக  த   

இட  த  எ பைத உண தவரா  ெவள ப த இ லற  தக த . 

கணவ  'ெத வமக ' என இ லற திலி  வலக, னதவதி ' ளய பழ திலி   

ேதா  வலகிய  ேபா  ப தி வா ைகய  ைமயாக ஈ ப கி றா .த வ , ப வ  அத  

தைடயாக இ கலாெம  உண தவ  ேபா எ வா ,ேப வ வ  ெப  அ யா  

வா வனராகி றா . கயைல ெச  சிவெப மாைன  க டவ  இைறவனா  'அ மா' எ  ைழ  

ேப  ெப றப  ,உலகிய  மறவாம ' ப றவாைம, மறவாைம, எ  ஆட  கா ேப  வ ப  

தி வால கா  ெப கி றா . காைர கா  அ ைமயா   இைறவழிபா ட  அ யா   வழிபா   

தலவழிபா   ெச தா . 
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5. ப தி உளவ ய  

இைற ண  உைடயவராக வள கினா  அ யாராக தா  வா ேவ  எ  

காைர கால ைமயா  இ லலற ைத  ற கண கவ ைல. கணவ  மா பழ  வ ப  ேக ைகய , 

'இ ைல; இ ெனா வ  ெகா வ ேட ' எ றா  கணவ  ஏமா றமைடலா  ; ேகாப படலா  

எ  அவ ட றா  இைறவனட  த  சி க  வழி ேக கி றா .கண  இய பாய மானடமா  

மைனயாள  அ த நிைல-இய ைக  மாறான நிைல க  த ன  ேம ப டவெரன ஒ கி  

த  வா ைவ அைம கி றா . 

உளவயலி  ஒ  ப ேவ ச க உளவயலா .இ ளவய  ஒ  தனய  த  சக மனத களட  

ெகா ள உறைவ ஆரா கி ற (ப . சாமி,தமிழா க   நா. ச தானகி ண ,ச க உவய  

ஓ  அறி க  (1) .1)ஒேர ச க தி  பல  இ தா  சில ட  சில ண க  ம  அதிக  

தா க ைத ஏ ப கி றன.இைற -இ ப  ,நிைலயான வா ெவன யாவ  வ ப  ப தி 

சில ட  ேமேலா டமாக உ ளதா . இதைன, "ஒ ெவா  உ ண சிக  சம ஆ ற  

ெகா டைவய ல.அேதேநர தி  ஒ  றி ப ட உண சி (சா றாக  பசி) அைனவ ட  ஒேர 

த ைமேயா  அ ல  வலிைமேயா  இ ெம  க த யா .." ( தி. .இரவ ச திர  ,சி ெம   

ஃ ரா  , ப.196). 

ப ரா  அவ கள  உ ண சி  ேகா பா  காைர கா   அ ைமயா  வா வயைல   

ெகா ள   ைண ய  காணலா . உ ண சி  ேகா பா  ப றி  ைகய , "மனதன  

நனவலி  வா ண சிக (life indtincts) சா ண சிக (death instincts) ஆகியைவ உ ளன.உடலிய  

வா  ேதைவயான பசி,தாக , காம , க  ேபா றைவ வா வய  உண சிகளா . 

இைவய லா  வா ைக  எதிரான உண சிகளான சா வைழ  (death wish), க  (aggression) 

அழி  (அ) சிைத  (destruction) ேபா றைவ சா ண சிகளா  "(சி ம ஃ ரா , ேம ப  .209) 

எ றவ  ,"அழி ண சிகள  இ ைனக (poles) உ ளன. ஒ  றநிைலைய அழி ப , த ைனேய 

அழி  ெகா வ . ற ெபா ைள அழி க வா ண சிக  ஆதாரமாக உ ள ." த ைனேய அழி க 

சா ண சிக  காரணமாக உ ளனவா . 

காைர காலா  வா ைவ  கா ைகய  பரமத தனா  கணவ ட  வா ண சிைய  

னதவதியா ட  சா ண சிைய  கா கிேறா . பரமத த  தன ேக யாத ழ  

எ ற ட ,சின ைத  கா டாம  த  வா ய வழிகைள அைம  ெகா கி றா .மைனயாைள 

வ  வல  த நிைலைய ெவள ப தாைம,'திைரகடேலா  திரவய  ேதட  ேபாகிேற ' என 

யா  தயா  ெச  வணக  ெச ய ெச றவ ,ெப  ெபா ள ய ட  மண  ெச  மக  
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ெப  வா கி றா .மைனயா  ம  ெகா ட பயேம'இவ  மா டம ல ெத வ ' எ  உண ேவ 

காரணெம பத  மக  னதவதிெயன த  மைனவய  ெபய டைம , உற க  

மைனயாைள அைழ  வ த ேபா  யாவ  பாக வ  வண கியைமயா  அறியலா .     

னதவதியா  இ லற வா வலி தா அவ  இைறப  ச  அதிக  எ பைத 

அவ வா வ  சி க க  வழி உணரலா . உடன  கணவ ட  றாம  இைறவனடேம 

ேவ ட  கா கிேறா .இ ேவ ெப சி கக  வழி வ இ ல சிைதய, இைறய யாரா  

ைம மாற  வழி ெச கி ற . கணவ ம மண , மக ேப ,ம ம ல த ைன  

ெத வமாகநிைன  வல கி றா ;அவ  மனதி தா  மைனயாளாக இ ைல எ ப உண த  

இைறவா வ  ைமயாக ஈ பட ய கி றா . ஒ வைகய  இைத வா பாக  

பய ப கி றா உலகிய  வா ண க  வலக, உளவயலா   சா ண சிக  

ேமேலா கி றன.இ  உலகிய  வா  ண ேவ தவ ர ஆ மக வா வ   ைமெபற  

ேநா கி  தைடயாக இ  இளைம, அழகிலி  வ பட ைனவாரா  எ ேப வ  

ேவ ெப கி றா . இைத  ப ரா  றி  வதாக இ தா  இ  த ைனயழி  

சா ண சிய  ெவள பாேட.இய ைகய  மா ட ெசயலா  த ைன நிைலநி  ேபா ேக 

ேப வ ,தைலயா  நட த  ேபா ற ெசய கைள  சா றாக  ெகா ளலா . 

ெதா ைர 

காரணமி றி எ  நட பதி ைல எ ப  நைட ைற. ெவள பைடயாக  ெத யவ ைல 

எ றா  காைர காலா  வா  இதைனேய உண கி ற .ேச கிழா  வ ேபா  மயைல 

காைள  மண  ெச  ைவ தன (1732;3-4). உலகியைலவட இைற ண  ேம ப  னதவதி , 

ைமயான உலகிய  மனதனா  பரமத த  வள க  காணலா . வா வ  சி கக  எ ற ேம 

னதவதி எ ேபா  நா த ெபற (மா பழ ,ேப வ ) பரமத தேனா தாேனத  

கா கி றா (மைனயாைள வ  வலக ,கட  கட  வணக  ெசய ,மண , த க தி  

உ தியா  நி மைனயா  காலி வ  வண க ...).பரமத தனட   உலகியலி  ப ற மதி க 

ேவ எ  வா ண சி  வள க   காைர கால டேமா சா ண சிகளாய த ைனேய 

வ தி  த  ேம பா  கா  பா கா  ேப வ ,தைலயா  நட த  என ஆ மிக தி  

உ தியா  நி கி றா .இ திய  வ பாய இைறநட கா சி  அ கீ  இ பா  நட  கா  

ேப  ெபற கா கிேறா .  
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ைர 

எ ணேம மனதைன உ வா கி ற .உலகியலி  இைற ண  ேம ப டதா  னதவதியா  

காைர கா  அ ைமயா  ேப வ , தைலயா  நட த  என த  ப திைய ஆ ைமைய வள  

ெச றைமைய உளவய  ெதளவாக வள கி றதா . எதி  வ க ஈ  எ றா  அ  

சமரச  -'இ வ  ெபாைற ஒ வ  ந '- இ ைலேய  அ  நிைல கா  எ பத  

னதவதியா (காைர கா  அ ைமயா ) பரமத த  வா  சா றா . 

ைணநி ற க : 

1. இரவ ச திர , தி. .,சி ம  ஃ ரா  உள ப பா வய ,அைலகெளௗ ெவளய டக , 25,ெத  

சிவ  ேகாய  ெத ,ேகாட பா க , ெச ைன-24, 2007. 

2. காைர கா   அ ைமயா ,  அ த தி வ தாதி உைர ட , ஒர  . சிதபாத   அவ க  

மணவழா மல ,தி ைல  தி ைற  கழக ,1970. 

3. சிவா, கைலமண ., காைர கால ைமயா   வா  வா ,  1,ய ைனவதி, ைநனா  ம டப , 

கட சாைல, ேச -605007, 2001. 

4. ப ரமணய ,  ச. ேவ., (ப. ஆ .) ப ன தி ைற , மணவாசக  பதி பக ,  31,சி க   ெத , 

பா ைன, ெச ைன-108, 2007. 

5. ெல மி ேமாக , ெச.,காைர கா   அ ைமயா  பாட க   ஓ  ஆ , உலக   தமிழாரா சி 

நி வன , தரமண ,ெச ைன-113 , 2010. 

6. வச த மா , இராச.(ப.ஆ .), பதிேனாரா தி ைற(1), ப ன தி ைற ஆ  ைமய , க பக   

ப கைல கழக ,  ஈ சநா , ேகாைவ-23,  
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உளவ ய  ேநா கி  தி ற   உட நல  உண ைற  
 

ைனவ  இரா. சதீால மி இராதாகி ண , நிைல வ ைரயாள , 

இ திய ஆ வ ய  ைற, மலாயா  ப கைல கழக , ேகாலால . 

 

ஆ  க  

 

‘கட  மனத  றிய  பகவ கீைத; மனத  கட  றிய  தி வாசக ; 

மனத  மனத  றிய  தி ற ’ என  தி றைள  சிற ப  வ . மனத  

மனதனாக வா வத  தி வ வ  தி றைள இய றி ளா  எ ப  அைனவ  அறி தேத. 

ஈராய ர  ஆ க  ேப மனத  வா வயைல  க த த மாேமைதயாக தி வ வ  

வள கி றா . மனத  தன  வா ைகைய எ ப  வாழேவ  எ பதைன பாலாக வ  

ெகா தவ  தி வ வ . தி றள  வா வய  ேதைவ ப  கண கான ைற 

சா த ெச திக  இட ெப ளன. ஆகேவ, தி றள  ெவள ப  வா வய  கைள  

க ண  ஒ  ஒ வ , வள ெபற வாழ  எ ப  தி ண . 

 

மானட க  இ மிய  வா வா  வா வத  அவ கள  நட ைத  ெசய பா க  ஆதாரமாக 

வள கி றன. இதைனேய உளவய  எ  ேபரறிஞ க  அறிவய வமாக நி ப ளன . 

ஒ ெவா வ  இய பாக  ெசய ப வ  அவரவ  உட நல  கிய  ப கா கி ற . உட நல 

ேம பா  உண ைற மிக ெப ய ப  வகி கி ற . அ வைகய  தி வ வ  ‘ம ’ 

எ  அதிகார தி வழி உட நல தி  உண ைற  உ ள ெதாட பைன உளவய  

அ பைடய  மிக  ெதளவாக வவ ளா . ஆக தி றள , ‘ம ’ எ  அதிகார தி  

ெவள ப  உண ைறவழி உட நல  ேபண  ெதாட பான உளவய  சி தைனகைள 

ஆரா வைதேய அ பைட ேநா கமாக  ெகா  இ த ஆ க ைர அைமகி ற .  

 

க ெசா க  : தி வ வ , தி ற , உளவய , உட நல , உண ைற 
 

1.0. ைர 

தி ற  மனத ல தி  வா ைக ேம பா  வழிகா ட ய ஓ  அ ய லா . 

தி றள  அ பைடேய மனத , மனதேநய  ம தா . தி றைள ைமயாக  

ப , ெபா ைள உண , அத ப  நட பவேன ஒ  ைமயான மனத  என  ற ப கி ற . 

ஒ  ைமயான மனத , தா  ச வர இய வத  ைணயாக நி ப  அவன  உட நலேம. 
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அ த உட நல தி  வ தி வ  ஒ வ  உண ைறேய ஆ . மனதன  ற ெசய கைள 

உ ேநா கி, ைறயாக ஆரா  அத  ல  அக ேத நிக  சி தைன ஓ ட கைள  

ெதாட ப வேத உளவயலா  (நாகராஜ . கி, 2009, 1). ஆகேவ, ற ெசயலான உண ைற  

அக ெசயலான சி தைன  ெந கிய ெதாட ள . இ த  ெதாட பைன ஆரா வைதேய ‘உட நல 

உளவய ’ என உளவயலாள க  க டறி ளன . தி றள  பல அதிகார கள  உளவய  

க க  ேமேலா கி  காண ப வதா , அஃ  உலகிேலேய தைலசிற த உளவய  லாக  

ேபா ற ப கி ற . ஆக, ப ைறசா கள சிய  என  ற ப  தி றள  ெபாதி ள உட நல 

உளவய  ெதாட பான ெச திக  இ ஆ வ  ல  பதி  ெச ய ப கி றன. 

1.1. தி ற  ஓ  அறி க  

கி.ப . இர டா  றா  இய ற ப ட தி ற  மனதன  வா ைக  இ  

வழிகா யாக இ ப  அத  ெதா ைமைய  பைற சா கி ற . தி றள  தன ெப  

சிற ைப மா  ம தனா  பாட வ க  கீ க டவா  எ திய கி ற . 

ஓத  ெகளதா  உண த  அ தாகி 
ேவத  ெபா ளா  மிகவள கி  - தத ேறா  

உ ெதா ெதா ள  உ ேம 

வ வ  வா ெமாழி மா . 

(தி வ வமாைல : 24) 

 

இ ெச வழி, “ப பத  எளய ெசா கைள  ெகா ள ; அறிய ப வத  அ ைம பா ைடய 

பமான ெபா ைள ைடய  வடெமாழிய  சிற ப  ெசா ல ப  ேவத கள  ெபா ைள 

உ ளட கி ள ; அ த ேவத கைள வட  சிற ெப ள ; றம றவ க  

நிைன ேபா , அவ க ைடய மனைத உ க  யதாக  வ வ ெப தைகய  

தி ற  வள கிற ” என மா  ம தனா , தி றள  ெப ைமைய உலக ம க  

உண கி றா . 

 

அ தைகய ெப ைமகைள  ெகா ள தி றளான , மனதன  வா வய  

ேதைவயான ப ேவ  ைறசா  க கைள உ ளட கி ள . அவ  உளவய  சி தைனக  

ப றிய ெச திக  ப ேவ  ற கள  காண ப வதா , தி ற  ‘அ ைமயான ஆ ப  

மன ’ என  அைழ க ப கி ற . தி றள  காண ப  உளவய  சி தைனகள , உட நல  

ம  உண ைற ெதாட பான  ெச திக , றி பாக ‘ம ’ எ  அதிகார தி வழி 

எ தாள ப ளன. 
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1.2 உட நல  உண ைற  

மனத  ெசய ப வத  மிக கிய  காரணயாக அைமவ  உட நலேம. ‘ வைர 

ைவ தா  சி திர  வைரய ேவ ’ எ  பழெமாழி ேக ப ந  உட , நலமாக இ தா தா  

நம  எ ண க  ெசய வ வ  ெகா  கா ய ைத  சிற பாக  ெச  க  

(இல கண , ெச , ெமாழியண கான வள க ைர, 2016, 49). ேநாய றி இ  ஆேரா கியமான 

உடேல மனதன  ெசய கைள  சிற பாக  ெச  க  ைண . ஆைகயா , கிைட த க ய 

இ டைல ேநா றா  ேபண கா க ச யான உண ைற  அ தியாவசியமாகி ற . ைறயான 

உணைவ, ைறயான ேநர  சா ப ட ேவ  எ ப  மிக அவசிய . உ ய கால தி  உக த 

உணைவ உ ெகா ளாவ டா , மனதன  அறி  ம  உட  ஆகியவ றி  ஆ ற க  திைசமாறி  

பயண க  வ கிவ  எ ப  ேவதா தி  மக ஷிய  அ வா  (ேவதா தி  மக ஷி, 2011, 24). 

அேத ேவைள, உணைவ உ ெகா ளாம  இ தா ட உட  ேதைவயான ச தி கிைட காம  

ேசா  ஏ பட ய ழ  அைம வ கி ற . ஆகேவ, உட ேக ற உணவா  அறி , 

ந லறிவா  சி தைன , ந சி தைனயா  ெசய  சிற பைட  எ ப  க . உட நல தி  

கிய  ணாக வள  உண ைறைய  ச யான வைகய  ப ப றினா  ேநாய ற 

ெப வா  வா வ  உ தியா .  

1.3 உளவ ய  சி தைன 

 உளவய  எ  தமி  ெசா லி  அ பைடயாக வள வ  ‘ைச காலஜி’ (Psychology) எ  

ஆ கில  ெசா லா . இத  ல ெசா களாக அைம ள  ‘ைச கி’ ம  ‘ேலாஜ ’ எ  

கிேர க  ெசா களா . ‘ைச கி’ எ றா  ஆ மா அ ல  ஆவ  என  ெபா ப . ‘ேலாஜ ’ 

என ப வ  அறிவய  அ ல  அறி ைற அ ல  ஒ வ ைடய ண  அ ல  வைன ஆ  

(தமி நா  பாட  நி வன , 1978, 2). இத  அ பைடய ேலேய ஆ ஃேபா  ஆ கில அகராதி, 

உளவயைல மனத ஆ மா அ ல  உ ள  த ைம, வைனக , நிக சி ப றிய ஓ  அறிவய  

எ  வைரயைற ெச கிற . 

 

உளவய , மனத கள  நடவ ைககைள ஒ ைறயாக அறிகி ற ஓ  அறிவயலா . 

மனத  ஒ ைம ப த ப ட ஓ  உய ய  அல  எ  உளவய  க கி ற  (Dr. . 

இராசமாண க , 1974, 1). உளவய  ெபா சா த அறிவ ய க , ச க அறிவய க  லமாக  

தலான, பய மி க வவர கைள  ேசக  ெகா ள . அ வைகய  இய பய  சா த 

அறிவய களான இய பய , வானய , ேவதிய  ேபா ற அறிவய க  ல  ற இய பய  சா த 

உலக ைத  ப றி , உடலிய , ம வ  ம  ச க அறிவய களான மனதவய , ச கவய , 

வரலா , ெபா ளய  ேபா ற அறிவய க  ல  அக உடலி  ெம ப , உலக ைத  சா த 
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வவர கைள  உளவய  த  பய  க தி  ேச  ெகா கிற  (தமி நா  பாட  

நி வன , 1978, 1-2). எனேவ ற உலக , அக உலக  ஆகிய இ  உலக கைள  சா த 

வவர கைள  த  ஆ வ   இைண  ஒேர அறிவய  உளவய தா  எ  றலா . 

 

உளவய  தன மனதன  நடவ ைககைள அவர  ப ற ப  ப  ஆர ப , சி   

ழ ைத  ப வ , தி சி  ப வ , தள சி  ப வ  ஆகிய வா வ  அைன  ப வ கைள  

ஆரா கி ற . ஒ ெவா  உளவய  ெசய ைற  ஒ  தன சிற  வா த பர பளவாக  

காண ப கி ற . ஒ ெவா  பர  மனத நட ைதய  ஒ  ப திய  அ கைற ெகா ள . 

அவ , மனதன  உட நல  பராம பைன கிய  றி ேகாளாக  ெகா ள உட நல 

உளவய  றி ப ட த க . 

 

1.4 உட நல உளவ ய  

உட நல உளவய  என ப வ  மனதன  ஆேரா கிய தி கான உளவய  காரண க , 

பராம த , வ ப த  ம  ேம ப த  ஆகியவ றி  வழி ைறகைள எ ைர  

அறிவயலா . இ  க த த  த  இற  வைரயலான ஒ  நப  ஆேரா கிய ைத  

பராம  நைட ைறகைள உ ப திய  (https://dinelli.ru/ta/manikyur/referat-zdorovyi-obraz-zhizni-i-

psihologiya-psihologiya-zdorovya---nauka.html). உட நல உளவய  மேனா தியலான ேகா பா  ம  

ஆரா சி ஆகியவ றி  பய பா , உட நல , ேநா பா , உட நல  கவன  ேபா றவ ைற  

சா ள . இ வைக உளவயலான , உட நல  ெதாட பான நட ைதகள  அ கைற 

ெச வேதா  ஆேரா கிய உண ைற, ேநாய  த ைம, ேநாயாளய  உட நல  

ேபா றவ றி  ஆதி க  ெகா ள . எனேவ, மனதன  உட நல ேம பா  வ தி  

வைகய  காதார தி  ைண ப வாக இ த உளவய  அைம க ப ளைத அறி  ெகா ள 

கி ற . இதைன  ெசய ப வத  உளவயலாள க  க டறி த உளவய  ேகா பா க  

கிய  ப கா கி றன எ ப  இ  றி ப ட த க . 

1.5 உள ப பா  ேகா பா  

ப ேவ  கால கள  ேதா றிய உளவயலாள கள  ஆ க ேக ப, உளவயலி  

உ ளட க , ஆ  எ ைலக , வைரவல கண க  மா றமைட  ெகா ேட வ ளன. 

உளவயலாள க  றி ப ட த கவ  சி ம ட ஃப ரா  (Sigmund Freud) ஆவா . பதிென டா  

றா  இைட ப திய  ேதா றிய சி ம ட ஃப ரா  (1856 – 1939) உளவய  ைறைய 

அறிவய சா  ைறய  ஆ ப தினா . மனத மன தி  நட ைதக , இய  ப ற த 
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நட ைதக  அவன  ழ ைத ப வ பா சா  உண கேள கிய  காரணமாக வள கி றன 

எ பதைன மனேநா  ஆ கள  வழி  க டறி தா . அ வா  க டறி த வழி ைறக  

‘ஃப ரா  உள ப பா  (Psychoanalysis) ைற’ எ றைழ க ப ட  (இள ேகா. , 2015, 1).  

 

சி ம ட ஃப ரா  உள ப பா  ேகா பா ைட அ நிைல மன  (Id), நன நிைல மன  (Ego) 

ம  ேமனைல மன  (Super Ego) என றாக வைக ப தி ளா . அ நிைல மன  எ ப  எ த  

ச க தி , மரப  க படாம  ெசய ப ; த  இ ப தி  ம ேம கிய வ  

ெகா ; அறெநறிைய  ப ப றா . நன நிைல மன  எ ப  அ நிைல மன  ெச ய ய 

ெசயைல  ெச யாம , ச தாய நலைன  கா க  த ப  அ ல  க ப வ  என  

ெபா ப . ேமனைல மன  எ ப  மனத வா ைகய  உய தைவைய ம ேம க  

தன வ ண ; ச தாய ைத  கா பத காக அறெநறிைய  ப ப  (கா திகா. , 2017, 184). ஆக, 

இ த  உளவய  ேகா பா கைள  ெகா  எ கால தி  ெபா திய தி றள , 

உட நல  பா கா  வ தி  உண ைறைய நி வேத இ த ஆ வ  த ைம 

ேநா கமா . 

 

 அ நிைல மனநிைலய  மனத  உணவ  ம  ேபராைச மி  அதைன அள கதிகமாக 

உ ெகா கி றா . இ நிைலய , அவ  யநல ேதா  ெசய ப , ச க தி , மர  

க படாம  இ கிறா . அளேவா  உ ண ேவ  எ ற மர  க படாம  தம  

ஆைச ேக ப உ ெகா  பலவத ேநா க  ஏ ப வத  மனதேன காரணமாகி றா .  

 

 நன நிைல மனநிைலய  ேபா  அ நிைல மன  ெச ய ய ெசய கைள  ெச யாம  

ச தாய நல  கிய வ  த  த ைன  க ப தி  ெகா . இ நிைலய , மனத  

தம  யநல காக  ெசய படாம , மர க  க ப , ச யான உண ைறைய  

ேத ெத கி றா . இத  ல , மனத  த  உட நல தி  கிய வ  அள  ச யான 

உண ைறைய  கைட ப க  ெதாட கிறா . அதனா , உட நல  ேம ப  ேநா க  

தவ க ப கி றன.  

 

 ேமனைல மனமான  சிற த ப கைள  ப ப றி அறெநறிேயா  வா வத  வழி 

வ கி ற . இ த நிைலய  ஒ வ  தம  வா வ  எ ேபா  ச யான உண ைறைய  

கைட ப  ேநாய லா வா ைகைய வாழ ப கி றா . இத  வழி, எ தெவா  ேநா ெநா  

ஏ படாம  தம  உட நல  பா கா க ப வைத உ திெச கி றா .  
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 இ  மனநிைலகள  த ைம ேக ப ஒ வர  உண ைற அைமவதனா  நிகழ ய 

உட நல மா ற ைத உளவய  ேநா கி  தி வ வ  ப தாரா  றி ளா . இவர  

அறிவா த க கைள நா  ந  மனதி ெகா  ஒ கி வ ேவாமானா  ேநாய ற ந வா ைக 

வா வ  நி சய . 

2.0. ஆ  ெநறி 

இ த ஆ க ைர லக ஆரா சி அ பைடய  அைம ள . இ த ஆ வ  

த ைம லாக தி ற  ைண களாக உளவய  ெதாட பான க  இட ெப கி றன. 

தி ற  ம  உளவயைல  ப றிய ஆ  , க ைர ம  அத  ெதாட ைடய பல 

கைள ஆரா  இ ஆ  ேம ெகா ள ப கி ற . தி வ வ  ெப மா  தம  தி றள  

எ ைர த உட நல ைத  பா கா  உண ைற ெதாட பான உளவய  சி தைனகைள 

உ ளட கி இ த ஆ க ைர அைமகி ற . 

3.0. க ைர 

சி ம ட ஃப ரா  ைவ ள உள ப பா  ேகா பா கள  அ பைடய  

தி றள  ‘ம ’ அதிகார தி  ற பா க  ஆ தறிய ப கி றன. இத வழி ெபற ப  

தர க , அ நிைல மன  உட நல  ேக , நன நிைல மன  உட நல  ேப த  ம  

ேமனைல மன  உட நல ேம பா  ஆகிய தைல கள  வவ க ப கி றன. 

3.1. அ நிைல மன  உட நல ேக  

அ நிைல மன தி  அ பைடய  ஒ வ  தம  மன ேபான ேபா கி  ஏ ப  ெசய ப  

தம  ேதைவ  ேம  உணவைன உ ெகா கி றா . ‘அள  மி சினா  அமி த  ந ’ எ  

பழெமாழி ேக ப எதைன  அளவாக எ ெகா ள ேவ . அ ப  ெசய படாம , ேதைவ  

தலான உணைவ உ ெகா வதா  உடலி  உ  ெசய பா கள  மா ற  க , 

ப வாறான ேநா பா கள  சி கி  ெகா வத  வா க  அதிகமாகி றன. மனத உடலான  

வாத , ப த , கப  ஆகிய தி ேதாஷ த வ ைத உ ளட கிய  (அேசா மா .A.S., 2013, 212). 

இவ றி  ஏேத  ஒ  னா  ைற தா  மனதன  உட  அ ல  உ ள தி  நி சய  

பாதி  ஏ ப . இதனா , ேநா  ஏ ப வ  உ தி. இதைன  ப றி தி வ வ  தம  

தி றள , 

மிகி  ைறய  ேநா ெச  ேலா   
வள தலா எ ண ய   

(தி ற  : 941) 
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என  றி ளா . இ ற  வாத , ப த , கப  எ  ேதாஷ கைள  றி ப வேதா  

வ வடவ ைல. மாறாக, அத  ெபா ைள ஆ  ேநா ெபா  உட நல தி  உ ய 

உண ைறகைள பமாக வலி வைத  காண கி ற .  

 

உய  வா ைக  மிக கியமான  .  வழியாக  கா ைற உ ெகா கிேறா . 

அத  அ ததாக கியமாவ  இர த ஓ ட . இர த ஓ ட தி காக நைர உ கிேறா . அத  

ப ற  உட தி, உட  வள காக  ேசா , கறி, கா  தலிய பலவ ைற உ கிேறா . இ த  

உண கைள  அளேவா  உ ண ேவ . இைவ மி தா  ைற தா  ேநா டா . 

ேநா க ெக லா  கிய  காரண  அ த  நா  ைவ ஆைசயா  வய ைற 

நிர வேத ஆ . ஆக உண க பா , ேநா க  ஏ ப வைத  தவ  என நாம க  கவஞ  

எ திய கி றா  (இராமலி கனா .ேவ., 2004, 502). 

அேதா ம ம லாம , மனத க  ப ப ற டாத உண ைறைய  தம  தி றள  

ல  தி வ வ  எ ைர கி றா . இதைன, 

மா பா  இ லாத உ  ம ண  
ஊ பா  இ ைல உய  . 

(தி ற  : 945) 

 

எ  றள  வழி அறிய கி ற . தம  உட  ெபா த ய உணைவ இ ைச மி  

அள  மறி உ ணாம , ஜரணமா  அளவ  உ ெகா டா  உய  பண ப  இ ைல. 

மாறாக, உட  ெபா தாத உண கைள மன  ெச ற ேபா கி  ைவ க ைன தா  

‘ஒ வாைம’ எ  ப  கடலி  த தள க ேந  என வ வ  ெப மா  எ ச ைக 

வ கி றா . இ மாதி யான உண ைறைய மனத க  ைகவட ேவ  எ பைத மைற கமாக 

எ ைர  தி வ வ , உட  ேநா  ஏ ப வத  வ தாக வள வேத இ வாறான 

இய பா தா  என இ ைர கி றா . 

 

 ேம , மனதனானவ  தம  பசியளவைன அறி ேத த த ேநர தி ேக ப உணவைன  

ேத ெத  சா ப ட ேவ  என  ெபா யாெமாழி  லவ  ேவ ேகா  வ கி றா . ஒ  

நப  பசியள  அறியாம , அள  அதிகமான உணவைன  க பா றி உ ெகா வதா  

ப வைக ேநா கள  அக ப  அ ல ப வ  உ தி எ பதைன, 

தயள வ றி  ெத யா  ெப ண  
ேநாயள வ றி  ப . 

(தி ற  : 947) 
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எ  தி ற  எ திய கி ற . ஆகேவ, உட நல  கா பத  தலி  மன க பா  

அவசியமாகி ற . 

 

 ஆக, அள  மறி உ த , உட  ஒ வாத உண கைள உ ெகா த , எளதி  

ஜரணமாகாத உண கைள எ ெகா த , பசியள  அறியாம  உ த , ேநர  தவறி 

சா ப த  ேபா ற உண ைறகைள  ப ப றாம  றி  ைகவ த  ந ைம பய  என  

தி வ வ  எ ைர கி றா . இவ றா  ஏ பட ய ப வைள கைள  அவ  ேம க ட 

ற பா கள  ல  உண கி றா . ஆகேவ, நாவ  ைவ  அ ைமயாகி உட நல  

ெக வதனா  மனநல  பாதி  பல ப க  மனத  ஆளாகி றா . இ ேவ, 

அ மனநிைல உளவய  ேகா பா  வலி  உ ைமயா . 

3.2 நன நிைல மன  உட நல ேத ற  

ச தாய நலைன  கா பத காக அ நிைல மன  ெச ய ய ெசய கைள  தவ , 

க ப வ  நன நிைல மனதி  த ைமயா . ச யான உண ைற மர கைள  ப ப வ  

ெபா நலமாக  ெசய ப வ  இ வைக மன தி  ெசய பா களா . ெச மான  க டப  

உ த , பசி ேபா  உ த , உட  ெபா தாத உண கைள  தவ த  ேபா றைவ 

பழ தமிழ க  ேம ெகா  வ த உண ைற மர களா . மனத க  இதைன  ச வர  

கைட ப  வ வேத சால  சிற த  என  தி வ வ , 

அ ற  அறி  கைட ப  மாற ல 
க வர  பசி . 

(தி ற  : 944) 

 

எ  தி றள  ல  அறி கி றா . இத   உ ட உணவான  ஜரணமானைத 

அறித , உட  ஒ வாத உண கைள வல த , பசி எ த ப னேர த த ேநர தி  உ த  

ேபா ற உண ைறகைள  ப ப த  நல  த . இத  வழி தி வ வ , பசிைய  

ேபா வத  உணவைன உ ெகா ள ேவ ேம தவ ர, ஆைசைய  தி ெச ய உண  

உ ெகா த  டா  என உண ைறயைன வைரயைற ெச கி றா . 

 அேதா , த  ேதைவைய அறி  அள  மறாம  ேதைவயானவ ைற ம  உ  

ஒ வ  கிைட  இ பமான  ந காம  நிைல  இ . அேத ேவைளய , இத   

உ ட உணவான  ஜரணமாகாம  அ வா  உ ளைத  கவன காம  ெம ேம  அள  

அதிகமாக உ பவன  உடலி  ேநா க  நிைல  ெப ப ைத ஏ ப  எ பதைன, 

இழிவறி  உ பா க  இ ப ேபா  நி  
கழிேப  இைரயா க  ேநா  . 

(தி ற  : 946) 
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எ  தி ற  சா  பக கி ற . நா கி  சி  அ ைமயாகி, இைர க வ கள  ச தி  மறிய 

அள  உ பதினாேலேய ேநா க  ஏ ப கி றன. ஆதலா , ஆைச ேக ப அதிகமாக உ ணாம , 

தம  உட  உய  ஏ ற அளவ  உணவைன  ைவ க ேவ  என  தி வ வ  

வவ கி றா . 

 

 த  உட  அள  ஏ ப உ த , பசியறி  உ த , ஒ வாத உண  வைககைள 

உ ெகா ளாைம, எளதி  ஜரணமாக  ய உண கைள உ த  ேபா றவ ைற மனத க  

அவசிய  கைட ப க ேவ . இ வாறான உண ைறகைள  ப ப  ஒ வ  ஏ ப  

இ பமான  நிைல தி  உட நல  ேத ற தி  ைண . அ வா  ெச ய  

தவ பவ களட  ேநா கேள நிைல தி  உட நல தி  ப க  வைளவ  எ ப  

தி வ வ  வா கா . இ ேவ நன நிைல மன தி  வைளைவ உண  உளவய  

சி தைனயா . 

3.3 ேமனைல மன  உட நலவள  

ேமனைல மனநிைலய  இ  ஒ வ  உய த ப கைள  கைட ப  இ லகி  

வாழ ேவ ய அறெநறிகைள  தவறாம  ப ப றி, சிற த உட நல ேதா  வா  வ வ . 

இதனா , எ தெவா  ேநா ெநா  ஏ படாம  த  உட நல ைத  கா திட . இ வாறான 

மனத க  ம  எ ற ஒ ேற ேதைவ படா . ‘ம ேத உண ; உணேவ ம ’ எ  

ேகா பா  அ பைடய  இ நிைல மா த க  ெசய ப வ  எ ப  றி ப ட த க . இதைனேய 

வ வ  ெப மா , 

ம ெதன ேவ டாவா  யா ைக  அ திய  
அ ற  ேபா றி உண  . 

(தி ற  : 942) 

 
என  பக ளா . இத   உ ட உணவான  ெச மான  ஆனைத அறி த ப னேர அத ேக ப 

த க உண கைள உ ெகா வதா  மனத உட  ‘ம ’ எ  எ ேம ேவ டா  என  

தி வ வ  வவ கி றா . 

ேம , இ லகி  ப ென கால  திடமாக வாழ வ  ஒ வ  உண  

க பா ைட  கைட ப  த  உட ேக ற உணவைன  கால அளேவா  உ ண ேவ  

என  தி வ வ  வள கி றா . இதைன, 

அ றா  அளவறி  உ க அஃ ட  
ெப றா  ெந  ஆ  . 

(தி ற  : 943) 
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எ  றள  ல  ெதளவாக அறிய கி ற . ஒ ைற உ டத  ம ைற உ பத  

இைடய  இ க ேவ ய கால அளவைன அறி  உ டா , கிைட த க ய இ த மானட 

உட ப  பயைன ெந கால  அ பவ கலா . ஆக, ேநாய றி வாழ  ந ட ஆ  ெபற  

உண க பா  கியமாகி ற . 

 

 அேதா ம ம லாம , ஒ வ  தம  ஏ ப ள ேநா கள  அறி றிகைள அறி , அைவ 

ஏ ப டத கான காரண கைள  அறி தா  ம ேம அத  த  காண . ேம , 

அ ேநாைய  த க வ ல இட ைத (ம வைர) நா , ெச ய ேவ ய ைறய  (ம வ ) 

ெச ய ேவ . இதைன, 

ேநா நா  ேநா த  நா  அ தண  
வா நா  வா ப  ெசய  . 

(தி ற  : 948) 

 

எ  ற பாவ  ல  தி வ வ நாயனா  வவ கி றா . ேநா கள  அறி றிகைள  அத  

காரண கைள  அறியாம  ெச  ம வ  வ  என வ வ  ெப தைக ெதளவாக  

கி றா . 

 

 வா வ  மிக  சிற த ப கைள  கைட ப  ேமனைல மன தி  மா த க  உணவைன 

அளேவா  உ ெகா வ ;  உ ட உண க  ெச த ப னேர உ வ . ேநா  ஏ படாம  

உட நல ைத  பா கா பதா  இவ க  ம ேத ேதைவ படா . ‘ேநாய ற வா ேவ ைறவ ற 

ெச வ ’ எ  ெமாழி ேக ப உட நல ேதா  வா வேத வா ைகய  ஒ வ  கிைட த 

ெப  ேபறா  (இல கண , ெச , ெமாழியண கான வள க ைர, 2016, 49). ஆகேவ, 

உட நல தி  ைம அள திட ச யான உண ைறயைன  ைகயா வேத சிற பா . 

இ ேவ, ேமனைல மன தி  உளவய  ேகா பா ைன  பைறசா கி ற . 

4.0. ைர 

உட நலேம மனத வா வ  அ தளமாக இ  அ றாட  ெசய பா கைள ேம ெகா ள  

ைண கி ற . ‘அ  அ  மானடரா  ப ற த  அ ’ எ  ஔைவயா  வா ேக ப 

கிைட த க ய இ த மனத  ப றவய  உய  ெகா ள உட நல ைத  பா கா க ேவ ய  

தனமனதன  ஒ கமா . உட நல ைத  ேப வத  ச யான உண ைற  

அவசியமாகி றதா , உட  நல ைத  த கி ற உண கைள  ேத ெத  வ ப ட  

உ ண ேவ  என  பாரதியா  ‘ஊ மிக வ ’ எ ற தம  திய ஆ தி ய  ல  
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அைற வ  வ கி றா  (ேம ப , 31). தி வ வ  எ ைர ள உண ைறைய ஒ ெவா  

மனத  தவறாம  கைட ப  வ தா , ேநாய லா  ெப வா வாகிய இ ப ைத  திட 

 எ பதி  சிறி  ஐயமி ைல. 
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ஃ ரா ய ேநா கி  ச க லவ  ெபா யா  பாட க  

ெபா ைந க.மா ய ப , உதவ ேபராசி ய , 

தமி  ெமாழி ம  ெமாழிெபய ப ய  ைற, 

திராவ ட  ப கைல கழக , ப ,  

சி  மாவ ட , ஆ திர ப ரேதச . 

ஆ  க  

 சி ம  ஃ ரா  உள ப பா  ேநா கி  ச க லவ  ெபா யா  பாட கள  அக  

ம  ற அைம ப க  ம  கா  ேபா கி  இ  உள ப பா வ  வழி நனவலிய  

அ க ப ட ஆ ைம  சி க  (Masculinity Complex), இ ப  மனஉண  (Oedipus Complex), 

தலியவ ைற ெவள  ெகாண வ  ேநா கமாக  ெகா ட . 

ைர 

 இல கிய  எ ப  மனத மன தி  அவசான  எ பா  ெஜயகா த . தமி  ெமாழி ெக  

ெச வய  த ைம  ெப வத  த ைம  காரணயாக  ெதா  தமி  ச க ம கள  வா  

த  மன பதி  வைர அைன தி  க லமாக  வள வ  ச க இல கிய . இதி  அக , 

ற  இர  ெப  ப களாக  ப க ப  அதி  ைறேய காத , வர  எ ற வவரைணக  

தமி   ந லக  அறி தேத. ச க பா க  காலநிைல  ஏ ப உண  ெகா ட ெபா ைள , 

அதைன  ப ற   ெகா  வைகய , த கால ெமாழிநைடய  உ வா கி  ெகா வத  

உைரக  ெவளவ த வ ண  உ ளன. இல கிய க  ெவ  நிக ைவேயா, வ ணைனகைளேயா, 

வா வயைலேயா, க பைனகைளேயா ம  வ  ெச வ  அ ல. மாறாக பைட பாளய  

பக கனவ  வழி ப பா  ேபா ைவய  ெவள ப  நனவலிய  ெவள பா  இதைன  

க ப தவ  இ பதா  றா  ெஜ மானய உள ப பா  ேமைத சி ம  ஃ ரா . அவ  

வ , 

எ ைன  ெபா த வைர கவ ஞ க  த வவாதிக  தா  மனதன  நனவ லி மன ைத  

க ப  றினா க . நாேனா அ மன ைத ஆரா வத கானஅறிவ ய  வமான 

ைறய யைல  தா  க ப ேத   

எ பா . இவ  றி  ப  நனவலி எ ப  கட  அ ய  மைற தி  ெப ய பன பாைறைய  

ேபா ற . அ  இ ளான ப தி ப பா  மனமான நன . நனவட  இவ றா  அ க ப ட  

அ ப  இ  சில ேநர கள  ெவள ப . அ  க தி  கனவாக, வ ழி ப  ேபா  கைல, 

72 
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இல கிய , ஓவய  இவ றி  வழிேய ெவள ப . ஃ ரா  உள ப பா  ேகா பா கைள  

ெகா  இல கிய தி  ெபா தி அ  ஆ வாக  ெவளவ ள . அ த வைகய  ச க  

ெச ள  றநா றி  ெபா யா  பாட கள  ஃ ரா ய உள ப பா  வழி கா ப  

இ க ைரய  ேநா கமா . 

ெபா யா  

 நா ப ேதா  ச க  ெப பா லவ க  எ ப ெதா  ச க பா கைள  த ளன . 

அதி   ப ெதா  அக பாட க , ஐ ப  ற பாட க  உ ளன. நா ப ெதா  ெப  

லவ க  ஒ வ  ெபா யா . இவ  ேசர நா ைட  சா தவ . இவ   பாட கைள  

பா ளா . இைவ  ற ெபா  சா தைவ. இைவ ைறேய றநா றி  299, 310, 312 

ஆகிய பா களாக அைம தி கிற . 

 பாட க  

பாட  1 

                  ப தி ேவலி  சீ  ம ன  

  உ  அத  உ ட ஓ  நைட  ரவ , 

  கட  ம  ேதாண ய , பைட க  ேபாழ 

  ெந மிதி அ திய, ெகா  வ  எ தி , 

  த ணைட ம ன , தா ைட  ரவ , 

  அண ைட க  ேகா ட  

  கல  ெதாடா மகள , இக  நி ற ேவ.  ( ற  299) 

    திைண: ெநா சி, ைற: திைர மற , ெபா யா  பா ய   

இத  ெபா : இர  சி  ம ன க  இைடேய ேபா . இ வ  திைரம  வ  

ேபா டன . ஒ வ  ப தி ெச  ேவலியாக வள  சீ  ம ன . அவ  திைர, உ  

ச ைகைய உ  வள த . ம ெறா வ  த ணைட (ந ெச நில ) அரச . ம தநில அரச . இவ  

திைர ெந  ஊ றி மிதி த ேசா றிைன  தி  வள த . இ  ப ட  மய  க தி க ப  அழகிய 

ேதா ற  ெகா ட . மாைலய  அழ  ெச ய ப ட . 

 உ  ச ைகைய  தி ற திைர ேபா ேவாைர வல கி  ெகா  பா த . ெந ேசா  

தி ற திைர அ த  திைர  ப க  ெச லாம  ஒ கி நி ற . திைரம  வ த ம ன க  

இ வா  ேபா டன . திைர எ ப  ஒ கி நி ற , மாதவடா  கால தி  சைமய  ெச யாம  
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ஓ தி  மகள  க  ேகாய  ைழயாம  அத  ெவள ற  நி  வழிப வ  ேபால 

ெந ேசா  தி ற திைர ஒ கி நி ற . 

பாட  2 

  பா  ெகா  ம ப  உ ணா  ஆகலி  

  ெசறாஅ  ஓ சிய சி  ேகா  அ சிெயா , 

  உயெவா  வ  ம ேன! இனேய 

  க  நிற  ெகா ட கள  அ  ஆனா , 

  நா  வ த உரேவா  மகேன, 

  உ னல  எ ,  ஒ  அ  

  மா  உைள அ ன மி  

  ேதா  மிைச  கிட த  அணேலாேன  ( ற  310) 

             திைண : ைப  ைற: ழிலா   ெபா யா  பா ய . 

இத  ெபா : 

 அ  இ  அ சிய  (அ சி – ஒ  நில ம ன  ெபய ) தா  வ த . 

ெவ ேவ  வ த .  

ெநா த வ த  

அ  கி ண தி  பா  ஊ னா . அ சி அதைன உ ண ம தா . அவ   அ ேபா  சின  

வரவ ைல. எ றா  ைகய  ேகாைல ைவ ெகா  அவைன  அ தா . அ ேபா  

உயெவ(அச ேபா ) வ தினா . 

இ ப வ த  

 இ ேபா  வ கிறா . அ ைற  த நா  அவள  கணவ  ேபா  வ தா .  அதைன 

அவ  மக  உ னல  (நிைன  பா கவ ைல). அ  ேபா கள   ெச றா . பைகம ன  

ப ட  யாைனைய வ தினா . பைகவன  அ  ண  ைத தி  நிைலய  த  

ைகயலி த ேகடய தி  ேம  வ கிட கிறா . இள தா  அ  ப வ த  அவ . இ  க ட 

தா  இ ப வ த . 

பாட  3 

  ஈ  ற த த  எ  தைல  கடேன; 

  சா ேறா  ஆ த  த ைத  கடேன; 
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  ேவ  வ  ெகா த  ெகா ல  கடேன; 

  ந னைட ந க  ேவ த  கடேன, 

  ஒள  வா  அ  சம  கி, 

  கள  எறி  ெபய த  காைள  கடேன. ( ற  312) 

   திைண: வாைக  ைற: தி ைல  ெபா யா  பா ய  

இத  ெபா : 

 யா  யா  எ ென ன கடைமகைள  ெச யேவ  எ  மகைன  ெப ற தா  ஒ தி 

கிறா .  

 மகைன  ெப  ேபண  கா த  எ  தைலயாய கடைம, மகைன  ப கைவ  

சா ேறானாக வள க  ெச த  அவ  த ைதய  கடைம. ேபா  ய ேவைல வ  ெகா த  

ஊ  ெகா லன  கடைம. ந னட ைத உ ளவனாக வள க  ெச த  ேவ தன  கடைம. வாைள  

ழ றி  ேபா கள தி  பைகேவ த  யாைனைய வ திவ  ெவ றி ட  தி த  மகனாகிய 

காைளய  கடைம. 

 ேம கா   பாட கள  ஃ ரா ய அ ைறய  ெபா வான சி கலாக 

வள வ  ஆ ைம  சி க  (Masculinity Complex). 

அர க. நல கி ள  க  

 “ஆ ைம சி க  எ ப  ஆ றி ஏ க , ஆ றி  ெபாறாைமயாக உ ெப  வ கிர 

உண ைவ அைடகி ற மனநிைலைய றி கி ற . இ நிைலய  ெப  த ைன ஆணாக  க தி  

ெகா கிற மேனாநிைல , ஆ ைம  ப ைடய நட ைதக  ெப ணட  உ டாகி றன. இ த  

ெப ைண ஆ ைம  ெப  (Active Women) எனலா . இ த  ஆ ைம  ெப  ப ப  ெம ைம, 

த ைம, தா ைம, இர க , ப ற நல  ேபா றவ  மாறாக வர , ேகாப , பழி பழி, அதிகார  

ேபா ற ஆ ைம  ப க  உ வாகிவ கி றன. இ வா  ெப  ஆ ைம  ப ைடயவளாக 

வள வைத  தா  ஆ ைம  சி க ”1 எ கிறா . இத ப  ஆ ைம  த ைம ெவள ப வைத 

ெபா யா   பாட கள  காண ப கிற . 

ஒ ப  

ெபா யா  299ஆ  பாட , றநா றி  ஒளைவயா  95ஆ  பாட , ெதா ைடமானட   

ெச ற பாட ட  ஒ ப ட ப கி ற . 
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                இ ேவ, பலி அண , மாைல , 

  க  திர  ேநா  கா  தி தி, ெந  அண , 

  க ைட வ ய  நகர ேவ; அ ேவ, 

  பைகவ  தி, ேகா , தி, சிைத , 

  ெகா  ைற  றில மாேதா எ  

  உ டாய  பத  ெகா ,  

  இ லாய  உட  உ , 

  இ ேலா  ஒ க  தைலவ , 

  அ ண  எ  ேகாமா , ைவ  தி ேவேல. ( ற .95) 

  திைண: பாடா திைண  ைற: வா ம கல  பா ய : ஒளைவயா  

இத  ெபா : 

 ஒளைவயா  ெதா ைடமானட  ெசா கிறா . இ  உ  ேபா பைட  க வ க , பா கா பாக  

பைட ெகா லி  மய பலி அணவ , மாைல ட ெப , ைன தி த  ெச ய ப , 

அதி   ப காம  இ க ெந  ச ப , அழகாக ைவ க ப ளன. அ , எ  தைலவ  

அதியமா  பய ப திய ேவ க , பைகவைர  தி, ன  ஒ , ம கி  சிைத , ெச ப  

ெச வத காக  ெகா ல  உைல கள தி  கிட கி றன. உ னட  பைட இ கிற . வர கள  

பய சி இ ைல. எ  தைலவனட  பய சி ெப ற வர க  மி தி. எ  தைலவ  ெபா  

இ லாதவ க  உற கார . த னட  ெபா  இ ேபா , அத  பயைன  ப ற  

ெகா வ வா . த னட  இ லாதேபா  அவ கேளா  ப கி ெகா  உ பா . ம க  

அவ  ெந கிய உற . ேபா  எ றா  அவைனவட அவ  ம க  வ  நி ப .  

               ற  - 299      

1.சி றரச                                          x            ம தநில ம ன                                          

2.உ தி  ச ைக                                    ெந ெப  தி  

வள த தள த                              x           மிதி தைம  உண  

திைர                                                          வள த திைர 

3.ேபா  கள தி                                                 அண ைட க  

திைரக  கட நைர                                            ேகா ட தி  

ப ள  ெச வ                                                வல ைட மகளைர  

ேபா  ேபா கள ைத  ேபா  

கிழி  ெச த                                 x             ேபா கள தி  

                                                                 திைர அ சி 

                                                                 ஒ கி நி ற  
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                                            ற -95 

 

1.அதிய                                              x                   ெதா ைடமான 

2.பைகவ கைள                                                           ெந யண த  

தி ேகா  தி                                                          பளபள  

சிைத த ேவ                                                             நிைன த ேவ  

3. ைன உைட   ைன  

ஆ ற  சா  ேவ                                    x                    உைடயாத  ஆ றல ற                 

ேவ  

 

ேம  அ டவைன ப  எ ப  ஒளைவயா , ெதா ைடமானட   ெச ற பாடலி  ேவ , ஆ றி 

ஆய ேறா, ெபா யா  பாடலி  திைர ஆ  றி ஆய . ஆ ைம  சி க  றி தான 

வள க தி  உ ளப  ெம ைம தலாகிய த ைமைய வ , வர , ேகாப  தலான ப க  

ெவள ப வத  ல  ந மா  அறிய கி ற . 

               அண ைட க  ேகா ட  

               கல  ெதாடா மகள , இக  நி ற ேவ 

எ பதி  க  றி சி நில  ெத வ  (அ) தைலவ  எ ற அ பைடய  கா  ேபா  க  

 த ைத எ ப , கல  ெதாடாமகள  எ ப  காய  சி க  உ டான மக  எ ற 

ேகாண தி  எ  ெகா ளலா . 

      ேம , திைண  ப ப  ெநா சி  திைணைய  த வய பாட  எ  ேபா , ெநா சி  

திைண  கா ேபா  மதிைல ைகய ட பைகயரசைன உ ேள வரவடாம  இ ப  மதி  

கா த  “எய  கா த  ெநா சி’ எ ப  நா , நில  தலியைவ தாய  றியடாக , அைத  

கா த  அத  ேபாரா வ  மக  எ ற ைறய  இதைன இ ப  சி க  (Oedipus Complex) 

உ ளா க ப ட  எ பைத  காண கிற . 

         “ெப  இய ைகயேலேய இ பா  மன தவளாக இ பதா  ெப ணட  ஆ ைம  சி க  

எ  ப வா க  ேதா ற கிற ”2 எ ப  றி ப ட த க . இத  அ பைடய  இ பா  

மன தி  ஆ  எ ற ைறய  ெவள ப தி  ெகா ளைம அறிய கிற . “ஆ ைம  சி க  

நட ைதக ெக லா  நனவலி மன  ேகாலாக இ ப  அ ேனா  காய  சி க  

உண சி எனலா ”3  
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      இ த இட தி  ஆ றிைய  பழி  க  ேப வ  எ ப  ‘ெப மகள  நனவலிய  

றி உண  ப வ தி  ேதா ற  ெகா ட ஆ  றி இழ ண , அ  தன  இ லாததா  

ஏ ப ட ஆ றி  ெபாறாைம ண சி  வா  ெகா கி றன”4 எ ற ஃ ரா ய  

சி தைன  இைண  காண கிற . 

      ேம  310ஆ  பாடலி  கா ேபா , அ சி த  மக , பா  அ தாைம  காரணமாக  

சி ேகா  ஓ சியதா , மக  இவ  ெமலி  வ தியைத இ ப  சி கலிேனா  ப  

யாைனகைள  ெகா  சின  அட காதவனா , த  ண  ெபா திய அ பைன யா  க ல  

எ ப  சாவ ைச உண வ  ெவள பா  காரணமாக  திைண, ைற  கா  ேபா  ைப, 

ழிலா . ைப ைம  காரணமாக நிக த  ெப வ . 

        “சாவ ைச உண  என க  அேத ேநர தி  த  ைம  மதான எ ைலய ற ந ப ைக”5 

‘த னைல மன  (Egoistic) சா த நனவலி மன  காரண ேதா  ெதாட ைடயதாக இ க ேவ  

என  கண க இட ள ’6 இத  அ பைடய ேலேய த ைன மக  எ ற ைற ைவ  ெகா , 

நனவலி மன உள சி கைல ெவள ப தி ளா  எ  எ ெகா ளலா . 

      312ஆ  பாடலி  க  ஆ ைம  சி க  ெவள ப வைத  காண கிற . இ வாறாக 

ெபா யா  பாடலி  ேமேல ேவ  ெபா ைள  உள ப பா வ  வழி ேநா ேபா  ேவ  

ெபா ைள  த வைத நா  அறியலா . 

ைர 

     உள ப பா  ேகா பா  அ பைடய , ெபா யா  பாட க  ைற  ேநா  

ெபா , நம  ேம  ற ப ட க ல பா ப  பாட கைள அ க கிற . ெபா யா  

ெப  லவ  எ பதினா  ெப ண  மன நிைலய  நா  இ பாட கைள  கா வத  

உளவயைல  ெபா தி பா பத  காரணமாக அைமகிற  எ பைத  நா  நிைனவ  

ைவ ெகா ள ேவ .  

அ றி க  

1. அர க.நல கி ள , ச க இல கிய : ஒ  ஃ ரா ய வாசி ,  

2. ேமல ,  

3. ேமல  

4. ேமல  

5. ேமல  

6. ேமல  
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ச க இல கிய கள  ம தநில மகள  உள பா      

ைனவ  தி. கமலி, ெநறியாள , ேமனா  ேபராசி ய  ம  தமிழிய  

ைற தைலவ ,                                                                                                                      

.உமா ைனவ  ப ட ஆ வாள , தமிழிய  ைற, 

அ ைன ெதரசா மகள  ப கைல கழக  

ெகாைட கான -624101, தமி நா , 
ஆ க  

 தைலவ  தைலவய  அ ப  திற ைத ெதாைக ம த  பாடலி  காண கி ற . 

இ பாடலி  தைலவ  தைலவன  அ ப  திற ைத காண கி ற . இ பாடலி  தைலவய  

மா ற  அவள  இளைம கால தி  ேவ ப கா  ப  க யாக உணர ப கி ற . தைலவய  

ைம  கால தி  அவ  தைலவயட  கா  அ  ைன ந  ஒ ப உணர ப கி ற . 

 ஓர ேபாகியா   ெதாைக பாட  ம த தைலவய  இ வா ைக ப ைத 

ல ப வதாக அைம தி கி ற . தைலவன  பர தைம ெசயைல  க  நிகழாம  அவைன 

ஏ ெகா ட தைலவய  ெசய  அவ  அ த தி த மன ப வ ைத ெப வத  அவ  

அைட த தா ைம ேப  காரண  எ கி ற . கிளம கல  கிழா  பா ய ெதாைகய  ம த  

பாடலி  தைலவய  ெபாைர உண , ப கடைம  ேபச ப கி றன. காம க சி ஒ  

ம  வா வ  ேநா கமான . மைனவய  ெபாைற உண , இ லற  கா  

கடைம ண ேம ம த நில தி  ப ைத  க கா பைத அறிய கிற . 

 இனயன ெச தைல கணவ  இய பாக இ க ேவ  என அ  ந ைலயா  பா ய 

ெதாைக  ம த  பாட  ஒ  எ ைர ப  சி தைன யதா . 

 தமிழ  த  ப பா  வா ைக மர க  வ  ேப த  சிற ைடய . ம தநில  

தைலவ  வ தினைர , த  மகைன  வாய களாக  ெகா  தைலவய  ஊடைல  

தணவ கி றா . ம தநில  தைலவன  வா ைக ைறய  ப பா  பர ைதய  

ஆதி க  ஊ வ  மி தியாக  காண ப கிறன. 

ைர 

 ச தாய தி  உ ைமயான ஏ ற  அ ம கள  வா ைக ைறகைள  ெகா  

த மான க ப கிற . ச ககால  தமிழக ம கள  வா ைக ைற எ ப  அக , ற  எ  இர  

களாக  ெசா ல ப ள . அக  எ ப  காத  க மண வா ைகைய  கிற . ற  எ ப  

காதலிைன  தவ ர ம ற நிக வைன  றி கிற . இ வ ர  வா ைக  ப பா ட  அைமவ  

தா  வா ைகயய  ஆ . 

73 
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இ வா ைக 

       ஆ  ெப  வ ப ப  ஏ ெகா  இ லற வா ைகய  இ ப , ப  எ  

ேந தா  இ வ  சமமாக ஏ ெகா ளேவ . வா ைகய  ஆ  ெப  ஒ ப  

வா  வா ைக ைற  அதனா  ேதா  உற  ைற  அறமா . ‘அ பனா  ஊ க  

ெப வ  அறிவனா  அ தா  வா ைக (ேக.எ . ல மண , உலக த வஞானகள  ர .ப.182) 

எ பா  கார  மா . இ லற வா வ  மைனவகேள அவ க  அைம ச க  ஆவா . 

 “ ப  எ ப  ச க தி  ல  பேம ச க   

 வள  ப ைண நா ற கா ”, (கி ப  பா க , ச கவயலி  அ பைட ேகா பா க  

(தமிழா க ) ெஜ. நாராயண .ப.121) எ பா . கி ப  பா க  ப ைத   க கா  

ெபா பான  ெப ணடேம உ ள . ெப ண  கடைம ண ேவ ஒ  நா  வள சி  

அ பைடயா . 'மனத க  இ ப  வா ைகய  ெவ றி, ஆ க  ஆகியன ஆ க ப வ  

ெப களா  அழி க ப வ  ெப களா  எ ற ெபா ெமாழி, ெப ைண பலி   ெமாழியாக 

ப கால தி  தி  ேவதைன யதா ." (தா. பா ய , இய க ைத இைச த லவ  

ப ேகா ைட.ப.87)  

 ம திைண பாட கள  ம த நில ம கள  வா ைக சிற ப  ேபச ப கி ற . 

பர ைதய  ப  வ த தைலவ  வாய  ேவ  ெபறா  தாேன க  ய  க  ேதாழி 

பாண  வதாக ேபய  பா ய ம த பாடெலா  ெதாைகய  இட  ெப ள . 

அ பாடலி  த வைன த வ  த  ப க தி  இ  க லி  அைம த அழகிய ேச ைகய  

தைலவ  கிட கிறா . ஆ  ெச ற தைலவ  த  அ ைடைம  ேதா ற  த  த வைன  

த வனா . அ நிைலய  அ தைலவ  அ த வைன அைன தப ேய அவைன ைகயனா  ற ேசர 

அைண தன . இ வ  அ ப  வைளவாக த வ  இ வ மிைடேய ய கி றா . தைலவ  

பர ைதய  ப த வலி தனைமய  ய  அவ  மைனவ  த  ழ ைதய  ெம த  

உற  இய பைன  பாடலா  அறிய கி ற . க , காம , ந பா  ஒ க , ெபாைற, நிைற, 

வ , ற த த , ற  ஓ ப  தலான தைலவய  மா கள  காம  எ ற மா பைன 

வாய க  தைலவ  றியதாக இ பாடைல இள ரண  த  உைரய  எ கா ளா . 

ஒ வ  தா  ேவ ய ெபா ைள ெபறாத வலி உய த  உ  அ ளவய  உ ைம ப ேய 

தைலவ  தைலவ  ெபறாத நிைலய  ப ைகய  காம  உய தன  அ றி பைன அறி த 

தைலவ  காம  ெகா  தைலவ  ெச த பைழைய மற  ல த  ந கி ஏ ெகா கிறா . 

இ வா  அவ க ைடய வா ைக அ ைடய இ வா ைகயாக அைம  வ கிற . 

அ ெதாைக பாட  வ மா  
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“க சி  பாண! ப  உைட  அ ம: 

மாைல வ த ப ெவ  நிலவ  

கா  க  ந   ேச ைக 

ப ள  யைனய  உய தவ  நைசஇ 

த வ  தழிஇய ன  வ றலவ  

த வ தா  அவ  ற  கைவஇ ய னேள” ( ெதாைக.359:1-6) 

 ப வைட ஆ றா  என  கவ ற ேதாழி   தைலவ  ‘ஆ ேவ ’ என  வதாக லவ  

மாமிலாட  பா ய ம த பாடெலா  ெதாைகய  இட ெப ள . த ைன  ேபா ேற 

ப யர  தைலவ  உ . ஆதலா  அவ  வைர  வ வா  எ  தைலவ  

கா தி த  இ பாடலி  ெபா ளா . 

ஆ ப  வ  சா ப  அ ன 

ப ய சிறக  மைன ைற இ 

றி  உண க  மா தி ம ற  

எ வ  தா  ைடவன ஆ , 

இ இைற  ப ள த   ப ைளேயா  வதி  

க  மாைல  ல   

இ  ெகா  ேதாழி, அவ  ெச ற நாேட? ( ெதாைக.46:1-7)) 

எ ப  அ பாடலா .  ஆ ப  வ  வாைடைய  ேபா ற வ த சிற கைள  ெகா ட வ  

க  த  வ க  ற தி  உ ள கைள உ  ெபா வட தி  உ ள ணய 

இற ப க  த கிய . இ நிைல தைலவ  ப  ெச ற நா  இ ைலேயா! என   தைலவ  

ஏ கி நி றா . 

 வ க  தா க  வா  வ   உ ள இட தி  வைளயா  மகி கி றன. ற தி  

உல த ப ட உணவைன உ கி றன. ைர  அ ய ள இற ப  த  கேளா  த கி 

ய  ெகா கி றன. அ தைகய வா  தன  அைமய, ெபாறாைம உைடய தைலவ  எ ண 

வ கிறா .  தைலவ ட  த கி இ லற  ேபண ேவ ய தைலவ  ெந ெதாைலவ  

த கி ளா  கால தா  இட தா  ஏ ப  ப  ப  மைன ைற வ க  த ைன  

காண வர ேவ  என வ கிறா . உண  வைளயா  உைறவட  உட நிைல வா ைக 

உற க  ஆகிய அைன  தைலவ  ப வனா  ெபறாைம றி  மைன ைற வகள  

வா ைக தைலவயா  நிைன க ப கி ற . இ தைகய அ ைடய இ லற தைலைமகளா  தா  

மைன ைற வா ைக வள  ெப  எ பைத அறிய கி ற . 
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தைலவ  தைலவ  அ ப  திற  

 தைலவ  தைலவய  இைடேய காண ப  அ ப  திற  கால ேபா கி  மா வைத 

மிைள த  பா ய ெதாைக  பாடலி  காண கி ற . அ பாட  ப வ மா  

“ேவ ப  ைப கா  எ ேதாழி தாேன 

‘ேத க ’ எ றன : இனேய 

பா பற ப  பன ைன  ெத ண   

ைதஇ   தி க  த ண ய த  

‘ெவ ய உவ ’ எ றன  

ஐய ! அ றா  அ ப  பாேல” ( ெதாைக.196:1-6) 

வாய  ேவ ய தைலவ  ேதாழி வதாக இ பாட  அைம தி கி ற . ேவ பன  பசிய 

காைய எ  ேதாழியாகிய தைலவ  ைகயா  த  ேபா , அதைன இனய  மண ள ‘க க ’ 

எ  தைலவய  இளைம ப வ தி  றின . எ  ேதாழி ெப  ெப ணாகி  இ ெபா  

பா வ ள  உ ய பற  மைலய  உ ள ைத தி கள  ள சி உைடய ைனய  உ ள ெதள த 

நைர த தா  ெவ ைமயா  உவ தைல  ெச  எ  கி ற !. இ  வய பாக இ கி ற . 

அ ப  திற  அ தைகய   ேபா  எ  றி  ேதாழி தைலவ  வாய  ம கி றா .  

கணவன  அ ப ற த ைம 

 ம தநில தைலவ  பர தைமைய  ெதாட ைடயவ  ஆக  தைலவய பா  

அ ப றவனாகேவ இ பைத ம த  பாட க  கா கி றன. இத  சா றாக 

ஐ றி  'க வ ப "  ப திய  வ  ப வ  பாடைல சா றாக  கா டலா . 

“அ ள  ஆ ய ள  களவ  

ேவ  அைள  ெச  ஊர  

ந ல ெசா லி மண  இன   

நேய  எ ற  எவ ெகா ? அ னா !" (ஐ . 22:1-4) 

 த  உட  வ  ேச ைற   சி ெகா ட வய வா  ந  அதைன  சிறி  

ெபா ப தாம  அ ேச றி ைடேய த  வைளய க  ெச  த  'ஊர " எ ற  த திபா  

மி தி  உைடய தைலவ , த  பர தைம ெதாட பாகிய தெயா க  றி  ஊரா  ேப  

பழி ெசா ைல  ப றி  சிறி  கவைல ெகா ளாம  பர ைதய  இ ல தி  ெச கிறா  எ பைத 

உண கி ற . 

'க ந  ேம த க  தா  எ ைம 

பழன  தாமைர  பனமல  ைனஇ  

த ேச  ம ள  இயலி அயல  
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ேச  ெவ மண   ஊர!" (ந றிைண.260:1-4) 

எ  ந றிைணய  ம த பாடல க  'தாமைர மலைர ெவ த  கழநைர ேம த 

எ ைம மண றி  ெச ற " எ ப  தைலவ  நலைன ெவ  காத பர ைதயட   

இ ற தைலவ  அவளட  த காம  ேச  பர ைதய  இ ல  ெச  உற  த ைமயன  

எ  உ தி நி பதா , தைலவ  தைலவ  மா  ய அ ப லாதவ  எ ப  லனாகி ற . 

ம ெறா  ந றிைண  பாடலி  தைலவ  வ  இய பன . ஆதலா  ந அவ ட  ட  ெகா ள 

ேவ டா  எ  தைலவய  லவைய  தண கிறா  காம கிழ தி. தைலவ  ந ள ரவ  திய 

பர ைதைய வ ப  பவ  எ ப  ெபா பட காம கிழ தி, ந யாம  வ  ைவ 

உ கி ற வ ெடன அவைன கி றா . இதைன, 

“ெந ந  ெபா ைக ந நா  எ தி 

த  கம  மல ; ஊ  

வ  என ெமாழிப ‘மக ’ எ னாேர” (ந றிைண:290:7-9) 

எ  பாடல க  ல  அறிய கி ற . தைலவன  அ ப ற த ைம  பர ைதய  

ற ேதா ற தி  தைலவ  மய கி தைலவய  நல தி  ெகா ைம ெச வைத   

“கைரேச  ேவழ  க ப   

ைறேக  ஊர  ெகா ைம" (ஐ .12:1-2) 

எ   ஐ  பாடல களா  அறிய கிற . வயலி  ெகா ைக சி  க  

ெபா வான ெபய  ேவழ  எ பதா . வயலி  வர ப  அட காம  த  வ ப ப  வள  

ேவழ   த னக ேத சா  இனைமைய   அ றதாக உ கைள ெகா  அக ேத 

ெசறி ைடய  இனைமயான சா றிைன  ெகா ட  ெப பய  வைளவ ப மான வயலக ேத 

அட கி வா  க  ேபால   ேவழ  கா ேபாைர ம  எ ப  இ பாடலி  ெபா ளா . 

இ பாடலி  ‘ேவழ ’ பர ைதைய  ‘க ’ மைனவைய  றி .  கணவ  அக தி  அ  

இனைம  அ றவ  ெபா ைம உ ள  ெகா டவ மான பர ைதய  ற ேதா ற தி  மய கி 

மைனவைய ற கண கிறா  எ ப  இதிலி  ெவளவ  உ ைமயா . 

“தா  சா  ப ற  ள  களவெனா  

ப ைள தி  தைல  அவ  ஊ ” (ஐ .24:1-2) 

எ  ஐ  பாடல க  அ தைகயேத. இ பாட  ேதாழி றாக அைம தி கி ற .  

ந  க  உய த உடேனேய இற  வ . அத  இற ப  அத  கேள காரணமா . 

இதனா  தா  கள  ெகா ைம றி  தா சா  ப ற  ள  க வ  எ கிறா  ேதாழி. 

தான ற ப ைளைய  த ய  ந  கா  தா ைம  ப ப   மாறாக  தா  ஈ ற 

ப ைளைய அ  சிறி  இ லாம  தாேன இைரயாக  ெகா   இய ைடயதா  “ப ைள 
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தி  தைல” எ கிறா . தாய ட  ப ைள  ப ைளயட  தா  அ  ெகா  உலகி  

இய  மாறாக ந  தைல  வா வதா   அைவ தைலவ  தைலவயட  த ைமயன  

எ பத  சா களாக அைம தன. 

கள  கால தி  காதல  இய  

 இனயன ெச தேல காதல  இய பாக இ க ேவ  என அறிஞ  ந ைலயா  பா ய 

ெதாைக  பாட  ஒ  ெவள ப வ  சி தி க த கதா . “பா நில தி  சிறிய இைலகைள  

ெகா  ைள  வள  ெந சியான  தலி  க  இனய வ தாக அைம த  ப ன  

ளாக மாறி உட  இ னாைமைய  த வ  ேபால கள  கால தி  தைலவ  

இனயவ ைற  ெச த காதல  க கால தி  இ னாத ெசய கைள  ெச ததா  தைலவ  ெந ச  

வ கிறா . இதைன, 

“ேநா  எ  ெந ேச! ேநா  எ  ெந ேச! 

ல  அம ற சிறிய ைல ெந சி   

க க   மல  பய  தா  

இனய ெச த ந  காதல  

இ னா ெச த  ேநா எ  ெந ேச!” ( ெதாைக.202:1-5) 

எ  ெதாைக பாட  வலி தி  கி றன.  யைன ேநா கி நி  ெந சி  

ேபால தைலவ  கள கால தி  தைலவைய ேநா கி அவ  க  வ தள தா . ன  

 ப ன  கன  த  உத வைத  ேபால களவ  க ப  இ பேம   ெச  காதல  

பல  உலகி  உ ளன . ஆனா  தா  ம  அ தைகய ேப  ெபறாம  ெந சி   மல  ேபால 

க  இனயன கா  அத  பழ ேபால  பல வைகயான  இ னாைமைய  ெச  

காதலைன உைடேய  என  த ேப  இ ைம  றி  தைலவ  வ கி றா . இனயன ெச த , 

காதல  இய  எ , இ னா ெச தா  அவ  இய  இ ைலெய  தைலவ  வலி கிறா . 

வ ேதா ப  

 தமிழ  த  ப பா  வா ைக மர க  வ  ேப த  றி ப ட த க ஒ றா . 

ஊட  த  வாய க  வ தின  வ ைக  ஒ றா . க ணகி ேகாவல  த ைன  

ப தி ைதைமயா  வ தினைர  ேப  வா ைப இழ ததாக  கி றா . ‘வ ெததி  

ேகாட  இழ த எ ைன’ எ ப  அவ  வா கா . சீைத  வ  க டேபா  இராம  எ  

ெச வா  எ  வ கி றா . ஆதலி  வ  இ லற வா வ  சிற க  ஒ றாக 

அைமவ  றி ப ட த கதா . ம தகலி  பாடலி  தைலவ  ணறி ைடயவ  மைனவய  

ஊடைல எளதாக  த  ைறைய அறி தவ . வ  வ  வ ேபா  தைலவ  
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தைலவ  த  ஊடைல கா  ெகா ளாதவா  வ  ேப வ . அதனா தா  தைலவ  

வ தினேரா  இ ல தி  வ கி றா .  தைலவயா  லவ  ெகா ள இயலவ ைல. தைலவ  

ச திய  ெச வைத க  அ வா . தைலவ  ெபாய ைர பதி  வ லவ . அவ த  

மக ட  வ  அவைன அைண  ெகா  வதா  தைலவயா  ஊட  ெகா ள 

யவ ைல. இ வா  தைலவ  ஊட  ெகா ள க திய  ஊட  ெகா ள இயலாத நிைலைய  

ேதாழிய ட  கி றா . தைலவய  இ லற மா  அவ  த  ெசயலா  உய  நி கிறா . 

“வ  எதி  ெகா ள  ெபா  அ ச  

அ ெபற  த வைன ய  காண  

அ அவ  ஒள  எ  ப றவ  தா கா  

அவஅவ இட தா  அைவ அைவகான 

க  மகள  ைனநல  சிைத  

மாய மகி ந  பர ைதைம 

ேநாேவ  ேதாழி கட  நம  எனேவ” (கலி ெதாைக.75:27-33) 

இ வா  ம தநில  பாட கள  அ நிலம கள  இ வா ைக  சிற ப  ேபச ப வ  

ேநா க த கதா . 

தைலவ ய  ெபாைற ப கடைம 

 கிளம கல  கிழா  பா ய ெதாைகய  ம த  பாட  தைலவய  ெபாைற ண  

ப கடைம  ேபச ப வ  றி ப ட த கதா . 

“இ ம  எவேனா ேதாழி! னய ைட 

இ ன  எ  இ னா  கிளவ  

இ ம  எ ைம ஈ றண  கார  

உழவ  யா த ழவ ய  அகலா  

பாஅ  ைப பய  ஆ  ஊர  

தி மைன  ப கட  ட 

ெப  ெப ேர  ஆகிய நம ேக?” ( ெதாைக. 181:1-7) 

எ  பாட  ல  தைலவ ைடய ற ெதா க ைத  ேதாழி கா  இழி  றினா . 

அ ேபா  தைலவ  தைலவைன  றி  உய வாக , இட பட  த  இ பாடலி  ெபா ளா . 

இ லற தி  இைணேவா  ெச ய ேவ ய கடைமக  பல. காம க சி ஒ  ம  வா வ  

ேநா கம . தைலவ  காம தா  த கடைமகள  ெநகி தானாய , அவ  மைனவ  அவ ைற 

அறி  அறி  ெப றி தா . கடைமகைள ந நிைலைம ட  சி தி  திற  அவளட தி  

காண ப ட . 
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பர ைதைம ஒ க  

 ம த திைண  பாட கள  பர ைதயைர  றி  ெதாட களாக காம கிழ தி, காத பர ைத, 

நய  பர ைத, இ பர ைத, தைல நி ெறா க ப ட பர ைத என  பல ெபய கள  

றி க ப கி றன . 

 பர ைதய  ஒ க  ெதா கா ப ய  கால தி  இ ள  எ பதைன, 

“ ப  றபா  ஈரா  நா , 

ந  அக  உைறயா  எ மனா  லவ , 

பர ைதய  ப த காைலயான,” (ெதா கா ப ய  - பா.1133)  

எ  பாட  ல  அறிய கிற . 

 ம தநில ம கள  வா ைக ைறய , ப பா  பர ைதய  ஆதி க , 

ஊ வ ேம மி தி. தைலவ  பர ைதய ட  ெதாட  ெகா வதாேல தைலவ  ஊட  ெகா கிறா . 

இதைன ம த திைண  பாட கள  காண கிற . 

“நைனய கா சி  சிைனய சி ம ! 

யாண  ஊர ” (ஐ .1:3-4) 

எ  பாடலி  அ க  நிர ப ய ைன மரமான  தைலவயாக  மி தியான ைடகைள  

ெகா ட நா ற  வ  சி ம  பர ைதயாக  ேதாழி ல  தைலவ  உண த ப கிற . 

 பர ைத  ெப க  ேநர யாக  த ைன  ேத வ  ஆ களட  ெபா  ெப கிறா  எ  

றி ப ட படவ ைல. என  அவ  அண தி  அணகல க  த ைம நா  வ  ஆ க  

த த வைலயா  ெப றைவ எனலா . “ ண  அண ற வள  ண ” (ந றிைண. 20:8) எ  

அணகைள அண தவ  தைலவைன  ப  ெத வ  ெச றா  எ , ய அணகைள அண த 

பர ைதைய “வா  இைழ மகள  ேச  ேதா ” (ந றிைண.380:5) எ  வ கி றன. பர ைதய க  

ம ற ெதாழி க  ெச தன  எ  றி ப ட படவ ைல. எனேவ அவைள நா  வ பவ களடேம 

ெபா  ெப றா  எ  றலா .  அதைன  சில பாட க  ெவள ப த  ெச கி றன. 

“ேம நி  எ ள , இ  இவ  ைக த தா  

தா யாேரா? எ  வ னவ ய, ேநா பாேல  

யாேன தவ ைட ேய !” (கலி ெதாைக.84:39-41) 

எ கி ற பாட  வ க  தைலவ  பர ைதய  ைகயணைய  ெகா ததாக றி ப ட ப ள . 

அதாவ , த  ைகயணைய  த ைடய மகன  ைககள  அணவ த  தைலவைன ேநா கி இேத 

ேபா  பர ைதய ட  த தி பா  எ கிறா . 

 தைலவனா  பர ைத  அள க ப ட தன  அணகைள  க  அவேளா  ல  

ேப கி றா  தைலவ . இ வ மான கல ைரயாட  அ ைறய ழலி  பர ைத  ெப க  
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ஆ களட  ெபா  ெப றன  எ பைத  அதனா தா  வைலகணைக எ  வைத  

அறிய கி றன. 

          “ஆய  ஒ தி, அவைள, அம காம  

மாய ெபா   மய  வ ைல கண ைக! 

ெப ைம  ெபா ைம  பைணய லி! ஐ ல ைத  

வ  ைணஇத  வா ெதா ! 

றா ந நறா ெமா ன  அ , 

கா ைகந  ஏ வய ,காம கள  நா சி , 

 தவ ர  சா ! 

மடமத  உ க  கய றாக ைவ  

தடெம  ேதா  ெதா , தைக , மடவ ரலா  

இ டா  யா யா  பாண ய , எ இைழைய  

ெதா , ஆ  இ ப  ைற ெபா வ !” (ப பாட .20:48-58) 

எ  பாட வ க  வள கி றன. ெபா  மகள  என ப  ெப  ஆ க  யாவரா  

வ ப ப  வைகயன  ஆவ . தைலவய  அணகல கைள  கவ  ெகா ட பர ைதய ட  

தைலவ , 

“அ......... ெசா  ந லைவ நாணாம  

த  ழவ  வ வா ! ந வா வாள  

எ ைதஎன  ஈ த இ வைள, ஆர  

வ தவழி நி பா  மாய  கள அ ேற , 

த தாைண  த ேத, த .” (ப பாட .20:74-78) 

என  றினா . எ  த ைத என  அள த அணகல களான ஆர  வைளய  உ னட  

இ ப  வ சைனயா  எ  தைலவனடமி  பறி ததாக இ  எ கிறா . னதாக  

பர ைதைய இனய ெசா கைள  ெகா  ஆ வத  ழேவா  வ பவ  எ கிறா . த ைடய 

இனைமயான ேப சா  ஆ கைள  கவ  அவ களடமி  ெபா கைள  பறி பவ  எ  

வதாக அைமகிற . தைலவய  ேக வ  பர ைத  பதி ைர கிறா .  

“மாைல அண ய வ ைலத தா  மாத நி . 

கா  சில  கழ வா ; சால, 

அதிர அ  க ண ! ந அ ப எ  அ ப ; 

க வா ; அவ  க வ ; க வ நா  அ ேல . 

என ஆ ” (ப பாட .20:79-83) 

எ கி ற பாடல க  வள கிற . தைலவ  தா  இ த  ெபா கைள  ெகா தா . உ ைடய 

சில கைள  கழ ற ைவ ேப . க வ  அவ  தா , நா  கிைடயா  எ  கி றா . 

பர ைதய ட  ெச  ஆ க  த ைடய ெபா கைள இழ தன  எ ப  இத  ல  
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அறிய ப கிற . ெபா ம க  பர ைதயைர அ கீக  தைலவயட  தைலவன  ெசய க  

நியாயமான தா  எ  றினா க . 

“ேச ைக இனய பா  ெச வா  மைனயாளா  

கா ைக க ஒ க  ேமா? ட  

தக ைட ம ைகய  சா றா ைம சா றா  

இகழி , ேக வைர ஏ தி இைற வா ; 

நிக வ  அறியா  - நி ந ந லா !” (ப பாட .20:86-90) 

எ ற வ கள  தைலவன  இய ேபதா  இனய  எ  க தியவா  பர ைதய ட  ெச வ தா . 

அத காக தைலவைன  தன  வ த  அவேனா  ர ப வ  டா . ம றவ க   

தைலவைன இக தா  தைலவ  அவைன ஒ க  டா  எ  றின .  

ைர 

 ச க கால  ெப கள  நிைலய  ேபா ற த க ப க  இ ததாக ச க இல கிய க  

கி றன. ெப  உளவய  உள ப  க ெபா க தா  க , தி மண வா ைகய  

வ ெகா த  தைலவ  தவ  இைழ  ேபா  அவ ைற எ ப  தி தலா  எ பைத , 

வ தின  வ  ெபா  உள பா ேகா  எ ப  நட தன  எ பதைன அறி ேபா  ச க கால 

மகள  உளவய  த ைன ஈ  ேநா க த க . 

ைண  ப ய  

1. இராமநாத  ெச யா , ெல.ப.க , ச ககால  தமிழ  வா , ைதயா நிைலய , ெச ைன. 

நா கா  பதி , 1977 

2. ச க  ப ைள. ெதாைக, தமி  ப கைல கழக , த ைச. 1985 

3. சிவரா . , ச க இல கிய தி  உளவய , சிவ  பதி பக , ேவ . 1994 

4. ப ரமணய . ந, ச ககால வா வய , நி ெச   ஹ  (ப .) லி , ெச ைன. 

 தி திய பதி , 2010. 

5. ப ரமணய . ச.ேவ. ெதா கா ப ய  ெதள ைர, மணவாசக  பதி பக , ெச ைன. றா  

பதி  1999 

6. ேசாம தரனா  ேபா.ேவ. (உ.ஆ) ப பாட , கழக ெவளய , ெச ைன. 2008 

7. ேசாம தரனா  ேபா.ேவ. (உ.ஆ), ஐ , கழக ெவளய , ெச ைன. 1966 

8. ந சினா கினய . (உ.ஆ), கலி ெதாைக, கழக ெவளய , ெச ைன. ம பதி  2007 

9. ெவ க ராம .எ . (பதி) ந றிைண, உ.ேவ.சா  நிைலய , ெச ைன. 1989 
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ச க பாட கள  தைலவன  உ ள பா  

ைனவ  க.ஆன தி 

தமி ைற, உதவ ேபராசி ய , 

பா  ெச க  மகள  க , த சா . 
 

ஆ க  

ச க  பாட கள  தைலவ  கைள வட, தைலவ  உ ள ட ெப கள  கேள 

மி தியாக இ ப  அவ கைள இய க  ெச  இய  ச தியாக இ பவ  தைலவேன. 

இதனா தா  அ ெப  மா த கள  க அைன  தைலவைன ைமயமி டதாகேவ 

அைம தி கி றன .எனேவ , ச க மா த கைள நக தி ெச  ைமய ளயாக  தைலவ  

திக கி றா  எ பதி  எ ளள  ஐயமி ைல. கள , க  வா ைகய  தைலவைய வ  

தைலவ  ப ைற  ேபா  ப றமா த கள  கள  அவ  அ ப ைமைய  ப றி , 

ணநல கைள  றி  இட ெப றி பைத உணர . அ ப ப ட ஆ ைம  த ைம 

உைடய தைலவ  ண  ப த கால தி , க கால தி  ப த ேபாதி , ம  வ  

தைலவேயா  இைண த கால தி  தைலவ  ஏ ப ட உ ள மா த கைள உளவய  க  

வழி இ க ைர ஆரா கி ற  . 

தைலவன  ப க  

 தைலவன  ப  நலைன  ேபா  ெதா கா ப ய , “ெப ைம  வலிைம  ஆடவ  

இய ” எ ப .  இ  உலக  வ  ெபா  எ பைத , “ெப ைம  உர  ஆ உ ேமன” 

(ெதா .,கன ., .1044) எ ற பாவ  றி  ெச கி றா . தைலவ  ப றரா  ேபா ற பட 

ேவ ெமன  ெபா ைள ஈ  இய ைடயவனாக இ க  ேவ . அ வா ெபா  

ஈ ட ப ேபா  தைலவ  கல வாளாய  அவ  மன  சமாதான  அைட  வைர கா தி  

ப ன  த  பயண ைத ேம ெகா  வலி ைடவ  எ பைத,  

    “ெசலவ ைட அ க  ெச லாைம அ ேற  

     வ ைற றி த தவ சி ஆ ” (ெதா ., க ., .1131) 

       என  றி ளா  ெதா கா ப ய  . 

தைலவ  ந ப ற , ஆ ைம, ப வ ேதா ற , அ , சா றா ைம, க ைண, ெச வ  ஆகிய 

ப க  தைலவனட  இ க ேவ  எ கிற  ெதா கா ப ய . ெதா கா ப ய   கா ண , 

ெகா ைம, க வ , ற ற , க ெசா , ணவ ைம, ேசா ேபறி தன , ய  ப றிய க வ , 

74 
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ப ற பழி ற , ஏ ைமைய ம த , ெபா தா  காம  ஆகிய ப ன  ப க  இ த  டா  

எ  ெமாழிகிறா  . 

     “ னைல யா க , ெசா வழி ப த  

      ந னய  உைர த , நைகநன  உறாஅ ”    (ெதா .களவ ய.. 1047) 

     “ ைற அவ  சா தி ெம ற  ற   

      ெம ெதா  பய ர , ெபா பாரா ட ”    (ெதா .களவ ய.. 1048)  

எ  இ தைகய சிற த ப கைள  ெகா  தைலவன  உ ள உண கைள அக பாட க  

சிற பாக ெவள ப தி ளன . 

அக பாட கள  தைலவ   

  “தைலவைய நிைனயா  ேபா  ஈ ப ட தைலவன  மன உண க  ற தி , 

காத  சிற ப ட  த  காதலிைய நிைன  தைலவன  மன உண க  அக தி  இட  

ெப கி றன” எ பா  ஆ. இராமகி ண (அக திைண மா த  ஓ  ஆ , ப.182). “வைனேம  ெச ல 

எ ணய நிைலயலி  வைன நிைற  அைட  வைர ஆ றாைமேய தைலவனட  ெபா  

ப பாக அைம தி த  ெதள . எ லா  தனெமாழி பாட கள  இ ப  உண சிெயா க 

உ ெப த  உண ” எ பா . .இராசமாண க  (உ ள தி  வ ைதக . ப.32) எனேவ, 

வைனைய வ ப  அதன  தைலவைய வ  ப ைடயவ  தைலவ . 

தைலவ  ம  தைலவ ள ஆறா  காத , தைலவ  இ லா  வாழ இயலாத தைலவன  

மனநிைல, இ வா வ  ெச ைம  இய ற ேவ ய கடைம எ  தைலவன  உளவயைல 

அறித  தைலவ   பாட கேள சா களாக அைமகி றன . அக பாட கள  காத  

உண , வைன உண  ெகா  அ வ  உண ைவ  தவ க யாதவனாகி த ள  

ெப  உளமா ற ைத  ச க பாட கள  வ  சிற ப ட  ெப கிறா  தைலவ  . 

தைலவ   நிக  இட க  

தைலவ  த  ெந ேசா  கிள  தனெமாழி  பாட கேள ச க பாட கள  மி தியாக 

உ ளன.   காரண  எ னெவன  தைலவ  ேதாழி த க ைணயாக அைம த  ேபால  

தைலவ பா க  உ ள கல த உற ைடயவனாக அைமயாைமேய காரணமா .  எனேவ 

தைலவ க  அவ த  ெந சிடேம மி தி  நிக கி றன  
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உ ள றி   

“ஓ  அ தமான ேதைவ  அதைன எ தி நிைற ற இயலாத உண  உடனைய  ேபா  

ேந  அ பவேம உ ள றி ” எ  ப தானய  கைல கள சிய  வைரய கி ற . வளமான 

வா  வாழ ெபா  ேதைவ  .ஆனா  ெபா  ஈ ட க நிைன ப  தைலவைய ப ய ேவ . 

இ வ ர ைட  ேவ  நி  தைலவ , ஆறைல க வ க  இ  பாைல வழிைய எளதி  

கட  வ டலா . ஆனா  காதைல  கட  ெச ல  அவள ேதாள  யல  ெப வைத 

வட யா  எ பைத, “ெப ேதா  இ ய  ைகவ  கலேன” (அக ., பா.193:14) என  றி த  

பயண ைத  தவ கி றா  . 

தைலவன  ஆைச நிைறேவறாதத  தைடயாக இ ப  மனேம, ஏெனன  தைலவ ட  

உைறய நிைன ப  மனேமா ெபா க தி  ப ய நிைன கி ற .  இதனா  ப ைவ ஏ க யாத 

தைலவ , உ திய லாத ெந ேச தைலவைய  ப ய  த கதா? ந ெச  வழி  கான  ந  

நிைற , பாைறக  ெபா திய  இட க  ந ெச றா  தைலவைய  நிைன கா  ந 

எ ைம  மற  ேபாவாயா? (அக ., பா.327) என உ ள றி  அைடகி றா . மனமான , நாள  

ெசலவைன , பன  வரைவ , அ  ெப  சிற பன  காம  இய ைகைய  அறியா . 

இதனா  தைலவ  த மனதிட  மனேம, ந ெபா ைள வ பனா  ட, “ந ெமா  ந ெமாழி 

நவ , ெபா ம  ஓதி  ைனயைழ ணேன”(அக .,பா.353:22-23) எ  அகநா  வ கள  

தைலவன  இனய ெமாழிைய , ந ண ைத  நிைன  இ கி றா . எனேவ ெபா ைள 

வ வ  என உைர  உ ள றிவைடகிறா .  

நிைற றாத உண  

 “தைலவ  பா க   பாட க  இ ைர  பா க  க பைவயாகேவ 

உ ளன. இதனா  தைலவ  த  எ ண க  வ காலாக த  உண கைள  

ப கி ெகா வத  உ ைணயாக  த  ெந சிைனேய ெகா கிறா ” எ ப  ஆ. இராதாகி ண 

(அக திைண மா த  ஓ  ஆ .ப. 169). 

என  இ , தைலவ  அ க  கா பன , ெசா  எதி  ெகா ளா , இைளய , 

அைணேயா . எனேவ, அவைள உ ள  டா  என  பா க  இ ைர ப  தைலவ  த  

பா கனடேம, ‘கா  ேமாதி அ ப , மைழ வைர  ெப ய , ழ க ட  இ ய ப  

இைவ ேபா ற இய ைக  ேபரழி  ஏ ப  உலகேம சின ப , “ேபாத  ஒ லா  எ ெந ச  

தாேன” (ந .,பா.201:12) எ ற வ ய  நிைனவலி  ந காதவ   எ  அவைள  ெபற யாத 

ழலி  வள கி றா  . 
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  தைலவ  த  பா கனட  அவ  கிளைய ள   எ  இைச  க வயா  வ ர ட, 

அ ெவாலி ேக  ேவறிட  ெச லாதைத  க ட தைலவ  வ தி, “அ ல  அ தக ” ( ., 

பா.291:5) உைடயவளாக இ க  கா  ேபா  அவ  க க  வைள ேபா  இ த  எ  

கி றா  .“அக பாட க  ெப பா  நிக த ஒ ைற ஒ வ  ம ெறா வ  வ  

ேபா  அைம ளன நிக ைவ ந ைமேய ேந  காண  ெச கி றன .இதனா  இைவ நாடககள  

அைம  ைறைய  த வ  இய ற சி ன சி  நாடக களாகேவ ஆகிவ கி றன” எ    

உ ைமேய எ ப  ஆ மா கப  ( றி சி கலி. வழி ைண வள க , ைர, ப.20) தைலவ  

த ைன வ ப ேவ  எ ற ேவ ைக ட  உ ளா  தைலவ  . இதனா  வ திய 

தைலவைன  க  அவ  நைக க, இைத  க ட தைலவ  ந ேவ  வைகயாக  சி த ெச திைய  

றி  எ  ெந ச  தா கா  எ  றி, “ எ  ைபத  ெந ச  உ  மாேற” 

(ந ., பா.75:10) எ  வ ய  என  ந ெமாழி வாயாக ! ஏ  உ ள றிவா  வன கி றா  

தைலவ . 

தைலவைய வ பய தைலவ  அவ ம   ெகா ட அ பைன அவ  உண ; ஏ  

ெபா  ஊரா  ெத ப  ‘மட ேவ ’ எ கி றா . இ வா  ெசயைல  ெச  ேபா , 

அைனவ  அறி ப யான ஆ றி  ந ழிய  அக ப டவைன  க  கைரய  உ ளேளா  

பய ெகா ளாேத எ ற  ஒ வா  ஆ த  ெப வா  . ஆனா  இ ேரா, ‘ெசறி தஏ  வலா  

ெச த இ காம  அறி , அறியா  இ ” (கலி., பா.140:27-28) எ  றி  தைலவைய அைடய 

இ  உதவ  ெச யாத நிைலயா  உ ள றி  ெப கி றா  “கள  ஒ க தி  தைலவ  த  

ற தா ேகா, ஊரா ேகா அ சாதவனாக உ ளா ” எ கிறா  ஆ .அமி தெகௗ )ச க இல கிய தி  

உைரயாட , ப.87). தைலவ ட  இன  உைரயேவ  என நிைன ப  ெபா ள  ேதைவ க தி  

பாைல வழி ெச  ெபா  தைலவ  த ைன வ பாவ  உதவ  ெச யாத ஊ ைன  க  

தைலவ  உ ள றிவைடகி றா . 

உ ள ேபாரா ட  

“ஒேர ேநர தி  ஒ றி  ேம ப ட வ ப க  உடனக வா  ேதா மாய  எதைன 

ஏ ப  எதைன வ ப  எ  ஐய  ேதா , இத  அ பைடய  ெவ க இயலா 

நிைல  ெசய பட இயலா நிைல  ேதா  .இ தைகய நிைலேய ‘உ ள ேபாரா ட ’ என ப ” 

எ ப  .சிவரா- )ச க இல கிய தி  உளவய , ப.16) வைன  மைன  தைலவ  ெபா ள ட  

ப ய நிைன கி றா . ஆனா  மனேமா தைலவேயா? ெபா ேளா? என மன ேபார ட  

நிக கி ற . அ ெபா  மனதிட , “ெந ேச ந தைலவைய வ கிறாயா? ெபா ைள 
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வ கிறாயா?” இர  ஏேத  ஒ ைற ம  க. ஏெனன , “ ண  ணரா  ெபா ைள; 

ெபா வய  ப ய  ணரா  ண ேவ” (ந ., பா.16:1-2) எ  வ கள  தைலவேயா  உைறய 

வ பனா  ெபா ெபற இயலா . ெபா ைள  ெபற வ பனா  தைலவேயா உைறய யா  

என  றி “ெந ேச, ந ெபா காக  ெச வாயாய  ெச க, அ ல  இ ல ேத த வதா  

ஆய  த க” என ெவ கா  ேபாரா கி றா  .இ ேபா “மா த  உ ள  ேபாரா ட ைத 

வள க, ேச ப ய  தனெமாழிைய  பய ப தினா ”  எ ப  .ஒ  ெவ கா  அைலபா  

மன ட  தைலவ  வ தி அதனட  ெபா ைள வ ப  பாைலய  ெச வதா? அ ல  

தைலவைய  காண ஊ தி வதா? ஏன  ெத யவ ைல. ஆகேவ மனேம, “ஆ வைன  அக வா  

என , ம வா  என  ந ண  த ேவ” (ந ., பா.103:10-11) என வள  இர  ஒ ைற  

ேத ெத மா  கி றா  தைலவ  . 

அகநா  தைலவேனா, த  மனதிட  ந ைற  கட  ெபா ள  வரவ ைல.  

தைலவைய  த வ  இ ல தி  வா தா  வ ைம வ  என அ கி றா  எனேவ ந ஒ  

 வரா , “ெப கட  ஓத  ேபால, ஒ றி  ெகா ளா , ெச  த  ெபா ேக” (அக ., 

பா.123:13-14) எ றவா  ேபாரா  மனேம ெவ க  என வ வ கி றா . ஆ ைம எ ப  

யாட  ெபா ைள யாசி கா  தா  ஈ  வ த ெபா கைள  ப ற  ஈ  ண திேல நி . 

இ  ஆ ைம ெகா ட அைனவ ெபா .அக தைலவ  த  ஆ வைன  த ைமயான  

ெபாள ட  தைலவையவ  ப ய நிைன கிற . மனேமா அவம  ெகா ட காதலா  

தைலவைன  ேபாகவடா  த கி ற . இதனா  தைலவன  உ ளமான , “ இ தைல  ெகா ள  

இைடநி  வ தி ஒ தைல  படாஅ உறவ  ேபா றன ” (அக ., பா.339:9-10) என அகநா  

உைர ப  ேபா  ல ப  ஒ நிைல காணா உ எ  ேபால  யரைடகி றா  தைலவ  . 

இ லாைமய  இர க  

“மனத  இ பமயமான வா ைகைய எ  ெபா  சில றி  ேகா கைள அைம  

ெகா கி றா . அ றி ேகா க , அவ  மைறெம ைமகளாக, உ ள  அவைன  ெச ப  

கி றன” எ  வ  . இராசாமாண க  (உ ள தி  வ ைதக , ப.32). என  அ றி  

ேகா க  தைலவ ட  உைற  ேபாேத ப ற . ப ய  றி ேகாைள மற  ஏ வா . 

தைலவ  ெபா ேதட  தைலவைய  ப த ேபா  எ வத நிைன  இ றி மனேம ந எ ட  

வ தா ! வ த  ந இைடெவளய  அவைள நிைன  வ கி றா . எனேவ,  

“ெச இன , சிற கநி  உ ள  !வ ேல  

 மறவ  ஓ மதி”            (அக ., பா.19:8-9) 
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எ  அகநா  வ கள  பாைலவழி  பயண  ேம ெகா வதா? ேவ டாமா? ஏன 

உ ள ேபாரா ட  ேம ெகா கி றா .  நிக தைத  ப  நிைன த  காரண க  

அைம  எ பைத, “நிக த  நிைன த  ஏ  ஆ ” (ெதா  .அக.. 989) எ பா  

ெதா கா ப ய . தைலவ  பாைலவழி  ெச  ேபா  அ வழிய  ெகா ைம , தைலவய  

ணநல க  இைடய  அவ   உ ள  த மாற, ேபாரா ட  ம ர, “இ னா ம ற ரேம; இனய 

ம ற, யா  ஒழி ேதா  ப ேப!” (ஐ ., பா.326: 4-5) என  கி றா . மன  ர கா ட  ேபா , 

ஒ  நிைலயா  நி காத . 

ெபா ள ட  மனதி  ஆைச ேதா றி  தைலவ ட  த கி க வ கி ற ஆனா  

இ வ ர  ஏேத  ஒ ைறேய ெபற  .இஃதறி  மன  ஆைச ப வைத  க , 

“ஒ திற , ப றா  வாழி, எ  ெந ேச!” (ந ., பா.298: 7-8) என  த ெந சிைன இக சியாக  றி , 

வா தி  றி , அைடய ேவ வ  ெபா ளா? தைலவயா? என  ேபாரா ட  அைடகி றா . 

தைலவ  தைலவைய வ  ய அ ைப எ வைகய  ெத வ ப  என  ழ ப  அைட  

உள ேபாரா ட  அைடகிறா . அ ேபாரா ட ைத, “ வ  ெகா ேலா? றலா  ெகா ? என , 

கர த காம  ைக நி  க லா ” (அக ., பா.198: 1-2) எ ற அகநா  தைலவன  றிலி  

மன  த மாறி  ேபானைத  த ைடய திக ைவ ப ேனா  உ தி ல  பாகனட  

ெத வ கி றா  .ம ெறா தைலவேனா, த  ணவ லாத ெந சிட , ெபா ள ட  தைலவைய 

வ  பாைல வழிய  ெச ேபா  அவைள  சிறிேத  நிைன பாயா? பாைல வழிய  

நா ெச வ  த மா? எ பைத  சி தைன ெச   )அக. , பா.327) றா  வ வடாேத எ ற 

பாட  க தா  பாைல  வழி , தைலவய  அ  இைடய  ேபாரா ட  நிக கி றா  . 

பா ைவ  ற உண  

  ெப  இய  நாண . அ தா வ  தைலவ  எதி ப  ெமாழி  ெபா  

அவ  க  காணா , ேபசா  நாண தா  தைல கவ  நி பா அ நிைலய  அவைள 

கா ேபா  அ  மி தியாகி  ைககட  ெச ேபா  அைத தா வத , இயலாத நிைலய  

அவ ம  ெகா ட ஆ வ  கிள சியா , “காம  ைக மிகி  தா த  எளேதா?” (ந ., பா.39:3) என  

றி, அவள  பா ைவ  ேதா  த ைன வ ப  ெச வதாக  கி றா . அ வா  

வ ப  அ வ ப  நிைறேவறா  ேபா வ ேமா எ  ஏ க தா  அவ ட  

இைணயேவ  எ  வ பா  த ைடய ேதாழிய ட , 

    “ஒ நா  ணர  ண , 

     அைரநா  வா ைக  ேவ டெல  யாேன”     (ந .,பா.280:4-5) 
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எ  வ கள  தைலவய  ம ள ஆ வ தா  அவ  எம  இ ைலெயன  அைரநா வா ைக 

ட ேவ டா  என உளஇ க  அைடகி றா  . 

   தைலவ  சிலேநர  பயண ைத  தவ  ெசலவ த  அவ  ம  ெகா ட அ பா  தா  

ற ைடயவனாக இ கா  திகழேவ  எ ற காரண தா  அ வைன எ கி றா . 

சிலேபா  ெபா ள  அவசிய  ஏ ப ட ட  தைலவயட இ ப ைவ  ந ெபா தி க மா? 

என  ற ண ட  அவைள  ேக பத  பாகேவ, அவ  க க , “நி லா ஆகி, ந வல  

அ த ” (ந ., பா.256:7) எ  இ நிைலயா  தைலவ  த  பயண ைத  தவ ெதா கினா . 

தைலவன  அைண  ெநகி தா  வ  இய ைடவ  தைலவ .எனேவ அவ  

தைலவைன , அவ  ப ைவ  நிைன  வ தாத ேநர  இ கா . தைலவன  வ ைகைய 

நிைன , “நா ைற இைழ த தி வ  ேநா கி ” (அக ., பா.289:9-10) எ ற பாட  வ கள  வ  

ப லி ஒலி ப  ெத வ ைத வண கி ந றி ெசா வாயாக என ேவ  த ைம ெகா டவ . 

அவ  மாைல  கால தி  எ வா  ஆ றியபாேளா ? என  தைலவைய  ப த ற உண வா  

தைலவ  உளஇ க  அைடகி றா . 

  தைலவைய அைடயேவ  எ ற ஓ  அ தமான ேதைவய ப  அதைன அைடய 

யாதப  உ ள  ெபா ள ட வைழ ேபா  தைலவ  உள றி  ஏ ப கி ற . உலக தி  

உ ள இ ப க  தைலவயா  ெப  க  இ பேம சிற த  என  ெகா ள  ெபா ைள 

வ  மனேதா  தைலவைய  ப ய, “அழ எ  தி திய  அ த யாைம நிழ ைட ெந கய  

க ேவ  டாஅ ” (அக ., பா.361:11-12) எ ற வ கள  வ த  ேபால  ற ைடய ெந சேம, ந 

ம  அவளட  ேசர ய சி காேத எ  தைலவ  ெபா கைட  ய ெந ைச வள  

அட க ய கி றா . வ பயவ க  எ வத  ப  அைடய  டாெதன வ ப  ெதா த  

அ ைடயா  இய . 

 பலகாரண களா  தைலவைய  தைலவ  ப ய ேந தா  அவள  அ பைனேய 

ைமய ளயாக  ெகா  தைலவ  உள க  நிக கி றா . தைலவ  த  காதலிைய 

நிைன  மன ண க  அக தி  இட ெப  அவன நிைலைய ெதளவாக 

எ ைர கி றன  .வைனேம  ெச  தைலவன  மன ேபாரா ட  இைட ரவழிய  ந  

இர க உண ைவ  ேதா வ கி றன. 

ைண ப ய  

1. ெதா கா ப ய  – ெபா ளதிகார  - தி ெந ேவலி ெத ன திய      ைசவசி தா த பதி  

கழக  லிமிெட ,ெச ைன-1. 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

513 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

2. ெசயபா .இரா.இ - அகநா  ல  உைர  ,நி  ெச   ஹ  ெச ைன – 2005.  

3. ப ன  நாராயணசாமி ஐய  (உ.ஆ) - ந றிைண ல  உைர ,கழக ெவளய  ெச ைன-

2007. 

4. ச க இல கிய ஐ  ல  உைர  - ைனவ   அ.மா ப மண , 

5. ைனவ  .ெவ. பால ப ரமணய  - நி  ெச   ஹ  (ப ) லி , ெச ைன. 

6. ேசாம தரனா  - ெபா .ேவ - ெதாைக ல  உைர , கழக ெவளய , ெச ைன – 2007. 

7. ந சினா கினய (உ.ஆ) - கலி ெதாைக ல  உைர  ,கழக ெவளய , ெச ைன – 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

514 
தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

 

The usage of Word ‘ANJADI’ among Malaysian Tamils –  

A Psycho lexical Study 

Dr.Kingston Pal Thamburaj 
Faculty of Modern Languages and communication 

Sultan Idris Educational University, Perak 
Malaysia 

 

ABSTRACT:  

Tamil Malaysians or Malaysian Tamils refer to the Malaysians of Tamil ethnic origin from India 

and Sri Lanka in Malaysia. They make up over 75% of the Malaysian Indian populations in 

Malaysia. Although bulk of the migration happened during the British there were established 

Tamil communities. Early Tamil communities suffered from social problems in education and 

family. In this period Aloysius Thivy founded the Malaysian Indian Congress to protect the 

Indian communities in Malaysia. In this period the foreign companies started selling their lands 

to the localities and the separation of lands made 22,500 people from 290 estates jobless and 

suffered. The problem continued till 1980’s. In this period the living space of the land was 

calculated and fixed as 20*25 feet. In front of the every house five feet was left. This system 

continued for several years and the word Anjadi (Five feet) was coined and it became a regular 

usage among Tamils in Malaysia. It has both cultural and social importance. This paper focuses 

the Social usage and semiotic study of this particular word. The words people use in their lives 

can reveal important aspects of their social and psychological worlds. 

Key words: Tamil; Malaysians; ethnic; system; anjadi - five feet; lexical,psychological worlds. 

Introduction: 

 Linguistics is a descriptive rather than a prescriptive discipline.  By this we mean that our 

objective is to describe the systematic nature of language as used by the members of particular 

speech communities rather than to pass (prescriptive) judgments about how well they speak or 

how they should or should not be using their language.  The study of people's attitudes towards 

one variety or another is an interesting sub field of linguistics, one which can help us to 

75 
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understand the social distribution of dialects or the direction of language change. Lexical 

differences are not as salient in distinguishing the speech of different social or socioeconomic 

classes, and they have accordingly played a much smaller role in social dialectology. Here the 

usage of the word Anjadi is described how it shows during the British colonization; many 

Indians were brought in as laborers’ to work in the rubber and sugar cane plantations (David & 

Govindasamy, 2007). The positioning of different races to specified areas by the British paved 

way for isolation between the races and less interaction between thembeing pushed to the interior 

of the state from the beginning, the poor Tamils have been confined to the estates.Their lives 

were marked by lack of upward mobility and continued marginalization from the British colony 

and later, after independence by the ruling party in Malaysia (Morris & Maniam, 2001). The 

country had been ruled by race based parties from the time of independence. The Malays, who 

are the majority are represented by United Malays National Organization (UMNO), while the 

Chinese by Malaysian Chinese Association (MCA) and Indians by Malaysian Indian Congress 

(MIC) (Saw, 2006). These three major parties unites as National Front and had been leading the 

country for more than half a  century from the time Malaysia gained its independence in 1957. 

The members of the leading parties are more interested in fulfilling their individual agenda rather 

than addressing the public agenda. Many pressing issues such as inequality of wealth 

distribution, unequal education and job opportunity, cultural and religious matters, displacement 

of the Indian from estates due to commercialization and residential purposesespecially the 

Indians begin to feel the marginalization and pressed for a change in the ruling government 

(Osman, 2007; Retnanathan, 2010).  

The Estate Scenario 

 The settlement pattern of Pal Melayu has changed in response to the change of crops, 

reductionin labour force, change in the ethnic composition of estate workers and the replacement 

of aEuropean manager by an Asian one (a Chinese until 1997, then succeeded by a 

MalaysianMalayalee from 1998 onwards). The important change is that instead of three clear-cut 

nucleatedresidential 'labour lines' (Division I & II and 'factory Division'), there is only one labour 

lines area – aportion of former Division II. The houses are no longer the type of kampong houses 

(Jain 1970:13-21), but single storeyed flats made of concrete and cement. There are no longer 
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communal bathing and toilet facilities, but individual bathrooms and flush toilets in the flats.The 

drastically reduced numbers of dwelling units in the labour lines are also ethnically mixed -

Indian, Indonesian and Bangladeshi labourers and their families live cheek-by-jowl. The 

centrallylocated Mariamman temple, football field and Divisional Office buildings - including 

the Manager's office – remain where they were in the 1960s.  

The origin of  the word Anjadi in Malaysia 

Foreign companies started selling their lands to the localities and the separation of lands 

made 22,500 people from 290 estates jobless and suffered. The problem continued till 1980’s. In 

this period the living space of the land was calculated and fixed as 20*25 feet. In front of the 

every house five feet was left. This system continued for several years and the word Anjadi (Five 

feet) was coined and it became a regular usage among Tamils in Malaysia. It has both cultural 

and social importance.  

Usage of the word Anjadi in modern context  

 Earlier days the number five is called Ainthu in Tamil language and the word feet is 

called Adi the combination of the two words calledas Anjadi. It means the space givenin front 

side of the house. But in the modern days whatever space it is lesser than five feet or more than 

thosefive feet is called Anjadi, because the practice of earlier days made them to use and practice 

in present days also. 

Purposes of the Place: 

 This place was utilised for different purposes by the Malaysians depending upon their 

convenient. The following are some of the purposes : 

 This place was considered as Holy Place by some of the people. In few houses Small 

idols statute of god also kept in this Anjadi for worshiping. People believed that by 

keeping this no bad deeds enter their homeeasily. So, this place was commonly used for 

worship. 

 In most of the houses it is found that this place was kept as area for shoesand slippers.  

 Few people make use of this place for keeping old things, unused things, waste things. 
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Present usage of the 'Anjadi' 

The word ‘Anjadi’ is used to scold the people who are lazy e.g.,Anjadi–Karan.It means 

that the person who is involved in cheating. The reason for this is, usually the place Anjadi is 

located in corner of the house and this place was used to keep shoes, waste things, and unused 

things. Sometimes animalsalso petted here and moreover this place is dirty and unclean. In view 

of this, the immoral person will be called by the name Anjadi (place)-Karan (masculine gender). 

It indicates that the persons' attitude is not good.   

One more word'Anjadi Karan (Masculine)Nayey' is also used by the people to scold, it 

meansstreet dog.  It is known fact that the street dog will not own any permanent place to live 

and will be roaming here and there and it lives wherever it gets place. Keeping in mind this fact, 

any men who are doing any mistakes will be called this word. 

After the several text analyses we summaries with the evidence the wordAnjadi is use to 

personality, social and situational fluctuations, and psychological interventions. We can conclude 

with the statement languageis a fundamental element in emotion experience and perceptions.  

According to the psychological constructionist conceptual Act theory, an instance of 

emotion occurs when information from one’s body or others people bodies is made meaningful 

in light of the present situation using concept knowledge about emotion. Surely, the things that 

people say affect our emotions.  

The origin of thethought 'Anjadi'  

Since Malaysians were the people from India, it is the perception of the people that the 

word Anjadi thought has been brought from the Indian context. In south India the Tamil 

speaking community is using this word in other form. The word is Thinnai. This is the front 

elevation of the typical rural house in Tamilnadu. In olden days the houses are built along with 

'thinnai' having passage way leads to the main door of the house, and both a sides there will be a 

plat form or a space.This type of house is called as 'Thinnaiviidu'. 
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Use of the Thinnai in Tamilnadu 

 In those days, the 'Thinnai' houses are built keeping in mind it will be a great help for the  

strangers to sit outside of the house and take rest for sometime, kids to play, and it will be useful 

during any functions, moreover, Thinnai brings all the local community news right to the door 

step, all can sit together and chit chat with everyone. This is the place make the street as a one 

family for the mutual sharing of fun, grief and happiness. 

The modern meaning of the word 'Thinnai' 

 In India, Tamil the word 'Thinnai' is used by printing media to share the local news to the 

common people, few blogs are also incorporated in the name of Thinnai. 

Conclusion 

 Concluded that the usage of words 'Anjadi' & 'Thinnai' and their meaning are culture 

bound. In the present days although the space left in front side is more than or lesser than 'five 

feet' it is called as 'anjadi' only. The idea behind the thought 'thinnai' and 'anjadi' are considered 

as same. Whether it may be a 'thinnai' or 'anjadi' place, now a days this place was utilised for 

vehicle parking, or garden, etc. The ‘Anjadi’ word goes beyond describing emotion after the fact 

is consistent with psychological constructionist theories of emotions.  
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