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PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

   தமி  இல கண, இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக  

ைனவ  க.அ தா, உதவ ேபராசி ய  

தமி  உயரா  ைமய , 

அழக பா அர  கைல  க , காைர . 
ஆ க : 

ச க இல கிய க  அ நாைளய ம கள  உளவயைல ெவள ப  ெப டக க . 

அக க  அைன  மா த கள  உளவயைல  ழலிய  த ைமேயா  ெவள கா கி றன. 

ெதா கா ப ய  ெபா ளதிகார தி  அக திைணயய , களவய , க ப ய , ெம பா ய  ேபா ற 

இய கள  இல கண எ ைலேயா  ெதா கா ப ய   ஆ , ெப  இ பால  உண கைள 

உளவய  பா ைவேயா  ெவள ப திய ப  சிற பானதா . அவ   ெம பா க  

உதாரணமாக ச க அக கள  இ  பாட கைள  சா றாக  கா ய ப  அ ைறய 

லவ கள  உளவய  சி தைனகைள அறிய  சா றாக அைமகி றன. 

கட ெசா க : உளவய  – நைக - இளவர  – ம ைக. 

ைர  

மனத க  கா கைள  தி தி  களனகளா கி தன தன  ப அைம பைன உ வா க  

ெதாட  ேபாரா  ஒ ெவா றா  உ வா கிய  உளவயலி  உ சமா . உளவய  எ பத  

ப னாள  ேமைலநா  அறிஞ க  ப ேவ  ப நிைலகைள அைம  ெகா  ஆ வைன 

ேம ெகா  நி ப தன . ஆனா , ஈராய ர  ஆ க  ேப ப ைட  தமிழ க  ப றி அறிய 

உத  ச க கால கள  வாயலாக தனமனத , ச க , அரசிய , ெதாழி  சா  பல 

நிைலகள  உளவய  க  ெவள ப வைத  காண கிற . ப ைடய இல கண 

இல கிய கள  ெவள ப  உளவய  சி தைனக  ப றி ஆரா வேத இ க ைரய  ேநா கமாக 

அைமகிற .  

ெதா கா ப ய  - உளவ ய  

எ  ெசா லி  இல கண  வ த ெதா கா ப ய  தமிழ கள  ெபா  ெபாதி த 

வா ைக  ெபா ளதிகார  வ தா . அகவா ைக  இல கண  வ ததி   உளவய  த ைம 

ெவள ப ப  சிற பானதா . ஒ ெவா  மனத  ெம பா கள  வழிேய உ ள ைத 

ெவள ப கிறா . அதைன அறி ேத, 

 

“நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக 

அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைகெய  

அ பா  எ டா  ெம பா ெட ப”1 
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எ  மனத உண கைள ெதா கா ப ய  கி றா . அ கால தி  ேப 

தமிழ க  ெம பா க  ப றி அறி தி தைத ‘எ ப’ எ  றி ப வ  உண . இ வா  

ேதா  ெம பா க  ஒ வன  உ ள தி  உ டா  உளவய  மா ற தா  வைளவ  

எ பத , 

“எ ள  இளைம ேபதைம மடென   

 உ ள ப ட  நைக நா  ெக ப” 2 

எ  எ த ெபா ைம தலாக  ெசா ல ப ட நா  நைக ெபா ளா  எ ப  உண . 

இல கண  நைக  இ வா  உளவய  த ைமயாக  ற அத  ச க அக கள  வ  

ப ேவ  பாட க  சா றாகி றன. காத  வா ைகைய  பா  லவ க  காதலி  தைலவ , 

தைலவய  உளவயைல  பாட க  ல  ெவள ப கி றன . காதலி  எ ள  எ ப  

இய பாக நட  நிக . 

“நைகயா கி ேற ேதாழி” எ  ெந  ெதாைக  பா , 

“த ைற ஊர  தி தா  அகல  

வ ைவ நாளண  ேவா  ண ய 

ப ேவா  வ உ  பாண  ெத வ  

ன றா  பா ெதன  கல கி யாழி  

ெட மைன    ேதாேன அ க   

ெம மலி உவைக மைறய ென  எதி ெச  

றி மைன அ றஃ மைன ெய ற 

எ  த  ேநா கி 

ம ம  ெந சிேனா  ெதா  நி ற ேவ”3 

எ ற பாடலி  எ ள  ப றி நைக ேதா றிய  எ றா , இ பாடலி  தைலவைய மற  பர ைதய  

மைன  ெச ற தைலவ  உதவய “பாண  வ தேபா , ெத வ  ஈ ற அணைமைய ைடய 

ப  த ைன  பா தைமயா  கல க  யாழிைன  கீேழ ேபா வ  ந  வ க  தா . 

அ க  உட  ப  எ த மகி சிைய மைற  ெகா ேட . அவ  எதிேர ெச ேற ; 

உ க  மைன இ மைனய  அ வா  எ  றிேன . அ பாண  எ ைன  த ைன  

பா தவனா  மய கிய உ ள ேதா  எ ைன  ெதா  நி றா . அவ  நி ற நிைலைய நிைன க 

என  நைகதா  ப ற கிற ”4 எ ற பாட  மைனயாள  உளவயைல  கா கிற . ஒ ற  

தைலவ  ப ற  மைன க  ெச  வ வ  அதனா  ஏ ப  உளேவதைன அதைன 

மைற ெகா  பாணைன எ ளய  ேபா  ேபசினா  அவள  நிைல அறி  பாண  
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தைலவைய  ெதா  நி றன  எ  வ  தைலவய  ேவதைன  ம தி ட  

ேபா  இ தைத  கா கிற . 

ெதா கா ப ய  அகவா வ  தைலவ  தைலவய  உளவய  சா த ெம பா ைன  

சிற பாக எ தி ளா . ெதா கா ப ய  உளவயலி  த ைத என  த . 

“ க  த  ெபாறி த  வ ய த  

 ந நய மைற த  சிைத ப ற  கி ைமேயா   

 த ைற நா ேக ஒ ெறன ெமாழிப” 5 

எ  காத  வய ப  தைலவ , தைலவ  உ ள தி  கிள சியனா  ஏ ப  உட  

மா பா ைன ெதா கா ப ய  எ திய ப  உளவய  அறி ததா  ற ப டதா . “ ைழ 

வ த  ெதாட கி ைகயற ைர த ” எ  ஆறா  அவ ைத வைர “ெப பாலா  எ லா  ெபா . 

இைவ ணராதவழி  ேதா த  ெப பா ைம”6 எ ற இள ரண  க  ெதா கா ப ய  கள  

வா வ  ெப ல  அைன தி மான உளவயைல  றிய பைத  கா . 

பா க பா ேட இ  பா க பா ேட 

“ச க இல கிய தி  ப றிெதா  ெபய   எ  ேக டா , தய காம  உளவய  

இல கிய  என  றி ப டலா . அக திைண  பாட க   , ற திைண  பாட க  

 எ ப ைத  உளவய  ப றியனேவ ஆ . ஏேத  ஒ  மனநிைல வைள ய 

ழைல ம ேம அைவ பா ெபா ளா  ெகா டைவ. எனேவ, உளவய  ெகா ைககைள  ப ரா  

(இ)ய  எ பா , பாலிய , உளவய  ஆ கைள  க ண தா  ச க இல கிய  க வ  

அ  ெப  ைண ”7 எ ற தமிழ ணலி  க  தமிழ கள  ப ப ட இல கிய களான 

ப ைடய இல கிய க  அ நாைளய ம கள  பலதர ப ட உளவயைல ெவள ப வன எ பைத  

கா . 

தைலவய  காம ேநாய  உ ைம  காரண ைத அறியமா டாத தாயா , அதைன அறிய 

வ ப  க பா ப  வழ க . அ வா  ச க இல கிய கால தி  தைலவெயா திய  உட  

மா ற தி  காரண ைத  ெசவலி தா  அறி ப  ேதாழி அற ேதா  நி  பாடலி  

க வ சிய ட , 

“அகவ  மகேள அகவ  மகேள  

மன  ேகா  அ ன ந ெந  த  

அகவ  மகேள பா க பா ேட 

இ  பா க பா ேட - அவ   

ந  ெந ற  பா ய பா ேட” 8 
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எ ற பாட  க வ சிய  உளவய , தைலவய  உளவய ,  ெசவலி தாய  

உளவய , அத வழி தா  உண வ  தாய  உளவய  எ  ஐ  அ க  ச க 

கால  ெப பா  லவ  ஓளைவயா  பா ய ப  பைட பாளன  உளவயைல  த கமாக 

ெவள கா வதா  உ ள . 

ைகய  ஊம  க ண  கா  ெவ ெண  உண க  ேபால 

ப ைடய லவ க  பாட கைள எ  ேபா , அக பாட கள  கைள 

அைம ேபா , மா த க  அ ழலி  அவ கள  உளவய  எ வா  இ  எ பைத 

மன க  நி தி  பாட கைள எ கி றன . ெவ ளவதியா  பாட கள  மா த கள  

உளவயைல  கா சி ப தி ெவள ப  திற  சிற பானதா . 

தைலவ  ஒ வ  தைலவ  ம  ெகா ட காதலா  அவ  மி த ப ப கிறா  த  

நிைலைய யா ட  ற இயலவ ைல. அைத பா  ெவ ளவதியா , 

“இ  ேகள  ைற ஆக  

நி க  ஆ றிேனா ந ம  தி ல  

ஞாய  கா  ெவ வைற ம கி   

ைகஇ  ஊம  க ண  கா   

ெவ ெண  உண க  ேபால  

பர த  இ ேநா  ேநா  ெகாள  அ ”9  

எ  பா கிறா . தைலவய  காதலா  தைலவ  ப  ேவதைனைய அவன  நிைலைய 

ெவள ப  அழகான பாடலா . ெவ ளவதியா  தைலமக  உட ேபா காக தைலவ ட  

ெச வ ட நிைலய  ெசவலி தா  இைட  ர தி  தைலமகைள  ேத  ைகய  நி கி ற 

நிைலைய  பா கிறா .  

“காேல ப த ப னேவ; க ேண  

ேநா கி ேநா கி வா  இழ தனேவ 

அகலி  வ ப  மன  

பலேர ம ற இ  உலக  ப றேர”10 

எ  இ  கா க  நட , நட  ெசல  த மாறின. இ  க க  ேத  பா  தன ய 

லமாகிய ஒளைய இழ தன எ  வ  தாய  ப தவ ப  உளவயைல  கா வதா  

அைம ள . ச க அக ப வ க  அைன  தமிழ ண  வ  ேபால உளவய  

த ைமேயா  பாட ப ப  எ ப  ச யானேதயா . 
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ைர  

ெதா கா ப ய   ெம பா க  அைன  மனத கள  உளவயைல அறிய உத  

வாய களா .ெதா கா ப ய தி  அக திைணயய , களவய , க ப ய  ேபா ற இய க  

அகவா வ  தைலவ  தைலவய  உளவயைல  கா வதா  அைம ளன. ச க 

இல கிய கள  அக இல கிய க  தமிழ ண  வ  ேபால உளவய  இல கிய களா . 

ற இல கிய க  உளவய  கைள ெவள கா வதா  அைம ளன. 

சா ெற  வ ள க  

1. ெதா . ெபா . ெம . பா. 3. 

2. ெதா . ெபா . ெம . பா. 4. 

3. அகநா. 56 

4. ெதா . ெபா . ெம . ப-167. (இள ரண  உைர) 

5. ெதா . ெபா . ெம . பா. 13. 

6. ெதா . ெபா . ெம . ப-25. (இள ரண  உைர) 

7. தமிழ ண , ச க இல கிய ஒ ப , ப க .138 

8. . 23. 

9. . 58. 

10. . 44. 

 

ைண ப ய  

1. ெதா கா ப ய  - இள ரண  - ெபா ளதிகார , களவய  - க ப ய  - ெபா ளய  -இர டா  

ப தி, பதி பாசி ய  - ேபரா. .ச க ப ைள, ைல நிைலய , தி.நக , ெச ைன – 600 017. 

2. ெதா கா ப ய  - இள ரண  - ( த ப தி) ெபா ளதிகார  - அக திைணயய  - ற திைண இய , 

த  பதி  1995, பதி பாசி ய  - ேபரா. .ச க ப ைள, ைல நிைலய , 43, ெத , 

ம ண , ெச ைன -600 001. 

3. ெதா கா ப ய  - இள ரண  - ெபா ளதிகார  - ெம பா ய  - உவமயய  - பதி பாசி ய  - 

ேபரா. . ச க ப ைள. ைல நிைலய , ெச ைன - 600 001. 

4. ச க இல கிய  - ெதாைக  ல  உைர  உைரயாசி ய  - ைனவ  வ . நாகராச , 

நி  ெச   ஹ  (ப ) லி  அ ப  - ெச ைன 600 098. றா  பதி  - ப ர – 2007. 
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             தி ற   க வ  உளவ ய  

ைனவ  நா. அனதா, உதவ ேபராசி ய  

தமி ைற, எ .ஆ . எ  அறிவ ய  ம  ெதாழி ப  க வ  நி வன  

தி சிரா ப ள  

ஆ  க  

மனதன  ற ெசய கைள உ ேநா கி ைறயாக ஆரா  அத  ல  அைவ, எ ஙன  

அக ேத நிக  சி தைன ஓ ட க ட  ெதாட  ெகா ளன எ , ழலி  ஏ ப  

நிக களா  எ வா  பாதி க ப கி றன எ  வள வேத உளவயலா . 

தி ற  ஒ  ைமயான உளவய  லா . உளவய  க கைள மன ெசய க , 

மனெவ சிகளான ேகாப , யர , மகி சி, அ  ேபா ற ெசா கள  ெவள ப வைத  காணலா . 

க வ  எ ப  மாணவர  தன ப ட ம  ச க ேதைவகள  அ பைடய  நம  

ப பா  பார ப ய ைத , ேனா க  நம கள த அறி  திற க , நியம க  

ஆகியவ ைற  அள  ெசய  க வ  என ப . இ  வள சி, ேன ற , ேம பா , ைம 

ஆகிய கைள உ ளட கிய ெதாைலேநா  ெசயலா . உளவயலி  ஓ  உ ப வான க வ  

உளவய  எ ப   க வய  ேம ெகா ள ப  ெசய ைறகள  ப ப ற ப  

வழி ைறகள  உளவய  ேகா பா கைள , வ திகைள  தி, க ற  க ப தைல 

ேம ப தேல ஆ . ப ள  வ பைறேய க வ  உளவயலாள கள  ஆ ட , க ற , 

க ப த , பய சியள த  ேபா றவ றா  ஏ ப  ப ர சிைனக  த  காண ப வேத 

க வ  உளவய . தி ற  க வ  ம ம ல உளவய  கிய வ  த கிற . 

தி ற  ஊ க ைத , ஆ ைம  ப ைப ,  க வ  த கி ற  எ பைத எ ைர கி ற . 

ேம  தி ற  வழிகா யாக  , அறி ைர  மனத மனநல  அறி  க க  வதாக 

உ ள .  அவ றிைனேய இ வா  கிற . 

ைர 

தி ற  ச க  ம வய கால தி  தி வ வரா  எ த ப ட உலக  ெபா மைற ஆ . 

தமி நா டவ  ம ம றி இ தியாைவ  கட  தி ற  க  ெப ள . க வ  எ  தமி  

ெசா  இைணயான ஆ கில  ெசா  எஜுேகஷ  (Education) ஆ . இத  ல ெசா  இல த  

ெமாழிய   உ ள எஜுேக  (Educare) எ பதா . க வ  எ பத  வள ப  அ ல  

ெவள ெகாண வ  எ  ெபா  ல ப கிற . வா க  வ வ  'க ெண ப வா  உய ', 

2 
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'ேக  வ ெச வ  க வ ', 'க றைன  அறி ', ‘அறி  அ ற  கா  க வ ' 

எ ெற லா  க வைய வவ ளா .( ற  : 392 , 400 , 396 , 421 ) 

க வ  எ ப  மாணவர  தன ப ட ம  ச க  ேதைவகள  அ பைடய  நம  

ப பா  பார ப ய ைத , ேனா க  நம கள த அறி  திற க , நியம க  

ஆகியவ ைற  அள  ெசய  க வ  என ப . இ  வள சி, ேன ற , ேம பா , ைம 

ஆகிய கைள உ ளட கிய ெதாைலேநா  ெசயலா . 

க வ காக  தன அதிகார ைத  பைட  ப  றள  அத  ேம ைமைய வள கி ளா . 

க வ  க றவ  ம  க ைடயவ  எ  ம றவ   உைடயவ  எ ற க ைத  

ப ேபா  க வ  க றவ  அறி ைடேயா  எ  ம றவ  அறிவலா  எ பைத உணர கிற . 

க வ  ேபா  சிற த ெச வமி ைல எ பத  க றலி  ேக டேல ந . 

    "ெச வ  ெச வ  ெசவ ெச வ  அ ெச வ  

    ெச வ  எ லா  தைல’                              ( ற  : 411 ) 

எ ப   எ லா  க வய  ேம ைமைய பைறசா கி றன.  

ேக ட , பா த , ப த , எ த  என நா  திற கள  ேக ட  திறைன சிற தெதன  

றி ளா .  

     ெதா டைன   மண ேகண  மா த   

     க றைன   அறி "                                  ( ற  : 396 ) 

எ ற றள  க வ  பவய  க  இைழேயா வைத  காணலா  . ேகண  எ ற 

நைட ைற வா ைத பய ப தியைத அறிய கிற . 

உளவ ய  

மனதன  ற ெசய கைள உ ேநா கி ைறயாக ஆரா  அத  ல  அைவ, எ ஙன  

அக ேத நிக  சி தைன ஓ ட க ட  ெதாட  ெகா ளன எ , ழலி  ஏ ப  

நிக களா  எ வா  பாதி க ப கி றன எ  வள வேத உளவயலா . 

தி ற  ஒ  ைமயான உளவய  லா . உளவய  க கைள மன ெசய க , 

மனெவ சிகளான ேகாப , யர , மகி சி, அ  ேபா ற ெசா கள  ெவள ப வைத  காணலா .  

     ' ழலின  யாழின  எ பத  ம க  

     மழைல ெசா  ேகளா தவ ”                               ( ற  66) 
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எ ற ற  ல  ழ ைத க வைய  ஊ க ப வைத  காண கிற . ஒ  

இைச கைலஞன  க வையவட  மழைல ெசா  ேம ைமயான  என  கிறா .  

க வ   உளவ ய  

            உளவயலி  ஓ  உ ப வான க வ  உளவய  எ ப   க வய  ேம ெகா ள ப  

ெசய ைறகள  ப ப ற ப  வழி ைறகள  உளவய  ேகா பா கைள , வ திகைள  

தி, க ற  க ப தைல ேம ப தேல ஆ  எ  ேகாெலா ன  (Kolesnik) எ ற இர ய 

அறிஞ  கிறா . ப ள  வ பைறேய க வ  உளவயலாள கள  ஆ ட , க ற , க ப த , 

பய சியள த  ேபா றவ றா  ஏ ப  ப ர சிைனக  த  காண ப வேத க வ  

உளவய . 

தி ற  க வ  ம ம ல உளவய  கிய வ  த கிற . உளவயலி  

மாணவ  மனைத அறித  எ ற க ைத  பா ேபா  ம திறமானவ . க வய  ப த கிய 

மாணவ க  ஆகிேயாைர  கீ கா  றள  காண கிற . 

“அறி ைடயா  எ லா  உைடயா  அறிவ லா  

 எ ைடய ேர  இல "                   ( ற  430 ) 

“அறி ைடயா  ஆவ  அறிவா  அறிவ லா   

 அஃ அறி க லா தவ ”                      ( ற  : 427 ) 

தி றள  ஆ ைம 

தி றள  க வ  உளவயேலா  ேநர  ெதாட  ெகா  ஆ கில வா ைத Personality. 

தமிழி  இைத ஆ வைன ைடைம (ஆ ைம) எ கிேறா . ஆ கில தி  ஆ ைமைய  றி  

‘ப ஸனாலி ’ (Personality) எ  ெசா  ல த  ெமாழிய ள 'Persona' எ ற ெசா லிலி  ப ற த . 

நாடக ேமைடய  அ கால தி  ந பவ க  தா க  ஏ றி  பா திர தி  இய  த கப  

அண தி த க ைய 'ப ெஸானா' எ ற ல த  ெசா  றி த   "ஒ வன  ப கைள  

றி  ெவள ேதா ற  எ பதாக இ த . ஆனா  இ  ஆ ைம எ ற ெசா  வழ கா றி  பல 

ெபா ள  எ தாள ப கிற . 

ஆ ைம எ ப  ஒ வனட  காண ப  உட கவ சிய  அள  எ  பல  

எ கி றன . ஆ ைமயான  ஒ வன  ப கள  தன த ைம வா த அைம  எ கிறா  

கி ேபா . ஆ ைமைய  ப றிய வ வ  க  ஆ கில அறிஞ க  ெசா னைதவட 

உய வான . 
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'' ய சி தி வ ைன ஆ  ய றி ைம 

 இ ைம தி வ "                       ( ற  616) 

ஒ வன  ஆ ைம ெச வ ைத  ெப . ய சி இ லாதவ  வ ைமைய  ேச வா . 

"ெத வ தா  ஆகா  என  ய சித  

 ெம வ த  லி த "                   ( ற  619) 

த  உட  வ திய வ த தி  லிைய ய சி ஈ ெச  த . இ ேபா ற தி ற  

க க  ேம க திய உளவய  அறிஞ கைள  தி ப  பா க ைவ  த ன ப ைக த  

வா ைதகளா . 

தி றள  ஊ க ைடைம 

ஊ க ைடைம ஆ கில தி  Motivation எ றைழ க ப கிற . ஊ க ைடைம எ பத  ஓ  

இட தி  நிைலயாக நி  ெகா  ஒ  ெபா ைள  த ள வ வைத  ேபா றதா . 

த ள ப ட ெபா  ச திைய  ெப வைத  ேபா  ஊ க ப த ப  நப  அதிக ச திைய  

ெப வ . 

ஊ க  எ ப  உய கள  நட ைத, இல ைக ேதா கி ேம ெகா ள ப  ெசயலா . 

இ தைகய இல  ேநா கிய நட ைதைய  ெதாட கி ைவ தலி , ெதாட கிய நட ைத ெதாட  

இய வத , இ திய  இ நட ைத  ெப வத  காரணமாக இ ப  ஊ கமா . 

இ வா  ஊ க  எ ற ெசய  அதாவ  ஊ வ த  நைடெபற   காரணகைள ஊ கிக  

(Motives) எ  றி ப கிேறா . இதைன  தி றள  ஊ க ைடைம எ ற அதிகார தி  ப  

ற கள  றி ப ளா . 

          "உ வ  எ லா  உய ள  ம றஅ   

  த ள  த ளாைம ந "                      ( ற  596) 

 "சிைத  இட  ஒ கா  உரேவா  ைதய ப  

  ப பா  ஊ  கள "                        ( ற  597) 

உட ைப மைற மள  அ களா  ப , யாைன த  ெப ைமைய நிைலநி . அ ேபா  

ஊ க  உைடயவ  அழி  வ தவட தி  தளரமா டா  எ  சிற பாக ஊ க ைத  ப றி வ வ  

றி ப கிறா . 
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தி றள  மனநல  

மனநல  ம ய  ஆ க  த  எ ற றள  மனநல தி  அவசிய ைத 

வலி கிறா  வ வ . மனநல  எ ப  ெபா த பா ைடய இ லக ைத உய வ  எ ப  

தி வ வ  இைத தா  ேம க ட றள  ேம க திய அறிஞ க  இைணயாக மனநல ைத  

ப றி  றி ளா . மனநல , மன பற , ெநறிப ற  ஆகியவ ைற  ஆ கா ேக காண இய . 

  உ ைக இழ தவ  ைகேபால      ( ற  : 788 ) 

எ ற றள  ந ைப  ப றி எ திய தா  மன பற  நிைலைய கா கிேறா . 

ெநறிப ற  நட ைதைய  ப றி அ காறாைம எ ற அதிகார தி  ைமயாக  காண கிற .  

தி றள  வழிகா ட  அறி ைர பக த  

"அற  அறி  த அறி ைடயா  ேக ைம  

  திற அறி  ேத  ெகாள "      ( ற  441 ) 

த க வழிகைள ஆரா   அறி ைர பக தலி  ஆ ற  உ ளவ கைள மாணவ க  

ஆரா  ந  ெகா ள ேவ . இைதேய ேமைலநா  அறி ைர பக தலி  மைற க அறி ைர 

பக தலி  த ைத என அைழ க ப  கார  ேராஜ  த ைடய அறி ைர பக தைல பாதி க ப டவேர 

தன  ைறகைள  கா த  மைற க அறி க அறி ைர பக த  எ பைத  கா கிேறா . 

ெதாழி வழிகா ட  ப திைய  தி வ வ  றி ப ளைத  காண கிற . ெப ேயாைர  

ைணேகாட  எ ற அதிகார தி , 

த இலா  ஊதிய  இ ைல மதைலயா   

சா இலா  இ ைல நிைல”      ( ற  449) 

ெதாழி  வழிகா ட  மாணவ க  இ றியைமயாத  எ பைத, க வ  க தர க  

வாயலாக நா  கா ப . அைதேயதா  மாணவ க  உ ய ெபா  இ லாதேபா  அைத 

ஈ ட  த த ெதாழி  வ ந கள  அறி ைரைய  ெப  உயரேவ  எ பைத  தி வ வ  

உண தி ளைத அறிேவா . 

ேம ேகா  

1. தி ற  - ப ேமலழக  உைர , தி மக  நிைலய  
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ைண ப ய  

1. தி ற  - ப ேமலழக  உைர , தி மக  நிைலய  

2. தி ற  – .வ.உைர , பா  நிைலய  

3. க வ  உளவய  – வ.வ ஜயல மி , சாரதா பதி பக  
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கி  ெதா ப  தின  ெவள ப  ழ ைத மன உளவ ய  

ைனவ  ெச.ஆமினா பா , உதவ ேபராசி யா், 

தமி ைற ( யநிதி ப ), சத க லா அ பா க ா , 

ர ம  நக , தி ெந ேவலி. 
 

ஆ  க  (Abstract) 

 உய கள  ெவள பைடயான நட ைதக  ப றிய ஆ  உளவய  என ப கிற . இ தைகய 

உளவய  இல கிய  மிக ெந கிய ெதாட  உைடயைவ. இல கிய  வா வய  அ பைடய  

அைம ளதா  அத  உளவய  கைள அதிக அளவ  காண கிற . வா வ  

எதி ெகா ட சி க கள  உ வான ஒ  மனநிைலய  எதிெராலியாகேவ இல கிய க  அதி  

றி பாக ைனவல கிய க  அைமகி றன. அ த அ பைடய  இ லாமிய  பைட பாளரான கீர ா  

ஜாகி ராஜாவ  ” கி  ெதா ப ” தின தி  உ ள ழ ைத உளவய  றி த ெச திகைள 

எ ைர பதா  இ க ைர அைமகிற . 

திற  ெசா க   (Key Words) 

 கீர ா் ஜாகி  ராஜா – உளவய  – உளவய  ப க  – ழ ைத உளவய  – ச க  ழ  – 

ப  – ரகம லாவ  உ  மன ெவள பா . 

ெதாட கமாக 

 ஒ  பைட பாள  தா  ெசா லவ  க ைத ப ேவ  உ திகள  ெசா ல ைனவா . 

அ தைகய உ திகள  ஒ தா  ”உளவ ய  உ தி” எ ப  ப றி, தமிழி  த  ாலான 

ெதா கா ப ய  மிக வ வாக  ேப கிற . இதன பைடய  உளவய  எ ப  ”ஒ  தன  மன ” 

எ பதாக  ெபா  ெகா ளலா . இ தைகய ”தன  மன ” தா  தமிழி  அக இல கிய க  

அைன தி  வ ரவ  கிட கி றன. அக இல கிய கள  வ ரவ  கிட கி ற இ தைகய றி  ம  

தா  ைனவல கிய க  க டைம க ப கி றன. அ த வைகய  இ தைகய உளவய  உ திைய 

எ ைர பயலி  மிக  லாவகமாக ெசய ப கி ற இ லாமிய  பைட பாளா்கள  வ ைசய  

றி ப ட த கவராக ”கீர ா  ஜாகி ராஜாைவ ” ெசா லலா . இ லாமிய  பைட பாள கள  தன  

ஆத சமான பைட ப  வழி தன ெகன தன திைரைய  பதி ள இவ  ” கி  ெதா ப ” 

(2008) எ  தின  கா  ” ழ ைத மன உளவ ய ” றி  ஆரா வதாக இ க ைர அைமகிற . 

 

3 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
13 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

பைட பாளா ்கீர ா  ஜாகி ராஜா 

 கீர ா  எ ற ஊைர  சா த சத க லா, ெமஹ னஷா த பதிய  மகனாக  ப ற த 

கீர ா  ஜாகி ராஜா தம  எ லக  பணைய 1995 ஆ  ஆ  ெதாட கினா . த , தராநதி, திய 

பா ைவ, கைணயாழி உ ள ட 50 –  அதிகமான இத கள  எ தி ளா . 50 சி கைதக , 5 

நாவ க , 30 –  ேம ப ட க ைரக . கவைதக , பட  திைர கைதக , ழ ைத  

கைதக , பாட க  என எ லா  தள கள  தட  பதி தவ . அவ  தன  தின கள  வழி 

இல கிய உலகி  ம ம லா  இ லாமிய  ச க ெவளய  ெப  அதி வைன ஏ ப தியவ . 

இ தைகய பைட பாளா் கீர ா  ஜாகி ராஜாவ  றாவ  நாவலான ” கி  ெதா ப ” கா  

ழ ைத மன உளவயைல எ ைர பதாக இ க ைர னக கிற . 

உளவ ய  

 உளவய  எ ப  மனதி  ெசய பா க  ம  நட ைதகைளஅறிவய  ைறய  ஆ  

ெச  க ைக ம  பய பா  ஒ  ைறயா . 

உளவ யலி  ப க  

 உளவயைல  ப றி ஆ  ெச  அறிஞ க  அதைன  ப ேவ  ப களாக 

பா ப கி றன . அவ ைற, 

 *ெபா  உளவய                                * ச ட தியான உளவய  

 * ழ ைத உளவய                             *இரா வ உளவய  

  *மானட உளவய                     *அரசிய  உளவய  

 *வல  உளவய                              *ம வ உளவய  

 *ெநறி ப ற  உளவய                    *க வ  உளவய  

 *ெதாழி  உளவய  

எ பதாக வைக ப தலா . இவ றி  ” ழ ைத உளவ ய ” றி  ஆ ப ட தின தி  

ெதான  ெச திகைள இ க ைரய  காணலா . 
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ழ ைத உளவ ய  

 ழ ைத உளவய  எ ப  ழ ைதகள  வளா் சி, ேன ற , ழ ைதகள  அக  

ப க , ற  ப க  இவ ைற  த மான  காரணகளான மர  ம  ழ  ஆகியவ ைற 

வ வாக வள  ப  எ பதாக ெபா  ெகா ளலா . ேம க ட காரணகைள கீர ா  ஜாகி  

ராஜாவ  ” கி  ெதா ப ” தின தி  இட ெப ள சி வ  ”ரகம லா” எ  பா திர தி  

வழி ப வ  தைல கள  அைடயாள  கா பதாக இ க ைர அைமகிற .  

ச க  ழ  

 ழ ைதக  ம  ெப யவா்க டனான உற கைள ழ ைதக  எ ப  க கி றன, 

க  ெகா கி றன ம  அபவ தி ெச கி றன எ பைத அறி  ெகா ள கிற . 

ழ ைதக  க  ெகா  ச க  நிைலகள , 

 * ப க  

 *ப ளக  

 *சக க  

ஆகிய ப க  கிய அ கமாக  திக கி றன. இ தைகய ச க  ழலி  ப  எ ற ப  

கி  ெதா ப  தின தி  இட ெப ள ”ரகம லா” கதாபா திர தி  எ தைகய மா ற ைத 

ஏ ப கி றன எ பைத ப வ மா  ஆராயலா . 

ப  

 பார ப யமி க வசதி பைட த எ க  பதி த வ  ப ட ராண  ப ட மா  எ கிற 

சக பா  பவய  மக  அ தா லா. அவ  ெலைவய  மக  ா ஜஹா  த 

மகனாக  ப ற தவ  தா  ரகம லா. இவன  மன  ப ற வான நட ைதக  இவன  ப  

எ வா  காரணமாகி றன எ பைத உளவய  சா  கீ க ட நிக வ  அ பைடய  

ஆராயலா . 

ரகம லாவ  வ ம உணா்  

 ரகம லா தன  த ப  இ பாலி  ம  ெவள ப  வ ம ைத தின  பதி  ெச கிற . 

பார  அலி  ரகம லாவ  ேப  ேபா  திராகேவ ெத த . இ ேபாைத  அ த வ  
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வ ம  க கைள வசி ெகா கி றா . ெவள  ெத  ெச க லி  ம  அவ  

ஆ ேராஷ ட  வசி  ெகா த க க  ப  ெச க  சிவ  ெபா யா  தைரய  

சிதறிவ த . அைத  ைகய  அ ள எ சிைல  ப  ைழ   த பய  ர த  எ  றி த  

வ ம உணாை்வ ெவள ப கிறா . இதைன  தின , 

 ”ர த  …… ர த …… எ த ப ேயாட ர த  எ றா . பார  அலி  அவைன  பா கேவ 

பயமாய த . எ த ப  எ டா ெபாற தா…? என  ெக னடா ெத …..எ லா  

எ க தாேவாட ேவல…… இ ப எ  என  த ப ? ேவ டா …க ம  சேவ  எ க மா ட  

பா  கறா டா. ெநசமாவா? ஆமாடா...வய  ஏழா . எ க மா  அ  ேபாய  

ெதாற  இ ன  பா கறா” (ப.105) 

எ  வ கள  எ ைர கி றன. இத ல  தன  உட  ப ற த த பைய எதி யாக நிைன  

ற கண கிற சி வன  மன உணா்ைவ   ெகா ள கிற . சி வன  இ மன உணா்வ  

இவன  தாய  ற கண ேப காரண  எ பைத அறி  ெகா ள கிற . 

ரகம லாவ  காம உண  

 ப ன  வயதிேல ெசா த  தா  ள பைத  மைற  நி  பா  காம  கிளா் சி 

உைடயவனாக ரகம லா திக கிறா . இதைன,  

”அ மா சாவ ைய ரவ ைக  ஒள தி பா . அவ ைடய ப த மா கள  ப ளவ  

சாவ  ஒ கிட . சில ைற அ ப ள தா கிலி  சாவ  இவ  ைக  வ  ெபா  

மைறவாக  ெச  இன யாத ேமாக ட  அைத க வா . அ மாவ  ைலவாசைன 

இவைன  கிற க தி  ஆ திவ . ப வயதிேலேய ைக பழ க  ெதா றி  ெகா ள 

அ மாைவ தவ ர ேவ  எவ  காரணமி ைல எ தா  அவ  ெசா ல ” (ப.107) 

எ  தின வ க  பதி  ெச கி றன. ேம  மகன   தா  ஈர டைவ ட  வ த , 

ழ ைத  பா  ெகா த , ரவ ைகைய  கழ றி மா த , கணவ ட  உற  ெகா ள  

ேபா ற ெசய பா  காரணமாக சி வயதிேலேய ழ ைதக  காம உண க  ேமலிட 

வழிவ கிற  எ பைத தின தி  வழி அறிய கிற . 

தாய  அரவைண காக ஏ த  

 ெபா வாக ெப ேறா க  த  ழ ைதைய அ ேபா  அரவைண ேபா  வளா் கி றனா். 

ஆனா  இர டாவ  ஒ  ழ ைத ப ற  வ டா  ெமா த அ ைப , கவன ைப  இர டாவ  
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ழ ைதய  ம  தி கி றன . த  ழ ைதைய  கவன பேத இ ைல. இ  

ழ ைதகள  மனநிைலைய எ வா  பாதி கி றன எ பைத ஆ ப ட தின  பதி  

ெச கி றன. இதைன, 

 ”அவ , நிைன  ெத த நாளலி  ப வான அைழ காக  

அரவைண காக  ஏ கி  தவ தி கிறா . அ மா த  பாச  எ லாவ ைற  

இ பா ேக வா  வழ கி  ெகா கிறா . அ தா  அவனட  ேபச ட ேநரமி ைல. 

சதா க சி ேவைலக . சீ  வ ைளயா ” (ப.114) 

எ பதாக எ ைர கிற . 

 இ வாறாக ெப ேறா க  ழ ைதகைள அ த , ப ன  ேபா த , ற கண த  ேபா ற 

ெசய பா கள  ஈ ப வதா  ஒ  இதமான அரவைண ைப வைழகிற  அ த  ழ ைத மன . அ  

எ ேக கிைட  எ  அைலபா கிற . அ  தா  அ த ழ ைத ப ற பாலின  ைணைய  

ேத ெத த , ந ப க ட  தன  ெபா ைத  கழி த  எ பதான நடவ ைக  காரண  

எனலா . இ தைகயெதா  பாலின கிளா் சி த ைனவட ஐ  வய  ெப ய ம லிகா ம  

ரகம லா  ஏ ப கிற  எ பைத ஆ ப ட தின  பதி  ெச ள . இதைன, 

 ”அவைனேய ெவறி  ெகா  ப மக  ம லிகா. அழ  ப பமாக 

வள தி கிறா . அவ ைடய வ ட க தி  க க  க ன க  கவா் சிகரமான 

களாய தன. இவைன  பா  ஒ  சி ைப  சி கிறா . தாவண ய  மைற க ப ட 

இட தாவ  ச ெட  ஒ  தய க தி  ந க ட  கா க  இற கி வ டன அவ  

க க .” (ப .114-115) 

எ  வ க  எ ைர கி றன. 

ெகாைல  ற தி  உ ளாத  

 ரகம லா  அவன  த ப  இ பா  இ லாமிய சமய ைற ப  ” ன ” எ  

சட  ேம ெகா ள  ெச ய ப கிற . இ த ண தி  இ பா  காணாம  ேபாகிறா  . இத  

காரண  த  மக  ரகம லா தா  எ  தா  ச ேதகி கிறா . இதைன, 

 ”அவைனேய ஆழமாக  பா வ  ேக டா , ைபயன ஏ  ெச ேபா யாடா? 

…..அவ   கிவா ேபா ட . உடேன க கள  ந  கசிய  ெதாட கிய . எ ப  

ேக வ டா . த ப  ம  வ ம  பாவ கிறவ தா . தாய ட  அவ  இ  உ ைம  

த மதான ற கண தா  இ பாைல ெவ க ைவ த ….. எ ப  ேக வ டா . கிண ைற 
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ேநா ட  வ  த னட  வ  இ ப  ஒ  ேக வ ைய  ேக க எ ப  மன  வ த  

இவ ? தாென ன உட ப ற ைப  ெகாைல  பாதக  ெச  வ மள  ெகா ரமான இ தய  

பைட தவனா? இைத  தாேய ேக பதா? ெகா ட  ேபா  உ கா  ஆ திர  தர அ தா ” 

(ப .155-156) 

எ பதாக தின  பதி  ெச ள . 

இள  வயதி  காத  வய ப த  

 ரகம லா இள  வயதிேலேய அைன  தவறான நடவ ைககள  ஈ ப கிறா . தாய  

அ தர க ைத ஒள  ெகா  பா ைவய வ , த ேனா  வய  த அ ைத மகைள  காம  

கிள சிேயா  பா ப , காதலி ப  ேபா ற நடவ ைககள  ஈ ப கிறா . இதைன, 

 ”சி ன ெபா  எ றா  இவ  ெகா ைள இ ட . உலகி  ேபரழகி  ப யலி  

சி ன  ெபா  ஒ  தனய ட  ெகா  ைவ தி தா . ஆ ப ைள ேபால அவ  சி தா  

க ன க  இர  சிவ வ . அவ    ஒ வ ட காலா மா . சி ற ைன, 

அதனாெல ன? ரகம லா அவைள  காதலி கிறா . இ ேபா  வய  வ தியாச  உறவ  

ேபத , எ  ெத யா  அவ ” (ப.163) 

எ  தின வ க  எ ைர கி றன. 

இள  வயதி  ைக  பழ க தி  உ ளா த  

 இள  வயதிேலேய தய பழ க தி  ஆளா  ழ ைதய  மன உண ைவ ஆரா  

பா தா  ப  ம  ச க தி  ற கண ேப அ ழ ைதைய அ ெசய கள  ஈ ப வத  

காரணமாக அைமகி றன. இத  ” ழ ைத மன உளவ யைல ஆரா ேபா  பலேரா  பழக 

ேவ  எ ற ஆைச: யா காவ  உ ைம  பட ேவ  எ ற ேதைவ , ப ற  த ைன ஏ க 

ேவ  எ ற ேதைவ, தன ெக  ஓ  இட , த  வயதின  வ  ஒ  மதி  ேவ  

எ ற ேதைவ ேபா றைவ ஏ ப . இ த ஆைசக  ழ ைத  ழ ைத ேவ ப கி றன. 

அறி  அ பவ  இவ ைற  பாதி கி றன” 1    எ  ெஜ சி  ஆ த  க  இ  ஒ  

ேநா க த க . இ தைகய உளவயலி  த ைமைய ஆ ப ட தின தி  ெபா தி பா  

ெபா  ரகம லா தன  ந ப ட  ேச  ைக  ப  பழ க  ெகா டவனாக இ கிறா  

எ பைத  தின  பதி  ெச ள . இதைன,  

 ” ேட  பார  எ கடா இ கிற…பதிலி ைல. ஆனா  ஒ  ைலய  ெம லிய 

த க  ெத த . ெதாட  அஜ ைமனா ் ப ய  ர மியமான வாசைன. தா லி. ந மள 
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வ  கிேற  பா . ன கியவா  த க ைக ேநா கி ேவகமாக நக தா . 

அவ  ெந கிய  ஓ வ  ைகய  ஒ  ப ைய  த  ”ப தைவ” எ றா  பார  அலி. 

இ வ  ரசி  ப  வலி க ஐ  நிமிட க  ப த ” (ப.123) எ  வ க  எ ைர கி றன. 

வாக 

 ழ ைதகைள ஒ ைற நா   ெகா ள ேவ மானா  அத ைடய ெவள பைட  

ெசய க , தன ப ட க க , உணா் சிக , ஊ கிக  ஆகிய நா  வைக அ பவ நிைலகைள  

ப றி  அறி தி க ேவ . அ த வைகய  ஆ ப ட தின தி  இட ெப ள 

ரகம லாவ  ெவள பைட  ெசய கைள ஆரா  ேபா  இள  வயதிேலேய தாயா  

ற கண க பட , த ைதய  அரவைண  இ லாைம, பா , தா தா ேபா ற உற க  

அ நிய பட , தனைம, வ ர தி ேபா றைவேய அவன  ப ற வான நட ைத  காரணமாக 

அைமகி றன எ பைத அறிய கிற . 

பய ப ட ா க  

1) ஆ த  .ெஜ சீ , கி.ர.அ ளா சா  (ெமா.ெப) , ழ ைத உளவய , தமி நா  பாட ா  

நி வன , ெச ைன,1964. 

2) கீர ா  ஜாகி ராஜா, கி  ெதா ப , அக  ெவளய , ெச ைன, 2008. 
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என  உலக  என  உலகிய  என  உ ைமக   

ெவள ப  உளவ ய  சி தைனக  

ைனவா் சி.ஆேரா கிய தனரா , உதவ ேபராசி யா், 

தமிழா ைற, ய வளனா  க , தி சிரா ப ள .  

 

ஆ  க   

கவஞ  வ.ஈ வர தி தம  கவைதக  லி  இ த உலகி  க ட த வ ெச திகேளா  

வா ைகய  நட த நிக கேளா  தம  அறிவனா  க ட ெச திகைள, அக- ற உலக ைத  

 ேநா கி உலகிய  நட ப  காணலா  உளவய  ெச திகைள ஆரா  வா வய  

ெச திகளாக உண திய ெச திக  ஆ . 

கைல ெசா க : வா, ைநமா, ப தி த , நன  மன , இைடநிைல மன , நனவலி மன . 

ைர  

 ப ெதா பதா  றா  ேதா றி 20ஆ  றா  ஒ  ைமயான இல கிய 

வள சி அைட த இல கியவைக வா ைக வரலா . இல கிய , ேமைலநா ன  வ ைக  

ப ற  உைரநைடவ வ  சி கைத, தின , உைரநைட, வசன கவைத, உைரவ  ஆகியன வைகைம 

வள சி ெப றன. இவ  த வரலா  ேவெறா வ  எ  வா ைகவரலா  எ ற வா ைக 

வரலா  இல கிய  இ வைக ப . 2004ஆ  ஆ  கவஞ      வ. ஈ வர தி தம  வா வய  

ெச திகைள ைமயமாக  ெகா  ‘என  உலக  என  உலகிய  என  உ ைமக ’ எ  கவைத 

ைல  பைட ளா . அ த லி  காணலா  உளவய  சி தைனக  இ க ைரய  ெதா  

ஆராய ப ளன. 

உளவ ய  த வ  ப றிய ெச திக  

மனதன  மன  எதனா  வ தைலெபற  த வ தி  தைலயாய பண  எ  

மனத  அவ ைடய அ யெச வ  எ ? எ ற நிைலய  உளவய  த வமாக  ெச திகைள  

கிறா . 

மன  எதனா  வ தைல ெப கிற  எ பைத, 

“மன கைள வ தைல ெச வேத த வ தி  மக தான பண ! 

 இைத அறியா  தா  வா  வா ைக ஒ  ேப ேள!”1    எ  றி ப ள வ கைள 

ேநா ேபா  ‘மன ’ ‘மன தி  அ ைம’ எ பத  வள க ைத  கா ேபா . 

4 
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'மன ’ – ‘மன தி  அ ைம’– எ பத  வ ள க  

‘உ ைனேய ந அறிவா  எ  கிேர க நா  ேபரறிஞரான சா ர  ஒ வ  த ைம அறி  

ெகா ளாத ேபா தா  வழிதவறி ஒ வ  திைக பா . அதனா , தவ பா  த மா ற தா  அவ  

மன  அைமதிய ழ  பல இ ன க  மன  அ ைம ப   வ கிற . இ த ைமைய மன தி  

அ ைம எ  றி ப டலா . இ த  க தி  அ பைடய  ைசவ சி தா த  ஒ வ  மன  

அ ைம  தன திலி  பாவ திலி  வ தைலெபற தலி  ஆணவ , க ம , மாைய 

இவ றிலி த வ தைல ெபறேவ  எ பைத வலி கி ற . 

மன  ப றி உளவயலாள க  றி ப ைகய  க , , ெசவ  ேபா ற உ க  ேபா  

மன  எ ற ஒ  ப தி கிைடயா  அவ ைடய எ ணேம மன  எ  றி ப கி றா . இ த 

எ ண தி  நிைன  ேமேலா  ேபா  மன  ஆைசய  வ  அ ைம ப கி ற . இ வா  

அ ைம ப ட மன  வ தைல; ெப வத  த கால தி , தியான  பய சிக , உட பய சிக  

ேயாகா ேபா றைவ பய ப கி றன. 

இ நிைலய  மனதன  மன  வ தைல ெபற  எ றா  சில சமய கள  ேமேல 

க ட நிைலய  வ தைல ெபற யாத நிைலகள  மனத கள  மன திைன  த வவாதிக  

த கள  த வ  சி தைனகள  ல  மனதமன க  சிற த வ தைல அள கேவ  

எ  றி ப கி றா . அ த நிைலய , 

“ஆ மக  ேபசி வா வ  ஒ  ேசா ேபறி வா ைகேய”2 என  றி ப  ஆசி ய  

உைரவ  வ கள  கவஞ  வ. ஈ வர தி இ ைறய உலகி  ஆ மக  ேபசி வா ைக நட  

த ைமைய ஒ  ேசா ேபறி வா ைக எ ற றசா ைட  ைவ கிறா .  

ஆ மக  – வ ள க  

              ஆ மா எ ப  ஆ மா எ  வடெசா லி  ம உ சட  ெபா கள  வைரயைறக  

க ைடக , தட க க  இவ றிலி  வ ப  த னய பாக இய க ய ஒ ேற 

ஆ மாவா . 

ஆ மா - ெசா லா  ப றிய ெச திக   

‘ஆ மா’ எ  வட ெசா , ‘ வா’ எ  எப ேரய  ெசா , ‘ைநமா’ ‘ ’ எ  

ெசா க , ‘ ப தி த ’ எ  இல த  ெசா  ‘ஆவ ’ எ  தமி ெசா  ஒ  

ெபா ளன. ‘ சிவ த ’ எ பேத இவ றி  அ பைட  ெபா .  நி வ டா  உய  
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இ ைல. ஆகேவ,  உய ராக எ ண ப ட ”3  எ  ஆ மா எ ற ெசா  

வள க  அள கி றா .  

ஆ மா எ  ெசா ைல அ பைடயாக  ெகா  ஆ மக  எ  றி ப பவ கள  

இைறயய  சி தைனயாள  ஏேராண   எ பா . “மனதன  உட -ஆ மா எ  ேபா  உட  

சாராதவ ைற ற  சாராதவ ைற ஆ மகமாக  ெகா கி றன . சில  உலைக  ற  த ைமேய 

ஒ  க  தவ ய சிகள  ஈ ப வைத ஆ மகமாக  ெகா வ . இ  சில  ந ட 

இைறேவ ட கள  ஆ த தியான கள  ஈ ப ப  ஆ மகமாக  ெத கிற . ேவ  சில  

தா  ேச ள சமய வழிபா கள  சட கள  ைமயா  ஈ ப வைத ஆ மகமாக  

க கி றன ”4 எ  றி ப ளா . 

ப சமயவ யலா  ேநா கி  ஆ மக  

ச க  ெசய பா டாள  ச.ேத.ெச வரா  எ பா , “ஆ மக  எ ப  ஒ  வா ைக ைற, வா ெநறி 

இைறவன  தி ள ைத  ேத  ெதள  ெசயலா வதி  த ைமேய பலியா  நிைல 

வா வ  ஒ ெவா  க ட தி  த ைம வழிநட  இைறவ  ஒ வ  ெகா  பதி ெமாழி. 

அ  இைளவ  தி  இ , அவ  வ ப ைத   ெகா  அைத நிைறேவ  ேநா கி  

வா வ ”5  எ  றி ப கி றா . 

 ஆ மக  ப றி  சிகர  த கசாமி றி ப ேபா , “ஆ மக  எ ப  சமய க க 

அ பா ப ட . அ  தன ப ட நப க  இைறவேனா  ஏ ப தி  ெகா  ஓ  உற . இத  

இல கண கேளா, ேகா பா கேளா கிைடயா . ஆனா , அதி  ஈ ப வ க க அளவட யாத 

நி மதி , மனநிைற  கிைட கிற . அவ க  வா ைகய  ேதைவ எ  உண  எ லா 

வஷய க  நிைறேவறியதாக  க கி றன ”6  

 ஆன தேஜாதி எ பா , “உ ள ைத  உயைர  ைமப த வ ல  எ ேவா அ ேவ 

ஆ மக  ந ைம நாேம ெத  ெதளவாக உண  ெகா த  ஆ மக .”7 “உ ள ைத , 

உயைர  ைம ப த வ ல  அ ேவ ஆ மக . ந ைமநாேம ெத  ெதளவாக உண  

ெகா த  ஆ மக . ேந ைமயான எ ண கைள உ ள தி  வள  எ ய  த  

ெச யாம  அ ேப உ வா  திக வேத ஆ மக .”8 ப சமயவயலா  றி  வாயலாக ஆ மக  

இைறவேனா  ஏ ப  உற  நிைல, மனத உ ள ைத  ைம ப வ  தா  எ  

ல ப கிற . இதைனேய தி வ வ  அ ைடைமய  றி ப ைகய , 

 “ம ய  ஓ ப  அ ளா வா  இ ெல ப 

          த ய  அ  வ ைன”                              (தி ற  எ  - 244) 
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அதாவ  இ த உலகிய  நிைலெப ற உய கைள  பா கா  அவ றி பா  அ  

ெச வா  த  உய  அ ச த க தவைன எ  உ டாக  என  தி வ வ  

றி ப ளா . 

 இைறய  மல  றி ப  ெச தியாக, “ஆ மக  எ ப  இைற-மனத இைணைவ  

றி தா . இதைன மனா ற  எ ப  ஆ மக வா வ  ைமய  மனா ற  எ ப  கட  

தனெயா  மனத  இைடேய ள ப ர சைனயாகேவ க த ப  வ ள . எனேவ, கட ைள 

ேநா கி  தி வ  எ ப  ப றைர ேநா கி  தி வதா  எ பேத ஆ மக வா வ  நைட ைற 

உ ைம.”9 

 ‘அ ன ’ சி றிதழி  ஆ மக ஈ பா  வா  எ ப ப ட  எ பைத, “கட  ம  

உலகி ப ற  ம  ஏ ப  உற  பலவத களா  ெவள ப கிற . இ த உற  ய ஆவய  

வழிநட  ேபா  ப ற கிற . இைற அரசிய வாழ, ப ற காக ஈ பட அத ய மனநிைலைய  

ெகா ேபா  அ த உற  ஆ மக  என ப கிற ”10  எ  றி ப ட ப கிற . சி றித கள  

ஆ மக  எ பத  மனத  இைறவ  இைடேய மனமா ற ைத ஏ ப வ  ப ற  ம  

ஏ ப  உற  ெப  ெதள ப கிற .  

இைறய லா  ேநா கி  ஆ மக  

 ச.இ னாசி ேச.ச. எ பா , “இ ைறய ச க தி  நில  ஏ ற தா க  அைன ைத  

ேவர  ர சி கர மா த கைள உ வா கி, இைறயரசி  மதி கைள ம ணக தி  நிைலநி த 

வ ல  வ தைல ஆ மக ”11 எ , “உளவய  வ தைல ெப வத ல , தா  

மேனாபாவ திலி  ைகயாலாக  த ைமயலி  வ தைல ெப றவ களாக: அனாவசியமான 

மர களலி  அ ைம ப  வழிபா  ைறகளலி  வ தைல ெப கி றன .”12 

 ஞா. கசிம  ேச. ச. எ பா , “ஆ மக  பய சி ெச ேவா  தலி  த னல , த ெப ைம 

ஆகியவ ைற ெவ  த ைனேய, ெவ லேவ . ப ற  உலக  ெபா க , ெச வ  

ஆகியவ றி ம  ெகா ட ேபராைசயைன ெவ கேவ , அேதா  ம  நி  வ ட டா . 

ஆ மாவ  அழி  ைத ழிய  த  க , ெப ைம, அதிகார  ேபா றவ ைற  ெவ  

கிறி வ  மலர ய  சரணைடயேவ .”13  எ  றி ப கி றா . 

 ேத. அ ேபா வ  க தாக,“ஆ மக  எ ப  வா கைல. அ  மனத  உ ைம 

மனதராக வா  ைற, ைமைய அைடய அவ க  ெச  ய சி. அ ேவ ஏைனய 

உய களலி  மனதைன உய தி ேவ ப தி  கா கிற . சாதாரண மனதைர  சா ேறா  

ஆ கிற .”14 
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 ற  அ களா ,“ஆ மக  எ ப  ஆ மாவ  உய  தர ைத வள  

ெகா த  ‘நா ’ ‘உ ள ’ ‘ஞான ’ எ ற  இைண த வள த ஒ ேற ஆ மக .”15 எ  

ெபா  கி றா . 

 இைறயலா  பா ைவய  ஆ மக  எ ப , ம க  வா வ  காணலா  ஏ ற தா கைள  

கைள  இைறயா சிைய ம லகி  ெகா  வ வ  மனதள  வ தைல  ெப வ , 

மனத  வா வ  ஏ ெறா  கைல எ  றி ப ளன . 

ஆ மக  எ பத  தி ல  த  வள கமாக, 

 “நடமாட  ேகாய  ந பா  ஒ றய  

 படமாட  ேகாய  பகவ  அ  ஆேம”16 

எ பதி  ஏைழ ெச  உதவ  இைறவ  ெச  ைச எ  இ த  

தி ம திர திர வ க  வள க  ெகா த இரா. இள மாரனா  ‘நடமாட  ேகாய ’ எ ப  

உய க  எ , ‘படமாட  ேகாய ’ எ ப  நா  வண  ேகாய  எ  வள க  றி 

உய க  ெச  ெதா  தா  சிற த ஆ மக  ெதா  எ  ெபா  றி ளா . ேம , 

தவெநறி ப றி  றி ப ேபா , 

 “ேவட ெநறிய லா  ேவட  எ பய  

 ேவட ெநறிநி ேபா  ேவட  ெம ேவட ”17 

ேபா  ெகா  ேவட தி  ஏ ற ெநறி ைறகைள ேம ெகா , அத ப  நட க 

இயலாதவ க  அ த ேவட  ேபா ெகா பதா  எ ன பய  ேபா ெகா  

ேவட தி  ஏ ப வ தி ைறகைள ேம ெகா  ஒ பவ கேள உ ைமயான ேவட  த தவ க  

ஆவா க  எ  ெபா  ெகா ளலா .  

இைதைனேய தி வ வ , 

 “மழி த  ந ட  ேவ டா உலக  

  பழி த ெதாழி  வ ”       (தி ற  எ  - 280) 

ேமேல க ட றள  தவ  ெச பவ கள  ஒ க  ற ப கி ற . தவ  ெச பவ க  

தைலமயைர மழி ெகா  சைடைய ைவ த  ஒழி தல  சிற ப  ேம , தவ தி  

சிற த ஒ க ைத  கைடப கேவ  எ  றி ப ளா . 

இதைன ப றி  தி நா கரச  றி ப கி றேபா , 
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“ெதா டலா  ைண  இ ைல ேதாலலா  உைட  இ ைல 

        க டலா  அ  இ ைல கல தப  ப வதி ைல”18 

ஈச  தி ெதா ட கேள ைணயா  வள வ க  அவ க  ேதா ைடைய உ பவ  

இ ப ராைன வண கி  ேபா றி வண கேள அ ளா  அவைர க  வண கியப  ப  எ ப  

இ ைல எ ற நிைலய  இ ப தா  சிற த தவ ய சி எ  பைறசா றி ளா . 

இதைனேய ஒளைவயா , 

 “ெதா ட  த  ெப ைம ெசா ல  ஒ னாேத” 

எ  றி ப ளா . தவ  எ ப  எ ப ப ட  எ  ேந காணலி  இரா. இள மரனா  

றி ப ேபா , “தவ  எ ப  த  ேதைவைய  ைற த  எ  ப ற  ேசைவைய  ெப த ” 

எ  றி ப ளா . 

 இத  இ தி நிைலயாக, மனத  த  நிைல ப தேவ  மனதேநய  உைடயவ  

ஆ மக  அதன  எ லா உய  ம  ேநய  உைடயவ  மிக  ெப ய ஆ மக  அவ  

“அ ப  பணெச ய எ ைன ஆளா கி வ வ டா  இ ப நிைலதாேன வ  எ  பரபரேம” எ  

தா மானவ  ேவ வைத  நிைனவ  ெகா ளேவ . எ லா சமய தின  இதைன  த த  

சமய கேளா  இைண  கா கி றன . இதனா  சமய  ெதாட பான ந ப ைகக , வழிபா  

ைறக , சட க  அைன  ஆ மக  அட க ப கி றன. இதனா  தா  சமய  

ெகா ைகக  ஆ மக  ேவ பா றி ம களா  ப ப ற ப கி றன. இதனா  

சமயவாதிகைள  ஆ மகவாதிக  என வள  நிைல த ேபா  ஏ ப ள . 

  ேமேல க ட க  ெதா கள  அைம ப  ஆ மக  எ பத  பலநிைலகள  பல 

க க  காண ப கி றன. இதனா  தா  இ ைறய கால க ட தி  ஆ மக  ேபசி 

வ கி றவ கைள  பா  லாசி ய  ைவ க  ஒேர வ  ற சா  “ஆ மக  ேபசி வா வ  

ஒ  ேசா ேபறி வா ைகேய” எ ற உைரவ  வ தா  இ  ந  சி தைனைய  கிற  

‘ஆ மக ’ எ பத  பலசமயவலாள கள  க ைத  இைறயய , அ ன  சி றித க  

றி ப  க ைத  இைறயலா கள  சி தைனகைள  ேநா  ேபா , இ ைறய 

ஆ மகவாதிகளட  உட ைழ  இ கிறதா? எ றா  இ ைல எ  றி ப டலா . ம ெறா  

இ ைறய ஆ மகவாதிக  சில ட  தவறான ஆ மக  ஆ மக  சி தைனக  காண ப கி றன. 

இ ைதைகய நிைலயலி  மனமா ற  காண வ கி ற மனத  தன  வ தைல அ ல  

ெதள  தர ய ஒ  ெபா ைள நா ெச கிறா . அ தைகய நா ட த  ஆ மகவாதிக  எ  

ெசா லி  தி கி றவ கள  க க  த காலிக நிவாரண  அள ப ேபா  அவ  
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ேதா கி றன. எனேவ, ஆ மகவாதிக  கி ற க க  கிய வ  ெகா வ  

வா ைகய  அ றாட  பணகைள மற க  ெதாட கிறா . ஆ மகவாதிகேளா ம கள  இ தைகய 

மன ப ர சைனகைள த டாக  க தி ெகா  பய சி, ேயாக , ெசா ெபாழி  ஆகியவ றா  

த கள   த கள  வ மான ைதக  ெப கி  ெகா கி றன . இ வா  மன தளவ  

உடலளவ  உைழ  இ லாம  ஆ மகவாதிக  அவ கள  ேப ைச  ேக  உைழ ைப மற  

வட டயவ களாக ம கள  இ பதா  தா  லாசி ய  ஆ மக  ேபசி வா வ  ஒ  ேசா ேபறி 

வா ைக எ ற றி ப கி றா . 

மனதன  மன தி  வ தைல  ப றிய ெச திக : 

மனதன  மன தி  வ தைல ப றிய ெச திகைள  தம  உைரவ சி , 

“த வ  மன கவைலகளலி  மனதைன வ வ   

ம றைவ எ லா  மன சிைறய  ந ைம அைட ” 

எ  த வ தி  சிைற ைப உண த ைறய  ெவளய ட ெச திய  சிற பா . ேம , மனத 

மன  ப றி  ப ேளா ேடாவ  றி  அ பைடய  ‘மன  ஒ  மாய ைக’ எ , 

 “மனத  ப ரப ச தி  ேலா ைத அள தா  

 மனத மன தி  எ ைலைய மனத  இ  அறியா   

 மன  எ ப  எ ன? எ ற ேக வ  ேக டவ  பல  

 மன  மனதைன  கட த தனயான உலகமா? 

 இ ைல, மனத உடலி  ஒ  ப தி மனமா? 

 மனத  இ லா  மன  தன  இய வ  சா தியமா? 

 இ ப  ேக ட த வாதிக , நி ண க  பல  

 இவ கள  என  த வ ஆசி ய  சிற பானவ . 

 ெபய  கி ெப ைர  அவ    

 இ ேக வ  என  அ பைட  த வமான ”19 

மனதன  மன  ப றி  மன தி  த வ  ப றி  லாசி ய  தம  உைரவ சி  

ைகயா  ேபா  த ைடய ஆசி யரான ‘கி ெப ைர ’ எ திய உளவய  லான ‘மன தி  

ேகா பா ’ எ  எ  ைல  கிறா . சா ர , ப ேள ேடா, அ டா  ெதாட க 

கால தி  மன  ப றிய ெச திகைள  ெதா  ேபா  மன , உட  எ ப  ேவறானைவ  
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எ  றி ப ளன . இத  ப ற  வ ந ‘ெத கா ’ எ பவ  மன  

எ பத  ஆர ப தி  நிலவ  வ த க ைத மன தி  ெகா  ஒ  நிைல நி த  ெப ற க தைத 

ெவளய டா .  

மன  ேவ  உட  ேவ  எ  தலி  ெதளவாக  றி ப டவ  ஆவா . இத  னா  

தி வலிலிய தி  ெதாட க லான ஆதியாகம தி  கட  மனதைன பைட தா . ஆனா , அவ  

உய  இ ைல ப ற , தன  ஆவைய ஊதினா . அத  ப ற  அவ  உய  கிைட த . இ தா  

மன  உட  ேவ ேவ  எ ற நிைல  அ பைடயான த க . கி ெப ைர  எ பா  இ த  

க தி  மா பாடான க ைத ைவ கிறா . “இ வைர  ெகா தலி  தவ  

ஏ ப ள . ெத கா  எ ற அறிஞ  மனத  இற த ட  உட  ம  அழி  வ கிற . 

ஆனா , மன  வா  ெகா தா  இ கிற . எ ற ைற ெவளய டா . ஆனா , 

‘கி ெப ைர ’ ப  மன  ப றிய ெச திகைய அறிய ப ேபா  அவ  றி ப  க  

மன ைத நா  வைக ப தலி  தவ  ஏ ப கிற . எ பைத  றி ப ளா . அவ  ‘மன தி  

ேகா பா ’ எ  தம  லி  மன தி  ேகா பா ைட  ப றி வள வத  இர  

எ கா கைள  த கி றா . 

1. ப கைல கழக  

2. ம ைட  ப  வைளயா  

ப கைல கழக  எ பைத ஒ வ  கா ேபா , தலி  அத  உ ப ட க க , 

லக க , ைமதான க , அ கா சியக , ஆ ைறக , நி வாக க ட க  ேபா றவ ைற  

தனதனயாக  பா ைவய ட ப  ப கைல கழக  எ ேக? எ  ேக கிறா . இதி  அவ  ேமேல; 

க டைவெய லா  ப கைல கழக தி  ஓ  அ க  எ ற த  இ ைல.  

ம ைட ப  – த  ைறயாக ம ைட ப  வைளயா ைட  பா  ஒ வ  ப  

வ பவ , ம ைடைய  ப தி பவ . ப ைத ப பவ க  இவ கள  ெசய கைள  தன தனேய 

பா தவ . ப ைத வ பவ  தன  அண தா  ப  வ கிேறா  எ ற மன உண  எ ேக? 

இ கிற  எ ப  பா ைவயாள  வனாவாக? உ ள . (ப  வ  ெசயலி  உண  கல  

இ பைத, உணர யவ ைல) ப  வ பவ  உடைல  பா க கிற . உண ைவ  

பா க யவ ைல. ஆனா , இர ேம ப  வ பவ  ெசயலில  இர டற கல  இ ப  

ெத யவ ைல. இதி  மனதன  உடைல  பா க கிற . மன திைன அறிய யவ ைல எ  

தம  லி  றி ப ளா . இ வா  மனதன  மன தி  உட  சிற த வள க ைத  

றி ப  வள க  அள த வ த ைத ெகா  லாசி ய  தம  பாட  ெசா லி  ெகா த 

ஆசி யரான கி ப ைரலைச சிற த ஆசி ய  என  றி ப ட காரண  மனதன  மன  ப றிய ேபசிய  
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ைறகள  இ கேவ  ேம , மனத  ப றி  அவன  மன ைத  ப றி  

றி ப ைகய , 

 “மனதைன அறிய மன ைத அறியேவ  

 மனதைன அறிவ  எள : மன ைத அறிவேதா யா ”20 

எ  றி ப ள உைரவ சி  ெபா ைள ஆரா ேபா , மன  ப றி ெதா கா ப ய  

றி ப ள ெச திைய அறிய படேவ . மனத மன  ப றி  ெதா கா ப ய  ‘ஆறறிவ ேவ 

அவ ெறா  மனேன’ எ  ‘ம க  தாேம ஆ றி ய ேர’ எ  வத  ல  மனத மன  எ ப  

மனதன  ெசய பா  அ பைட எ ப  ெதளவாக  லனாகிற . மன  எ ப  மனத உடலி  

ஒ   எ  தி வ வ  உண , 

 “ ற  எ லா  எவ  ெச  யா ைக 

 அக  அ ப ல வ ”21 

எ ற தி றள  வாயலாக  தி வ வ  மன தி  ெசயைல அக  எ  

றி ப ளா . இேத க திைன அ பைடயாக  ெகா  சா ர , ப ேளா ேடா ேபா ற 

த வவாதிக  ேப த ைடய க ைத ெவளய தா  மன  த வ கைள  ப றிய 

ெச திக  த தலி  கிைட   அ டா  எ திய ‘ஆ மாவ  இய க ’ அதி  

மனதன  ெவள ற தி  ெசய ப கி ற ெசய க  அைன  அ பைடயாக அைமவ  

அவ ைடய உ மன இய கேம எ  றி ப ளா . அ த உ மன  ப றி  சி ம  ப ரா  

மன தி  ப நிைலகைள றாக  ப  கி றா . அைவ.  

1. நன  மன   

2. இைடநிைல மன   

3. நனவலி மன   

இ த  நிைலகள  மனதன  மன ைத அறி  ெகா ளலா  எ  றி ப ளா . 

இ த  நிைல மன கள  ெசய பா க  ப றி  றி ப ேபா  நன மன  - ேமேலா டமான 

நிைலய  ெசய ப கிற . எ  இைடநிைலமன  - ப ப  ேபா  தி ெர  ெவள ப த  

எ  றாவ  நிைலய  உ ள நனவலிமன  - ைத ேபா  இ  அதாவ  (பாதி  

வ தா  ஒழிய ெவளேள வரா) எ  றி ப டலா . எ  காண ப வத  அைம ப  மனதன  

மன ைத அறிய  எ ப  ெதள , ஆனா , ‘கி ப ைர ’ எ பா  மன  உட  எ வா  

ெசய ப கிற  எ பைத, இ த  ப ரப ச தி  வாயலாக வள கி ளா . இ த  ப ரப ச தி  
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ெசய பா கள  த ைமய  மனதன  மன  ெசய ப  வத திைன 

ெவள பைடயாக  க ெகா ளலா .  

ஆனா  மனத மன  இ த  ப ரப ச ைத மறிய கட த நிைலய  அதாவ  

ல கட தநிைலய  மனதன  மன தி  ெசய பா கைள யாரா  உணர யா  எ  ‘மன தி  

ேகா பா ’ எ ற லி  க ைத  றிய பைத ைமயமாக  ெகா தா  ‘மனதைன அறிவ  

எள  ‘மனதன  மன ைத அறிவேதா யா ’ எ  றி ப ள வ ைய ேநா  ேபா  

த ைடய த வ ஆசி ய  க தி  அ ைம பைடயாக  ெகா  லாசி ய  றி ப ளா  

எ ப  ெதௗ்ள ெதளவாகிற . 

ைர 

 மனதைன ஒ  ப  உளவய  சி தைனகளாக வ. ஈ வர தி, ஆ மக ைத 

ேசா ேபறி வா ைகயாக  றி ப ளா . இத  அ பைடய  ம க  ஆ மகவாதிகைள ந ப  

த ைடய உைழ ைப மற வ டன  எ ற ெச திைய , மன தி  ேகா பா  எ ற நிைலய  

மனதன  மன தி  உட  உ ள ெதாட ைப ப தறிய யா  எ ற க ைத   

ைவ ளா . 
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கலி ெதாைகய  ேதாழி  - ஓ  உளவ ய  ஆ  

ைனவ  அ. இராஜல மி, ைனவ ப ட ேமலா வாள , 

ெச ெமாழி  தமிழா  ம திய நி வன , ெச ைன.  
 

ஆ க   

       “க ேறா  ஏ  கலி” எ  கழ ப  கலி ெதாைகயான  ஐ  நில க  

தன தனேய திைண வ  அவ றி ெகன தன தனேய லவ களா  ப  வ  ெதா  

கலிெவ பாவா  பாட ப ட பாட கள  ெதாைக லா . கலி ெதாைக.  பாைல கலிய  அைம த 

ேதாழி கள  ற ப ள ர  எ த சிவெப மா  வரலா  ெச திக , கான ந , 

அ ததி ம  ச திர  ஒள  இழ  ேபா ற அறிவய   ெச திகைள   ேதாழிய   

பாட கைள  உளவய  வழி ஆ வேத இ க ைரய  ேநா க . 

Synopsis 

  Kalithokai is sung by Kalivenpa, who divides the five lands into separate departments and 

compiles and compiles them separately by poets.  The purpose of this article is to 

psychologically examine the historical news of Lord Shiva who was burnt three times in the 

statements of a friend in Palaikali and the scientific news such as the loss of canal water, 

Arundhati and the light of the moon 

கட  ெசா க   

        கலி ெதாைக,ேதாழி  பாட க , அறிவய  ெச திக , இ , மனவய   

ைர  

ச க அக பாட க   வ வலானைவ. அக ேகா பா க  உ ப  த ைம 

மா த களான தைலவ , தைலவ  ம  ைணைம மா த களான ேதாழி, ெசவலி, ந றா , பர ைத 

ஆகிேயா   வழியாக  பல சி தைனக  இ கால  ச க  அறி  ெகா  வைகய  பல 

லவ களா  மர  நைடய , யா  க பா  நா வைக  பா களா  இய ற ப ட பாட க , 

ெதாைக களாக  ெதா க ப ளன. ச க க  எ பன பா  ெதாைக . ப பா  

எ ெதாைக  வரலா  க ல களாக  திக கி றன. அ ம ம றி இ ைறய உலகேம 

வய  பா  ைறயாக வள  வ  உளவய  சா த க க  அதி  வ ரவ  

காண ப கி றன.  ப ைடய வரலா  ெச திக  இ  உலகேம ஆரா  ெகா  

5 
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வானவய  சா த பல உ ைமக  ற ப ளன. எ த ெதாைலேநா  

சாதன க  அ ற கால திேலேய அ  வா த ம க  வானய  ப றி  றிய ப  ெப  

வய பாக உ ள . தைலவ  எ பவ  ப வ  காரணமாக ப ேவ  இட க  ெச வதா  பல 

திைண ப றிய ெச திக  பல வடய கைள  ப றி   அறி  ெகா வ  இய . ஆனா  ர 

ேதச க  ெச லாம  த  நில ைத வ  ேவ  எைத  அறியாதவ களாக இ  

தைலவ  ேதாழி  காணாதைத எ லா  க ட ேபால  இட க  அ த  றி  ெபாதி  

இ  பல ைவயான நிக க  ப றி    இ க ைர எ தா கி ற . 

ேதாழி றி  காண ப  அறிவ ய  ெச திக   

நாேடா களாக வா த மனத  ஆ ற கைர  ப ைககள  ச தாய ைத  க ெய ப 

ஆர ப தா . மனத  தலி  க ப த அறிவய  க ப பான தைய  ெதாட  இ  

வ ணாள  கடைல  க யாள  பல ெதாழி  ப கைள  க ளா . இ  பல  

யாத திராக இ க ய வானய  ப றிய பல ெச திகைள  ச க  லவ கள  ல   

வாயலாக அறியலா . த , க , உ ெபா க  ப றி ம ேம அறி த ஒ  ெப ண  அறிவய  

அறி  எ ப  வ த  எ  எ ண  எ ண  வய க  த க வைகய  ேதாழிய   ெச திக  

உ ளன.  அ ச , மட , நாண , பய  எ ற இய ைடய ெப ண  அறிவய  அறி  சா த 

வ டய க  ெத தி ப  வய க த க  ம ம றி  உளவய  சி தைனய  ஆ ைம  றாக  

உ ள . 

ேதாழிய  ஆ ைம  க  

தைலவ  தன  உட  ேதைவகைள  தி ெச  ெகா ள  தைலவய  ைணைய 

நா கி றா . அவ  தைலவய  அ கி  இ லாத ெபா , அவன  இ ப ைத நிைன  தைலவ 

வ வா   எ பைத உண த  ேதாழி, தைலவனானவ  தைலவைய வ  ப ய  டா  எ  

தன  உ ள தி  ேநா க ைத  தைலவனட  ேந ைடயாக  மைற கமாக  வதாக  பல 

பாட க  அைம ளன. ேதாழிய  இ த  ேதைவயான  ஆ ைமய  வழி ேநா க த க . 

ஆ ைம 

க தா க தி ப  உளவயலி  ைமய க வாக ஆ ைம வள கிற . ேம  

அறிவா றைலவட ஆ ைமைய வைரய பதி  சிரம க  மி தி. எளைமயாக  ெசா ல 

ேவ ெம றா  நட ைதகள  ண க  வ , ெவ க , ஆ வ க , ஊ கிக , உலக  ப றிய 

உண க  தலியவ ைற ஆ ைம ப ரதிபலி கி ற . 
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ஆ ைமயான  ஒ வன  ப கள  தன த ைம வா த அைம  (Unique 

pattern) எ கிறா  கி ேபா . 

"ஒ  மனத  பார ப ய தினா  நிைலயா  ெப ள உ ளா த மன ேபா க , 

உ ள க , ெசய ைறக , உட ேவ ைகக  ம  இய க க  ஆகியவ றி  ெதா ேப 

அவன  ஆ ைமயா  எ கிறா " உ ெவா . 

ஆ ைமைய  ப றிய மனவ ய  ெகா ைகக   (Theroies of Personality Development) 

         உள ப பா  ேகா பா ன  (Psychoanalysis) நனவலி (Unconscious) உள  ெசய கள  

ெச வா கிைன  சிற பாக  றி ப கி றன . ேதாழிய  மனதி  அட கி ள  ஊ கிக , 

மனெவ சிக  ேபா றைவ ஒ வர  சி தைனைய , ெசய கைள , இவ றி  அ பைடய  

உ வா  அவள  ஆ ைமைய  த மான கி றன. 

உள ப  ேகா பா ைன உ வா கிய ஃ ரா  (Sigmund Freud) எ பவ  க ப  

ஆ ைம அைம , தன திய  ெசய கைள , அேத சமய தி  ஒ ேறாெடா  

அைடவைனயா றி  பாதி  ெகா  த ைம ெப ற  உ ளைம கைள  

ெகா டாதா . அைவ ைறேய 

1.இ  (Id) எ ற அ  நிைல மன  

2.த ண சிைய அ பைடயாக  ெகா ட ஈேகா (Ego)  

3.ச க  ப பா  நிைலகளா  உ வா  ேமனைல மன  

 (Super Ego) ஆகியைவ ஆ . 

இ  (Id) (I would, I could, I should - Id) 

  இ ேவ ஆ ைமய  அ தளமா . இதிலி  ப ன  'ஈேகா' ' ப  ஈேகா' எ கி றன. 'இ ' 

சி ன சி  ழ ைதகளட  உ ள . மர நிைல வழிேய ெபற ப  எ லா ஊ கிக  இத  

அட . அவ  பா க  (Sex) ப ற பா  வ வ த  (Aggression) ஆகியைவ ஆதி க  ெப பைவ. 

'இ ' என ப  அஃ  நிைல மன  அ ல  வல கிய  மன  ப ற மனநிைலகள  இய க  

ேதைவ ப  ச தியைன  ெகா ட . இ ச தி 'லிப ேடா' (Libido) என ப . 

ஈேகா (Ego) 

த ண  நிைல என ப  இ  ெதாட க திேலேய ேதா வதி ைல. ப ன  

நிைலய  உ ைம நிைலைமக ட  நட ைத ெபா தி  ேபாக ேவ ய ேதைவய  
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காரணமாகேவ 'ஈேகா' எ கிற . எனேவ இத  ெசய க  உ ைம நிைலைம  

ெகா ைகைய  (Principle of Reality) சா  அைமபைவ." 

ேதாழிய  ஆ ைம 

       தைலவ  தைலவைய வ  ப ய  டா  எ ற தன  உ ேநா க ைத அவனடேம 

ேநர யாக  றாம  உலகி  நட த பல ெச திகைள  ராண  ெச திகைள  அறிவய  

சி தைனகைள  ேம  ஏ றி  வ  ஈேகாவ  வழி நி ற . தன  அ  மனதி  உ ள 

எ ண கைள ேநர யாக  றாம  ப ற  ேம  ஏ றி வ வான சி தைனகளாக   நிைல 

ஈேகாவ  வழி ப ட . 

அ ததி வ ம  ப றிய அறி   

       ச த ஷி ம டல தி  ஒ  ப தியான வ ம   வட  வான  இர  ேநர தி  மிக 

எளதாக அைடயாள  காண ய ந ச திர  ட கள  ஒ . ேம  வசி ட  வ ம  

ப தி  நா  ம க  அ ததி வ ம  ப தி  இர  வ ம க  உ ளன. 

ச த சி ம டல தி ள ஏ  வ ம கள  ெதாட சியாக எ டாவதாக கைடசி வ ம  அ ததி 

என அைழ க ப கி ற . ச த ஷிக  எ ற ஏ  ஷிக  ந ச திர களாக உ ளன  எ  

ஏழாவதாக உ ள ச த யைன  தவ ர ம ற ஷிக  தன  மைனவமா கைள  தவ  ம ற 

ெப கைள  க தி  நிைன ததாக  அவ கள  மைனவமா க  கணவைர  தவ ர இ திரைன 

மனதி  நிைன ததா  கணவைன வ  ப  இ பதாக , ச த ஷி  அவர  மைனவ 

அ ததி  கணவ , மைனவைய  தவ ர ப ற மைனய  ேம  ேநா ட  ெகா ளாதவ களாக 

இ தன  எ பதா  எ  ப யாம  வா கி றன  எ  ராண  கைத உ ள .  

      ராண க  ஒ  ப க  றினா  வசி ட   ந ச திர  மிஸா  என  அ ததி ந ச திர  

அ ேகா  என  அைழ க ப கி றன. வசி ட ந ச திர தா  வானய  வரலா றி  த  தலி  

க ப க ப ட இர ைட ந ச திர  ஆ .  

      ராண  கைதக  வழியாக  அறிவய  வழியாக  அறிய ப  இ ெச தி ஒ  ேதாழிய  

வழியாக  அறிய ப கிற . 

“வடம ேபா  ெதா ஏ த வய கிய க ப னா  

தடெம ேறா  ப யாைம ெபா  ஆய  அ லைத’ 

(பாைல கலி.2:21,22) 
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அ ததி ேபா ற வண க த க க பைன ைடய தைலவய  ப யாைமைய  

க தாக  ெகா  இ க ேவ  எ  தைலவ  அறி ைர  இட தி  வடம  எ  

அ ததிைய  கி றா . மிய  ழ சி  த தா ேபால வ ம க  இட  மா . ஆனா  

வ ந ச திர க  இட  மாறா  எ பைத ஆ வாள க  க டறி  கா ளன . ேதாழி ஒ தி 

இய பாக  றிய பாட  ஒ றி  க  எ கா டாக நிைல மாறாம  இ  அ ததி 

வ ம  ப றி  கி றா . பல ஆ க  ப  க டறி த நிைல மாறா வ ம  ப றி ச க 

இல கிய தி  ேதாழி றி ளா  எ ப  இ  அறிய ப கி ற . 

ச திர கிரகண  அ ல  நில  மைற   

ய ஒளயா  ஏ ப   வய  நிழலி  நில  கட  ெச  ேபா  ஏ ப வ  

ச திரகிரகண . இ  ய , மி ம  நில  ஆகிய  ஒேர ேந ேகா  வ ேபா  

ம ேம நிக கிற . எனேவ ஒ   நில  நாள  ம ேம நில  மைற  ஏ ப கிற . நிலவ  

இட  ம  அத  பாைதைய  ெபா  நில  மைற ப  வைக  அ  ந  கால அள  

ேவ ப . ைமயான நில  மைற க ப  ேபா  நிலவ  ம  வ  கதிரவ  ஒளயா  வ  

றி  த . அ ேபா  ய ெவள ச தி  மிக  சிறிய அள  வய  வளம டல தி ள 

 கதிரவ ஒளைய  சிதற கிற . இதனா  ராேல ஒள சிதற  ஏ ப  நில  சிவ  நிற ஒளய  

ேதா றமள .எனேவ இ  தி நில  எ  அைழ க ப கிற . இ வாெற லா  பலவாறாக  

ஆராய ப ட ச திர கிரகண  ப றி , 

“ைமஅ ற  ப வ தா  ம தர  ஒ வேதா? 

 த கதி  மதிஏ  தி க ; அ க   

 பா ேச  மதிேபால  பச  ஊ  ெதாைல த கா ”   

                                                                                (பாைல கலி.15;15-17)    

         தைலவ  ெபா வய  ப ய  க திய ட  தைலவய  ப ேவ  ப  நல கைள 

எ கா ய ேதாழி, தைலவைன  த கிறா . இ லக தி  வழி ெபா  ேதட  ெச  

தைலவயட  ச திரைன  ேபா ற தைலவய  க  கிரகண  வ  ேபா  ஒள இழ ப  ேபா  

ெபாலி  அழி ேம என  கி றா . தைலவய  க   இனய ஒள கதி கைள உைடய தி கைள  

ேபா ற . பா  ேச  தி கைள  ேபா  ந ந ேபா  தைலவய  க  பசைல பட  

காண ப  எ கிறா .  

தி கைள  பா  ெகா  எ  தி வ வ  றி ளா . 
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“க ட  ம  ஒ நா  அல ம   

                தி கைள  பா ெகா  ட  “                       ( ற . 1147)    

           தி கைள  பா  ெகா ட  எ ற ெதாட  ‘நிலைவ  பா  வ கிய  ேபால’ எ  

ெபா . நில  நா  ஒ றி  மதி சிறி  சிறிதாக  ைற  வ  மைற  ேபா வ கிற . 

மதி மைற ததா   ஊெர லா  இ  பட த . இைத  க ட ம க  ‘நிலைவ  பா  க வ  

ெகா  ெச கிற ’ எ பதைன  க பைன ெச  ெசா கிறா க . 

          ஞாய றி  மைறைவ ேக  எ ற ெச பா  க வதாக ,  தி க  மைறைவ இரா  

எ ற க பா  க வதாக  வழ  வ த  என  றி கிறா  ேதவேநய  பாவாண . 

           ேதாழி தன  மன  றி ப  றி  ைவ த ெச தியான தைலவ  தைலவைய வ  

ப ய  டா  எ ற  தன  எ ண  நிைறேவற ேவ  எ ற வைகய  பல ெபா ள  ம  ஏ றி 

றி அவைன  சி தி க ைவ க ய அ த ஆ ைம திற  ேம  மன நிைலய  வழி இ  

ஆ ைம றாக அ க ப கிற . 

கான  ந  

           கான  ந  எ ப  ெவ பமான கால நிைலகள  பாைலவன கள  ேநரான தா பாைத 

ேபா றவ றி  ந தடாக  ேபா  ேதா றமள  ேதா ற பா . இ  கா றி  ஒளய  

ஒள றி  (ஒளவலக ) ம   அக  ெதறி  நிக   தா  எதிெராள பா  ேதா   ஒ  

மாய ேதா ற . 

            ேகாைட  கால கள  மி த ெவ ப  காரணமாக தைரைய ஒ ய வள பைட  

அைடகி ற . இதனா  இ ப திய  உ ள வள பைடய  ெவ பநிைல வ  அைட  இ பதா  

ெவ ேவ  வ  நிைலய  வள  காண ப கி ற . இத  காரணமாக ெவ ேவ  ஊடக  ேபா  

ெசய ப கி ற . இதி  ஒள  ஊ  ேபா   அக ெதறி  நிக வதா  ஒள றிவைட  

ேபாலி  ேதா ற பா  நிக கி ற . (ெவய  த  மாய த ண . தி இ  (தமி ) 2016 ேம 12. 13 ேம 

2016)  

இ த  கான  ந  ப றி , 

“ேவன  உழ த வறி  உய  ஓ கள   

 வா ந  ைவ ப  

வழ கா   ேத ந  அவாஅ  “                (பாைல கலி. 7:1-2)  
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“மைழய லாத கா  ெமலி  உட  ஓ த ஆ யாைன த ண காக கான  

நைர  பா  அைத உ ண வ  நிைலைய உைடய  கா ” எ  ேதாழி ஒ தி கிறா .  

கா  வழிேய தைலவ  ெச றா  தைலவ  எ னாவாேளா  எ ற தன  அ  மன நிைலயைன 

நிைன  தைலவைன  ெச லவடாம  த  ேம  மனநிைலய  நி  ஆ ைம  றி  வழி 

அறி ைர பக த  இ பாடலி  ெவள ப கிற .  

   இ த  கால தி  பல அறிவ ய  ஆ க  ப  க  ப க ப ட கான  ந  த ைமைய  

ப றி அ த  கால திேலேய கா  வழிய  பயண  ெச த ஆ மக க  ற ேக   மனதி  

நி தி  ெகா  ெப க , கா ைட  றி  ேப  ேபா  அதைன ம வா க  ெச  

கி றன  எ பதைன  அறியலா . 

ர  எ த சிவெப மா   

           றநா , ப பாடலி  தி ர  எ த சிவ  ெபய க  ற ப டா  கலி ெதாைகய  

தி ர  எ த சிவன  வரலா  ற ப கிற . 

            மா யவா ,  மாலி,  மாலி எ ற அ ர சேகாதர க  ெபா , ெவ ள , இ  

ேகா ைடகேளா  ய  பற  நகர கைள  அைவ ேகா  வ ட தி  ஒ ைற 

ஒ றாக ேச  ேபா  ஒ  அ பனா  எ பவரா  தா  த க  ஆ  ய ேவ  எ  

வர  ெப றேதா  ந லவ கைள  த ஆர ப வ டன . ேதவ கள  ேவ ேகாள  

ேப  சிவ  ேவத கைள  திைரகளாக, நா கைன  ேதேரா யாக , ேம மைலைய 

வ லாக , மகாவ ைவ வ லி  த  ப தியாக , அ ன வா  ேதவ கைள  ேத  

ச கர கள  கைடயாணகளாக  ெகா ட ேத  ஓ  ெச ேபா  அ சாண  றி த . ப ற  

வ நாயகைர வழிப  ம  அ ன ,  வா ைவ அ ப  ன , அ  ப திகளாக மா றி  கா ைட,  

த ைத அ சாணகளாக மா றி பயண ைத  ெதாட தா .  ேகா ைடக  ஒேர ேநர தி  

வ  ெபா  சிவெப மா  தன  சி பா   நகர கைள  ஒ  கணேநர தி  எ  

வ டா . இ  தி ர தக  வரலா  எ , ர  எ த சிவ  வரலா  எ  ராண க  

கி றன. 

 இ த  ராண ெச திைய  ேதாழி ஒ தி வதாக கலி  பாட  ஒ  அைம ள . தைலவ  

தைலவைய வ  ப ய  க திய இட தி  கா வழிய  ெகா ைமைய  ற வ த இட தி  

ர  எ த சிவன   ேகாப தி  ஒ பான சிவ த ய  என ,  ேகா ைடகள  மதி  

இ  வ தைத  ேபா ற மைல ப ழ த  என  கிறா . 
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 ப  தா  ெச றிராத கா ைன  க ணா  க ட  ேபால வேதா  

ம ம லாம  ஒ  ராண  ெச திைய  இைடய  ெச கி அத  த ைமைய உவைமயா கி 

யைன  மதிைல  அதி  கா சி ப திய  இ   றி ப ட த க .  

                 ……….மாய ெச  அ ணைர   

“கட  அ  ெபா  க ணா  ெவய   

 உட ற கா  க ேபா  ஒ கதி  ெத தலி   

 சீ  அ  கண சிேயா  சினவலி , அ எய   

 ஏ ெப  உதி வன ேபா  வைரப ள ”       (பாைல கலி. 2; 3-7)  

  ேம க ட பாடலி  றி ப   ெச திய  இ  ஒ  ெப  தா  அ  மனதி  நிைன தைத 

(தைலவ   ப  ெச லாம  இ க) த னா  எைதெய லா  ெபா தி  ற ேமா (ேம  

மனநிைலய ) அைன ைத  ைகயா ளா  எ ப  ெத கிற . 

ைர  

    அ  ெப க  ப ெபத  எ ற மனத க  வ த ட  தா  ெப ைம 

ேமெலழ ஆர ப த  எ ப . ச க கால தி  வா த ெப கைள அரச  மதி தன . ச க கால  

ெப பா  லவ க  எ திய பாட க  ச க இல கிய தி  ெப  மதி  மி க க ல களாக  

காண ப கி றன. ேம  ச க அக பாட கள  காண ப  ெப   பாட க  பல வரலா  

ெச திக , உளவய  உ ைமக , வா வய  த வ கைள  தா கி வ கி றன.  ெப ண  

ெப மதி பள த  ச தாயமான அ கால தி  வா த ெப க  த கள  க ேதா ட கைள  

ேக பவ கைள ஈ  வத தி  அைம  ேபசி ளா  எ  ஆ  அறி  வமாக  ேப  

ேப கைல  வ தக களாக   இ தி கி றன  எ பைத  பல பாட கள  வழி அறியலா . 

தைலவைய வட  அதிக பாட கள  இட ெப  ேதாழி,  பல சமய கள  தைலவ  

தைலவ  அறி ைர பக பவளாக , வழிகா யாக ,  ெநறி ப பவளாக , அவ கள  க  

வா வ  இ றியைமயாதவளாக  வள கி ளா . 

தன  அ  மனதி  எழ ய ெசய கைள ேம ம ட நிைல  ெகா  வ  அைத  

ெசய ப  ேதாழிய  ஆ ற  இ  றி ப ட த க . 

பல பாட கைள ஆ  சி தி ைகய  பல அறிவய  க க  ெபாதி  இ பைத  

காண கிற . ப ப ட ச கமாக இ த ச க கால  ச தாய தி  ஆணேவராக  கிய   

ணாக   ெப க  வள கி இ தன  எ பைத  நா  ஏ  ெகா ள தா  ேவ . 
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ைண ப ய  

•  கலி ெதாைக, கழக  பதி . ெச ைன. 

• இரவ ச திர  தி. ., உளவய  மிக க கமான அறி க ,  அைடயாள  பதி பக , 

  1205/1க ப  சாைல,  தநாத - 621310,  .ப.2007 

• இரவ ச திர   தி . .  ஃ ரா   ல கா  அறி க  ெநறி க , 

 அைடயாள  பதி பக , தநாத -621310. .ப. ,2007 

•  இராசமாண க  . .  உளவய  ைறக , 

   தமி நா  பாட  நி வன , ெச ைன. .ப.1973 

•  இராசமாண க  ..உளவய  ைறக , 

   தமி நா  பாட  நி வன , ெச ைன. இர டா  பதி , 1974 

•   இராமலி க . பா.ஞ., க வ  உளவய , 

   ராஜ மா  பதி பக , ெச ைன - 600058. .ப. 2000 

•  இள ரண  (உ.ஆ),ெதா கா ப ய , ெபா ளதிகார , 

    கழக ெவளய . ெச ைன- 18. .ப. 1956 

•  இளமதி ேக .எ .  ழ ைதகள  மனநல  கா க ஒ  உளவய  , 

    ந மதா பதி பக , ெச ைன - 600017. .ப.2003. 
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     ெதாைகய  அக வா வ ய  வ மிய க  

  இரா. இராஜா,  ேநர ைனவ  ப ட ஆ வாள , 

தமிழிய  ம  ப பா  ல , 

தமி நா  திற தநிைல  ப கைல கழக , ெச ைன. 

ஆ  க : 

 எ ெதாைக க  அகவா  ைறயைன  தி மண தி  ைதய ஆ , ெப  

இைணைவ  கள ' எ  தி மண தி  ப  ஆ  ெப  இைணைவ  'க ' எ  றி ப ட . 

இ வ ர  ஏ ைடய மர களாக  ச க கால தி  இ தன. ெப ண  வா , மகி சி, 

வா வத  அ த  அைன  ஆ  மகைன ைமயமி டதாக ஆ வழி  ச க  க டைம தி தன. 

 இ தைகய  க டைம ப  வழி தமிழ  அகமரப  காண ப கி ற இய ைக  ண சி, 

ேதாழி  ண சி, ைற நய த , பசைலேநா , தைலவைன  ேத  ேத , ப  யரா  வா  

தைலவ , ப  வா ட  ெகா  ல த , ேதாழிய  ேத த  ெமாழி எ  அக கள  

ெசா ல ப கி ற அக வா  ைறயைன  க டைம ப  ேநா கமா . 

 எ ெதாைக கள  மர க  எ ற ேம க ட வழியாக ப வைக அகமர  

உண த ப கி றன. தி மண தி  ைதய ஆ  ெப  இைணைவ  'கள ' எ  

தி மண தி ப  ஆ  ெப  இைணைவ  'க ' எ  றி ப ள அகவா வய  

ப ைறக  அறிய ப கி றன. 

 ச க கால ம க  வா ைக நிக கைள அக  எ  ற  எ  வ ைர ளன  

ச க  சா ேறா . உ ள  ஒ றிய காதல கள  அக வா ைக நிக கைள  ெசா  ப தி கள  - 

க  ஆ . இவ றி ய பாட ைன  கைள  ெதா கா ப ய  இல கண வதிகளாக 

வ ைர ளா . ெதா கா ப ய இல கண  ெகா ைகக  வள க  த  பாட களாக  

ெதாைக அைம ளதைன இ க ைரய வழி உணர கி ற . இய ைக  ண சி, 

இட தைல பா , பா க  ட , ேதாழிய ண சி எ பன கள  வா ைகய  த ப தியாக 

அைம ள திற திைன  அவ றி  வள க  த  ெதாைக  பாட கள  வழி அறியலா . 

ைர 

 பழ தமிழ , அக  காதைல  ப றி , ற  காதலி  ெதாட பாக வைள  ப றவ ைற  

றி ெமன  ெபா  ெகா  அத  அ பைடயேலேய இல கிய கைள  பைட ளன . 

6 
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காதெல  அ  நிைலேய உலக தி  உய  இய க தி  ைண கி ற . 

உலக  ெப க தி  வள தி  காத  தா  அ பைட எ பதைன  க தி  ெகா ேட ச க  

லவ க  காத  நிைல பா ைன எ ைர ளன . ச க  ச க வா வைன  ெதா கா ப ய  

அக  - ற  எ  இ நிைலய  ப ைர தா . இவ , அக  எ ப  ற தா  உைர க படாத 

காத  நிைல பா  ஆ . திைண எ ப  ஒ க . ஒ வ  ஒ தி  உளதாகிய காத  

ஒ கேம அக திைண என ப . அ  ப ைட  தமி  ம களா  வைகயாக  ப க ப ட . அைவ 

ஒ பா காத . ஒ த காத . ஒ வா காத  எ ற திற  சா பாய ஒ க களாக  திக த . ச க 

இல கிய தி  உ ள  ஒ றியகாத  நிைல பாேட பாட  ெபா ைமயாக அைம ள . 

இவ  ெதா கா ப ய  வ ைர  கள  ேகா பா , அத வழி இட ெப  ெதாைக  

பாட  நிைல பா  றி  ஆராய ப கி ற . 

இய ைக ண சி  

 கள , க  எ  உண சிைய  சிற த ைறய  பைட  கா  இ பவா வ  

த தலாக நைடெப வ  இய ைக  ண சியா . அஃதாவ  தைலவ  தைலவ  

ஊ வலியா  ஒ வைரெயா வ  க  காத  ெகா வ . இதைன இல கண க  எதி பா  எ  

றி ப . 

 இய ைக  ண சி எ ப  வா றி ஒ வ  ஒ தி  தாேம எதி ப , 

ஒ வைரெயா வ  காதலி ப  ஆ . இதைன  ெதா கா ப ய ,  

 "ஒ ேற ேவேற எ றி  பா வய   

 ஒ றி உய த பால  ஆைணய   

 ஒ த கிழவ  கிழ தி  கா ப" 1 

 எ  பா வழி ெதள கி றா . இ பாவ  கிழவ  கிழ திைய  கா பா  

எ ேறா, கிழ தி கிழவைன  கா பா  எ ேறா எ வா  ெசய ப  ெபா மாக  றவ ைல 

எ ப  ேநா க த க  ஆ . யா  தலி  காதலி தா க  எ பத  இட  எதைன  றி காம , 

இ வ  பா ைவ  ஒேர ேநர தி  வ த  எ ற காத  இய  ல பட, கிழவ  கிழ தி  

கா ப என இ வைர  எ வாயாக ைவ  றி ளா  ெதா கா ப ய . இ ட  அற ெதா  

நி  வைக  ஒ றாகிய தைல பாடா . தைல பா  எ ப  இ வ  தாேம எதி ப த  ஆ . 

இய ைக  ண சி ய இல கண வள க ைத,  

'இவனவ  ஐ பா  ப ற  இவளவ   

தைல ஓ  வா ந  ப ய   
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காத  ெசவ லிய  தவ ப  தவ ரா   

ஏதி  சி ெச  உ ப ம ேனா  

ந ைலம  ற ம பாேல ெம லிய   

ைணமல  ப ைணய  அ னவ வ   

மணமகி  இய ைக கா  ேயாேய''2 

   எ  பாட  வழி உ தறியலா  சி வ  சி மியராக இ த ப வ தி  இ வ வ  

தைல  ப  இ  அ  ெகா  வைளயா  ெகா தன . ெசவலிய  வ  

இைடமறி  வல க  வலகா  ச ைடய டன . இ ேறா இைண த மல  மாைல ேபால, 

மணம களாக வள கி றன . இ  ந ழி  வைளயா ேட அ றி ேவ  எதாக இ க இய ? 

எ  இ பாட  க ைர தைல  காணலா . 

ேதாழிய  ண சி 

 பா கி என ப பவ  ேதாழி ஆவா . பா கியா  ட ெப  ட , 'பா கிய  ட ' 

என  'ேதாழிய  ண சி' ற ப . தைலவபா  ெகா ட காத  உறைவ  ேதாழிய ட  

ைற  நி ற தைலமகன  ைறைய ேந  தைலவேனா  தைலவைய  வ தேல 

ேதாழிய  ண சியா . 

 ேதாழிய  ண சியாகிய இ ைற ேதாழிய  உளவய  அறிைவ  சிற பாக  கா கிற . 

அக ெபா  இல கிய தி  இ றியைமயாத சிற த இட  ெப பவ  ேதாழி. தைலவய  வா வ  

அைன  நிைல பா கள  அவ  ைண பவளாக  ேதாழி வள கிறா . ெதாைக  

பாடலி ,  

''அ மவாழி ேதாழி! ெகா க   

தா  அ  ண வ  அ ல . யா  எ   

ேபைதைமயா  ெப தைக ெக மி  

ேநாகத  ெச த  ஒ  உைடேய  

ெகா ேலா?  

வய றா வழ  ந  அ த   

தவ  சில நானன  வர  அறியாேன!"3 

 எ  தைலவயட  தன  உ ள உ ைமைய , இ தைல  ள  ஓ ய  ேபால  

தா  தைலவ  வா வதாக  ேதாழி றி ப கி றா . 
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 "தைலவய  களெவா க , ேதாழிய  ைணயாேலேய ெதாட கிற . கள , 

க ெபா கமாக மா கிற , பா க  ட தி  ப ன , தைலவ  தைலவ  வத  

ைண கி ற அவ , அவ கைள மணவா ைகய  ஈ ப வத  ெச  ய சிக  அைன  

அவ ைடய அறி  சிற ைப  ப நல ைத  சிற ற ெவள ப கி றன. 

 தைலவ  தைலவயட  நிக தி க  ய ெசயைல  த னட  நிக ததாக  றி. 

அத  வாயலாக அவ  உள க  அறிகிறா  அறி ைட  ேதாழி.  

''ஒ நா  வாரல , இ நா  வாரல   

 ப னா  வ  பண ெமாழி பய  எ   

 

 ந ன  ெந ச  ெநகி த ப ைற,  

 வைர தி  ேதன  ேபாகிேயாேன  

 ஆ ஆ  எ ைத யா  உள  ெகா ேலா?  

 ேவ ல  ந நா  ெப த  

 ஏ ைட மைழய  க  எ  ெந ேச"4  

   தைலவய  ெந சி  இர க  ேதா வத காக  ேதாழி தைலவ  பல நா  வ தா  எ பைத 

வ , ஒ நா , இ நா , பலநா  என அவ  அ ைடைம ேதா ற  கிறா . வைர தி ேத  

என   கா  ேதாழி, தைலவ  நம  அ யவ  எ பைத  ல ப கிறா . தைலவன  

ெப ைமகைள எ ைர , அவ கைள ஒ வ  பணய  ேதாழி சிற  வள வதைன 

இ பாடலி  காணலா .  

ைற நய த  

 தைலவ , தைலவ ட  ெகா  களெவா க  வ கால வைளைவ  ப றிய தைலவய  

அ ச மனநிைலயா  ெந  நா  ந பதி ைல . தைலவ , த  நாண மனநிைலயா  தைலவ ட  

ெகா ட ெதாட ைப ேவ வைர , அல , ஆ றாைம இகிய ழ கைள  தவ ர, தாேன த  

ேவ ைகைய  றி பனா , இட தினா  அ றி  ல ப தமா டா  என  தைலவ ய 

கிளவைய வைரய கா  ெதா கா ப ய  றி ப கி றா .  

ெம ய  ெபா ய  வழிநிைல ப ைழயா   

ப ேவ  கவ ெபா  நா ட  தா  5  

 தைலவய  களெவா க தி  ைணயாக அறி  திறேனா  ெசய ப வா  ேதாழி. 

களவ  தைலவ . தைலவ  எதி ப ட  த  வைர  நிக  வைர, ேதாழிய  கடைமக  

அளவற தன, தைலவய  களெவா க ைத வைர  நிக  வைர கா க ேவ ய  ேதாழிய  
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கடைமயா . தைலவன  வ  தைலவய  வ , ெவ  ஆகியவ ைற  

றி பனா  அறி  ெசய ப  மதி ப  ம  ெந ர  ெகா  வள பவ  ேதாழியாவா . 

 தைலவய  ந வா காக எைத  ெச வ  எ ற ண  ெகா டவ  ேதாழி. 

தைலவ  தைலவ  எ காரண தினா  மன ேவ ைம உ டாக  டா  எ ற எ ண  

பைட தவ . அதனா  தைலவ  இ வைர தைலவைய  ச தி காம  ேபானத  அவ  ம  பழி 

ம த  டா  எ  நிைன தா . தைலவைன  றம றவளாகேவ கா ட ேவ  எ  

க தினா  எ பைத 

"அ ம வாழி. ேதாழி! ெகா க   

தா  அ  ண வ  அ ல ; யா  எ   

 

ேபைதைமயா  ெப தைம ெக மி  

ேநாதக  ெச த  ஒ  உைடேய . 

ெகா ேலற 

வய றா வழ ந  அ த   

தவ சி  நாளன  வர  அறியாேன"6 

எ ற ெதாைக  பாட  வழி அறியலா . 

பசைலேநா  

பசைல ேநா  எ ப , காத  ெகா ட தைலவயானவ , தைலவைன  காணாதேபா  அவ  

ஏ ப கி ற ஒ வைக உள நல  ைற  எ  க தலா . இ ேநா   மி த நிைலய  தைலவ  

வழ க தி  மாறாக ச யாக  சா ப டாம  இ  உட   ெமலி  உ ள தி  தைலவ  அ ப  

ஏ கி நி  நிைலயாக இ கிற . அ தைகய பசைல ேநா  ப றி த  உட  சா  நிக  

மா ற கைள  தாேன உண  ேபா ைக ெவள ப கிற . இ வ க . 

         க  உ ணா  கல தி  படா  

          ந  ஆ  த பா  நில  உ கா அ  

          என  ஆகா  எ ைன க  உதவா  

          பசைல உண இய  ேவ . 

      திதைல அ  எ  மாைய  கவ ேன.7 

 தைலவ  த  உட  சா  உண கைள அ ல  பாதி கைள ற தய க  கா  

நிைலைய  ெப களட  இ  உ ளைத  காண கிற . 
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தைலவைன  ேத  ேத  

 தைலவைன  ேத  ேத  அைல  தி  தைலவய  கா க  நட க யாம  ஓ தன. 

அவைன  ேத பா  பா  க க  ஒளயழ  ேபாயன. வான  காண ப கி ற 

வ ம கள  எ ண ைகைய வட  அதிக ள ம க  ட திைடய  எ ப  தைலவைன  

கா ேப  எ  வ வைத,  

  ‘அக  இ  வ ப  மன  

பலேர ம ற, இவ உலக  ப றேர’8 

 எ ற க  உ தி ப கி றன. ம ெறா  பாடலிேலா தைலவைன  ேத  த  ேதட  

ெசைல அ கத  ைவ ட  ெவள ப கிறா . அ  இய ைகேயா  இைய த  மனநிைலேயா  

ய ல பலாக ெவள ப கிற . 

ப  யரா  வா  தைலவ  

 தைலவன  மதான தைலவய  காத  எ ைலய ற நிைலய  பரவ  ெச கிற . தைலவ  

அைட தி  காத  ஏ க தில  வலிைய அறி திராத ெத ற  கா   அவைள அைல கழி கிற . 

இவ  எ த  ய றா  எ பைத  அறியாம  ஊ  அய  கி  ெகா கிற . ஊரா  

தன  நிைலைய எ வா  ெவள ப வ  எ  சி தி  தைலவ  வதா? தா வதா? 

அ ல  ஓெவ க கத வதா? எதைன  ெச வ  எ பைத அறியாம  திண வைத, தைலவேய த  

ப  யரா  வா  மன வ த ைத ெவள ப வைத 

‘ ேவ  ெகா ? தா ேவ  ெகா ?  

ஓேர , யா  : ஓ  ெப றி ேமலி  

‘ஆ.அ ஓ ’ என  ேவ  ெகா ? 

அலமர   அைசவள அைல ப, எ  

உய  ேநா  அறியா .  ஊ ேக’9 

     எ  ெதாைக  பாடலி  ஔைவயா  கிறா . இதைன  ேபா ேற தைலவ  ப  

ெச  தி ப  வராத நிைலய  தைலவ  – தன  மன ேவதைனயா  க  இழ த ப வ  பாைல  

ேபா  பயன ற வா வைன அைட ததாக உணர ெச ளைத அறிய கிற .  

தைலவ  த  ப  யைர  தாேன ெவள ப வதாக ஔைவ  லவ  பா ளைம  

ெகா  த  க ைத  ல ப  ெப ண  மனநிைல இ ளைமைய உண கிற . 
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ப  வா ட  ெகா  ல த : 

த  உய  வ த , நல  ெதாைலய , த  உடலழ  வா  வ ண  த ைன வ  

ப த ெச ற தைலவ  தன  யா ? எ ன உற  எ  ேக  தைலவ , த  வ த தி  

உ சி தி  அவ  தன  அ மா  இ ைல, அ பா  இ ைல, ப  எத காக  தா  அவேனா  

ஊட  ெகா ள ேவ  எ கிறா . இ றி ைப 

                 ‘அவ  நம   

    அ ைன  அ த  அ லேரா? 

         லவ  அஃ  எவேனா, அ ப ல  கைடேய’10 

ேதாழிய  ேத த  ெமாழி: 

தைலவ  ேதாழிய ட  ந  காதல  நில ைத  ேதா  அத  திட  மா டா . 

வான  ெச  மைற  வட  மா டா . கீ  ெச  ெப கடலி  ம  காலினா  நட  

ெச ல  மா ட . எனேவ அவைர ஏதாவ  ஒ  நா ல, ஏதாவ  ஒ  ஊ , ஏதாவ  ஒ  ய  

ேத பா ேபா . அவ  அக படாம  த வ ேடா எ கிறா . இதைன, 

 ‘நில  ெதா  காஅ  வான  ஏறா  

 வ ல  இ  ந  காலி  ெச லா  

 நா  நா  ஊ  ஊ  

 ைற ைற ேத  

     ெக ந  உளேரா?  - ந காதேலாேரா’11  

எ ற  பாட  ெதள ப கிற . தைலவ  ெந ர தி   இ ைல. மிக அ ைமய  தா  

உ ளா .  ஆனா  அவைன  காண யாத வ த ைத, 

 ‘க ண  கன ந வழி இ , 

 கட  ந ண ய பாேலா  ேபால’12 

எ ற பாட  வ கள  யா  க ணா  கா பத  உடலா  ெச வத  உ ய 

அ ைமய  அவ  இ , ெத வ ைத ெந கிய ல ேதாைர  ேபால எ ைன ெந கா  

ேச ைமய  உ ளா  எ கிறா . தைலவ  ப ய  வா  ேபா  மனதி ளைத  ல ப தி 

த ல தைல அ ப  பைண பனா  ஏ ப  காத  ஏ க ைத  ெவள ப கிறா  எ ைபத  

கா கிற . 
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ைர 

ச க கால ம க  வா ைக நிக கைள அக  எ  ற  எ  வ ைர ளன  

ச க  சா ேறா . உ ள  ஒ றிய காதல கள  அக வா ைக நிக கைள  ெசா  ப தி கள  - 

க  ஆ . இவ றி ய பாட ைன  கைள  ெதா கா ப ய  இல கண வதிகளாக 

வ ைர ளா . ெதா கா ப ய இல கண  ெகா ைகக  வள க  த  பாட களாக  

ெதாைக அைம ளதைன இ க ைரய வழி உணர கி ற . இய ைக  ண சி, 

இட தைல பா , பா க  ட , ேதாழிய ண சி எ பன கள  வா ைகய  த ப தியாக 

அைம ள திற திைன  அவ றி  வள க  த  ெதாைக  பாட கைள  

இ க ைரயா  உணர கி ற . 

அ றி க  

1. ெதா , ெபா , .120 

2. ெதாைக, பா. 229 

3. ெதாைக, பா. 230 

4. ெதாைக, பா. 126 

5. ெதா , ெபா , .1041 

6. ெதாைக, பா.230 

7. ெதாைக, பா.27 

8. ெதாைக, பா.44:3-4 

9. ெதாைக, பா.28 

10. ெதாைக, பா.67 

11. ெதாைக, பா.130 

12. ெதாைக, பா.203;3-4 

ைண ப ய  

1.  சாமிநாைதய  உ.ேவ. (உைர), ெதாைக, கப , அ ட , ெச ைன,1974 

 

2. இராகைவய கார ரா. (உைர) , ெதாைக வள க , அ ணாமைல  ப கைல கழக , 

அ ணாமைலநக , 1993. 

 

3. இராம ப ரமணய . வ.த, ெதா கா ப ய  ெபா ளாதிகார  ல  உைர , கா    

பதி பக , ெச ைன. 
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ப மவ ய  பா ைவய  தைலவ ய  உட  ைனவ ய  

( றி சி கலிைய ைவ ) 

(Paṭimaviyal pārvaiyil talaiviyiṉ uṭaṟkūṟṟup puṉaiviyal (kuṟiñcikkaliyai muṉvaittu)) 

ைனவ  பா.கவ தா, தமி  – உதவ ேபராசி ய ,  

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாய . 

ைனவ  ந.இராேஜ திர , தமி  - உதவ ேபராசி ய ,  

இ தா  கைல அறிவ ய  க , ேகாய   

 

ஆ  க  

க பைன  கன  ெபா  ைன  அ ற தமி  ச தாய ைத உ ள  உ ளப  

கா  கால  க ணா யாக வள வ  ச க இல கிய க . இ த  ச க இல கிய  பா , 

ெதாைக  என இ  ெப  ப வாக  ப க ப ள . ெதாைக க  ஒ றான க றறி தா  

ஏ  கலி ெதாைகய  இர டாவதாக அைமய ெப ற கபல  பா ய றி சி கலிய  தைலவய  

த , க , ேதா , மா , இைட, ைக, அ , ேமன , ேபா ற உட  உ கைள ஆரா வதாக 

அைமகிற  இ க ைர.  

திற  ெசா  

கலி ெதாைக, றி சி கலி, கபல , கா சி, ப மவய , ைனவய , தைலவய  த , 

க , ேதா , மா , இைட, ைக, அ , ேமன .  

ைர 

ெப கள  உடலழ  ப றிய வள க க  ச க இல கிய தி  மி தியாக இட ெப ளன. 

ஆ கள  ேதா ற வள க ைதவட  ெப கள  ேதா ற ெபாலி  பலவாறாக  பாட ப ளன. 

இ வைகயான உட  ைன கைள  ப ம  எ  கவைத  திறைன  ெகா  ச க 

இல கிய கள ள பாட கள  ெபா தி  கா ைகய  ெசறிவான உவைம, உ வக , உ ைற, 

ேபா றவ ைற  பய ப தி  ெபா ைள  ப ெபா ளா கி  ெபா ளாழ  மி க கா சிகைள  

ச க லவ க  பைட ளைமைய உணர கிற . ‘ப ம ’ எ  ெபய  அதைன  தன 

இல கிய  ெகா ைகயாக வள கவ ைலேய தவ ர ப ம தி ய அ பைடயான கா சி ப தி  

ெபா  ல ப தைல  ச க லவ க  ெச வேன ைகயா ளன . அ வைகய  கலி ெதாைக, 

றி சி கலிய  இட ெப ள தைலவய  உட கைள  கபல  எ வா  கா சி ப தி ளா  

எ பதைன  ப மவய  பா ைவய  ஆரா வதாக அைமகிற  இ க ைர.  

 

7 
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ப ம   

இேம  (Image) எ  ஆ கில  ெசா  இைணயாக  தமிழி  வழ க ப  ெசா  

‘ப ம ’ எ பதா . அக ெபா க  அைன  அ பைடய  கா சி  த ைமைய  கி றன. 

இல கிய ைறய  இ ெசா  ‘கா சி  த ைம ைடய கவைத  திற ’ எ ற ெபா ள  

ைகயாள ப கிற . இ க ைத ேமைல நா டவ க  உ வா கின . இவ கைள   ப மவயலாள  

(Imagists)  எ , இவ கள  ெகா ைககைள  ப மவய  (Imagism)  எ  வ . ஆ கில அறிஞ க  

ப ம கைள  த ண வ ற நிைலய  மன தி  ேசக க ப , வைக ப த ப ட அ பவ க  

எ  வைரயைற ெச ளன .  

“அறிவா  உண சியா  ஆன ஒ  மன பாவைனைய ஒ  ெநா ெபா தி  ெத ய  

கா வ தா  ப ம . ஓ  ஓவயேமா சி பேமா த ைன ேவ வத ஊடக கள  லமாக 

ெவள ப தி  ெகா கி ற ஒ  கவைதயா ”, “த ன  இ  த  வழியாக  ெதாட  

 சி தைனகைள எ ப  ெகா  ந ழேல ப ம ” எ    எ ரா ப  

க ைத  க. ரண ச திர  கா கிறா  (2010.11)  

ப ட  கைல கள சிய  ப ம ைத  “ெபாறிகள  வழியாக  ற லக  ல ண  

த களா  மனதி  எ  ப ரதிபலி ேப ப ம ” எ  வைரயைற ெச வதாக இரா.ச ப  

கிறா  (1992.136). 

ப ம ைத  ப றி  பாக  றி ப ைகய  “ப ம  எ ப  ல  வழி அ பவ , கவஞ  

கவ வ தா  கவைதயா க  ெப கிற . கவஞ  உ ள தி  ேதா  இ ல  அ பவ  

ப பவ  மன கைள அைடகிற . இ  அ பவ தி  த ைம சிறி  சிதறாம  ப பவ  

அறி த வ வ வ  ஒ ைற  த வேத ப ம  எ  உ தியா ” எ  வைரயைற ெச வதாக 

ெசா.மணவ ண  கிறா  (2004.19). 

ஆ கில  கைல ெசா  அகராதி ப ம தி  த  வள க  றி ப ட த க . அ  

ப வ மா , “ க  றி  ப ம   எ ப  ஓ  ஆசி ய  தா  உண த எ ண கைள ெவளயட 

ய ேபா  ைகயா  க வயா ” எ  க ைத எ தா கிறா  ஏ.ஆ . ெபா ைனயா(1992.15). 

கவஞ கள  உ ள  க கைள  ெதளவாக அறி  ெகா வத  ப ம  கா சிக  

ெப  பய ப கி றன. உவைம, உ ைற ேபா றைவ  ல ப  க கைளவட  ப ம  

அத  ெபா ைள  கா சி ப தி  ப ெபா ளா கி கா  வாசகன  மன க  எளதி  

க ைத  பதியைவ வ கிற . 

‘ கமாக  ெசா னா  கவஞ  ஒ  ெபா ைள  கா கி ற ெபா  அவ  சில 

எ ண க  உண சிக  ஏ ப கி றன. அ ெபா ைள  த  கவைதய  பைட கி ற வைகய   
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கவஞ  அைட த எ ண கைள, உண சிகைள  ப ரதிபலி க  ெச கி றா . 

அ ப ரதிபலி ேப ப ம  என ப கிற ’.  

அக ெபா  மர  

ப ற  ற இயலாத அக உண வான காதலா  ஏ ப  இ ப, ப கைள இய ைக  

ெபா கேளா  ஒ ப  றி பா  உண  நாக க  தமிழி  அக பாட  மரப ேக உ ய . 

அகவா வ  சிற ைப வள  ேபா  ப ல  ப றிய உண  சிற பாக அைமய ேவ . ச க 

இல கிய தி  ெப பா  த  ம  க ெபா க  ஆகியைவ  ப ல வ ணைன காக  

ற ப  ப ம  கா சிகளா  ேதா கி றன.   

மகளைர வ ண  இட  ச க இல கிய தி   வ ணைனைய  த வதி ைல. 

க , த , ேதா , வ , வ ழி எ  இவ றி  ஏேத  ஒ றிைன  றி  ேகா  

கா வ  ேபால அைமகி றன. அ க  பாடலி  உ ெபா  ஏ றனவாக 

அைம தி . இ வா  வ ண ப  வ த அளவ  அைமயா   ெபா  ெசறி த ஓ  

ெசா களா  ம  வ ண பதாக உ ள . என , ஒ  சில இட கள  மகள   வ வ  

த ட ப ளன. ெப டலி  ப ேவ  உ கைள  தன தனேய  இைண  றி  ச க 

இல கிய  பாட க  பலவா . ச க இல கிய கள  ெப கள  அ க க  றி தான 

வ ணைனக  உ ச  ெதா டா  அைவ இரசி க த க வைகயேலேய இ தி கி றன. 

க ள ைப ஏ ப வதி ைல.  

த  

 ெப கள  உ  நல கைள வ ண  ேபா  ேகசாதிபாதமாக வ ண  மர  உ . 

ெப ண  அழகி  கிய ப கள ப  அவள  தலா .  

ப ம   

“இ  உற  இ த ”  (49:18)  

“மா வ  இ த ”      (60:2) 

ப ம  உ வா  கா சி 

இ ளைன ஒ த க ய நிற ைடய தைல உைடயவ  எ , மைழ ேமக  ேபா ற க ய 

தைல உைடயவ  எ  கபல  ப ம  கா சிகள   வழி  ல ப தி ளா .  

ப ம  பய  வ ள இல கிய தி  அ பைட  ெபா ைம ட  ெகா ள 

உற  

இர  ேநர தி  தைலவ  தைலவைய  ச தி க வ கிறா . இதைனயறி த ேதாழி இர  

ேநர தி  வ தா  ப  ேந ட  எ  தைலவைன இர றியலி  வல கிறா . 

இ ழலி  இ ள  கா சி அவள  மனதி  ஆழமாக  பதி வ கிற . எனேவ தைலவ  தலி  
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க ைம நிற திைன வ ண மிட  தா  க ட இ ள  க ைம நிற ேதா  

ஒ ப  கிறா .  

மா வ  இ த  எ பதி  மைழ ெப வத   ேமக  க ய நிற ட  

திர சி ட  காண ப வைத  ேபா  தைலவய  த  க ைம  திர சி  ெகா ட . 

மைழய  அ ளா  உய க  பயனைடவைத  ேபால, தைலவய  அ ெள  ம தினா  

தைலவ  பயனைடவா  எ பதைன  ப ம  கா சிய வழி வள கிறா .  

திய சி தைன அ ல  க  

தைலவ  தைலவைய  ச தி க வர ய வழியான  மிக  ெகா ய . ப  

தர ய . எனேவ இர  ேநர தி  ச தி கா  இ ேளா  மா ப கி ற பக ெபா தி  தைலவைய  

ச தி க வரேவ  எ பேத இ ப ம தி  க தாக அைமகிற . தலி  க ைம நிற தி  வழி  

தைலவய  இளைம  த ைமைய  பதியைவ வ கிறா  கபல . 

க   

மனத வா ைகயைன அ வ ேபா  பட ப  கா வ  ேபா ற ப  வா த  க . 

உ ள  உண கைள மிக வைரவாக உண  ஆ ற  பைட த  க  எ ப  

றி ப ட த கதா .  

ப ம  

“ க  அ  வா  க ”     (64:15)   

ப ம  உ வா  கா சி 

மாச ற மதியைன  ேபா ற ஒள ைடய க   

ப ம  பய  வ ள இல கிய தி  அ பைட  ெபா ைம ட  ெகா ள உற  

தைலவ  தைலவய  எழி  நல கைள  பாரா  கிறா . தைலவ  றிய 

உய ெமாழியா  தைலவ  ட தி  உட ப கிறா . இைடவடா  ய ட தா  

தைலவ  ேதா ற ெபாலிவைன  ெப கிறா . இ நிைலய  தைலவய  கமான  கல கம ற 

ஒள ைடய மதியைன  ேபா  காண ப கிற .  

திய சி தைன அ ல  க  

தைலவயானவ  தைலவ ட  ேச தி த கால தி  க  ஒளபட  ப ரகாசமாக 

வள கியைத  தைலவைன  ப த நிைலய  க தி  ஒள றி  காண ப டைத  

இ பநிைல, பநிைல எ கிற ப ல நிைலகைள  இ ப ம கா சிகள  வழி அறிய கிற . 

த  (ெந றி) 

றி சி கலிய  தைலவய  த  கபலரா  மிக  அழகாக  கா சி ப த ப ள .  
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ப ம    

“ஊ  அல  றலி , ஒள  ஓ , ந த  

ப  அல  அண  ெகா  ப ைற வன  இ வா கா ?”     (53:14-15)  

 

ப ம  உ வா  கா சி 

தைலவய  கள  ெவள ப ட நிைலய  ஊரா  அல  கி றன . இதனா  தைலவய  

நறிய பைற ேபா ற தலி  ஒள மைற , ப க  வன  நிற ைத  ேபா  பசைல பா  

அழைக இழ  வா ய த .  

ப ம  பய  வ ள இல கிய தி  அ பைட  ெபா ைம ட  ெகா ள உற  

 இய ைக  ண சிய ேபா  தைலவ  தைலவ  அ  ெச தா . ப ன  தைலவைய  

ப  அவ  வ த  அள தா . இதைன அறி த ேதாழி தைலவ  தராத காத  ேநாயனா  

வ தி வா கிறா  எ பைத  தைலவ  உண  ெபா , உ ைடய மைலயட  

வற சியா  வ தி ைள  ப வ ைத அைட த சி திைன, மைழைய  ெப ற  அழ  ெப றா  

ேபால, இவள  த  உ ைடய அ ளா  அழ  ெப .  

திய சி தைன அ ல  க  

இய ைக  ண சி, கள  ெவள ப த , ஊரா  அல  த  ேபா றைவ இ ப  ண சி 

நிக தைமைய  கா கிற . இத  வழி  தைலவ ட  இ த நிைலய  இ ப ,  தைலவைன  

ப த நிைலய  ப  ஆகிய அகெவா க  ப னணகைள  அறி ெகா ள கிற . 

உய த நிைலய  இ  நிலேவா  ஒ ப  வதா  தைலவ  உய வானவ  எ பைத 

இ ப ம கா சி உண கிற . 

க க  

க க  மனதன  மன எ ண ைத, உண வைன, உண சிைய ெவள ப  

க வயாக  க ணா யாக  வள கி றன. தைலவய ைடய க ைண  தைல  

தைல  ேமன எழிைல  ைன தி  மிக சி  ெசா ெறாட  அக ெபா  க கைள 

அைம வ  ப ைத   கபல  மிக   

ேந தியாக  ைகயா ளா . அ வைகய  றி சி கலிய  தைலவய  க கைள  

ப றிய பல இட கள  ப ம  கா சிகைள  பதிய ைவ தி கிறா  கபல . 

ஊரா  அல   நிைலய  தைலவய  க களான  ம க  ந ைன உ  

உமி வைத  ேபால, க க  ந ைன உமி  நி றன எ பதைன, 
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“அய  அல  றலி , ஆ  நல  இழ த க   

 கய  உமி  ந  ேபால க பன  க ழா கா ”   (53:10-11)      

எ  அ க  வள கி றன. இத வழி அயலா  அல  வத  அ சிய தைலவய  

க க  த  அழ  நலைன இழ  வா  ந ைன  ெசா தன எ பதைன அறிய கிற . இவ றி  

வழி  தைலவய  க க  ேபா  ெம ைமயான  எ ப  ெபாலிவைன உைடய  எ ப  

அதி  ைமயட ப ள  எ ப  ெத கிற . தைலவய  ப ற உ கைள  கா  க கேள 

மிக வ வாக  ேபச ப ளன.  

ப க   

தைலவய  ப க  ெவ ைமயான வ ண தா  ைமயான வ வ தா  , 

ைலமல  ஆகியவ ேறா  ஒ ைம  ப த ப ளன. இத கள  சிவ த நிற  பவள  ேபா  

இ ததாக  ற ப ள . பவள  ேபா ற சிவ த வாயைன உைடயவ  எ பைத, 

“இ நைக, இல எய , ேதெமாழி, வ ெச வா ”      (55:4)  

எ  அ  வள . ேம , திைன ஒ  வைல உைடயவ  (64:29) எ , 

வள கி ற ெவ ளய எய றிைன உைடயவ  (56:21), (58:4) எ , ைல ைகேயா  மா பா  

ெகா  எய றிைன உைடயவ  (64:17) எ  ற ப ளன. தி  பளபள  ஒ ைம  

ப  ெவ ைம நிற  தைலவய  ப க  கா சி ப த ப ளன.  

இ தி  ப ம தா  தைலவ  உய வானவ . கிைட த  அ தானவ  எ பைத  கபல  

கா ளா . இ ப ம களா   தைலவ  இளைமயானவ , இனைமயானவ , இனைமயான 

நைகயைன உைடயவ  எ ப  யா ட  அதிக  ேபசி அறியாதவ , ெவ ைமயான ப கைள 

உைடயவ , பவள  ேபா ற சிவ த வாயைன உைடயவ   எ ப  ெபற ப . 

ேதா க   

ந ல வ வ ட  ய ேதா க  ெப ண  அழைக ேம ப . றி சி கலிய  

தைலவய  ேதா  கிலி  வளவள  த ைமைய ஒ ப  கா சி ப தி ளா  

கபல . அ வா  கா சி ப  ேபாெத லா  கிலி  க க  இைடேய உ ள ப திைய 

ஒ ைம ப தி ளா .   

நிற தா  திர சியா  ைமைய உைடய கி  ேபா , ெம ைமயா  ணய 

கிலிைன உைடய அைண ேபா , காம  கடைல ந வத  ேவழ  ேகாலா  ெச த ெத ப  

ேபா  அைம  வள கி ற ெம லிய ேதா கைள உைடயவ  தைலவ  எ பதைன  கபல . 

“ ண  அைம திர  என,  இைழ அைணஎன, 

ழ  ந  ைணஎன, அைம தநி  தடெம ேதா ,”  (56:20-21)  
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எ  அ கள  வழி  ப ம  கா சியா கி ளா . ேம  கி  ேபா ற 

ேதா க  (38:26), (39:15), (39:48), (40:8), (45:15), (55:11), (57:1) எ  வத  வழி, கிலி  வளவள  

த ைம  வைள  ெகா க ய த ைம  கிலி  நிற  தைலவய  ேதா க   

ஒ ைம ற ப ளன. இத  வழி  தைலவய  இளைம நல  ட ெப ள . கி  

ேவகமாக வள  பய தர ய தாவர . இள ப வ கிைல  கா  ப வமைட த கி  

திர சி ட  காண ப . இதைன  ேபா ேற தைலவ  ேவகமாக வள  த  திர சியான 

ேதா களா  தைலவ  இ ப  தர யவ . றி சிநில  க ெபா க   உய வானதாக  

க த ப  கிைல  ேபா  தைலவ  உய வானவ  எ பதைன  றி க  கபல , தைலவய  

ேதா க  கிைல உவைமயா கி  கா சி  ப தி ளா . 

மா   

றி சி கலிய  தைலவய  மா  நலைன  கபல  அழகாக  ைன ளா . இதைன,  

“ தி ேகா கி  ைகெயன க ெச த ைப என   

ெபய ள கி  என   ெப தநி   இள ைல”      (56 : 23-24)  

எ  அ க  உண . தைலவய  மா பைன  கா சி ப த நிைன த கபல  அேத 

வ வைம பைன உைடய ேகா கமல  ெமா , ெத ன ைப, மைழ ளயா  உ டா  

மிழி ேபா றவ ேறா  ஒ ப  கா சி ப தி ளா . இ தைகய கா சி ப தலி  வழி  

தைலவயானவ  ேபைத, ெப ைப  ப வ  யா  ந கி ம ைக  ப வ ைத அைட வ டா  

எ பதைன  அவ ைடய இளைம நல ைத  உண கி றன.  

ய கியைமயாத மா  எ ப , தைலவ  ப வமைட  சில காலேம ஆன நிைலைய  

தைலவனா  ய க  ெபறாைமைய  றி . 

இைட  

இைட,  எ  ெசா லா  ட  ெப கி ற . ெம ைம  ைம  இைடய  

ப களா . றி சி கலிய  தைலவய  இைடய  அழகிைன  கபல ,   

 “ெகா ெயன மி ெனன அண ெகன யாெதா   

  ெத கி லா இைட”                              (57:4-5)                                  

எ  றி ப கிறா . ட க தா  ெகா ைய  ேபா  வள க தா  மி னைல  ேபா  

க ல  ஆகாைமயனா  வ த  த கி ற அண கிைன  ேபா  உ ள  தைலவய  

ைமயான இைட. ட க , வள க , க லனாகாைம ேபா ற தைலவ  வ த ைத  

தர ய ெபா  நிைலய  இைடைய  ப மமா கி ளா  கபல . ெப கள  இைடயழைக  

கவஞ க  பா ேபா  ெம லிைட, லிைட, ெகா யைட, சி ன இைட எ  பல வைகயாக  

றி ப கி றன . இைவ இைடய  க திைனேய கா சி ப தி  கா கி றன.  
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ேம  ெகா ைய  ேபா ற ணய இைட (58:4) எ , ேநா கினா  உளேதா 

இைலேயா என ைழ  பா  மிக ணய, ப ற  அறியாைமைய  ெகா  இைடயைன 

உைடயவ  தைலவ  (60:3) எ  றி சி கலிய  கபல   றி ப கி றா . 

ைக - வ ர க  

  கா த  ைவ ந லில கண  அைம த மகள  ைக  இத கைள  ைகவ ர க  

உவைமயாக அைம மா  லவ க  ைன ளன . கா த  மல  ெமா டாக இ ேபா  வ  

ந . இதனாேலேய அ  ைகவ ர  உவைமயாக அைமகிற . கா த  எ றாேல ைக எ  

ெகா ப  ச க இல கிய க  கா சி ப கி றன. ெம லிய மகள  ைகக ேக 

உவைமயாக எ தாள ப ளன. கா த  ைக எ  ெசா வத  மிக  ெபா த . பாக 

ந ட கா  ழ ைகயலி  ந  ன ைக ேபா ற . அ கா ப  ெம லிய இத க  

வ ண ேதா த வ ர களா . இ ைகவ ர க  ச க லவ கள  உ ள ைத ஈ ளன. 

அ வைகய  றி சி கலிய   கபல  தைலவய  வ ர கைள  கா த , நறவ  தலிய 

மல க ட  ஒ ப ளா . இதைன, 

         “நறாஅ அவ த ன எ ெம  வ ர  ேபா  ெகா ”           (54:9) 

          “அ க  நா  அல  கா த   ஏ  த  ஏ  உ வ  

          என  ைர  நி  திர ட, ேந  அ  ைக”         (59:3-4) 

எ  அ க  வள கி றன. தைலவ , நறவ  மல தா  ேபா ற ெம லிய வ ர கைள 

உைடயவ  எ , அல  மண  நா  கா த  மல  ேபா ற வ ர கைள  ய 

அழ ைடயதாகிய ள த எ சி உைடயதாகிய வ வைன உைடய  ேபால  திர  ந ட 

இைணெயா த ெம லிய ைககைள  உைடயவ  எ  வள கிறா  கபல .  

ம ெமா  பாடலி  தைலவய  ைகவ ரலி  ெசறி த நல க  ேமாதிரமான  பா பத   

அழகிய கா த  ைகய  ேமேல ப க  அம தி பதைன  ேபா  உ ள . இதைன,  

“தைகயவ  ைக  ெசறி த தா  ேபால, கா த  

   ைகய  ேம  ப  இ ”                                   (43:8-9)  

எ கிறா . ப யான  கா தள  ைக ம  அம  அ  அல  கால ைத  பா தி த  

ேபால, தைலவ  த  ற தா க  மன  ெநகி  வைரவ  உட ப  கால ைத எதி பா  

ெகா கிறா  எ  அக ெச தியான  இதனா  உண த  ப கி ற . ேம  ைககள  

ஆரா த ெதா கைள அண தவ  (50:8), (58:5), 59:19) எ , அழகிய மய  வ ைசைய  

வைளய க  அண த ைகயைன உைடயவ  (56:25), 60:14) எ  தைலவய  ைகக  

கபலரா  ைனய ப ளன.  
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அ  

 றி சி கலிய   தைலவய  அ லிைன  கபல , 

“இைழ அண  அ  எ  ேதாழிய  கவ ேன”       (50:24) 

“ஐ  அக  அ லா ”                                  (52:16)                           

“ஒ  தி தி…,  வ  ஆ த அ லா ”                 (60:3-4) 

எ  அ கள  வழி வள கி ளா .  இத  வழி  தைலவய  அ லி  ேமகைல 

அண தி த , ெம லிய அக ற அ ைல உைடயவ  எ ப , ஒ ளய தி தியாகிய வ  

நிைற த அ ைல உைடயவ  எ ப  கா சி ப த ப ளன. தைலவய  நல திைன  

பாரா  இட கள  இ தைகய அ  கா சிக  இட ெப கி றன. தைலவய  வன பைன  

தைலவ  ேதாழி  பாரா வெத ப  அவ க  தைலவய  ம  ெகா ட அ பைன 

ெவள ப வதாக உ ள .   

ேமன  

ெபா வாக மா தள  நிற ைத  ெப கள  ேமன  நிற தி  ஒ ப வ . அ வைகய  

றி சி கலிய  கபல  தைலவய  ேமனைய இள தள ட  ஒ ப  கா சி ப தி ளா .  

மைழைய  ெப ற இள தள  ேபா ற நிற ைத உைடயவ  (40:19), (58:3) எ , தைலவ ட  

இ ெபா  ஞாய றி   இ  ெக  மைறவ  ேபால  தைலவய  பசைல மைற த  

(42:31) எ , தைலவைன  ப த நிைலய  ஒளய ற தள  ேபா  நிற  ெக  ெமலி த 

தைலவய  ேமன பசைல ேநாயா  உ ண ப ட  (48:19) எ , ேமனய  நிற திைன  

கா சி ப தி ளா  கபல . இதைன,  

“கழிகவ  இளமாவ  தள  அ னா ”              (57:13)  

எ  அ  வள . இ வா  மைழையய  ெப  திதாக  ள த இள தள ைன  

தைலவய  ேமன நிற தி  எ கா ய பத  வழி  தைலவன  அ ளா தா  தைலவ  

 கவ ட  வள கிறா  எ பைத அறிய கிற . தைலவ ட  ேச தி த கால தி  

ேமனய  பசைல மைற  காண ப ட  தைலவைன  ப த நிைலய  ேமனய  பசைல ேநா  

பட த  ைறேய தைலவய  இ ப  ம  ப நிைலகைள உண வதாக  ெகா ளலா . 

நிைறவாக 

 கலி ெதாைக, றி சி கலிய  இட ெப ள தைலவய  உட க  நல  பாரா டலி  

வழி,  த  அ  வைர  கபலரா  மிக அழகாக  ப ம கா சிகளாக  பைட க ப ளன.  
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 தைலவய  அ க கைள வ ண  இட க  அைன  அழ ண சி 

ெவள பாடாகேவ உ ளன. தைலவய  உ  நல கைள  த ைடய பாட கள  

ப ம ப வத  வழி, அக பாட கள  ெபா  சிற பைன  அகமா த கள  உண சிகைள  

கபல  ெவள ப தி ளா  எ ப  லனாகிற , 

 தைலவய  உ  வ ணைனய  றி சிநில  க ெபா கேள மி தியாக 

உவமி க ப ளன. இ் தைகய வ ணைனக  தைலவ  றி  ேதாழி றி  

காண ப கி றன. 

 அக இல கிய  ப ல தி  க ெபா க  உ ைணயாக அைம  க கைள  

கா சிகளா கி  கா கி றன. இ கா சிக  ெச ள  நேரா ட தி  ைண ெச கி றன. 

தைலவய  உட  ைனவயைல  ப மவய  பா ைவய  அ  ெபா  ச க  

தைலவய   ேதா ற  ெபாலி  வாசகன  மன க  வ வைத அ ல  கா சி ப வைத 

அறிய கிற . 

 இ தைகய ப ம கா சிகள  வழி  கபல  பைட பா றைல  றி சி நில  சா த 

ஆ த ணறிைவ  உ ணர கிற .  

ைண நி ற க  

1. ஆ.வ வநாத  (உ.ஆ), 2004, கலி ெதாைக ( ல  உைர ),  NCBH,  ெச ைன - 98. 

2. க. ரண ச திர , 2010, ப ம  ப றி  சில க க , க ைப மாத இத , மல  -1, இத  -3. 

3. இரா.ச ப , 1992, கவைதய  இல கிய இய க , உமா பதி பக , ேச  - 4.  

4. ெசா.மணவ ண , 2004, வ லிபாரத தி  ப ம க , தி பா க , ெச ைன - 14. 

5. ஏ.ஆ .ெபா ைனயா, 1992, தி வாசக தி  காணலா  உ கா சி  ெகா ைகக  - ஒ  

திறனா , ப ெபா  ராமலி க  ேதவ  க , ேமலநலிதந .  
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    இல கிய  உண  நைக  எ  ெம பா க  

ைனவ  க. உமாமேக வ ,உதவ ேபராசி ய , 

 தமி ைற, 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாய . 

ORCID – 0000-00034814-7661 
 

                                              

ஆ க   

ெதா கா ப ய  ச கஇல கிய  இர  தமி  ப பா  க லமாக  திக கி றன. 

இல கண நிைலய  ெதா கா ப ய , இல ககிய  தைலைம  சிற ைடயன. இதனா தா  

ெதா கா ப ய , இல ககிய  தமிழி  இர க களாக  ேபா ற ப கி றன. எனேவ ப பா  

ெச ைம ெகா ட தமி  ச க ைத  ெதா கா ப ய , இல ககிய  எ ற இர  க க  

ெகா  ேநா வ  ெபா த ைடைமய  இ வ ர  ஆ கள களாக அைமகி றன. 

ஆ  த ைம  ெசா க  

ெம பா ய - எ வைகெம பா க - நைக - எ ள- இளைம -ேபதைம–மட -நைக ைவ-  

,அ ைக, இளவர , ம ைக, அ ச , ெப மித , ெவ ள ,உவைக- ெதாைக  உண  இளைம 

ெதா கா ப ய  - வ ள க  

வா ைக  இல கண  வ தவ  தமிழ . அ த இல கண  தா  ஒ கா லைம  

ெதா கா ப ய  என உைரயாசி ய களா  கழ ப  ெதா கா ப ய  பைட த ெதா கா ப ய  எ  

இல கண , மா டவா ைகைய அகெம , றெம , களெவ , க ெப  ப  

வள கியைம வய ய ஒ றா . 

ெதா கா ப ய  உளவ ய  ேகா பா க  

ெதா கா ப ய ஒ  மிக சிற த உளவய  அறிஞ .இத  அவ ைடய ெம பா ய , 

அக திைணயய ,களவய ,க ப ய ஆகியைவ சா றா  அைமகி றன. அக திைண ய 

ெம பா கைள, மிகவ வாக வள கி இ பதைன  ெகா  ெதா கா ப ய  கால தி  

ைறைம ப த ப ட ேதா  உளவய  ேநா  இல கிய உலகி  நிலவவ ததைன அ திய  

உைர க . அ தவைகய  ெதா கா ப ய  மனதன  நட ைதகைள அக ற சா த 

இ நிைலகள  எ ைர கிற  தனமனதன  ெசய பா காத  வர  எ  இ த ைமகள  

8 
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உ ப த ப  ேபா  அவன  உ ள உண கள  ெவள பா  எ வா  அைம  

எ பைத  ெதளவாக வ ைர கிற . ெதா கா ப ய  உளவய ேகா பா  அகேநா ைற எ  

வைகைய  

சா த . “அகேநா ைற” எ ப  மனத  த ைடய  உண கைள , ப டறிைவ  

தாேன உண  ைற ஆ . மனத ைடய வா வய  இ ப  ப க  ச க இய க க  எ  

வைக உண சிகைள அ பைடயாக  ெகா ேட அைமகி றன எ ப  ெதா கா ப ய க . ஒ  

மனத  எ வைக உண சிகைள  ைமயாக அறி  ெகா டா  அவ  சமநிைலைய 

அைடகி றா .சமநிைலைய அைட த மனத தா  ைம ெப றமனத .சமநிைலைய 

அைடயாதவைர அதாவ  எ வைக உண கைள  ெகா ளாதவைர வா ைகய  சி க க  

மி ேதகாண ப .இ த சமநிைலைய அைடய  ெப றா  உள பா கா க ப . இ ைலேய  ‘உள ' 

பாதி பைட . சி க க   

ெப  எ பேத ெதா கா ப ய  உளவய  ேகா பா . 

ெதா கா ப ய  – ெம பா  

உ ள தி  நிக வ ; உ ளநிக கைள அகஉண க  உட ப  உ களா  ெவள ப த . 

தமி மரப  எ  ெம பா க  ெதா கா ப ய தி  ற ப ளன. அைவ நைக ,அ ைக, இளவர , 

ம ைக, அ ச , ெப மித , ெவ ள ,உவைக ஆைகயைவ.  

   வைளயா  ஆய தி  க ேதா றிய ப திர  ெபா ைள  றி தத  ற  நிக  

ெபா  பதினா  எ  வ . 

       ‘ப ைண  ேதா றிய எ ணா  ெபா  

       க ண ய றேன நானா  ெக ப.’  (ெபா . 245) 

ேம ற ப ட பதினா  ெபா ,எ டாக வ  இட  உ . அைவயாவன, றி  

பதிென டைன  ைவ  அட கி  ைவைய எ டா கி நிக வதா . 

‘நாலிர டா பா மா ேட.’ (ெபா . 246)                                                 

எ  வைக ெம பா க  

நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக 

அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைகஎ  

அ பா  எ ேட ெம பா  எ ப 

(ெதா கா ப ய  - ெம    3    ெபா  :247) 
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அக ைவக  

நைக        -    எ ள  இளைம ேபதைம மட   

அ ைக     -   இள  இழ  அைச  வ ைம 

இளவர     -    பண  வ த  ெம ைம 

ம ைக    -   ைம ெப ைம சி ைம ஆ க  

அ ச       -   அண  வல  க வ  த -இைற 

ெப மித   -   க வ  த க  க ைம ெகாைட  

ெவ ள    -   உ பைற ேகா  அைல ெகாைல 

உவைக    -   ெச வ  ல  ண  வைளயா  

இைவ அைன  உ ள தி  க  நிக கி ற உண  நிைலக  ஆ  

ெம பா க  நைக 

அ த  கா  பள  ேபா ெந ச  

க த  கா க                         ( ற . 706) 

எ கிற  வ வ . க  ெவள ப கி ற த ைம ெம பா க  நைக 

றி ப ட த க . ெதா கா ப ய ெம பா வைக ைவ  நைக தலாவதாக இட  

ெப ள .எ ஙனமாய  ைவ தாததா  நைக ‘ ைவ' எ  ப ெனா  ெகா  

‘நைக ைவ' எ றநிைல ேப ைற  ெகா  வல கி ற .இ த  நைக எ  ெம பா , 

இக சிய  ப ற ப  எ  ேபராசி ய த  உைரய  றி ப கி றா . ‘நைக ப ெபா  க டவழி 

வேலா  வ  மகி சி  ெபா ளாமா  நைகெய ப ' என இள ரண  வள க  த கி றா . 

நைக  

உண   மனதவா ைவ உய ட  ைவ கி ற .   ந  உட ெமாழிக  நைக  ஒ  

.உ ள ைத  உடைல  ஒ ேசர  மகி வ   ஆ ற  நைக    உ . ெம பாெட ப  

உட பா  ேதா த  என வ கி ற . உடலி ேதா கி ற ெவள பா ெமாழி  உளஉண க  

ஆதாரமாகி றன. ெதா கா ப ய , 

உ ண  வ றி  தைலவ  ெபா ைமய   

ெம பட ப  ெம பாடா  (ெம . ெச . . 505)  
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என வள க  த கி றா . ெம பாெட ப  உ  உண தலி   வழி உடலி  

ெவள ப கி ற றிய  ெமாழியா .  றிகளா  ல ப கி ற உட ெமாழிேய ெம பாெடன  

ெகா ளலா . இளைம ழ ைத தன  ேபதைம அறிவ ைம மட  ெகா த  ெகா  ெகா ட  

வடாைம எ ள  எ  க தா க  அைமகி ற .ேபராசி ய  ப ,நைகெய பைத 

வலி  ந த ,அளேவசி த ,ெப க சி த  என வைக ப கி ற . 

இக சி       

இேகலி.இ ப றைரஎ ள ந த  ப றரா  எ ள ப ட இட தா  ந த  என  இ வைக ப . 

எ ள  வைசைய நைகயாக த த  – ப றைர எளதாக தி  அத கான உ திெயன  ெகா ளலா . 

இளைம 

த  இளைமயா  ப றைர ந த  ப ற  இளைம க  தா  ந த  இளைம ப றிய  

எ ப . சி ப ைள  தனமாக ழ ைத தனமாக  ெச கி ற ெச ைகக  இளைமய  ெபா டாக 

வைள த   எனலா . 

ேபைதைம 

அறிவ ைமயா  ஏ ப கி ற அறிவன  ெசய க  ேபைதைமய  ெபா  ஏ ப தலா . 

நைகென  ெம பா  

இக த ,இளைம,அறிவ ைம,மடைம எ  ெசா ல ப ட நா கிட தி  நைக  ேதா . 

எ ள  எ ப  தா  ப றைர எ ள  ந த ,ப றரா  எ ள ப ட வட  தா  ந த  என 

இ வைக ப . 

எ ள  இளைம ேபைதைம மடென  

உ ள  ப ட நைக நா ெக ப.’ – (ெபா . 248) 

நைகேதா வத கான .நிைல கள . 

எ ள     –  இக சி 

இளைம   –  வைளவறியாத இள ப வ  

ேபதைம   - அறியாைம 

மடைம   –  ஐயமி றிந த  
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நைக ஆகி ேற ேதாழி ெந ந  

……… 

ெம மலி உவைக மைறய ென  எதி ெச  

இ மைன அ  அஃ  உ மைன எ ற-(அகந   56) 

 

சி ைப உ டா கி ற  ேதாழி, ேந  பள ைக  ேபா ற ெதள த ந ள ள  

அைலய  கல க இ பனா  ெச த  ேபா ற க ய ெகா ைப உைடய எ ைம ஆ பலி  

ெம லிய இைலக  கிழி மா , வைளய அ ேபா  மல த பலமல கைள நிைறய 

உ ,கைரயலி  கா சி மர வ  ணயதா க  ஈரமான கி  உதி வ ழ, 

ெம  க கைள ைடய வா த ெகா  ைழ  ள த ைற யைன ைடய 

ஊரன  ெசறி த மாைலயண த மா பன  மண ேகால திலி  திய ெப கைள  ேச க 

ஆைச ட  வ த பாண  ,ெத வ  அ ைமய  ஈ ற ஒ  தா ப  த ம  பா ததா  

கல கி ேபா , யாழிைன கீேழ எம  வ  வ டா  அதைன  க  மன தி  ேதா றிய 

மி த மகி சிைய மைற , அவைன எதி ெகா  இ தவ அ ல அ ேவ உம வ  எ ற 

எ ைன  த ைன  ேநா கி ம ட மன தினனா  (எ ைன ) ெதா நி ற நிைலேய!  

ெதாைக  உண  இளைம  

கழன மா அ  வ ைள  த பழ  

பழன வாைள க உ ர  

எ மி  ெப ெமாழி றி  த மி  

                  ைக  கா  க   

ஆ  பாைவ ேபால 

ேமவன ெச த  த வ  தா ேக. 

                                             – ஆல  வ கனா  ெதாைக - 8  

  வய  அ கி  உ ள மாமர தின  கன  வ கி ற இனய பழ ைத ெபா ைகய  உ ள 

வாைளம க  க வ  உ த  இடமாகிய ஊைர உைடய தைலவ  எ ைடய வ  எ ைம 

வயமா த ய ெப ெமாழிகைள றி  ெச  த ைட வ  ன றா  த  ைகைய  

காைல  க தா  கி ற க ணா  ேதா கி ற பாைவைய  ேபால த ைடய 

மைனவ  அவ  வ பயனவ ைற  ெச வா . 
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ேபதைம 

நைக ைவ த  பாடாலாக  கீ வ  பாடைல  றலா . இ  ந தி ககல பக நைக ைவ. 

ஈ  க ந தி பாண!ந எ ைகய த  

` வ  பாட வ வள  - கா ல  

ேபெய றா  அ ைன ப ற ந ெய  றா ேதாழி 

நாெய றா  நஎ ேற  நா. (ந தி  கல பக ) 

பாண   (பாடக  )  த   காதலிய  வ   நி  வ ய வ ய பா கிறா . அைத 

கி ட  ெச  நாயகி  வ  ேபா ற நைக ைவ பாட . காதலிய  ேகாப  தனய பா யைத  

ேக   காதலி பா கிறா  -- ந வ ய வ ய பா ய  ேக  எ  தா   கா  அ   ேபய   

அலற   எ றா .   எ   ேதாழிகேளா  ந  எ றன .நாேனா  நாய  ஊைள எ ேற . 

மடைம 

நைக ந ேகளா  ேதாழி! அ க  

………………….. 

  ‘அ வழி வ ல  எ  ெப வ ற  ேபா ’ என 

எ யா  ெபய  

                                                 அகநா  (பாட  எ  248  -பா யவ :  

கப ல  

றி சி  திைண. காதல  வாசலி  நி கிறா . அவ  காதி  வ ப  காதலிய ட  

ேப கிறா  ேதாழி, ேதாழி ேந  ஒ  ேவ ைகயான வஷய  நட த . அைத  ெசா கிேற  ேக ! 

கா  ேவ ைடயா வத காக  சில  வ தா க . அவ க  த க ட  ஒ றிர  ேவ ைட 

நா கைள  அைழ வ தா க .அ த  கா  ஓர தி  ஒ  ப றி  ட . வ பவ க  

த கைளதா  ெகா ல ேபாகிறா கேளா எ  நிைன வ ட .உடேன, அ த  ப தி  

தைலவனாகிய ஆ  ப றி ைத யமாக எ த . த  ைணயாகிய ெப  ப றி  ஆ த  

ெசா ன . அைத  கைள  ப திரமாக  கா  அ பைவ த . ப ன , அ த ஆ  

ப றி ேவ ைட கார கைள எதி ெகா ள  தயாராக ேன வ த . த  ேவைலயாகஇ அவ க  

அ பைவ த நா கைள  க  வ திய . இைத  பா த ேவட க  ேகாப . ஒ  ேவட  

அ த  ப றிைய  ெகா வத காக வ லி  அ  ெதா தா .ஆனா  ஏேனா, அவ  அ த  
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ப றிைய  ெகா லவ ைல. தய கினா . ஏ ? ஒ  ேதச தி ம  பைகவ  

பைடெய  வ கிறா . உடேன, அ த நா  தைலவ  ரா வ ைத  திர ெகா  அ த 

எதி ட  ேமா கிறா . ஆனா , ேபா கள தி  அ த  பைகவைன  பா த , அவ ைடய 

பைடய  உ ள வர க  எ லா  பய வ கிறா க . ற  கா  ஓ வ கிறா க .ஒேர ஒ  

வர ம , அ ப  ஓடவ ைல. ைத யமாக  பைகவைன எதி  நி கிறா .இ த ஆ  ப றிைய  

பா த ட , ேவட  அ த வரன  ஞாபக தா  வ கிற . ஆகேவ, அைத  ெகா லாம  தி ப  

ெச வ கிறா . 

மா த கள  மன உண க  ேவா  இ ப பமனநிைல  ஏ ப  ேக ேபா  

ைறக  ஏ பமா ப  ஒலி கி றன. உண க  நிைலயா  ெநறி ப த ப ட மன  

மனநிைலைய உண தி நி கி றன. ேக ேபா  அைம தப  ற கள த ைம  ேக ப ேவா  

உ ைற இைற சிகைள பய ப தி றி பாக உவைமகைள பய ப தி வள கமாக  

ெசா கைள  பய ப தி ெவள பைடயாக  த மன உண கைள ெவள ப த 

கா கிேறா .அகம திர க  அைம த ப ற கள  மா பா  ஏ ப அ ண  ெவளய  

வ ைம ெம ைம ெகா  வள கிற ..இ மன உண க  உளவய அ  ைற  ெகா  

லவ களா  வர  ைறப த ப ட அறெநறி மர  சா  வள கி றன இல கண  உண தி 

நி கி ற ெம பா கள  வழியாக அக திைணமா த , மா த  உண  ழ ஆகியப  ற கள  

மா பா  ஏ ப ேவ ப  பா கிைன உளவய  ேநா கி  கா ப  மகி சிைய த கி ற  

எனலா . 

ைண ப ய  

1. லவ நா.இராைமயாப ைள.,உைரயாசி ய .,ந றிைண,( ல  உைர ), வ தமான  பதி பக  

ஏ.ஆ .ஆ .கா ெள 141, உ மா  சாைலதி.நக , ெச ைன – 600 017 . த  பதி  : 1999 

2.ேபராசி ய ைனவ இரா.ப ேரமா., ெதாைக ( ல  உைர )  உைரயாசி ய  வ தமான  

பதி பக ,உ மா  சாைல தி.நக , ெச ைன – 600017., த  பதி  : 1999  

3. பதி பாசி ய  ேபராசி ய  .ச க  ப ைள,ெபா ளதிகார , ைலநிைலய  9, பாரதி நக  

த  ெத ,தி.நக , ெச ைன – 600 017. த பதி  : ச ப  1995 

4. தி ற  ப ேமலழக  உைர,சாரதா பதி பக ஜி-4, சா தி அ கக 3,  கி ணா ர  ெத , 

ராய ேப ைட, ெச ைன – 14 த  பதி  : 200217ஆ  பதி  : 2014 

5. உைரயாசி ய லவ  அ. மாண கனா  அகந ( ல  உைர ) வ தமான  

பதி பக ,ஏ.ஆ .ஆ .கா ெள ,141, உ மா  சாைல தி.நக , ெச ைன – 600 017, த  பதி  : 1999.  
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இல கிய தி  கன   ஃ ப ரா  கன  ெகா ைக  

ைனவ  கா. உமாரா , உதவ ேபராசி ய , 

 ெமாழிய ய ைற 

ம ைர காமராச  ப கைல கழக , ம ைர. 
ஆ  க  

இைறவன  பைட க  எ லாவ றி  உய ததாக  க த ப வ  மனத  பைட . 

மனதைன   பைட த இைறவ  அவைன  பைட பாள  ஆ கிவ டாேனா எ  எ ண  

ேதா கிற . காரண  பைட பன  ெவளவ  மனத  க ப க  ஏராள . இைறவன  

பைட கைள அச  எ றா , மனத க ப கைள நக  எனலா . ெப பா , உலகி  நக  

இ கி ற கவ சி அச  இ ைல. தமான த க ைத  கா  த க லா தா  அதிக  

ஒள . ெபா ள  ம ம ல வா ைகய  ட ம க  த னைல மற   கன  கா   

வா ைகைய வ ப  வா கி றன .  மனதன  மன தி  உய ெத  கன க , அவன  ‘உ ள 

உண கைளேய’ ப ரதிபலி  கா  த ைம ைடயனவா  எ  சி ம  ஃப ரா  

ேகா பா ைட வள வதாக இ வா  க ைர வள கிற . 

ஆ  ைர 

ச க இல கிய தி  ற பாட கைளவட அக  ப றிய பாட கேள மி தி. ச க  பாட கள  

ஆய ர  எ  அ ப திர  பாட க  அக பாட க . இ பாட க   த ண   

ெவள பாடாக அைம ளன.  இ த ண சி  பாட கள  கள க  அக உண ைவ 

ெவள ப  உ திகளாக அைம ளன.  இ பாட கைள ஆ  ெபா ளாக  ெகா டவ  

சி ம  ஃப ரா . ஆ மன தி  உைற  கிட  நிைறேவறாத ஆைசக , வ ப வைழ க  

கன களாக வ கி றன. ேம , இதைன அ தளமாக  ெகா ேட உள ப பா  ேகா பா ைட  

ஆரா ளா . இ கன  ேகா பா  இல கிய  இைண  ெச  நிைலைய வள வதாக  

இ வா  க ைர அைமகிற .  

கன  – ெபா  வ ள க  

 திராவ ட ெமாழிகள  ‘ெக ’, ‘கி ’, ‘ெகா ’ ேபா ற அ ெசா க  கனா எ ற ெசா லி  

அ ெசா களாக  காண ப கி றன. இவ  ‘க ’ எ ற அ ெசா  , தமி , ேகா டா, க னடா 

ஆகிய திராவ ட ெமாழிகள  காண ப கி றன. ப ற திராவ ட ெமாழிகள  ெகாடகி  ‘ெக ’ எ  

‘ெகா ’ எ ற ெசா  ேதாடாவ  ‘கி ’ எ ற ெசா  மைலயாள தி  காண ப கி றன. எனேவ, 

‘க ’  எ பேத திராவ ட ெமாழிகள  கன  எ பத  அ ெசா லா .  

9 
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கன கள  வ ள க  

 கன  எ ப  எ ண  ேகாைவ; ப ரதிப ப  அ ல  உற க தி ேபா  மன தி  வழிேய 

ேதா  க பைன உற க தி  ேதா  மன கா சி எ  ஆ கில அகராதிக  ெபா  த கி றன. 

கண த , க த , உ ள  உண கைள  ேதா  ெவள ப த  என  கிற  தமி  

அகராதி. ஆகேவ, கனா எ ப  திராவ ட ெசா  எ , உற க தி ேபா  ேதா  க பைனேய கன  

ஆ . இ க ைதேய கீ கா   வள கிற .  

“ஆ த உற கமி லாத ேபாேத கன க  ேதா கி றன. ற க ண  கா ப  

நன . அக க ண  கா ப  கன  எ  வ ள வ .” ( ப ரமண ய ,ச.ேவ., 

ச க இல கிய  கன க  ,ப.38) 

 கன  எ ப , வ ழி  நிைல , உற க நிைல   இைடநிைலய  உண   

ேதா கிறேபா  உ டாவதா .  அ  மன தி   ேதா த எ ண கள  வைள க  ெதாட  

நிைன க  கன களாக வ  எ ப .  

ஃப ரா  கன  ெகா ைக  உள ப பா  க க   

 மன தி  ெசய பா கள  அ ைடய  ஆ மன தி   உைற  கிட  ஆ மன 

உண கைள ெவள ெகாண வேத உள ப பா வ  இ றியைமயா ேநா கமா .  

 மனதன  உண  தள கைள   நிைலகளாக  ப ப . அைவ,  

1. நன  நிைல (Conscious or Waking State) 

2. கன  நிைல (Sub Conscious or Dream State) 

3. உற க நிைல (Unconscious or Sleep state) 

ஃப ரா  உள ப பா  ேநா கி  கன கள  அைம ைப வள கி றா . ேம , இவ  

உளேநாயாளய   நட ைதைய அறியேவ  கன கைள  த  ஆ வ  பய ப தினா  எ ப  

றி ப ட த க .  

 

பழ தமிழ  கன  

 தமி  இல கிய தி  இல கண  வ த ஆசி ய க  கனைவ  ப றி  ஆரா ளன . 

இல கிய க  மனதன  வா வயைல உண  வரலா  ல க  எ பைத,  
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“காத  ைக மிக  கனவ  அர  

               ேதாழிைய வ னவ  ெத வ  வா த  

               ேபா  உட  அறி தப  ேதாழிெயா  ெகழஇ ”  

(ெதா , ெபா , கள , .25) 

எ ற பா ல , காத  உண  ெப ேபா  கன  ஏ ப  எ பைத  ெதா கா ப ய  

வள கி றா .  

 ச க இல கிய  பாட கள  கன  ப றிய ெச திக  ெபாதி தி கி றன. காதல  

ப வ ேல கன  தைலவ  ம  உ யத ல தைலவ  ெபா  எ கிற . ச க 

தைலவ  ெபா வய  ப கி றா . அ வா  அவ  ெச மிட கள  ேவன  கால  மல  

ப தி மலைர  கா கி றா . அ மல   ைய  (மகர த  தாைள) க டேபாெத லா  பாைலய  

ப ந  கா சி ேபா   தைலவய  மய ெரா கிய மாைமநிறேமன தைலவ  மன தி  

நிழலா கி ற . கனவ  அ மான  நிற தாைள  க ணார  கா கிறா . ய  கைலகிற .  

இைட ர  அ தாக  ெப ற ய  ந கிவ டேத என  இ தைலவ   வாடவ ைல.  தைலவைய  

சில ெநா கேள  கா ய கனைவ வா கி றா .  

“ேவன   பாதி  மல ர ன 

மய ேர  ெபா கிய அ க  மாைம 

 மட ைதைய  த ேதா  ேபால 

இ ய  ெல தி கனேவ 

எ ளா ர ம ைண ப  ேதாேர” ( , பா.147) 

சிறி  ேநர  தைலவ  வ பய தைலவைய  கா யைமயனாேல தைலவன  வ பமான  

கனவ  நிைனேவறி . எனேவ கன  ப றிய  சி தைன ப ைடய கால திலி ேத ெதாட  

வ ள  எ ப  லனாகிற .  

 க கைள ய ட  ஒ  வய த  உலக ைத  ந  கா கி ற  கன . அேத 

ேவைளய  இ த இட திலி  ெகா  கனவ  ல  உலக ைதெய லா  றி வ கிேறா . 

இதைனேய ற க ணா  கா ப  நன . மன க ணா  கா ப  கன  எ கிற   ந றிைண பாட , 

“ெவறிெயன ண த அ ய அ ைனைய   

க ண  கனவ  கா  இ ேநா  

எ ன  வாரா  மண ய  ேறா  

ைம மைல  கிழேவா  ெச தன ன ெவன  ” (ந றி, பா.173) 
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எ ற ந றிைண  பாட  கனைவ  நனைவ  ேவ ப தி  கா வதாக 

அைம ள .  

நன  கன  ஒ ப  

  ஃப ரா  ஒ க ப ட நனவலி, நன  மன அைம கேள கன கள  இய க  காரணகளாக 

அைம ளன. இ வ ர  ஒ க ப த கான எதி ண வனா  ப க ப கி றன. 

இ வ ர  ர ப ட ெசய பா கேள கன க  எ  காரண களாக அைமகி றன. எ கிறா .  

 இல கிய கள  கன  நன  எ ற இ வத ெசா லா சிக  ைறேய நனவலி, நன   

எ ற  இ  மன கைள தா  றி கி றன. ‘கனவ  வ த கானல  ேச ப  நனவ  வ த  

உ ெடன’(கலி , பா.128) எ ற அ க ,  

“கனவ னா  காண ய க படாவய  
நனவ னா  ஞாய ேறகா டா ” (கலி , பா. 147) 

 

“நனவ  உதவா  ந ள  ேவறா  
கனவ  நிைலய றா  காம  ஒ தி” (கலி , பா.145) 

 எ ற அ க , கனவ  எ  ைகயக ப டவ .  யா  வழி த ட  மைற வ டா  எ ற 

க க  நனவ   கனவ  நட த ெசய  ர கைள வள கி றன. இ ெசய  

ேவ பா க , வ ழி  ெகா  நன  மன திைன  ய ேபா  வழி  ெகா  

நனவலி மன திைன தா  ேதாழி கன ேபால  ெத , ம   மய  எ கிறா .  

கா சிக  இர  இட கள  ம ேம ேதா . ஒ  நன , ம ெறா  கனவா . 

தைலவைன  ப த தைலவ , தைலவ  கா கால தி  வ கிேற  எ  தைலவயட  றி  

ெச கிறா . ெச வ ைத ைடய சி வ கள  அ யட  வள கிய தவைளய  வாைய ேபால  

அ கா த வாைய ைடய ெகா ைறக , த ேதா  ழ  ெப ய ள த கால ைத  

கா கி ற தைலவ , தைலவ  ெசா ன றி த ப வ  வ வ டதாக   ேதாழிய ட  உைர கிறா . 

அ வா  ப வ  இ ைலெய றா  க ணா  கா கி ற  கா சி  ெபா ெய றா  கனவ  

ேதா றிய கா சிகளா? என வன கிறா . 

“ெச வ  சிறாஅ  சறீ  ெபாலி த 
தவைள வாஅய ெபால ெச  கி கிண   
காசி  அ ன ேபாத  ெகா ைற 

ேதா  அல வ  ெப த  காைல  
கார  எ றி யாய  
கனேவா ம றி  வ ன வ  யாேன” ( , பா.148) 
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ற க ணா  கா கி ற நன  கா சி ெபா ெய றா  அக க ணா  

கா கி ற கன  கா சியா எ ைர பதாக இ வ க  அைம ளன. 

பர ைதய ட  ப   வ த தைலவ  க பைன  கனைவ  பைட கிறா . அவ  கனைவ   

ேக ட தைலவ , ெகா கி றவ  த  மன தி  ஓ த வ ப ப ட ஓைசைய  தா  ஒலி  

பைறேபால அவ ைடய ெந ச  வ பேம கனவாக  ேதா றியதாக  கி றா . இதைனேய,  

                     “ஒ த திைச  பைறேபா நி  ெந ச  
                     ேவ டேத க டா  கனா 
                     ேக ைட வ ைரய ந ம  
                     ெவ   வா ைரயா ” (கலி , பா) 
எ ற கலி ெதாைக பாடல  உண கி ற .  

கனவ  த ைம 

தைலவய  கனைவ ஐ ற ெசவலி  நனவனட  வா கி ற த ைமைய  ேபா  

கனவான  கி றவ கைள  பலவ ைற  காண  ெச  மய க  ெகா ள  ெச வைத ேபால  

கன  க பா  எ  உைர  தைலவய பா  ஐய ைத  ேபா கி றா . இைதேய 

அக பாட ,  

“ ைட  சில ப  ட  ேவ  

தா ேவ  வ  னண மா  வ ேம 

நனவ  வாேய ேபால  ந  

கனவா  ம ட  ேட” (அக , பா.158) 

எ ற அக பாட , பலவ ைற  காண ெச  மய க  ெகா ள   ெச வ  கனவ  த ைம என  

கி ற .  

 ெபா  வய  ப , வைரவைட ைவ  ப த , வைரவைட  ப , கள கால  

தைலவ  கல கி  றிய  தலான காரண கள , தைலவ  ெசா ன  கனைவ  தைலவ  

ேதாழி  ஆ தலாக  த , தைலவ  ப த ெபா  கவ  அழியா  இ கிறா  எ பைத  

ேபா , நனவ  மைற ததினா  வ த ஏமா ற உண வ ேபா , தைலவைன  ப த 

வ த தி  இ  தைலவய  நிைலைய  ப ற  ேபா , தைலவைன நிைன  அ , 

நா  ந ைம  ண கைள மற  காம  ஒ ைறேய நிைன   ேபா  இ  ப ற  

காரண களனா  கன க  ேதா கிற  எ பைத அறிய கிற .  
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ைர 

 ேம றி ப ட அைன  க க  தைலவய  கன  (நனவலி) நன  மன  

ேபாரா ட ைத  கன  கா பத ய கன  (நனவலி) நன . மன கள  இ ேவ ப ட 

ெசய பா கைள ேம கா கி றன. எனேவ நனவலி- நன  மன த க , ேபார ட 

உண க ேம கன க  வர  காரண களாக அைமகி றன. நனவலி மன உண  த கேள 

கன கைள உ ைமயாக உ வா வ லன எ ற  க கைள இ வா  க ைரய  ல  

அறியலா .  

ைணநி ற க  

1. இல கிய  உள ப பா , சாரதா பா , ெச., ஹ ஹர  பதி பக , 1, ெத ற  நக , 

நாகமைல (ேம ), ம ைர-19 

2. நிைனவ  நிழ க , பா கியல மி, ந. ., மர  பதி பக , 342, ெப யா  நக , 

வ தாசல , கட  மாவ ட . 

3. ச க இல கிய தி உளவய , சிவரா , ., சிவ  பதி பக , 2/82 Q9 கா தி நக , வ பா சி ர , 

ேவ . 

4. ெப ணய உள ப பா  ெப  எ ,  சாரதா பா , ெச., உலக  தமிழாரா சி 

நி வன , இர டாவ  த ைம  சாைல, ைமய  ப ெதாழி  ப  பயலக வளாக , 

தரமண , ெச ைன.                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

            

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
70 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

      எ ெதாைக அக இல கிய கள  உளவ ய  

ஞா.கைலயரசி, ெகௗரவ வ ைரயாள  

தமி ைற, அர  கைல ம ற  அறிவ ய  க , 

                                  ேச தம கல ,ெவ கா . 
 

ஆ க  

 உளவய  எ ப  இ  காண ப  ப ேவ  ைறக  அகல கா  பதி ள . 

உளவய  இல கிய  என இ  ப ேவ  ஆ  ய சிக  இட  ெப றா  அைவ ப ரா , 

, ல கா  ேபா ற உளவயலாள க  கைல இல கிய  ெதாட பாக ைவ ள 

க திய க  வர ைறக  ஏ ப இ ன  ைம ெபறவ ைல எ  றலா . 

அவ  ச க இல கிய கள  எ ெதாைக அக கள  காண ப  அக மன உண  

உளவய  அ ைற, மனெவ சி ப றி  வள க ப ள . இ தைகய பல உளவய  

சி தைனகைள வள  கமாக இ க ைர ஆராய ப ள . 

திற ெசா க  : ச க இல கிய , உளவய , மனெவ சி 

ைர 

 ச ககால  லவ க  காத , வர , ெகாைட தலியவ ைற  ெபா ளாக  ெகா  

பாட கைள இய றி ளன . அவ றி  அக இல கிய கள  ெப பா ைமயான பாட க  

உளவய  சி தைன நிைற த பாட களாகேவ காண ப கி றன. உளவய  றி த வைரயைற , 

எ ெதாைக அக இல கிய கள  உளவய  சி தைனகைள  ஆரா வதாக இ க ைர 

அைமகிற . 

உளவ ய  

 உளவய  எ ப  உய ன கள  நட ைதைய  ப றி அறி  ைமய ய சியா . றி பாக 

ந ைம நாேம அறி  தன ப ட ேத தலா . நம  உண , எ ண க , நா  ெச  ெசய க  

ேபா றவ ேறா  ெதாட ைடய  உளவய . இதைன ”உ ள ைத ப றிய அறிவ ய  அ ல  

உளவ ய  (Science of mind) எ கிறா  சி ம  ஃப ரா ”1 இ ளவயைல வய  வா யாக ப  

ப வ களாக  ப  ஆரா வ . 

 

10 
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இல கிய தி  உளவ ய  அ ைற 

 ச க இல கிய ைத  ெபா தவைரய  லவ க  தா  உைர  க கைள  

பாட கைள  பய ேவா  ேக ேபா  வ ப  க  வைகய  உளவய  ப ேதா  

உைர ளன . ச க அக பாட க  அைன  உளவய  தா கி நி  உண சி  வய களாக 

உ ளன. 

இல கிய தி  உளேநா  ம வ  

 உளவய  ஆேலாசைன  உளநல ம வ  ெதாட  வள சி நிைலய  ெச கி றன. 

ம க  மனநிைலய  ஏ ப  சி க க  அதிக  ெகா  ெச வேத இத  காரணமா . 

க வ , ேவைல, ப , நி வன , ச தாய , ெபா ளாதார  ேபா ற பல நிைலகள  பல 

சி க க  உ வாவதா  உளநல, மனநல ஆேலாசைனக  ேதைவ ப கிற . இ நிைலய  ச க 

இல கிய அக  பாட க  பல உளவய  ேநா கி  எளைமயான ஆேலாசைன  த ைமய  

அைம தி கி றன. 

தைலவன  உளேநா  

 ண த , ந த , அ ல றி ப த , ேதாழிைய இர ப  நி ற , இ ைர  

பா கனட , மட  ஏ ேபா , உட ேபா , பாசைறக , ப  வலி த , இைட  ர த நி ற , 

வைன றி ம த  என  ப ேவ  ழ க  தைலவன  மனநிைலைய ெவள கா கி றன. 

 களவ  தைலவ  ஆ றாைமயனா  ஏ பட ய மா ற களாக 

 ‘ேவ ைக ஒ தைல உ த , ெமலித  

  ஆ க  ெச ப , நா வைர இற த  

  ேநா வ எ லா  அைவேய ேபாற  

  மற த , மய க ,சா கா ’    - (ெதா .ெபா .கள .97) 

எ பனவ ைற  ப யலி கிறா  ெதா கா ப ய . இைவ மனேநாய  ப நிைல வள சியா . 

இ நிைல ஒ ெவா  மன சா  உைடயதாக  மன சிைதவ  வள சி நிைலகளாக  

அைமவைத  காண கிற . 

 காம மி தியா  வ த ற தைலவைன ேநா கி காம  காம  எ  உய தி  வ . 

அ காமமான  வ த  ேநா ம , அ  நிைன க நிைன க திய இ ப ைத  த வதா  எ  
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அறி கிறா  ேதாழ . மனேதா  ெதாட ைடய காம ைத ந மா  

க பா  ைவ க  எ  ெதளய ைவ கிறா  எ பத , 

 ’காம  காம  எ ப  காம  

 அண  ப ண  ம ேற நிைன ப  

 ைத வ  கலி த றா இள  

 தா ைதவ  தா  

 வ ேத காம  ெப ேதா ேளாேய’  - .204:1-5 

எ ற அ க  சா றாக அைமகிற . 

தைலவ  ப  தைலவனாக மா கிறேபா  தைலவய  ம  ெகா ட காதலா  அவைன ப ய 

மன  ம கிற  ெபா ளா? தைலவயா? எ  மன  த மா கிற . இ தநிைலய  அவ கான 

ஆேலாசைனகைள  வா வய  ெநறிகைள  சா ேறா க  வழ கி றன . ’வைனேய ஆடவ  

உய ’ ( .135) எ  ச க  கடைமயா  வலி த ப கிறா . தனமனதனான தைலவ  

சா ேறா கள  அறி த , ஆ ப த , ச க  சி தைனைய ஊ த  ேபா ற மனவள  

ேத ற ைறகளா  ச க  ெபா பாளனாக உ ெப கிறா . 

 ேம  ”ச க  பாட கள  346 பாட க  தைலவ  றாக அைம ளன. தைலவ , 

ேதாழி, பாக  ஆகிேயா  உைர  பாட க  143, த  ெந சி  உைர பைவ 163 பாட க , 

பா க  உைர ப  21 பாட க  இைவயைன  தைலவ ைய  ம  நி  தைலவன  

மனநிைலைய உைற கி றன.”2 

தைலவ ய  உளேநா  ம வ ைற  

 ’ெசறி  நிைற  ெச ைம  ெச  

 அறி  அ ைம  ெப பாலான’  - (ெதா .ெபா .210) 

எ  ெதா கா ப ய  தைலவய  ணநல கைள வ ைச ப கிறா . 

 இைளேயா  ப வ தி  ஆ கைளவட ெப கேள அதிக  உண சி வய ப கி றன  என 

உளவயலாள  க  ெத வ கி றன . இதைன  ெதா கா ப ய , 

                ’ ற ெசய  சிைத த  ல ப  ேதா ற  

 கல கி ெமாழித  ைகயற உைர தெலா  

 ல ப ய நா ேக ஆெறன ெமாழிப’  - (ெதா .ெம .267) 

எ  ெம பா ய  பா வழி ெதள ப கிறா . 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
73 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 இய ைக  ண சிய  தைலவேனா  இைண த தைலவ , அவ  உைர த 

ைரகைள ம ேம ஒ ைற  ப பாக ந ப  இ கிறா . தைலவ , றி த கால  வரா  கால  

ந தேபா , இய ைகயட , ேதாழிய ட  ல ப  த  ஆ றாைமைய ெவள ப கிறா . 

         ’யா மி ைல தாேன க வ  

 தான  ெபா ப  யாெனவ  ெச ேகா“ - ( .252) 

என தைலவ  ெத யா  எ  ைகவ டா  த  நிைலைம எ னவா  எ  ந ப ைக இழ த 

மனநிைல  த ள ப கிறா . இன நிைன  ஆவ  ஒ மி ைல எ ெற ண தைலவைன 

மற வடலா  எ  தன தாேன உ திெகா  ேபா ,  

 ’உ ள  உ ள  ேவேம உ ள  

 இ ப ென  அளைவ  த ேற’   - ( .102,1-2) 

எ  த மன  த  க பா  இ லாம  ைமயாக  த சா  த னைல  இழ தைத 

உண கிறா  எ  தைலவய  உ ள (மன) நிைலையேய ெவள ப வதாக அைமகி றன. 

மனெவ சி 

 மனெவ சி ப றி உளவய  அறிஞ  ச தான  அவ க  உண சிக  ேமேலா கி நி  

நன  நிைலயா . ”இ மனெவ சி  உ ப ட ஒ வன  உட  உ ள  கிள சி , 

மனெவ சி எ ப  மன உண சிக , இதய , வய , ைரயர , ட  ேபா ற 

உ களன  எ  ல ண சிக  இைண த ஒ  கல  அ பவ  எ கி றன .”3 

ெதா கா ப ய  றி ப  மனெவ சிக  

 ெதா கா ப ய ெபா ளதிகார தி  இட ெப  ெம பா  மனெவ சிகைள  திற பட 

வள  ெபா ளதிகார ெம ப யலி  ஏ  பா கைள  தவ ர 20 பா க ேம ெம ய  

ேதா  ெம பா கைள  ப றி  அதனா  உடலி  ஏ ப  மா ற கைள  ப றி  

வவ கி றன. ெம பா கைள, 

 ’நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக 

 அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைக எ  

 அ பா  எ ேட ெம பா  எ ப’  - (ெதா .ெபா .252) 

எ  வைக ப கிறா  ெதா கா ப ய . இதைனேய உளவய  அறிஞ க  ”உண சி பல 

வைக ப டன. அைவ அ ச  அ ச சா  உண சிக  - அ ச , கவைல, பதி, ெவ க  

ேபா றைவ. சின  சின  சா  உண சிக  - சின ,ெபாறாைம ெவ  ஆகியைவ. அ   
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அ சா  உண சிக  – அ , காத , மகி சி, நைக, உ சாக  ேபா றவ ைற  

றி ப டலா ”4. ெதா கா ப ய   எ ட  உளவய  அறிஞ க    ப  

மனெவ சிக  இைய தி கி றன. இ  கவைல  அ ச  கல த உ ண ைவ  காணலா . 

கவைல (அ ச ) 

 கவைலயா  உ ள வைற  நிைல, உ ள வைற  நிைலயா  கவைல என ஒ  

காரணமாக  ம ெறா  வைளவாக  மாறி மாறி அைமகி ற . தைலவ  வழியைட ேந  

ப  ப றிய அ ச , இர றி ம ததா  தைலவ  ேந  வ த , தைலவைய  காண 

வ ப  ஆ வ  கல த அ , க டா  ெபறலா  இ ப  ப றிய வைள  ஆகிய ப ேவ  

உண கள  ேமாதலி  உ ள  இ க  அைடகி ற . அ பைட உண க  சில த  ஒ ைற 

ஒ  பாதி  ெசய ப  சி க  உ வாவேத கவைலயா . மண   ேவ ைகயா  

தைலவைன வைர  கடா த காக  தைலவ  ேதாழி  இர றி ம ப . அ நிைலய  

ைறவ ற தைலவன  மன றலாக ஔைவயா , 

 ’ெபய ந  ேக ற ப கல  ேபால 

 உ ள  தா கா ெவ ள  ந கி 

 அ வா உ றைன’   - ( .பா.29) 

எ  றி ப கி றா . அ ைடயாராேலேய ம க ப டைமேய தைலவனா  எதி  ேபாராட 

இயலவ ைல. தைலவன  மன ெந க யான  மைழந  உ  ப ைச ம  பா திர தி  

உவைமயாக  ற ப ள . இ க  ப ற நிைல உளவய  சா றாக அைமகிற . 

ண தலி  உளவ ய  

 ஒ  ெந த  நில  தைலவ  ம த நில  தைலவ  ம  காத  ெகா ளா . 

தைலவேனா வர  ந கிறா . இ நிைலய  ந ைம  ப றிய அல  ஊ  வ  பரவவ ட . 

இதைன அ ைன அறி தா  நா  களவ  ந க யா  எ  றினா . அவ  தன  ஊ  

த ைன   ெச வாேனா? என  ேதாழிய ட  வன வதாக அைம ள . 

           ’கான அ  சி  கட ேம  பரதவ  

   க கா  ெவ  ெவ உ  

  இ கழி  ேச ப ற  உைறவ  ஊ ேக’ - (ந .பா.134) 
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எ  பாடலிேல தைலவ  ண தலி  நிமி த  ஆைச ெகா  மனெவ சி நிைல 

ெவள ப த ப கிற . 

ந ெப  ச க மதி ப  உளவ ய  

 உளவய  சி தைனகள  ச க மதி ப க , ஒ க நியம கள  ந  எ ப  கிய 

இட திைன  ெப கி ற . ஒ  ந பைன  ேத ெத பதி , ந  பாரா வதி  அ த வைகய  

ந ப கைள  ேத ெத ப  ப றி  ந பாரா  த ைம றி  ந றிைண  ெச க  

இய கி றன. 

 ’அறிய வாழி ேதாழி ெப யா  

  நா  ந ப  அ ல  

  ந  நடா த  ஒ ேயா  திற ேத’ - (ந .பா.32) 

 ’ ைத இ த ந ேடா  ெகா ப  

  ந  உ ப  நனநாக க ’   - (ந .பா.355) 

ேம றி ப ட பாட க  இர  ந பாரா  உளவய  றி  ஆ  ந  ெகா டப  

ந ப  ந ைச  ெகா தா  அைத மகி ேவா  ப  நிைலைய  ச க மதி ப  உளவய  

எ ேற ெகா ளலா . 

ைர 

 இல கிய ைத உளவய  அ ைறேயா  ேநா வ  ேமைலநா  க வ  ைற 

ஆய , இ தைகய உளவய  ச க இல கிய கள  எ வா  பய ப த ப ளன எ  

ஆராய ப ள . இதி  உளவய  ம வ , தைலவ , தைலவய  அக உளவய  பா ைவ, 

மனெவ சிய , ெதா கா ப ய , அ ச (கவைல), ெம பா , ண தலி  உளவய  பா ைவ, ந  

 ச க மதி ப  உளவய  ேபா ற தைல கள  ச க இல கிய ைத ஆரா வதாக 

இ க ைர அைம ள . 

சா ெற  வ ள க  

1. வ வநாத .ந     - உளவய  வா வய , ப.எ,18 

   இ ேல   

        ெச ைன. .ப.2002. 

2. மணவழக .ஆ. ைனவ   - ச க தமிழ  உளேநா  ம வ  ப.7 

                               அன ச , ஆ  க ைரக  
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                          ெவளய  - 2020. 

                                anichem.blogspot.com/2020/08/blog.post.96.html 

3. ச தான .எ        - க வய  உளவய  அ பைடக  ப.எ.98 

                                   பழனய பா ப ரத , தி சி, ப.1981 

4. மணவழக .ஆ. ைனவ    - ச க தமிழ  உளேநா  ம வ  ப.3 

                               அன ச , ஆ  க ைரக  

                               ெவளய  - 2020. 

anichem.blogspot.com/2020/08/blog.post.96.html 
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ச க கால இல கிய கள  ஔைவய  ஆ ைம திற  

ைனவா் ெஜ.கவ தா, உதவ ேபராசி யா், 

தமி ைற 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாய ா்.  
 

ஆ க  

 ச ககால  ெப  லவா்கள  சிற தவா ் ஔைவ. இவா் த  பா க  ல  தம  ப க 

ஆ ைம திறைமைய ெவள ப தி உ ளா . அவா்த  ஆ ைம ப கைள ெகா ைக ஆ ைம, 

ெபா ளாதார ஆ ைம, அழ ணா் சி ஆ ைம, ச க ஆ ைம, ஒ ைம பா ைடய ஆ ைம என பல 

வைக ஆ ைம  ப கைள த  பா க  ல  தமி ெமாழி  அைடயாள  ெகா ளா . 

இ வா ைம  ப கைள க ைரய  வழி ெவள ப த ப ள . 

ஆ  ேநா க  

 ச க  லவா்கள  தைலசிற த ெப பா  லவரான ஔைவயா  ஆ ைம திற  மி கவா.் 

அவா் ப ேவ  வைகயான ஆ ைமகள  சிற  வள வைத பலபாட க  சா ட  

எ ைர கி றன. இ பாட கள  யெந ச , ந , உ ைம ைர த , அ சாைம, ந றிமறவாைம, 

ந ெசயலி  ஆா்வ , இய ைகேயா  இய த வா ைக, வல க , பறைவக , உண , உைட, 

தி மண ைறக  ஒ ைம பா ணா்  ேபா ற ப ேவ  தைல கள  ப ேவ  வ தமான 

ஆ ைமகைள ஔைவயா  ெவள ப தி ளா . அவ ைற இ வா  க ைரய  ல  

ெவள ப வேத இ வா வ  ேநா கமா . 

 

த ைம  ெசா க  - யெந ச , ந , உ ைம ைர த , அ சாைம, ந றிமறவாைம, 

ந ெசயலி  ஆா்வ . 

 

ைர 

 ச க  லவா்கள  தைலசிற த ெப பா  லவரான ஔைவ  தம  ச க இல கிய  பா க  

வாயலாக  தம  ஆ ைம  திற ைத ெவள ப கிறா . ப ேவ  வைகயான ஆ ைமகள  அவா் 

சிற  வள வைத  காண கிற . அவா்த  ஆ ைம  ப கைள ெகா ைக ஆ ைம, 

ெபா ளாதார ஆ ைம, அழ ணா் சி ஆ ைம, ச க ஆ ைம, ஒ ைம பா  ஆ ைம என  

பலவைக ஆ ைமகைள உைர பதாக இ க ைர அைம ள .   
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ஔைவய  ெகா ைக ஆ ைம 

 ஔைவ சிற த பல ெகா ைககைள உைடயவா.் உ ைமைய  ேத  அறிவதி  இ வைக 

ஆ ைம உைடேயா  மி த ஆா்வ  கா கி றனா். தன ெகன  தன பாைதைய வ  

எ ேநர தி  ழலி  த  ெகா ைகயலி  மாறாதி பேத இ வா ைம ைடயா  ப பா . 

அவர  ெகா ைகயா ைமைய, ய ெந ச , உ ைம, அ சாைம, ந றி மறவாைம, ந ெசயலி  

ஆா்வ , லவா் ச தாய ைத மதி த , வரலா ணா்  ஆகிய தைல கள  காணலா .  

யெந ச    

 ழ ைதகள  மழைல ெமாழி ேபா ற  த  வா  ெசா க  எ பைத, 

 “யாெழா  ெகா ளா ெபா ெதா  ணரா 

 ெபா ளறி வாரா வாய  த ைதயா்  

 க வ  தனவா  த வா்த  மழைல 

 எ வா  ெசா  ம ன”                      ( ற  – 92, 1-4) 

என ஔைவ பா கிறா . 

 ழ ைதய  கள கம ற ய த ைம ைடய ெந ைடயவரா  வா வேத சிற த  எ ற 

ெகா ைக ைடயவா் ஔைவ எ பைத இ பாடல களா  அறியலா . 

உ ைம 

 ஒளைவ நா சி  வ வைன  பா  ேபா  லவா்கைள  “ெச நா  லவா்” எ  

அைழ கிறா . “மற  ெபா றா நாவனராகலி  லவைர  ெச நா  லவா். எ றா ”. லவா்க  

உ ைம ேப பவா்க  எ  றி ப வதா  ஔைவ உ ைம  ெகா ைக ைடயவா் எ ப  

வள கிற .  

ந றி மறவாைம 

 ஔைவ தா  பா ய ப   றநா  பாட கள  இ ப திர  பாட கள  

அதியைன  பா வேதா  அக பாட  ஒ றி  அதியைன  பா வ  ஔைவய  ந றி ணாை்வ 

உணா் வதா . ஔைவ தன  சாவா நிைலத  ெந லி கன த த அதியைன, 

 நல மண மிட  ெறா வ  ேபால  

 ம க ெப ம நேய             ( ற  – 91- 6,7) 
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எ  வா வ  ஔைவய  ந றி ணாை்வ  ெதளவாக வள கிற .  

ந ெசயலி  ஆாவ்  

 இரவலா்  ேவ வன ந கி இ லகி  வா த ெகன வைரய க ப ட வா நா  

வ  வா த  ேவ . இ ேவ நவ  ெச ய  த க ந வைன. இ ந வைனேய ைம இன  

வாழ  ெச . இ ந வைனெயாழிய இற ேபா  உய  ேவேற ைணய ைல எ பைத, 

 இரவலா்  க கல ம கா  வசி  

 வா த  ேவ மிவ  வைர த ைவக   

 வாழ  ெச த ந வ ைன ய ல 

 தா  காைல  ைணப றி தி ைல  ( ற  – 367 - 8,7) 

எ  ஔைவ றி ப கிறா .  

ெபா ளாதார ஆ ைம 

 வா ைக  பய  த பவ றி  ஆா்வ  கா வேத இ வா ைம ைடேயா  ப பா .  

ஒ ெபா  ஓயாம  உ ண  ெம கா  ெச ய ெப ற ெம லிய அைட ேபால  ெகா த 

இைற சி மி மா  உலக  வ ைம தைல ைடய காலமாய  அதிய  கைள  பா கா  

ப பன  எ ற ெபா ள , 

 “ெபா திைட  படாஅ  லரா ம ைட 

 ெம ெம  லைடய  ெகா நிண  ெப ப 

 அல த  காைல யாய  

 ர த  வ ல ”    ( ற  – 103, 9-12) 

 

எ  அதிய  கைள  பா கா  திற ைத  லவா் றி ப கிறா . உண  ெபா  ெதாடா்பான . 

ஆைகயா  இ  ஔைவய  ெபா ளாதார ஆ ைம  திற ைத எ கா கிற . 

 த  நா  ெபா ளாதார ைத  ெப க ச க  கால ம னா்க  ெப  ய றனா். அதிய  

தாைதயா் ெப ய சியா  க  பய வைத  த  நா  அறி க  ப தினா.் 

இ ெச தியைன ஔைவ இ  பாட கள   கா கிறா . ேதவா்கைள  ேபா றி  வழிப  

அவா்க  ேவ வ க  ஆ திைய வழ கி  ெப வத க ய ைறைமயைன ைடய க ைப 

வ லக தின  உ  ேனா  ெகா  வ தனா ்எ ற ெபா ள , 
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           அமர  ேபண  மா தி தி   

           அ ெபற  மரப  க ப வ  ட    ( ற  – 99, 1-2) 

எ  ஔைவ பா கிறா . 

  

அதிய  மக  ெபா ெடழினைய  பா ய ஔைவயா . ெப த க ய அ த  ேபா ற 

க ைப இ நா  ெகா  வ தவ ைடய ெப ய வழி ேதா றேல எ ற ெபா ளைமய, 

 …. ………. ய தர   

 த ெபற லமி த ம ன 

 க ப வ  ட ேதா  ெப ப ற  கைடேய  ( ற  – 392, 19-21) 

எ கிறா . 

 அதிய  ேனா  த க  நா  க ைப  ெகா  வ  நா  ெபா ளாதார  வள  

காரணமாயனா். க  பண பய . ேவளா  வைள ெபா கள  அ  சிற ப ட  ெப கிற . க  

பய  ப றி இ  பாட கள  றி ப வதா  ஔைவய  ெபா ளாதார ஆ ைம வள கிற .  

அழ ணா் சி ஆ ைம 

 அழ , ேதா ற  இவ றி  ம  இ வைக ஆ ைம ைடேயா  மி க ஆ வ  கா கி றனா். 

“இ  வைரய  மனதன  எ ண கள  உணா் கள  இய ைக ஏ ப திய  

தா க ைத யா  ற கண க இயலா . தமிழக  இைச  பறைவகள  உைறவடமாக இ த ச க 

கால தி  இய ைக அ கால  சா ேறா ைடேய ெப தா க ைத ஏ ப தி ள  எ ப  க த  

த க ” எ ற .வரதராசனா  றா  ச க  லவா்க  அழ ணா் சி ட  இய ைகய  

ஈ ப டைத  ெதளவாக அறியலா . 

 ……. …………. …………. மாமர  பைற  (ெதா   – 20) 

எ பன ப ெபா ளா  எ  ெதா கா ப யா் றி ப கிறா . ச க  லவா்க  ெதா கா ப யா் 

றி ப ட வல , மர , பறைவ ேபா றவ ைற  க ெபா ளாக  ெகா  அழ ணா் சி 

ெவள ப மா  த  அக பாட கைள  பா ளனா். இய ைகய  மி த ஈ பா ைடய ஔைவய  

அக  ற பாட கள  அழ ணா் சி  திற  அைம தி கிற . 

 வல க , நா்வா வன, பறைவக , க , ெபாறிக  வ தள பன, ஆ ற  மி க 

இய ைக  ச திக , ெபா , இய ைகைய ம க  வா ேவா  இைண த  ஆகிய கீ கா  

தைல கள  ஔைவய  அழ ணா் சி ஆ ைமைய அறியலா .  
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ம தி   

 ெப  ர  உயா் த மர கிைளய  த  யா  த வ ெப  அமா் தி த கா சிைய, 

               …. …. உயா்ேகா  

         மக ைட ம தி (  – 183) 

என ஔைவ கா கிறா . இ பாட  ல   தா  ம  ய  பாசபைண ைப அழ ட  

ெவள ப தி ளா .  

ெப மித  பக  

  மன  ெச ைடய பக ைன ஔைவ றி ப கிறா . பார தி  மி தியா , பா  அ  

மர ேதா  தா கியதா , நில தி  ள த ப ட ைத ைடய சகட தி  ஆ சிைய  ேபா வத  

மண  பர க  க  ப ள க  நட க வ ல மி க மன  ெச ைடய காைள  ேபா த ய 

ைற யா  இ ைல எ பைத, 

 அ ெசா  தா கி  பா  றிய கிய 

 ப ட  சாகா  டா சி ெசா லிய 

 வ மண  ெஞமர  க பக நட   

 ெப மித  பக  ைற  ேடா   ( ற  – 90)  என ஔைவ பா கிறா .   

நாவ்ா வன 

 ந  வா  ம , நா  றி த றி க  ஔைவய  அழ ணா் சி  திற தா  ெவள பட  

காணலா . 

வாைளம   

 வாைள ம க  வா  ேபா  ப ற  எ பைத 

 வாைள வாள  ப றழ    (ந றி – 390) 

என ஔைவ எ கிறா . 

நாந்ா  

 நா்நா  பண ைக ைடய ெகா  ப ர கைள  ேபா ற ேகா க  ெபா திய ற ைத ைடய  

எ பைத  அ த நா ய இைரயாக வாைள மிைன  ெப  எ பைத   
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         அ வா்  ப ர ப  வ ற ந நா  

 வாைள நாளைர ெப உ     (  – 364) 

எ ற அ கள  ஔைவ வள கிறா .  

 

பறைவக  

 ஔைவ மய , ய , வ ,  ஆகிய பறைவகைள  த  பாட கள  றி ப கிறா . 

அவ ைற  ப வ மா  வைக ப தி  காணலா . 

மய  

 மைழ ெப வத   ெபாலிவ றி த காயாவ  மல க  ெபா திய ெப ய கிைள மைழ 

ெப தப  ெம லிய மயலின  க ைத  ேபால  ேதா வைத, 

 ெல  காயா  ெக  ெப சிைன 

 ெம மய  ெல தி  ேறா    (  – 364) 

என ஔைவ உணா் கிறா . 

 கா கால  ெதாட கிய ப  காயா மல க  மல வைத , மய க  அழகிய நிறமைம த 

க ட  உலா வைத  க  மகி த ஔைவ க ேபாைர  த  அழ ணா் சியா  

அ கா சிய  ஈ படைவ கிறா . 

 

 வள ெகாழி  கட கைரய , காைல  ெபா தி  பசிய கா கைள ைடய ெவௗ்ளா  

க  வ ண  ேவகமாக எறிய ப ட தாளய  மாைல ேபால  த  சிற கைள வைள  

வ ைசயாக  பற  வ  ஆரவார ட  பரவலாக வ  அம வைத,  

 வ  வ ைச ெதறி த தள  ேகாைதய  

 ப கா  ெவ  வா பைற வைளஇ 

 ஆா்கலி வளைவய  ேபாெதா  பர ப  (அக  – 273) 

என  பா கிறா . 

 க  தம  சிற கைள வைள  வ ைசயாக ஆரவார ட  பற த அழகி  ஔைவ 

ஈ ப வைத இ வ க  உணா் கி றன. 
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க   

 கள  ப ேவ  இய கள  ஔைவய  மன  ஈ ப கிற . அவ ைற  த  பாட கள  

ஔைவ பதி  ெச கிறா .  

ேவ ைக 

 ேவ ைக  ேத  நிைற த  எ பைத,  

 அக நைன ேவ ைகவ    ( ற  – 390) 

என ஔைவ றி ப கிறா .  

அதிர  

 அதிர  னலி ெகா யா . இ ெகா ய  யலி  ா்ைமயான வா  ேபா ற ெமா க  

காண ப வைத, 

 ய வா ய ன ா் ைக யதிர    ( ற  – 269) 

என ஔைவ வள கிறா . 

 இவ றி  ல  யலி  கி  அழகி  அதிரலி  ெமா  அழகி  ஈ ப  

ஔைவய  அழ ணா் சி ஆ ைம ெதளவாகிற . இ வா  ஔைவ இய ைக ெபா க  ம  

வல க , பறைவக  ம  த  அழ ணா் சிைய ெவள ப தி ளா .  

ச க ஆ ைம 

 ஔைவ ச க கால  ச தாய தி  மி த ஈ பா ைடயவா். அவர  ச க ஆ ைம  திற ைத 

ஒ ணா் , ந , ெகாைட, இர க உணா் , வர க , ெதாழிலாள க , வணக , ெப க , தி மண , 

உண , உைட, அணகல , வழா, வைளயா , பழ க வழ க  ஆகிய தைல கள  காணலா .  

ஒ ணா்  

 ப ற  யைர  த  யராக  க வேத அதியைன  தா கிய ேவ  இர ேபா  ைகைய  

ைள த  எ பைத, 

 இர ேபா  ைக  ேபாகி 

 ெச  வ  த றவ  

 அ நிற  திய கிய ேவேல    ( ற  - 235) 
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என  பா ளா . இ வ கள  இர ேபா  யைர  த  யராகேவ க தி  

பா ய பதா  ஔைவய  ஒ ணா்  ெகா ைகைய அறியலா .  

ந   

 ச தாய உணா் க  ந  ஒ றா . ந ைப ஔைவ த  பாட கள  வள கிறா .  

ஔைவ அதிய  ந  

 ஔைவ அதியனட  மி த ந ைடயவா். அதியனட  ெகாைட அ ப  மி தியா  ஔைவ 

அதிய  ம  மி தியான பாட கைள  பா கிறா . அதிய  த  ம  ெகா ட ந ப  ெப கினா  

அ ய மைல சிய  கிைட த சாவா நிைலத  ெந லி  த கனைய  தா ணா  

ஔைவ கீ தா . அவன  த னலம ற அ ப  சிற ைப  றி ந ழி வா க எ  ஔைவ 

வா கிறா .  

 ம க ெப ம நேய ெதா னைல   

 ெப மைல வ டரக  த மிைச  ெகா ட 

 சறீிய ைல ெந லி  த கன  றியா 

 தாத ன னக  தட கி   

 சாத ன க ெவம கீ  தைனேய    (ந  – 394) 

எ பேத ஔைவய  அ வா  ஆ .  

 இர க உணா்  

 ஏைழக  ம  இர க  ெகா  அவா்கைள  பா கா பவ  எ ற ெபா ள  “இ ேலாெரா க  

தைலவ ” எ  அதியைன ஔைவ றி ப கிறா . அதியன  இர க உணா்ைவ வள வத  

வாயலாக ஔைவ த  இர க உணா்ைவ  ல ப கிறா .  

ெபா ெகா ல  

 ெபா ெகா லைர  “ெபா  ெச  ெகா ல ” எ  ஔைவயா  அைழ கிறா . அவ  ெபா ைன  

த  அணகல  ெச  ேபா  எ த ஓைச இனைமயாய பைத,  

 “ெபா  ெச  ெகா லன  இனய ெதள ப”  ( ற  – 87) 

என  றி ப கிறா .  
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த ச  

 ஒ  நாள  எ  ேதைர  ெச  த ச  ஒ  மாத   க தி  ெச ய ப  ேத கா , 

வைரவ  தி ைமய  சிற  வள  எ பைத,  

 ….. ைவக  

 எ ேட  ெச  த ச  

 தி க  வலி த கா     (  – 388) 

என  கிறா . 

 த ச  ஆர கா கைள  ேசா் தி  ட ைத ைடய ேதா்  ச கர ைத  ெச தா  எ பைத,  

 …… த ச  

 அ ெதறி ற    (  – ேமல  பாட ) 

என  லவா் த ச , ெபா ெகா ல  இவா்கள  ெதாழி ப ைத இ பாடலி  ல  வள கிறா .  

வண கா ்

 “வணகா்க  உ நா  ெவளநா  வாணக  ெச தனா். கட  கட த வாணப  

இவ களட  இ த . 

உ  வண கா ்

 “உ  வண க  உமண ”   (  – 15) 

எ  அைழ க ப டனா். உமண  காைளக  ய வ கள  ்உ ேப றி  ெச வைத, 

 உமெண  ெதா ைக… 

என ஔைவ பா கிறா .  

தி மண  

 ச க கால தி  நிக த தி மண  ப றி ஔைவ கிறா . ர  ழ க, ச  ஒலி க  

தி மண  நிக தைத, 

 பைறபட  பண ல மா ப    ( ற  – 235) 

எ ற பாட வ ய  தி மண ைறக  ப றி வள கிறா . 
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உண  

 ச க கால உண  ைறயைன ஔைவ பாட களாலறியலா . அ சியாலான ேசா ண  

கல கள  பைட க ப  உ ண ெப வைத,  

         சி ேசா  றா  நனபல கல த ம ேன 

 ெப ேசா  றா  நனபல கல த  ம ேன  ( ற  – 311) 

 

எ ற அ களா  உணைவ  ப றி ஔைவயா  உணா் கிறா .  

உைட 

 அ ைவ, உைட, ம , கலி க  எ  ஆைட அைழ க ப ட . க த  ண  சிதா  எ  

அைழ க ப ட . ய ெவ ளாைடைய ஆடவா் அணவைத, 

 …. ெவ  அ ைவ 

எ ற ெதாடரா  உைட ப றி உணா் கிறா .  

ஒ ைம பா ைடய ஆ ைம 

 மனத  எ  வ  வ  ஈ பா கைள வள பவனாக இ த  ேவ . ப ற ைடய 

நல தி  இ ப தி  அவ  எ வளவ  பா ப கிறாேனா அ வளவ  அவ  த ைடய 

ஆ ைமைய வ ய  ெச  ெச பமா கிறா  எ  ேகாட  ஒ ேபா  வ  ஒ ைம பா ைடய 

ஆ ைம ைடயவ  இய ைப வள வதாக அைமகிற .  

ந லவா ்வா  நாேட சிற த  

 ஔைவ, ந லவா்க  வா  நாேட ந ல நா  எ ற உய  க ைடயவா். இ க ைத அவ  

ற  பாடெலா றி  வள கிறா . நிலேம! ந நாேட ஆ க! காேட ஆ க! ப ளேம ஆ க! ேமேட ஆ க! 

ந எ நிைலயலி ப  ந ல ஆ  ம க  எ வட தி கிறாேரா அ வட தி தா  ந ந ைல 

எ  ெபா பட, 

         நாடா ெகா ேறா காடா ெகா ேறா 

 அவலா ெகா ேறா மிைசயா ெகா ேறா 

 எ வழி ந லவ ராடவா ்

 அ வழி ந ைல வாழிய நிலேன    ( ற  – 187) 

எ ற பாட வ ைய ஔைவ பா கிறா .  
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ைர 

 ச க  லவா்கள  தைலசிற த ெப பா  லவரான ஔைவயா  ஆ ைம  திற  மி கவா.் 

அவா் ப ேவ  வைகயான ஆ ைமகள  சிற  வள வைத  பாட  சா க  எ ைர கி றன. 

ய ெந ச , உ ைம ைர த , அ சாைம, ந றி மறவாைம, ந ெசயலா ற ேவ  எ ற 

ெகா ைக, லவைர  ேபா  ப , வரலா ணா்  ஆகிய ெகா ைகயா ைம  ப க ட  

ஔைவ திக கிறா . ஔைவ ழ ைத ேபா  ய ெந ட  வாழ ேவ  எ ற 

ெகா ைக ைடயவா். அவா் மற  ெபா  ேபசாத உ ைம ெகா ைகைய ேபா பவ . அவ  த மான 

உணா்  அ சா ெந ச ட  வாழ ேவ  எ ற ெகா ைக  ெகா டவா். “வாய ேலாேய 

வாய ேலாேய” எ  ெதாட  பாட  வாயலாக  த  அ சா ெந ச  ெகா ைகைய அவா் 

வலி கிறா . சாவா நிைலத  ெந லி கன த  த ைம ஆத த ெகாைட வ ள  அதிய  ம  

மி தியான பாட கைள  பா  த  ந றி மறவா  ெகா ைகைய அவா் உ தி ெச கிறா . இரவலா்  

ேவ வன ந வதாகிய ந வைனைய வா நா  வ  ெச  வாழ ேவ  எ ற த  

ெகா ைகைய ஒ  ற பாட  வாயலாக ஔைவ ெதள ப கிறா . ஔைவ லவ  ச தாய ைத  

ேபா  ெகா ைக ைடயவ  எ பைத அக  ற பாட கள  ெச நா  லவ , அ ெசா  

ேத சி  லவ  ேபா ற ெதாடா்களா  லவ கைள  ேபா வதா  அறியலா . இ வா  

ஔைவயானவ  ப ேவ  வைகயான ஆ ைமகைள ெகா டவ  எ பதி  இ க ைரய  வாயலாக 

அறி ெகா ளலா .  

ைண ப ய  

1. அறிஞா் ச.ேவ. ப ரமணய , ச க இல கிய  எ ெதாைக ல  ெதள ைர , 

மணவாசகா ்பதி பக , 31, சி கா ்ெத , பா ைன, ெச ைன, த  பதி  – 2010 

2. தமிழ ண , ெதா கா ப ய , மனா சி பதி பக , த  பதி  - 1948 
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       உளவ ய  ேநா கி  தி பாைவ ஓ  ஆ  

ைனவ  ெச.கா திகா, உதவ ேபராசி ய ,  

கைல  தமி ைற,  

டா ட  சாகி  உேச  க , இைளயா , சிவக ைக மாவ ட . 

 

ஆ  க  

 ஆ டா  அ ள  ெச த தி வ ய  ப ரப த க  இர . 1.தி பாைவ 2.நா சியா  தி ெமாழி. 

இவ  தி பாைவ ப  பா ர க  தி மாலி  ெப ைமகைள பா , அவ ைடய 

தி வ ைள  ெப ற வரலா ைற எ  வ . இ ப ரப த தி  உ க .க ணன  

தி வ ைள  ெப வைதேய இ தி இல சியமாக  ெகா  ஆய  சி மிக  

த க ,உலக தா  எ லாவ த ந ைமக  கிைட பத காக ேம ெகா டெதா  ேநா ைப  

றி பதா .இ ைல  ப ேபா  ஏ ப  உண  “யாவ  எ ைன எ ஙன  

ேவ கிறா கேளா அவ கைளநா  அ ஙனேம சா கிேற ” (4-11) எ ற கீைதய  வா  இத  

றி  ெபா  எ  றி ப ட இடமள கிற .இ தைகய தி பாைவ லி  உளவய  சா த 

க கைள ஆ வேத இ க ைரய  ேநா கமா . 

ைர 

 தி பாைவ பாட க  இள  உ ள கள  ந ெலா க ைத ,இ லற 

வா ைகய ளவ க  அறெநறிைய ,பரகதிைய நா பவ க  இைறவைன அைடவத கான 

ப தி மா க ைத  எ திய கி றன.தி பாைவ ெசா  நய  ெபா  நய  க பைன அழ  

ெகா ட ஒ  சிற த இல கிய  பைட . சமய க ைத   சமய ; ச தாய ; த வ 

 என ஒ ேவா  அ பைடய  தி பாைவ பாட கைள  ப  மகிழலா . இன  ‘உளவ ய  

ேநா கி  – தி பாைவ’ எ ற தைல ப  வழி உ ள உளவய  ெச திகைள  காணலா . 

உளவ ய  எ பத  ெபா  

1. ைசகி(Psyche),லாேகா (Loges)எ  இ  கிேர க  ெசா கள  இைண ேப ைசகாலஜி(Psychology) 

2. ‘ைசகி’ எ ப  ஆ மா அ ல  மன . 

3. ‘லாேகா ’ எ ப  அ ப றி ஆரா தைல  றி கிற . 

4. எனேவ ‘ைசகாலஜி’ எ ப  ஆ மாைவ அ ல  மன ைத  ப றி ஆரா த  எ  

ெபா ைடயதாகிற . 
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உளவ ய  வ ள க  

 உளவய  எ ப  மனத கள  மன ம  நட ைத ெசய ைறக  ம  உட  ம  

ச க ழ டனான அவ கள  ெதாட கைள ப பா  ெச வைத ேநா கமாக  ெகா ட ஒ  

ஒ க  ஆ . ந  சி தைன  ெதாட ைடய . உளவய , க  ெசா னா  நா  சி தி ப  

உ ள தா ,எனேவ உ ள  + இய  எ பேத உளவய . 

ஆ டா  வள த நிைல 

 ஆ டா  வ லி  வா த வ சி த  எ ற ெப யா வா  அ ைம  தி மக  

எ பைத  தி பாைவய ,தி ெமாழிய  உ ள பாட க  ெத வ கி றன.தி பாைவ 

‘ப ட ப ரா  ேகாைத’ எ ;தி ெமாழி ‘வ சி த  ேகாைத’ ’வ லி ேகா  ேகாைத’ 

எ  ஆ டாைள  றி ப கி றன. க ணப ரான  அவதார மகிைமகைள  ெப யா வா  

மன கி  பா வைத  ேக  ேக ,ஆ டாள  உ ள  அவ றி  ெப மள  

ஈ ப த .ஆ டா  த ைதய  ஆ ம ஞான அறிைவ  ெப  வள தவ .ெபா வாக 

 “ ழ ைத  ப வ தி தா  ைள  மன  ெவள லக  ெச திகளா  எளதாக  

தா க  ப கி றன.மிக  ஆழமான பதி க  அ ெபா தா  ஏ பட .”(1) 

(ஆ .ச க ,மனத  மன ,ப .34) ேம ,சராச யலி  றி ப ட த க ைறய  ேவ ப  

ழ ைதக  ‘ெபா நிைலம ’ எ ற ெபயைர  சாதாரணமாக நா  கிேறா .அவ க   

“தைலசிற த அறி  ைம உ ளவ கைள ம திற  ெப ற(Gifted) ழ ைதக  என  

றி ப கிேறா , ம திற  உ ள ழ ைத சி வனாக (அ ல  சி மியாக) இ ெபா ேத 

அறிவா வ  மி கவனாக இ பா . வயதாக ஆக அறிவ  ப  ைறகள  தைலய  

ேபா ைடயவ  ஆவா . ெமாழிைய  ைகயா வதி  திறைம ள ேபா ைடயனாக இ பா . 

ெசா கள  க  ப ைத உண வா .பல ம திற  ெப ற ழ ைதகளட  ேவ  தைலசிற த 

ேத ற க  நிைன  ஆ ற , பைழய அ பவ களா  க ப , வ கால ைத  

தி டமி வதி  னறி  உ ளன. ேம  அ க  த க  அறெநறி  த கள  சராச  

மிக உய தவ களாக இ ப .”(2) ( .ெஜ சீ , ழ ைத உளவய  (இர டா  ப தி, ப.238) ழ ைத  

ப வ திலி ேத ஆ டாள  உ ள தி  ைளய ட ப தி உண சி அவ  வள த நிைலய  

தா  மல  மண  பர ப ய . அவ  வள த ெத வக  நிைல ப ன  

ஆ டாைள ப திெநறிமி க ஒ  ெத வக  ெப ணாக உ வா கிய  எ  றலா . ”அ மன தி  

உைற  உண க  மனதன  ஆ ைமைய உ வா வதி  ெப ப  ெகா கி றன.  



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
90 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

இளைம ப வ தி  ஏ ப  உண க  ப கால தி  யாதாகி  ஒ  

வ வ  ெவள ப .இத  வ ைளவாக மனத ஆ ைம வலி  ெபாலி  ெபற  அ ல  

சிைத ற  ெபறலா .இ தைகய அ மன உண க  கைலஞ ைடய பைட கள  ஏேத  

ஒ  வ த தி  த ைம ெவள ப த   எ ப  ‘ப ரா ’ த  வ ள கமா .”(3) 

(க.த.தி நா கர ,உளவய  ேநா கி  இல கிய  திறனா ,ெவ ள கிழைம க தர ,உலக  

தமிழாரா சி நி வன ,13-1-84,ப.6) 

தி பாைவய  சிற க  

 தி பாைவ ப ரப த  ஆ டாள  அ த வா காக  ேதா றியத  சிற த ேநா க  தி மாேல 

பர ெபா ; அவைன அக ற  ைம ட  வாயனா  பா , மன தினா  சி தி க,தவைன 

அைன  தயலி ட  ேபாலா ; எ தைன  ப றவ  எ தா  தி மா  ெதா  ெச  

வா வேத ேப ப வா  எ பவ ைற உலக ம க  அைனவ  அறி  வ ண  எ ைர க 

வைழ தைமேய ஆ .அத  ஆ டா  ெத ெத த வழிெய ன? தி மா  க ணனாக அவத த 

கால தி , ஆய பா  சி மிய  ேநா ப  தா  நிைன தப  க ணைன அைட தா க  

அ லவா?எ ற எ ண  எழ தா  ஆய  சி மிய  ேபா  ேநா ப  த  எ ண கைள ஈேட ற 

வைழ தா  என  க தலா . 

ஆ டாள  மன பாவைன 

 “பாவைன ஒ வைக சி தைனேய.பாவைன மன எ சி ப ர சைனகைள  சமாள  ஒ  

வழிேய”(4) ( ழ ைத உளவய ,ேம ப .ப.158) எ ப  உளவயலா .ஆ டா  பாவைன மி தியா  தா  

ஆய  சி மிகள  த ைமைய அைட தா . அவ  வா த இடேம ஆய பா யாக மாறிய .ஒ  சி மி 

த  வயைத ஒ த ேதாழிக ட   மகி வ தாேன இய ைக. ”மிக ணறி  உ ள 

ழ ைதக  க பைன  ேதாழ க  இ க  .சி வ கைளவ ட  சி மிய க  இ தைகய 

ேதாழ கைள உைடயவ களாக  கா கி றன .”(5) (ேமல  ப.171) ஆ டா  ஆய  சி மிக ட  

ேச  ேநா  ேநா பைத ஒ (வயாஜமாக)பாவைனயாக  ெகா  உலக ம க  அைனவ  அறி  

உ மா  தி பாைவ ப ரப த ைத  பா  அ ளய கிறா .ஆ டாள  த னலம ற பர த உலக 

ேநா ைக இ பாட கள  காணலா . 

ெதள த உ ள  ஆ டா  ேநா  

 பாவைன ஆய பா ய ,பாவைன ேநா  ேநா கிறா  ஆ டா .ேதாழிய  தா  

ஆ ல  சி மிய  ஆகி வ டைத உண கிறா .தி பாைவ ஒ  க பைன இல கிய  பைட பாக  
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பாட ப டா  அதி  இள ப வ தின  இ க ேவ ய ஒ க ெநறிக , 

க பா  ேபா றைவ வைரய  ற ப ளன. இ பாைவ பா  ஆ டா  தன காக 

ம ம லா  ப ற க னயர  ந  வா காக அவ கைள  இைறவ பா  

ஆ ப கி றா .இ நிைலய  ஒ  க னய  டேம எ கிற . ”ஒ  வாக ஒ  ெசயைல 

ேம ெகா  ெபா   உ ப ன க  த க பா  த தி ,க பா  உண  

ெகா த  ேவ . வ  ெசய க  ம ற எ ேலா  த க ைடய  

திறைமயா  உதவ  அள கி றன  எ  ஒ ெவா வ  உண தா ,  ெசய கள  

வ வ க  எ லா  வ ப ப கி ற பய  த பைவ எ  அ  ஒ  ெபா வான உட பா  

இ தா  ம ேம மன தி மி தி .ந லெதா  மன தி  சில இ றியைமயாத 

காரண க  இ த  ேவ .”(6) (ச க உளவய  ஓ  அறி க ,ப.224) என ச க உளவயலா  

வலி கி றன . சா றாக,  அைடவத கான ஒ  ஒ மி  நி  உண சி 

ேபா றைவயா . இ வ பைடய  பாைவய  த  ஐ  பாட கள  ேநா  ேநா பா  

யா ,ேநா  ேம ெகா ள  காரண ,ேநா கால  ப ப ற ேவ ய வ தி ைறக ,ேநா ப  

பய க  ஆகியைவ ற ப கி றன. 

 ேநா ைப  காரணமாக ெகா  க ண  ெதா  ெச ய ேவ ெம  த மான  

ெகா ட ெப க , 

                ந  ஆட  ேபா வ ! 

  ேபா மிேனா ேந  இைழய ! 

                  சீ ம  ஆ பா  

  ெச வ  சி ம கா  (பா.1) 

எ  வ கிறவ க  எ லா  வரலா  எ  அைழ கி றன . இ வா  அைழ பதிலி ேத ப தி  

இைற  ெதா  வ ப  மா திரேம ேபா . ேவெற  ேதைவய ைல எ ப  

லனா ,உலகெமலா  க   வ ண  நா  ேம ெகா  ேநா ப  ஓ  உ பாகிய பைற 

எ  வா திய ைத நாராயணனட  ெப ெகா  ேநா  ேநா ேபா  எ  ற ப கி றன . 

ேநா ப  பல க  

 “ேநா  உள க பா  நிைலய  அைமவ  தா  வ ப ய  நிைறேவற, இ ன 

ெசய கைள  ெச கிேற  எ ேறா, இ ன ெசய கைள ெச ய மா ேட  எ ேறா உ ள ைத  

க ப வ  ேநா ” (7)  (தமி  இல கிய தி  மகள  வைளயா க  ேநா க ,ப.205) 

எ த ெசயைல க  சில நியம கைள ேம ெகா கிேறாம லவா? அ ேபால ஆ ல  
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சி மிய  இ தைகய சில வ திகைள ,வல கைள  ேநா ைப ன  

கைட ப க  த மான கிறா க .இவ க  ேம ெகா வன:1.பரம  அ  பா த , 2. காைல நரா த , 3. 

ஐய  ப ைச , 4. உ  வழி எ ண  உக தி த , இவ க  வல வன: 1. ெந ,பா  

உ ணாதி த , 2. ைமயா  மலரா  அல க  ெகா த , 3. ெச ய  தகாத ெசய கைள  

ெச த , 4. ேகா  ெசா த . 

 இ ப  நரா  ேநா  ேநா ற ,அத  பயனாக  த கி றி நாெட லா  தி க  மா  ெப  

நா  ஆகிய எ லா  ெசழி . ந வள , நிலவள , ெந வள , பா வள  ஆகிய எ லா வள க  

நிைற  ந காத ெச வ  ெப  எ கிறா க . 

 இவ க  ேநா  ேநா  க ண  ெதா  ெச  ேப ைற ,உலக  தைழ க  

வ கிறா கள லவா? ஆனா  அவரவ  ஏ கனேவ ெச த பைழக  இ த ேநா  ேம ெகா ள 

இைட  ஆகாதா எ ற ஐய  உ ள தி  எழ .அ வா  ஐ ற உ ள க  வைடயாக, 

   ேயாமா  வ நா  

   மல  வ ெதா , 

  வாய னா  பா , 

  மன தினா  சி தி க 

  ேபாய ப ைழ  

  த வா  நி றன  

  தய ன   ஆ  (பா.5) 

 

எ ற மன திேயா  கி றன . இ வ கள  மன ,ெமாழி,ெம  எ ற றினா .இைறவைன 

வழி ப  கி ைய ெநறி ,மன ைத ஒ க ப  ேயாக ெநறி ,இைறவைன  வழிப டா  

பைழக  யா ந  என இைறவைன ைமயாக அறி த அவ கள  ஞான ெநறி  ஒ ேக 

அைம தி பைத  காணலா . இ வா  தா க  ேம ெகா ள  ேபா  இல சிய தி  ேநா க  

அத  பய  எ ன எ பைத  தி டமி  ைரயாக  றி,தி பாைவ ப ரப த ைத  

ெதாட  பா ைம ஆ டாள  ெதள த சி ைதைய  ல ப கிற . 

ெப  உ ள தி  ப ேவ  நிைல 

 தனேய ப திய பவ  ப ண  தி தி அைடவைத  கா ,ப ற ட   உ ள  ள ர 

இைறவ ைடய அ  ெநறிைய  ப றி நி பேத உ தமப த  உ ைம மனநிைலயாக  ற ெப . 

தி பாைவய  ஆறா  பா ர  த  ப பாட க  இ வா  ெச  ெபா  ெப க ேக 

இய பான அ  ேப , ப காச  ேப ,உைரயாட க  அைம தி ப ,இள சிறா  வழிய  

ெச  ெபா  கா பனவ றி , ேக பனவ றி  எ லா  உ ள  ஈ பட, அவ ைற ரசி  
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த க  ெத த க ணன  ெப ைமகைள  ெசா வ  ஆகியைவ ஒ ேறா  

ஒ  இைணய  பா ய  இ பாட க  ஒ  நாடக நிக சி நைடெப வ  ேபாலேவ 

அைம ளன. இ த  ப  பாட கள  ப  ண  சி திர கைள இ த  ெப களைடேய 

கா கிேறா . ய ண த சி மிய  தா  எ  சி மிய  உள ப ைப உண ேத அத  ஏ ப  

ய ெல வைத  காணலா .  

ஆய  சி மிகைள ய ெல  வ த  

  ய ண தவ க  தலி  ெச  ய ெல  ேதாழி வயதி  சிறியவளாக 

இ கலா .எனேவ அவைள  ‘ப ளா  எ திரா   சில ப ன கா ’ எ  ெபா  

வ தத  த  சா சியாக  பறைவக  தைல  கா கி றன .பறைவகள  ஒலி  

கவன தா தாேன ேக .எனேவ ேகாயலி  ெப தாக ஒலி  ச ெகாலி ேக கவ ைலயா என  

றி எ கி றன . 

 ம ெறா  ெப ,அவைள எ ப ெம லிய ஓைசேய ேபா  என, 

  வாச ந ழ  

  ஆ சிய  ம தினா  

  ஓைச  ப த 

  தய  அரவ  ேக ைலேயா?...... (பா.7) 

என  ேக கி றன . 

 இவ க  எ  ம ெறா  ேதாழி ெச வ  பைட த ப ைத  ேச தவ  எ  

ெத கிற  அ த  ேதாழிைய, 

   மண  மாட  

   வ ள ெக ய 

   ப  கமழ 

  ய லைணேம  க வள  

  மாம  மகேள! 

  மண கதவ  தா  திறவா …… (பா.9) 

  

எ  உற ெகா டா  எ கி றன .அ வா  பாச ேதா  அைழ  அவ  எ தி காததா  

இவ  எ ன ‘ஊைமேயா? அ றி  ெசவ ேடா? அன தேலா? ஏம  ெப ய  ம திர  ப டாேளா?’ 

எ  ச ேதக  ப கிறா க . ஏேதா ஒ  ெப ய  ம திர தா  க ப  கிட கிறாேளா எ  

இவ க  ேக ப  இ நாள  ஹி னா ச வசிய நி திைரைய நம  நிைன வதா .இவள  

ெப ய  ம திர தி  எதி  ம திர  வ  ேபா  இ சி மிய  ‘மாமாய ,மாதவ ,ைவ த ’ 

எ  பல ைற இைறவன  நாம கைள  ெசா கிறா க . 
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 அ  எ ப ப  ெப  க தி  பக ணைன  மி சியவ  

‘ப ெடா  நா  ற தி  வா  வ த பக ண  ேதா  உன ேக ெப ய  

த தாேனா’ (பா.10) எ  நைக ைவேயா  வன கி றன . 

 ம ெறா தி,திற  பைட த வரன  மக .அவைள  ெபா ெகா ேய எ  

அைழ கி றன .இவ  உ ள  க ணைன  ேத  படர ேவ  எ  எ ணேய அ வா  

அைழ கி றன .அத  பதி  இ லாததா  ம  ‘ ன மய ேல’ என அைழ கிறா க .நா க  

கி  வ ண  ேப  பா கிேறா .அ ேபா  அவ  மய  ேபா  ஆ வர ேவ டாமா என 

எதி பா கிறா க  ேம  உட  அைசயாம ,வா  ேபசாம  எ ன பய க திேயா உற கி ற 

இ ெச ைக? ெச வ  ெப ைம  வா க  ெப றவேள எ  வ வா  எ  இ ெப ணட  

சிறி  சினவாம  பலவா  றிேய எ கி றன . 

 இ ெனா  ெப  ந ெச வ  த ைக இவைள  ய  எ  பா ர தி , ’ேமேல பண  

ெவ ளமிட, கால ய  பா  ெவ ளமிட,எ கள  உ ள தி  கி ண ப தி ெவ ளமிட,நா க  

உ வ  வாச ப ய  ேம க ைடைய  ப றி நி கிேறாேம’  எ  வ  ஓ  அ ைமயான 

உண சி  சி திர . 

 கைடசியாக இள கிளைய ஒ த ஒ  ெப ைண எ கி றன . ’எ ேல இள கிளேய 

இ  உற திேயா’ எ  ேக கி றன . 

  சி  எ  அைழேய மி  

  ந ைகம ! ேபாத கி ேற  

எ  பதி  உ ேள இ  வ கி ற .அதி  அதிகார  ெதான கிற . 

  வ ைல உ  க ைரக  

  ப ேட உ வா  அறி  

எ  ெவளயலி பவ க  ெசா ல, 

                வ கள ந கேள 

  நாேனதா  ஆய க 

எ  கிளெமாழியா  ட ட  பதி  ெசா ல  ெதாட கினா  ப ன  பண  பதி  

ெசா கிறா .(நாேன தா  ஆய க எ பதி  ப ற  உ ய ற ைத  த  றமாக 

ஏ ெகா  ைவ ணவ இல சண  இத  ைதெபா  எ ப  ெப யவா சா  

ப ைள)இ வா  இவ க  அைழ  ெச  ேதாழிக  ெவ ேவ  ண இய ளவ களாக  

ெவ ேவ  ய  ப ற தவ களாக  இ பைத  கவன ைகய  ச தாய வா ைகய  

ஒ ைமைய  கா ட,அ ப  அவசிய ைத இள  உ ள க  அறி த இ ப திைய ஆ டா  
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பா னாேளா என எ ண ேதா கிற .ெத.ெபா.மனா சி தர  அவ க   “பாைவ  

பாட கள  க னய  ஒ வைர ஒ வ  எ ப  ெவ  ச தாய  ற  வா ைகய  

ழ ைத உ ள  ெவளயாகிற .”(8)  (தி பாைவ,சயாமி  தி ெவ பாைவ,ப.54) என  றி ப ளா . 

ஆய சி மிய  தி மாளைக  கா பாள  

 ஆய சி மிய  திர  ந தேகாப  தி மாளைக  ேபாகிறா க  அ  வாய  கா பானட  

இவ க  ெவ வனயமாக மிக உசிதமாக  ேப வ   கவன க த க .வாய  கா ேபா  

இ க  ய மனநிைலைய அறி  அத  ஏ றவா  ேபசி,த க  எ ண ைத ஈேட றி  

ெகா  திற  வய த ய . 

  “நாயகனா  நி ற 

  ந தேகாப  உைடய 

  ேகாய  கா  ேபாேன! 

  ெகா  ேதா  

  வாய கா  ேபாேன 

  மண கதவ  தா திறவா  

  ஆய  சி மிய ேரா …….” (பா.16) 

இவ க  கத  திற க  ெசா  ேபாேத க ண  ேந ேற பைற த வதாக வா கள தா  

எ ற ெச திைய  ெத வ கி றன .க ண  அ வாேற வா கள தி தா  எ க  கடைமைய  

ெச ய ேவ டாமா? வ தவ க  நிைல அறித  எ க  கடைம அ லவா? எ  வாய  கா ேபா  

ேக க  ேம எ   நிைன  அத  வைடயாக இவ க , 

   ேயாமா  வ ேதா  

  ய எழ  பா வா  

எ கிறா க .இ ப  றிய ப  வாய  கா ேபா  ம  றினா  எ ற எ ண  எழ,உடேன, 

  “வாயா  ன  ன  

  மா றாேத,அ மா! ந 

  ேதய நிைல கத  

  ந …….” (பா.16) 

என வனயமாக வாய  கா ேபா  க தறி  ேவ  ெகா கி றன .அவ க  எ ண  ஈேடறிய  

ேம  “இவ க  ேகாய  கா ேபாேன! எ  வாய  கா ேபாேன! எ  ெதாழிைல இ  

அைழ ப ,ேவ  வைகயாக அைழ க அறியா  சி வ  சி மிய  மனநிைல ெதா ட கள  
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ழ ைத உ ள தி  ஓ  அறி றி”(9) (ப . ஆசா யா,ேகாைத அ ல  காத  

ெவ ள ,ப.170) எ கிறா  தி .ப . ஆசா யா அவ க . 

ஆய சி மிய  க ண ட  மகி  ெகா டா  வ த  

 ஆய  சி மிய  ேநா  தப  அதனா  ஏ ப  மகி சிைய எ ப ெய லா  

ெகா டா ேவா  எ பைத  கி றன . 

  டாைர ெவ  சீ  ேகாவ தா! உ த ைன  

  பா  பைறெகா  யா ெப  ச மான  

  நா  க  ப சினா  ந றாக  

                  டகேம,ேதா வைளேய,ேதாேட,ெசவ ேவ 

  பாடகேம;எ றைனய ப கல  யா  அண ேவா  

  ஆைட உ ேபா ; அத ப ேன பா ேசா  

  டெந  ெப  ழ ைக வழிவார  (பா.27) 

ய   அக  ள ேவா  எ கிறா க .க ண ட  ய பதிேலேய பசி த  உ ள  

ள  ேபாகிறா க  எ ப  றி . இ பாடலி  ஆ டா  த  ெப ணய  ஏ ப பல 

அணகல கள  ெபய கைள  றி ப டன  ேபா  அ ல  ேநா  ந ல ைறய  தா  

எ லா அணகல கைள  அண , மகி ேவா , க ண ட  ய  பா ேசா  ேபா ற 

க ண  ப த உண  உ ணலா  எ ற உ ள வ ப  காரணமாக  க னய  ேநா ப  

ப  ெகா வ  எ ற எ ண  காரணமாக இ கலா  

ந ப ைக  மன தி  

 இ வா  ச மான  ேக  க னய  உ ள தி  க ண  த க  அ  ெச வா  

எ ற தளராத ந ப ைக ேவ றி நி கிற . 

  உ த ேனா  

  உறேவ  நம கி  ஒழி க ஒழியா  (பா.28) 

எ , 

  எ ைற  ஏேழ  ப றவ  உ த ேனா  

   

உ றாேம ஆேவா  

எ  ேபா  க னய ைடய ந ப ைகைய அறியலா . 
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   உன ேக நா  ஆ ெச ேவா  

  ம ைறந  காம க  மா  (பா.29) 

என  ேபா  அவ க  க ணனட  ெகா ட ஆ த வ ப ைத ,மன  தி ப ைத  

உணர கிற . 

  அறியாத ப ைளகேளா  

  அ ப னா  உ த ைன  

  சி ேப  அைழ தன  

  சறீி அ ளாேத 

  இைறவா! (பா.28) 

எ  றி சி மிய  த கைள ம ன மா  ேவ கி றன .த க  பைழகைள ெவள பைடயாக  

வைத  அத  ம ன  ேவ  மன நிைலைய  இ  கா கிேறா .இ பாட  

க ளம ற இள  உ ள கள  அ  ேவ ேகாளாக  அைமகிற . 

 ஆ டாள  கவ திறனா  இைற உண வ  கல பா  இய ைக எ  அழ  ெத வக 

அழகாக மா கிற .ஆ டா  ஆய  சி மிய ட  ேச  ஒ  மைழ  பா  பா கிறா .இ சி மிய  

மைழ கட  க டைளய வ ேபா  பா கிறா க . 

              ஆழி மைழ க ணா! ஒ  ந ைககரேவ ; 

        ஆழி   க ெகா  ஆ  எறி (பா.4) 

உலக  வாழ ,நா க  மகி  மா கழி நராட  ெப வாயாக எ  

க டைளய கிறா க .அவ க  க ண ைடய ேமன நிற ைத ேமக தினட  காண ஆைச அவ  

ைகய ள ச கரா த ைத மி னலிைட காண ஆைச,அ ப ேய அவ  இட  ைகய ள 

வல ச கி  ழ க  ேபா ற இ  ழ க ைத  ேக க வ கி றன . இைறவன  வ  

அ  மைழைய உைத  த கிற  அ லவா?அ ப  மைழ ெபாழிய ேவ  எ கிறா க .இ  

ஆய  சி மிய  உ ள  இய ைகய  இைற அழைக  காண வைழவைத  காணலா . 

 ேம றிய “இைவேய அ றி  இல கிய  பய பா  உளவ ய  சா  

ல படலா .இ ன பா ர ைத ஓதினா  இ ன பய  என சமய இல கிய  சில த  

றி ,ெமாழிைய ம திரமா  ந ப ைக வய ப ட உளவ ய  அ பைடயா  ேபா .”(10) 

(ச.ேவ. ப ரமணய ,தமி  இல கிய தி  உளவய  உ ைற ,உலக  தமிழாரா சி நி வன 

ெவ ள கிழைம  க தர ,6-1-84 ப.4)ஆ டா  தி பாைவய  பய   இ தி பா ,  

  ………………………………. ேகாைத ெசா ன 

  ச க  தமி மாைல ப  த பாேம 

  இ கி  ப ைர பா  ஈ ர  மா  வைர ேதா  

  ெச க  தி க  ெச வ  தி மாலா  

  எ  தி வ  ெப  இ வ  

என  பா ளைம ேநா த ய . 
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ைர 

 உலகி  உ ள அைன  ம க  உ ள கைள  கவர  ய பதிய ய ஏ ெகா ள  

ய ஒ தா  கால கட  வா  அ த வைகய  மழைல ேப  ழ ைத த  இைறய  

ேச  நா  எ நாேளா எ  ேவ  ெப ேயா  வைர ப ேவ  நிைலய ள பல  

உ ண  ந வா ைக  ந கதி  வழிகா யாக  ெகா ள  த க தி பாைவ எ  இ  

தி வ ய  ப ரப த ைத ஒ  சிலராவ  ஒ ேவா  ஆ  ஒ  மாதமாகி  உள கி  ப கி ற 

காரண தா  தா  உலக  வா கிற .வா  எ ப  உ தி. 

ைண  ப ய  

1. அற  .டா ட ., மர உ ள ,ேகாைவ தமி  ெவளய  கழக ,எ  10.1966 

2. ஆசா யா,ப . .,தி பாைவ,அ த நிைலய  லிமிெட ,ெச ைன -14,1971 

3. ஆசா யா,ப . .,ேகாைத அ ல  காத  ெவ ள ,கைலமக  கா யாலய , ெச ைன,1958 

4. க , .எ .ஏ.,பாைவ  பாட க ,நாக ேகாய ,1971 

5. ச க , ஆ .,மனத  மன ,மா தி பதி பக ,ெச ைன -14,1966 

6. ச க , தா.ஏ.டா ட .,உளவய  இர டா  ப தி,கழக ெவளய  1070, ெச ைன ,1961 

7. சீதால மி, ேவ.,தமிழில கிய தி  மகள  வைளயா க , ேநா க , ப .எ . .ஆரா சி 

,1981 

8. ெசள ய நாராயண ,எ . , ஆ டா ,மயலா ,ெச ைன,1981 

9. பாரதியா ,மகாகவ  பாரதிய  பகவ  கீைத,ந மதா பதி பக ,ெச ைன,1981 

10. மனா சி தர , ெத.ெபா.,சயாமி  தி ெவ பாைவ, தி பாைவ, பா நிைலய , ெச ைன,1961 

11. ழ ைத உளவய ,இர டா  ப தி,தமி  ெவளய  கழக வ ைச எ  28,1964 

12. ச க உளவய  ஓ  அறி க ,பாக  – 1,தமி  நா  பாட  நி வன ,வ ைச எ  

797,1978 
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சமகால இல கிய கள  தி ந ைகய  றி த வா வ ய   

உள பதி க  

 ஈ. கீதா, ைனவ  ப ட ஆ வாள , தமி ைற,  

.சா.ேகா.கைல அறிவ ய  க , ேகாைவ. 
ஆ க  : 

 மா ட  ம மி றி உலகி  அைன  உய ன க , ஆ , ெப  எ  இ ெப  

ப களாக  பைட க ப ள . சி சில உய ன க  ஆ , ெப  இன பா பா  இ றி 

பைட க ப ள இய ைக வ ைத  உ . அ த  உய ன கள  ஆ , ெப  பாலின உ க  

ஒேர உடலி  அைம ளன. ஆனா  மா ட இன  மிக ேந தியான உ கைள  ெகா  

உடலா , உண களா  ப ப ட நிைலய  க டைம க ப ள . ஆனா  இய ைகய  

எ ேபாேதா எ ேகா ேந வ  சில மா ற க  சி கலான நிைலைய  ேதா வ த மா ட 

இன தி  றாவ  பாலின  ஒ  சா றா . ப பா , நாக க , நா  ேம ப  மனத 

இன தி  வள சிய  இ சி க   ேநா க த க . தி ந ைகய கள  எ சி ச க க  

வழியாக ; ேகா ைகக  வழியாக  த கள  சிரம கைள  ெசா ல ய  வ கிற . 

1990க  ப ற  தி ந ைகய கைள  ப றி ேபச ைன ளன . இ றாவ  பாலின ைத  

றி த ெச திகைள  ெதா  ேநா கி  தமி  இல கண இல கிய  பர ப  இவ கள  பதி கைள 

ஆ வதாக இ க ைர அைமகிற .    

ைர: 

 தமி  இல கிய கள  ந டெதா  திைசவழிேய த ென ைலைய வ வா கிய வ ண  

பயண  வ கிற . அ வல கிய ெப  பயண தி  தி ப க , திைக க , ஆ ச ய க , 

அதி க ,  எ பதான உண வைலகைள  ேதா வ தவாேற இல கண, இல கிய க  அர ேகறி 

வ கிற . இ பயண ென ப  ம ெமா  அைசவய கேம இ கால இல கிய கள  தி ந ைக 

றி த ல பா திற . பாலின அ பைடய  ஆ க  ெப களா  ப ேவ  ச க ற கண  

ப ற  ஆளாகி வ வைத  ேபா  மனத கேளா  மனதரா  ப ற  ேராேமாேசா  மா பா டா  

உடலளவ  ஆ  உ ைவ ெப , மனதளவ  ெப வ  வா  தி ந ைகய  றி த பதி க  

சமகால இல கிய கள  எ வத  பதி  ெச ய பட ளன எ பைத ஆரா வதாக இ க ைர 

அைமகிற .  
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இல கண கள  தி ந ைகய க : 

ெதா கா ப ய  தமி  இல கண க  எ லா  ேனா யாக  திக கி ற . இதி  

ெமாழி, வரலா , ச க  ப பா , பழ கவழ க க  என மனத  வா வய  க  அைன  

பதி  ெச ய ப ள . இல கண கைள  ெகா  ஓ  இன தி ைடய வரலா  நிைல  

ம  ச தாய ைத காண . இத  இல கண க  கால வ ைசய  ஆராய பட 

ேவ . கால வ ைச  பா ைவ, தன மா த  வரலா   நிைலய  ேபா கைள  ெதளவ க 

உத . அ ேபா  காலவ ைச  ச தாய  பா ைவ ஓ ன தி  வள சி, வ சி  கள கைள  

ெதளவ . தமி  இல கண வரலா றி  ெதா கா ப ய , ந  றி ப ட த த இல கண 

களாக  க த ப கி ற . ஆைகயா தா  தமி  இல கிய ைத ஆராய ப பவ க  

ெதா கா ப ய ைத  ெதாட கமாக  ெகா  ஆராய வைழகி றா க . மனத ச க  ஆ இ ெப  

எ ற இ  பாலின தவரா  க டைம க ப ள . ஆனா  அ ைம  காலமாக றாவ  

பாலின தவ  எ ற ஒ  ர  எ ப ப கிற . இ றாவ  பாலின தவராக  றி ப ட ப ேவா  

தி ந ைகய க .  

ெதா கா ப ய தி  தி ந ைகய க :  

ெதா கா ப ய தி  எ , ெசா , ெபா  என  அதிகார க  உ ளன. 

எ கைள , எ களா  ப ற  ெசா கைள , ெசா களா  ஆகிய பா கள  க கைள 

ெதா கா ப ய  ெபா ளதிகாரமாக எ ைர கிறா . ெசா லதிகார தி  ஆ பா , ெப பா , பல பா , 

ஒ ற பா , பலவ பா  என  பா ப ப  ெபா , உய திைண, அஃறிைண என  

திைண ப ப  ெபா  தி ந ைகய கைள  ப றி ேப கிறா . 

“ெப ைம ய உய திைண ம கி  

ஆ ைம தி த ெபய நிைல  கிளவ  

ெத வ  ய ெபய நிைல  கிளவ  

இ ெவன அறி  த தம கிலேவ 

உய திைண ம கி  பா ப த திைச .”1 (இள ரண   2008) 

என  ெதா கா ப ய  றி ப கிற . 

தி ந ைகய க  எ பாலி , எ திைணய  ற ேவ ெம பைத இ வட தி  

றி ளா .  தி ந ைகக   மனதளவ  ெப ணாக , உடலளவ  ஆணாக  இ பதா   
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இர  ப க  கல த  கலைவயாக இ கி றன .  ச க தி  ஆ , ெப  எ ற 

இ பால  வைரயைற இ ப  ேபா  தி ந ைகக  இ ைல. இதனா  தி ந ைகய க , 

ஆணன தி  ேச க படாம , ெப ணன தி  ேச க படாத நிைல காண ப கிற .  ச க   

நாக க வள சியைட த நிைலய  ட தி ந ைகய க  மனத களாகேவ  மதி க படாத  நிைல 

உ ள .  இர டாய ர   வ ட க   ன   இ த  ெதா கா ப ய   மனத  இன தி   

ஒ வராக  தி ந ைகய கைள ஆ   அரவாண ,  ெப   அரவாண என இர  வைக ப தினா .  

இதைன  ெதா கா ப ய , 

“அ ைம தி த ெபய நிைல கிளவ  

ஆ ைம அறிெசா  ஆகிடன ேற” 2 (இள ரண  , 2008) 

என  கிற .  ெப த ைம ைற  ஆ  த ைம மி  இ தா   அவ  ஆ  

தி ந ைகயாவா .  ஆ   த ைம ைற  ெப  த ைம மி  இ தா  அவ  ெப   

தி ந ைகயாவா .  ெதா கா ப ய  ஆ  தி ந ைகய கைள  ப றி ேபசவ ைல. ெப  

தி ந ைகய கைள  ப றி ம ேம  ேபசி ளா .  “ஆ ைம த ைம ைற  ெப ைம  

மி தி பவ கைள ஆ பாலி  ேச க டா .  அவ களட  ெப  த ைம  மி தியாக இ பதா  

ெப பாலி  ேச க ேவ ெமன ந சினா கினய   வள க  கிறா .”3  தமிழி  த  இல கண 

லாகிய ெதா கா ப ய திலேலேய தி ந ைகய கைள  ப றிய றி  காண ப கிற .  

ந லி  தி ந ைகய க : 

 தமி   இல கண கள   ெதா கா பப ய தி   ப   றி ப ட த த  இல கண   

ந லா .  ெதா கா ப ய தி ,  ந   ந ட  கால  இைடெவள  உ ள .  

தி ந ைகய கைள  ப றிய  பதி கள   இர ேம  ேவ ப டா   ஒ ெவா   காலக ட தி   

பதி   ெச ய ப ளன . ந லா  எ , ெசா   எ ற இர  அதிகார கைள  ம ேம  

ேப கிறா .   ெசா லதிகார தி   பா  ம   திைண  ப றி  ேப  ேபா   தி ந ைகய க   

ேபச ப கி றன .  ஆ   த ைம  கல தவ கைள எ பாவ   எ தினணய   அட கலா  

எ பைத, 

“ெப ைம வ  ஆ  அவா வ ேப  ஆ பா  

ஆ ைம வ  அ லா  அவா வ ெப பா  

இ ைம  அஃறிைண அ ன மா ”3 ( ந   2004) 
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என  கிறா .  ந லா   தி ந ைகய கைள இர  வைகயாக   ப  

கி றா .  “ெப   த ைமைய வ ட ஆ   த ைமைய  மி தியாக  ெப றி தா   உய திைண  

ஆ ேப   எ , ஆ   த ைம வ   ெப த ைமைய  மி தியாக   ெப றி தா   

உய திைண ெப   ேப   எ   வள க  த கிறா .  இ வ   வைக   ேப க   

உய திைணய  இ தா   அஃறிைணைய  ஒ தி ெமன   கி றா .”4   “ந லா ” 

க ப ,  தி ந ைகய கைள ஆ பா ,  ெப பா ,  பல பா ,  ஒ ற பா ,  பலவ பா   என  

ஐ தி   றலா .  திைணைய   ெபா தவைர,  இர   றலா .  இ வா   ஐ   

பா க , இர   திைணக   ெபா வானவ களாக  தி ந ைகய க  கா ட ப ளா .  

இத   ல   தி ந ைகய க  ச க  மதி ேப   ய  ஒ   வைரயைற  இ ைலெய ப   

ெதளவாகி ற .  

 ெதா கா ப ய   இர   பாவ   றிய  க ைத  ந லா   ஒேர  பாவ   

றிய கிறா .  ஆ  தி ந ைகய கைள  ப றி  எ   றவ ைல.  ெப   தி ந ைகய கைள 

ெப பா ,  பல பா   என  இர   பாலி   றலாெம கிறா .  ேம   உய திைணய  தா  

வரேவ ெம கிறா .  தி ந ைகய கைள  ப றி  ெதா கா ப ய  றிய  இ க திலி   

ந லா  ச  ேவ ப கிறா  தி ந ைகய க    உய திைணயனராக  இ தா   

அஃறிைணய   வத   ெபா   எ கிறா .   இர   திைண   உ ய  பா களான  

ஆ ,  ெப ,  பல ,  ஒ ற , பலவ   என ஐ   பா கள  றலாெம கிறா .  ந லா   

தா   இர   வைகயான  தி ந ைகய கைள  ப றி   கி றா .  ெதா கா ப ய   

தி ந ைகய கைள  ஆ ைம  தி தவ க   என   றி ப கிறா .  இ வ ர   இல கண க   

தி ந ைகய கைள  ெவ ேவ   ெபய களா   றி ப பத   ச க   ப லமாக  

இ தி க  ேவ .  ஒ ெவா   காலக ட தி   ஏ ப ட  ச க  மா ற  தா  

இ ேவ பா க   காரண   எனலா . 

தி ந ைகய  இல கண :- 

 இல கண  கள  வாயலாக தா   வைரயைறைய ,  வள க ைத   ெத   

ெகா ள  கிற .  இேத  ேபா   றாவ   பாலின தவராக   க த ப   

தி ந ைகய க   வைரயைற  ற ப ளதா  என  பா கி ற  ெபா   நிக களலி   

இத கான  ழவள க ைத   ெபற  கிற . 

“ேப  இல கண  ேப காைல 

ந ேபச , ந ைர ஓ த  

அ மாறி , ஆ  ெப  ஆகி  

ைக தல  ஒ ைற  க க வசி ……… 

இ னைவ ப ற  இய த  இய ேப” 5 ( திவாகர , ( 2006) 
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எ  ற ப  தி ந ைகய க கான வைரயைறைய  திவாகர நிக   க ப கி ற . 

 “ந ேப த ,  ந லிைசேயா த ,  ைமயான  ெப ணாக மா த ,  ஒ   ைகைய  வசி  

நட த ,  தைலய   ஒ   ைக  ைவ த ,  எதி ேதாைர  க   வல த ,  எதி ேதா   

ேம ெச த ,  பா ைவ  ேவ ப த ,  ப ற   ந கி   ழ   தி த ,  பல  நாடக   

ெச த ,  ப க  பா த ,  ப கி தி த ,  ேச த  வ த , இைடய  ஒ  ைக ைவ த ,  

அதைன வா க ,  இர கி ேப த ,  எ ெல  பா த  என அவ கள   ெசய களாக  கி ற .”6 

ச க இல கிய கள  தி ந ைகய க : 

 தமி  இல கிய  ஏற தாழ வாய ர  ஆ கள  வரலா ைற ைடய . அவ றி  

ெதா கா ப ய   ச க இல கிய  கால தா  ப டைவயா .“ச க இல கிய  எ ற 

ெதா ப ள பா கள  கால  கி. .500 த  கி.ப .100 வைரய  எ  வ . 

ெதா கா ப ய  ஏற ைறய அ த  கால ைதக  சா த  என .வ. கி றா ”7 

அகநா றி  தி ந ைகய க : 

 ச க இல கியமான அகநா றி  தி ந ைகய க  ப றி ஒேர பாட வ  ம ேம 

கிைட ள . தைலவ  பர ைதய  ப தி பா . அ ெபா  தைலவ  அவ ட  ஊட  

ெகா கிறா . தைலவய  ஊடைல  த க  ெபா  வ றலிைய   அ கிறா . வாய  

ேவ ய வறலிைய  ேக மா  தைலவ  ேதாழிய ட  ெசா வ  ேபா  வாய  ம பா . 

அ வா  ம  கி ற ேபா  தி ந ைகய க  ேபச ப கி றன . 

“எ  என ப  ெகா  ேதாழி ந மக   

…….. இ ற "8 (அகநா  பாட  எ .206)  

எ கிற . இ பாட  உண  ெபா  க  கள ட  ேப  ெப ண  உ வ   

தா வ  ேபா  க பைன நய த ட  காண ப  எ பதா .  

றநா றி  தி ந ைகய க : 

  றநா றி  தி ந ைகய க  ெபயேரா  ய பதி க  இ ைல. உட  உ  

ைறபா ளவ கள  ஒ வராக ம ேம தி ந ைகய க  பதி  ெச ய ப ள . ேசாழ  
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நல கி ளைய  லவ  உைற  க ண  சா தனா  பா ெபா  

தி ந ைகய க  ஊன ேறாராக  ற ப கி றன . 

“சிற  இ  சித , உ  இ  மி ட  

, ற , ஊன  ெசவ  

மா , ம , உள பட வா வ  

எ ேப  எ ச  எ  இைவ எ லா  

ேபைதேய அ ல  ஊதிய  இ லன”9 ( றநா  பாட  எ .28) 

என பா கி றா .“க பா ைவ இ ைம, உ  ைற ைடய தைச ப ட ,  ைடயான ேதச , 

வா ேப  இ ைம, கா  ேகளாைம, வல  ேதா ற , அறிவ  ெதளவ ைம ஆகிய எ  

வைகயான ைறபா கைள உைடய  ம க ப றவ . இ ேதக தா  சிற  ஏ  இ ைல. இதைன  

சா ேறா க  னேர றி ளன . ந அ தைகய ைற இ லாதவ ”10 என ேசாழ  

நல கி ளைய  லவ  க  கி றா . 

தி க றள  தி ந ைகய க : 

 நதி க  த ைமயான  தி றளா . அற இ ெபா இ இ ப  என ைற  

ப றி  தி ற  ேப கிற .  ப தி  அதிகார கள  அ ப திர டாவ  

அதிகாரமான ஆ வைன ைடைமய  எ ப தி றாவ  அதிகாரமான அைவய சாைமய  

தி ந ைகக  ேபச ப கி றன . 

 “தாளா ைம ய லாதா  ேவளா ைம ேப ைக 

   வாளா ைம ேபால  ெக ”11 (ஆ வ ைன ைடைம அதிகார  62, ற .எ .4) 

 என ஆ வைன ைடைம அதிகார தி  நா காவ  ற  தி ந ைகய கைள  ப றி  கிற . 

வ டா ய சி இ லாதவ  கா ய ைத  க ட மைல வ வா . ேப யானவ  எதி ைய  க ட 

ந கிவ வா . ஆைகயா  வடா ய சிய றவ  ேம ெகா ட பைகவைர ெவ ல  

எ பைத  ேபா  பயன றதா . இ ற  தி ந ைகக  வரமி லாதவ க , ேகாைழக  என  

கி ற . ேம  ேபா  வத  த திய றவ களாக  இ ளன . தி ந ைகக  ேபா  

ெச வைத இழிவாக நிைன ளன . இத  மகாபாரத தி  சிக ட  ேபா  ெச வைத இழிவாக 

நிைன  ப ம  மரணமைடவைத  சா  கா டலா . இைவ இ ப ய க உலக வரலா றி  

தி ந ைகய க  வரம றவ க  எ பத  சா க  உ ளன. 
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இ கால இல கிய கள  தி ந ைகய க : 

மனதைன ேம ப வ  இல கியமா . நவன ேகா பா க  பலேதா றி ச க , அரசிய , 

வரலா , இல கிய  ேபா றவ றி  ம  ைமயான ேநா க கைள  சி தைனகைள  

ஏ ப தின. மா சிய , தலி திய , ெப ணய , ப நவன வ  ேபா ற அ த  ம கேளா  

தி ந ைகய கைள  இைண  பா கி ற . சமபகாலமாக தி ந ைகய கள  வழி ண வைன 

அ த  ம கள  எ சிேயா  பா க கிற . தலி திய , ெப ணய  அரசிய  தியான 

பயண ைத ென ப ேபா  தி ந ைகய கள  எ சி  ென க ப கிற . நவன 

இல கிய  பைட பாள க  1990க  ப ற  தி ந ைகய கைள  ப றி ேபச ைன ளன . இத  

ப ன தா  ச க தி ,  இல கிய தி  அவ கள  ப ர சைனக  ேபச ப , வவாதி க ப  

வ கி றன. நவன இல கிய கள  தி ந ைகய கைள ம ேம ேபச ய பைட க  

மிக ைறவானைவகேள. நவன இல கிய கள  தி ந ைகய கைள ப றி இழிவாகேவா, உய வாகேவா 

பதி  ெச ய ப தா  தி ந ைகய கள  ம  மனதேநய  பா ைவைய நவன இல கிய கேள 

ஏ ப தின.  

ேகாமதி சி கைதய  தி ந ைகய க : 

‘ேகாமதி’ எ  சி கைத 1964 கள  கி.ராஜநாரயணனா  எ த ப டதா . இ சி கைத 

தி ந ைகய கைள ைமயமி  ேபச யதா . ேகாமதி எ  சி கைதய  பா ; மா பா  

எ ப  கலா சார  தள தி ; ஏ ப  உைட  எ பதாகேவ ைவ க ப கிற . ெமாழி  

ெவளேய உ ளைத உ ேள ெகா  வ வத  ல  ெபா  அழகிய  ேக வ ளா க ப கிற . 

இ சி கைதய  தைல ேப தி ந ைகய கள  ப ர சைனைய உண வனவாக அைம ள . 

ேகாமதி எ ப  ெப பாைல  றி  ெபயரா . ஆனா  இ ெபயைர  தா கிவ  பா திர  

ஆ மி லாத ெப மி லாத தி ந ைகய கைள  றி  வ கி ற . தி ந ைகய  

எ த ைமைய  ெப றி ப  எ பதைன  சி கைத  தைல ப ேலேய வ கிறா . இ சி கைதய  

தி ந ைகய க  மா பாலின  ப கைள உ வா கி ெகா  த கள  ெசய கைள 

எ வாெற லா  மா றி ெகா கி றன . எ பைத , அதனா  ச க அைம ப , ப 

அைம ப  அ பவ கி ற ப ர சைனக  எ னெவ பைத  மிக  யதா தமாக கி.ரா. பதி  

ெச ளா .  
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தி ந ைகய கள  ெசய க : 

 ஆணாக  ப ற  ெப ணாக மா  தி ந ைகய க  ெப  ேபா  ெசய ப கி றன . 

இவ க  ஆ  ேதா ற  இ தா  ெசய க  அைன  ெப கள  ெசய க  ேபா  

இ . ெப ணாக  ப ற  ஆணாக மா  தி ந ப க  ஆ கைள  ேபா  ெசய ப வா க . 

இவ க  ெப  ேதா ற  இ தா  ெசய க  ஆ கைள  ேபா  இ . ஆணாக இ  

ெப ணாக மா  தி ந ைகய களட   சைடேபா  ெகா ள , ெப ணாக நட த , ெப ணாக  

ேப த  ேபா ற மா ற க  காண ப . இதைன  கி.ரா ேகாமதி எ  சி கைதய  “இவ  

சி  ப ராய திலி ேத ஜைடேபா  ைவ  ெகா வதி , வைளயலண  ெகா வதி , 

ெகா ைள ஆைச. உ வ  ஆணாக இ தா , இய  அ  அச  ெப ணாகேவ வள  வ தா . 

ந  ந  தைலயiைச  ேப வ  ழ ைதயாக இ  ேபா தா  ெபா தமாக இ த . ெப  

ழ ைதகேளா தா  வ பேமா  வைளயா வா . ஆ கேளா  வைளயாட ேவ ய  ஏ ப டா  

வ க  க யாண  ப ண வைளயா  வைளயா தா  ப ய  அதிக . அதி  

மண ெப ணாக  த ைன ைவ பெத றா  தா  வைளயாட வர  ச மதி பா .  வய  வய  ஆக 

ஆக அவ  ஆ கேளா  ேச  பழ வைதேய வ வ டா . ெப க  இ  இட கள தா  

சதா அவைன  பா கலா . தைல ைய அ ள  ெசா கி “ெகா ” ைவ   ைவ  ெகா வா . 

ேமேல ேபா ெகா  ைட அ க  மார ைப ச  ப வ ேபால இ  இ  

வ ெகா  இ ைப இட  வல  ஆ  அச  ெப கைள ேபா  ைகைய ஒ யாரமாக வசி 

நட பா . எவன ஷ கைள  க வ டா  ேகாமதி  எ ேகா இ லாத ெவ க  வ .”12 

தி ந ைகய களட  இ ேபா  எதி பாலின  ப க  இய பானதாக  காண ப கிற . ஆனா  

ச க  இதைன அ ெவ க த கதாக ஒ கி ற . இதனா  தி ந ைகய கைள அவ கள  

ப தினேர ற கண கி றன . த கள  எ ண ப  த திரமாக வாழ யாம , ஆதர  

இ லாம  வா ைகய  வ ர தி அைடகி றன . இ த வா ைகயலி  வ தைல ெப வத காக 

வ ைட வ  ஓ  ப பா , ேசல  தலிய இட க  ெச கி றன . அ  த க  இனமான 

ம ற  தி ந ைகய க ட  இ ப ப கைள  பகி  ெகா  மகி சியாக வா கி றன . 

த கள  எ ண தி , ெசய  ரணாக இ கி ற பாலின உ கைள அ ைவ 

சிகி ைசய  ல  அக றி ைமயான ெப ணாக  த கைள மா றி  ெகா கி றன . 
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தின கள  தி ந ைகய க : 

வாடாம லி (1994) :  

.ச திர தி  ‘வாடாம லி’ தின  தி ந ைகய கைள மனதேநய ட  கா கிற . 

.ச திர  தன  எ ைரய ேலேய ெதள ப தி ளா . த  தலி  தி ந ைகய கைள  

ப றி தின தி  பதி  ெச தவ  இவேர. இ தின தி  ய  எ பத  “ ய னா தானா  

ைள த லி க  ேப . அ  எ த அப ேஷக  கிைடயா ?”13 என ஆசி ய  ெபா  

கிறா . தி ந ைக த ைமைய  ெப றவ  த  ப , ச க  த  நிைலைய 

எ  ற யாம  அவல ப வைத  “எ மா… எ ைன எ காக இ ப  ெப ேத? நா  யா மா? 

ய … க தி க தி கைள ேபாேனா . அ பாைவ , அ மாைவ  தி  தி  அ ேபானா  

என  கிறா .”14 நாவலாசி ய  தி ந ைகய கைள மனதேநய ட  சம வ ட  நட த 

ேவ  எ கிறா . “மா ட தி  இ த றாவ  ப ரதியான அலிைய கி ட  ெச வ , ேகலி 

ெச வ  கா மிரா ட தன  நம  சா ப வ  எ ப  இய ைகேயா அ ப  அவ க  

ெப ணாகேவ அ ல  ஆணாகேவா ெப ட ப  ஆ . ஆ ட ப  ெப  இ ப  

இய ைக. இதனா  வர திேலா வ ேவக திேலா ைற தவ க  அ ல”15 எ  கி றா .   

கன க  ைக ப  (2000): 

 ஆ டா  ப யத ஷின  ‘கன க  ைக ப ’ எ  தின தி  வ  தபா, ஆணாக  

ப ற  16 வயைத  கட த நிைலய  த  ெப  த ைம ேமலி வைத உண கிறா . தபாவ  

நிைலைய எதி பாராதவ தமாக அவ  த ைக ராஜா தி பா  வ கிறா . இதைன அறி த கிராம 

ம க  தபாைவ ேகலி கி ட  உ ளா கி றன . இதனா  மன ைட  த ெகாைல ெச ய 

வ  ேபா  தபாவ  தா  த தவ  ெச  கா பா கிறா .“இேதா பா  ஊ  நா  ேபச . 

காறி  ப , ேகவல ப த , கவைலய ைல. ஆனா ந எ ப ேம எ க  ேவ . 

த ெகாைல ப ண க மா ேட  ச திய  ப ண தா”16 எ ற வ க  ல ப கி ற . 

றா  பாலி  க  (2008): 

 தி ந ைகயா  தி ந ைகயைர  ப றி எ தி ெவளவ த த  தின  ப யா பா வ  

றா  பாலி  க  ஆ . இ தின தி  ராஜேவ , பா வதி த பதிய  றாவதாக  ப ற த 

மக  ரேம . க ய  ப  ெகா ைகய  தன  இ  ெப  மன உண வனா  

உ த ப  த  த ைதயா  வ ைற  ஆளாகிறா . 
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“ஒ  நா இ ேலனா ஒ  நா நா  ெப ய ஆளா வ ேவ . ஒ நா  இ த உலக  

அரவாண கள . இ த ஊ  உலக  எ ைன ம மி ல, எ ேனாட அரவாண க 

ச தாய ைத  ெகா டா . அைத  ந க பா க தா  ேபாற க”17 எ  த  த ைதயட  

றிவ  ரேம  த  வ ைட வ  ெவளேயறி தி ந ைகய  ச க ேதா  இைணகிறா . 

கவ ைதய  தி ந ைகய : 

 ச க  ப பா தள தி  ஆ  ெப  ேவ பா க  ெப ைண ஒ வத  காரணமாக 

அைமகிற . தி ந ைகய க  இ வாேற ஒ க கி றன . இ நிைலைய நா.காமராச  

காகித க  கவைத கிற . ஆ  ெப  ேவ பா  எ வள  இய ைகேயா அ வள  

இய iைகயான  தி ந ைகய கள  ப ற  எ லா மனத கைள  ேபால தா  நா க  

ப ற கி ேறா . எ த ஒ  ேவைலைய  ெச வத  ஓ  உ  ேதைவ ப . உ கேள 

இ லாம  எ த ேவைல  ெச ய யா .  

“ ைகெயா  பா ைச க…… 

ச தி ப ைழ ேபா ற 

ச ததி ப ைழ நா க  

கால தி  ேபேர ைட  

கட  தி த ம! ”18 எ கிறா . 

வாக  ( 2005) :  

 தி ந ைகய கைள மனதேநய  பா ட  இ ச க  பாவ பதி ைல. அைன  நிைலகள  

ஒ கி ைவ கி றன. ப உறவன க  தி ந ைகய கைள அ க காம  ற கண  

வ கி றன . 

 “……ஆணா  வள த எ ைனேய 

அஃறினணயா  பா தா  அ ைனேய, 

வணா  ம த ைமெய ற – எ ைன 

வ ர  ய  உ ைமேய”19 , (ந.சிவ , பல.சாகத , 2005) 

ப உறவன க  தி ந ைகய  என ெத த  அவ கைள அரவைண க தவறி வ கின ன . 
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றி அறி ேத  (2014) : 

வலிக  நிர ப ய தி ந ைகய  வா வ  னைகைய நிர தரமா க வர  ேக கிறா  க கி. இவ  

மகாகாளயட  ேக  வர க  மகாகவ  பாரதிய  ப ரதிபலி பாக உ ள . 

“கட  மைனவ யாகி 

ஒேர நாள  வ தைவயான 

ஒ  ப ேசாதைன கவ ைத நா .. 

எ  தாலிய  வா  

ஒ நா  மட ”20( க கி , 2014). 

 

“இ ப  பற வ ட ஒ  ப ைளய  ர , ெப ற தாய  கா களேலேய ஏ  இ தைன 

ஈன வரமாக ஒலி க ேவ ”21  ?  

“எ ைன 

நிராக காேத அ மா. 

ஆணாய  

ெப ணாய  

அ வாய  

எ வாய  

நா  உ  ப ைளதாேன அ மா?”22 ( க கி , 2014). 

 

ய  (2018) : 

தி ந ைகய  ப உற களா  ஒ க ப  ேபா  வாழ வழிய றி வ ைமய  ெகா ைமயா  

பாலிய  ெதாழி  ஆ ப த ப கி றன .  

தா டவேரா  

க பைனய  

வா தா  - உட  

வ பைனய தா  

நட கிற  

எ லா நா  

வா ைக”23 ( ெவ. ன , 2018) 

 

ஆணலி  ெப ணாக மா பவ கைள தி ந ைகய  எ , ெப ணலி  ஆணாக 

மா பவ கைள தி ந ப  எ  அைழ ப . 

…. ஒ றி  ம  

ஒ ப கிேறறா  

நா  ந  

நா  ெவ க ப கிேற  
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ந  ெவ க ப கிறா  

நா  ஒ க ப கிேற  

ந  ஒ க ப வா  

ைறபா ைடயவ களா  

ன  காம  

திமிறி நி ேபா  

தி ந ைக  தி ந ப மா … “ 24 (ெவ. ன , 2018) 

 

ைர  : 

 ெதா கா ப ய தி  தி ந ைகய க   பதி   ெச ய ப பைத  ெகா   அவ கள   

றி க  காண கிற . தி ந ைகய கைள  உய திைணயன   எ   ெதா கா ப ய தி   

வாயலாக இ  தி ந ைகய கைள  இர   வைகயன   இ பைத  ப றி   ந லி   

வாயலாக ,  அறிய  கி ற . ஒ ெமா த  இல கண   பதி கைள   ஆரா மிட   

ச க தா   தி ந ைகய க  அ கால க ட தி  இல கண  பதி கள  ற ககண க ப ளா க   

எ பைதேய  கா கிற . ச ககால தி  தி ந ைகய க  ச க ேதா  ெந கிய உற  

ைவ ளன ,  ம  கைலநிக சிகள  ப ெக ளன . இ ெச தி அகநா றி  பதி  

ெச ய ப ள . ஊன ேறா கள  ஒ வராக தி ந ைகய க  இ ள ெச தி றநா றி  

பதி  ெச ய ப ள . தி ந ைகய க  வரமி லாதவ க . இழிவானவ க  எ ற ெச தி தி ற  

ம  நால யா  பதி  ெச ய ப ள .  நவன இல கிய  பதி கள  தி ந ைகய க  

மனதேநய தட  கா ட கி றன . தி ந ைகய கள  உ ளா த ப ர சைனகைள இல கிய கள  

வாயலாக  ேப கி றேபா  அத  ஒ  த  எ ட ப கி ற . அ த வைகய  சமபகாலமாக 

தி ந ைகய கள  ப ர சைனக  வவாதி க ப , த  காண ப  வ வத  இல கிய கேள 

காரணமாக அைம ளன. எதி வ  கால கள  தி ந ைகய க  ம  தி ந ப க  சமஉ ைம 

ெப வத  இல கிய  கிய ப  வகி .    

பா ைவ க  :  

1. ெதா கா ப ய ,  ெசா லதிகார (2008) ஆறா  பதி , இள ரண , சாரதா பதி பக , ெச ைன, 

.4 

2. ேமல , . 3. ந ,  ெசா லதிகார (2004) , திறனா ைர, ச தியா பதி பக , ெச ைன, 

.12 
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11. தி ற  (2004), நாம க  கவஞ , சாரதா பதி பக , ெச ைன, அதிகார  62, ற  4.  

12. இராமலி கனா  உைரயாசி ய  ற .ப. 359 

13. கி.ராஜநாரயண , கி.ராஜநாரயண  கைதக , ப.46 
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      றநா றி  உளவ ய  ேநா  ேபா  

நா. தா, உதவ ேபராசி ய , தமி ைற, 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாய . 

 

ஆ க :  

         ஒ  இல கிய ஆ  மதி ப  ம  ஒ  றி ப ட தைல ப  இ  அறிவா த 

ஆரா சிைய ஒ கிைண கிற . இல கிய  வம சன கைள  ெபா வாக அறிவ ய , ச க 

அறிவய , ம  மனதேநய கள  பய ப த ப  க வய  ஒ  வ வ . ச க கால மனத  

த  மன உண கைள த  பைட கேளா  இைண  ச தாய தி  த ைடய உ ள 

உண கைள ெவள ப தி இ ப , அவ ைற இல கிய கள  அக  ற  என வ  பல  

ஆ க  கட த ப  ச தாய தி  வழிகா  ப வ க  ஆக நம  வழ கிய ப  ஒ  

வைகயான உளவய  எ  றலா . உளவய  எ ப  மனைத  நட ைத  ப றிய ஒ  

ஆ வாக அைமகி றன எ  ற ப கிற  அ  வைகய  றநா  எ ற ச க இல கிய  ற  

சா த லி  ம கள  மன உண க  எ வா  பதி  ெச ய ப ளன எ பதைன  அவ கள  

உளவய  தியான எ ண கைள  ெவள ெகாண  ேநா க ேதா  இ க ைர அைமகிற . 

உளவ ய  ேகா பா  அ ைற  : 

        றநா  எ ப  ச க இல கிய தி  ற  சா த லாக அைமகி ற . இதி  அர  ,ச க  

,ேபா  ,ேபா ய  சா த ெசய பா க  ம ம லாம  மனதன  டைம பனா  உ வா க ப ட 

க வ , ெதாழி , ெமாழி ேபா ற க டைம க  ம கள  வா வய , ப பா  வ மிய க  

கிய  ப  ெப கி றன அவ றி  கிய வ ைத உண தியேதா  த ைடய மன  

பதி கைள  உளவய  ேநா ேகா  த ளன . றநா  இல கிய தி  ச க உளவய  

ஆ வாக உ ேநா க   ைற, அகேநா  ைற என இ வா  அ ைறயாக  

எ ெகா ள ப கிற . 

க வ சா  உளவ ய  அகேநா  : 

           மனத வா வைன ேம ப தி ந ல ஒ க ைத  மனவலிைமைய  வ த 

அறிைவ  ய வலிைமைய  த வ  க வ . இ வாறாக  ெபா வான க கைள நா   

ெபா  அைவ மிக  சாதாரணமான ஒ  ெச தியாக அைம வ கி றன.ச ககால ம க  க வய  

கிய வ ைத மிக பமாக உண தப யா  தன  வா வ  அ பவ கைள வா ைதகளாக 

14 
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ெசா களாக க வய  இ றியைமயாைமைய கட தி  ெச ளன  எ ேற 

றேவ . ஆ ய  பைடகட த பா ய ெந ெசழிய  க வய  மக வ ைத தன  

ெபா னான வ களாக மன உண வாக  பதி ெச ளா . 

                  “ஒ   ப ற த பாேலா   

                     ேதா  வ க எ னா  அவ   

                     அறி ைடேயா  ஆ  அர  ெச ”       ( ற  -183) 

ஒேர ய  ப ற த ம களாக  இ ப  ேதாைன  வ க என  றாம  க வய  சிற த 

இைளயவைன  ேபா த , க வ  அறி ைடயவ  வழி அர  இய கி  ெச  எ  

றி ப கிறா . தனமனத உளவயலாக நா  ேகா பா  உ ப கி ற ெபா  இ  வ தமான 

மன உண கைள பதி ெச ய கி றன. 

1. பா ய க  தைல ைறய  பல அரச க  நாடா ட ேபாதி  அவ க  த அரச க  

பல  இ த ேபாதி  இைளய தைல ைறயனரான க வய  சிற த அரச க  த ைம  

ப த ப  ேபா ற ப ளன   எ ப  உண கி ற . 

2. அர  பணகள  க வ  க ற ம கைள அம வ  எ கிற க டைம  ச க கால திேலேய 

இ ள ப யா  அரச க  அவ கைளேய வ ப  அர  ெசய பா கள  ஈ ப தி உ ளன  

எ ப  தி ண . 

                       “ேவ ைம  ெத த நா பா  உ   

                           கீ பா  ஒ வ  க ப   

                           ேம பா  ஒ வ  அவ க  ப ேம “     ( ற  -183). 

அ தண , அரச , ைவசிய , திர  எ கிற நா  வைக வ ண க  நிலவயதைன  இ நா  

வ ண தா க  கீ ப டவனா  இ ப  க வ  அறி  ெப ற ஒ வ  உய த ய  

உ ளவேனா  ஒ த அளவ  மதி க ப வா  எ ற இ   க வ  ச தாய சம வ ைத 

உ வா  ஆ த  எ கி ற உளவயைல உண வதாக எ  ெகா ள கி ற . 

கப ல  பாட    உண    உளவ ய  ேநா  : 

                மைலயமா  தி கா  தமி  ேவ த ட  ந  ெகா த கைடெய  

வ ள க  ஒ வ . கா  த ைன நா வ  லவ க  இரவல க  அைனவ  ைறயா  

ெகா  ெகாைட வ ளலாக இ தா . ஒ சமய  கபல  மைலயமா  தி கா ைய காண  

ெச றா . எ லா  லவ க  சிற  ெச வைத  ேபாலேவ கா  கபல   சிற  ெச தா . 

அ க ட கபல  லவ  த தி அறி  சிற  ெச த  ேவ  எ  அறி ைர வதாக  
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  “ஒ திைச ஒ வைன உ ள  நா றிைச   

                 பல  வ வ  ப சி  மா க ”                       ( ற  -121) 

 எ ற வ க  அைம ள . ெகா  வ ள க  இ  திைசைய ேநா கி எ லா 

திைசகளலி   ப  ெபற வ  ம க  பல  வ வ  இய  எ  அ வா  ப சி  

ெபற வ ப  வ  ம களைடேய அவ க  ப க  அள ப  மிக  எள . அவ கள  

த திைய அறி  அவ க  ப க  வழ வ  அ ய ெசயலா . அவ கள  த திைய ந ந  

அறி தாயானா  லவ க  அைனவைர  ஒேர த தி உைடயவ களாக ெபா வாக எ ண  

மதி ப வைத தவ க  எ கிறா  கபல . 

                    “ஈத  எளேத மாவ  ேதா ற   

                       அ  ந  அறி தைன ஆய   

                       ெபா ேநா  ஒழிமதி லவ  மா ேட “   ( ற  -121) 

 இதி  கபல  உளவய  மன  க தாக ச க கால தி  அ தண க  க வ  ேக வ கள  சிற  

வள பவ களாக , ச தாய தி  வ ண பா பா  த  உய யனராக அ தண க  

உ வா க ப  இ தா க  எ பதனா  உய  ைய  சா த ம கைள  த ைம ப த 

ேவ  எ  ேநா கி  ெசா ல ப  க தாக  பா க கி றன. காரண  லவ , ம க  

அைனவ  க வ  லைம உைடயவ களாக ம ேம வள கி உ ள ழலி  க ேறாைர 

த ைம ப த ேவ  எ ற ெகா ைக  மாறாக லவ கள  த திைய  ப றி  

ேபசியைமயா  இ வா  எ  ெகா வத  வா பாக அைமகி றன. 

ெபா தி  இள கீரனா  பாடலி    உ  ேநா  உளவ ய  பதி  : 

              “ெச த ெச  ெச ெச  நாவ   

                ெவ த ேக வ  வ ள  க  கப ல   

                இ  உள  ஆய  ந ம  “                              ( ற  -53) 

 

 ெச வான பாட களா  ந  பா  சிற ைடயவரான நாவ ைம உைடய க மி க கபல  இ  

இ ப  ந  எ  ந உைர தைன அரேச! எ  ேசரமா  மா தர ேசர  இ ெபாைறைய 

ேநா கி லவ  இள கீரனா  இ வா  த  மன உண ைவ ெவள ப கிறா . 

                “ஒளேயா  ப ற த இ  மல தைல உலக   

                  வாேழ  எ ற  அ ேத!”     

               

அதாவ  க ேறா  மி த க வய  சிற த அறி ைடயவ க  நிைற த இ நா  வாழ மா ேடா   

எ  ஒ கி ந க  யா . அேத சமய தி   
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 “ஆ ெகா  வ ைச  ஒ ப   

          பா வ  ம னா  பைகவைர  கட ேப!”          ( ற  -53) 

எ கிறா  கபலைர  ேபா  இ லாவ டா  ந பைகவைர ெவ றி ெகா ட சிற பைன எ னா  

இய ற வைர நா  பா ேவ  ேக பாயாக எ  உைர கிறா  . 

  ஒ  மனதைன ம ெறா  மனதேனா  ஒ ப  அவ ைடய ெசய பா ைன உய திேயா 

அ ல  தா திேயா ேப கி ற ெபா  அத கான தா க  எ பைத  உண களாக ெவள ப வ  

மனத இய . இ பாடலி  லைமய  சிற த இ வ  கபல  இ தி தா  இ  சிற பாக 

இ தி  எ  அரச   லவ  இள கீரனா   மனதி  ஏ ப திய தா க தி  

வைளேவ த ைடய திறைன ெவள ப த ேவ  எ  உ த  லவைர 

இ ெச கிற  எனலா . 

லவ  க லாடனா  பாடலி  உவைம உண  உளவ ய  : 

                ஒ  ெபா ைள இ ெனா  ெபா ட  ஒ ப  அழ ப தி  வதாவ . லவ  

தா ெசா ல எ  ெகா ட ெபா ைள ேவ  ஒ  ெபா டேனா பல ெபா டேனா 

அ ெபா ள  ப ,ெதாழி , பய  எ பவ ைற  காரணமாக  ெகா  இைய ப தி இ  

ெபா க  இைடேய உ ள ஒ ைம ல ப ப  பா வ  உவைம. 

               “அ ம   எழி கைல லி பா  ப ெடன   

                 சி மறி தழஇய ெதறிநைட மட ப ைண “       ( ற  -23) 

 இ வ க  பா ய  ெந ெசழியன  ேபா  ெசயலா  ஏ ப ட வைளவைன லவ  க லாடனா  

எ  வதாக அைம ள . மிக பமாக அத  வைள கைள உவைமேயா  இைண  

தா  கட  வ த பாைதய  வழிய  க ட கா சிய  லமாக பைகவ  நா  நிைலைய  

ெவள ப கி ற லவ  மன உளவய  சிற பாக அைம ளன. தா  வ கி ற வழிய  

ெப ய ஆ  மா   லிய ட  சி கி  ெகா டதா  அத  ைணயாகிய ெம லிய ெப மா  த  

சிறிய ைய அைண  ெகா  ளய நைட ட  அ ச ேதா  உ வத  ந ல 

உணவ லாம  வ த த க நிைலய  இ பதைன  ெந ெசழிய  ேபா  ெச த பைகவ  நா  

பைட வர க  இற த ப ற  அவ கள  மைனவய  ழ ைதக  அைட ள ப ைத 

அ ெப  மாேனா  இைண  ெவள ப கிறா . 
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ம கைள  ற கண  அர  உண  உளவ ய  : 

        கா ைற  ேபா  ேவகமாக  ெச  திைரேயா , ெந க  க ய ேதைர  

உைடயவ களா  கட  ேபா ற ஒள  வள  ெப  பைடக , மைழேயா  மா ப  ேபா  

ெச  கள  ேபா ற ஆ ற  உைடயவ  எ மா  இ  ேபா  ஒலி  ர  ழ க  ேபா  

ெச  ெவ றி மி த பைட , ெவ ெகா ற  ைட  ெப  ெச வ  உைடய ேவ த  

ஆய  யா  பாரா  ேபா வ  இ ைல…. அேதேநர தி   ேபாட ப ட ேவலி உைடய ஊ  

ற தி  மா  ேம த  ேபாக எ சிய சிறிய இைலகைள உைடய ைன கீைரேயா  லிய 

நில தி  வைள த வரகி  ேசா ேறா  கல  உ ண  ெப கி ற சிறிய ஊைர உைடய ம ன  

ஆய  எ க  ம  ைறேயா  ந  ெகா  ஒ கி அ  ெச பவ கைள நா க  பாரா  

ேபா ேவா . 

                   “பாடறி  ஒ  ப ப  னாேர “       ( ற  -197) 

 ெபா  ெச வ  நிைற த ேபரரச களாக இ தா  ம கள  நலைன க தி  ெகா ளாம  

ெபா  ெச வ ைத ம ேம ேச ெகா வதி  நா ட ைடய ேபரரச க  இ ததைன 

எ கா கிறா  லவ . நா க  மிக ெப ய அளவ  ப தி  ஆளானா  சிறி  அ  

பாரா டாதவ க ைடய ெச வ  பய படாததா  அவ ைற நிைன  பா க மா ேடா  எ  

 ம க  நலைன க தி  ெகா ளாத ேபரரச க  பா  லவ  ெகா த மன உளவயைல 

ெவள ப கி ற . 

                 “ம ெக  தாைன  ஒ   ேவ த  

                    ெவ ைட  ெச வ  வ ய தேலா இலேம “     ( ற  -197) 

 

 எ கிறா  லவ , அேத சமய தி  எ மா  வய க  பட ய ம க  யாெர  லவ  உைர கிறா            

                “எ மா  வ ய க  ப உ ேமாேர, 

                   இ  பட ைப மறிேம  ஒழி த  

                   -------          -------------     

                   ல வரகி  ெசா றிெயா  ெப உ , 

                   சீ  ம ன  ஆய  “                                        ( ற  -197) 

 

எ  அ க  ேம றி த லவ   உளவயைல எ கா கி றன. 
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ெபா யாைமைய  தவ  அற : 

     மனத ச தாய தி  த ைடய நல காக சில   ெம ைமைய  தவ த ெசய பா கள  

ஈ ப வ  அறிகிேறா . ச க கால ம க  எ நிைலயாய  த நிைல  மறவாம  அற  ஒ ைறேய 

கைடப  வா ளன . றி பாக, ஆ  லவ கள  ெசய பா க , ஆேலாசைனக  

நா ைட  ஆ  அரசா க   உதாரணமாக வள கினா க . ேபரரச களாய  அவ க  

பாக ெசவயறி த , சில ேநர கள  இ ைர த  ேம ெகா  த திர  

உைடயவ களாக வள கியவ க  லவ கேள,  

                     “ப  ம ன  க சி ேவ   

                        ெச யா றி  கிள த   

                        எ யாதாகி , எ  சி  ெச நாேவ “        ( ற  -148) 

சிற ப லாத ம ன கள  க சிைய  ெப வத காக அவ க  ெச யாத ெசய கைள  ெச ததாக  

 த ைமைய எ ைடய நா  ஒ  ேபா  ேம ெகா ளா  என  அதைன ேபா ேற 

வா த  ேவ  த ைடய நல காக ெபா யானவ ைற  வதைன  தவ க ேவ  

எ  மா ட இன தி  ச தாய உளவயலாக லவ க   கா ளன . 

                         “வா த  ேவ   

                            ெபா  ேற  ;ெம  வ  “            ( ற  -139) 

எ  வ க  மா ட வ மிய கைள  லவ கள  மன உளவயலாக றநா  இல கிய  

பதி ெச ளன. 

 ைர : 

        மனத அக மன எ ண கள  ெவள பா  எ ப  உளவய  தியாக அவ கள  ெசா கள , 

ெசய கள  ெவள ப வ  இய . றநா றி   ச தாய  சா  இ கேவ ய 

நிைல பா கைள லவ க , அரச க  த ைடய அக மன உண களாக  பைட  

த ளன  எ பதைன ேம றி த  இ வா  க ைர ெதள ப கி ற . 

ைண  ப ய  :  

1. றநா  ல  உைர , லி  ேகசிக , சாரதா  பதி பக , ெச ைன.2010 

2. பா  ெதாைக , ரா  ெகௗதம , நி  ெச   ஹ .2018 
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     ெப ய ராண  கா ப ய  பைட பாள  ேச கிழா  

பைட திற கான உளவ ய  ப னண  

அ.ர.ச தியப ரகா , உதவ ேபராசி ய ,   

 தமி ைற, ேஜ. ேக.ேக.நடராஜா கைல ம  அறிவ ய  க ,  

மாரபாைளய  , நாம க  மாவ ட .  
 

ஆ க   

இல கிய  பைட கான உளவய  ப னணைய பைட பாளய  ேத வ  எ  ெபா ைம 

அ பைடய  ெப ய ராண தி  பைட பாசி ய  ேச கிழா  பைட பா க உ தைல உளவய  

ைறய  ேநா வேத இ க ைரய  ேநா கமா . ெப ய ராண ைத கா ப யமாக  பாட ய 

உளவய  ப னண எ ? எ பதைன  க டறித . பைட பாளன  மர  சா த  அ மன 

உண , தா  வா  கால தி  இ த ைசவ, ைவணவ சமய கள  சி க க , மனதனாக 

த  கா  மன உ த ;  கா ப ய  பைட க ேவ ய அவசிய ைத ஏ ப தின. தா  

அறி த பைழய ெதாட களைடேய  ெதாட ைப  வள கா  பைட  சி தைன , ஆ த 

க வ  லைம ம  கவ லைம  ேச கிழாைர ெப ய ராண  எ  கா ப ய  பைட  

பைட பாளயாக மா றிய  எ பேத இ வா வ  சாரமா . 

திற  ெசா க   

 ேச கிழா , ெப ய ராண ,  அ  மன உண , சி.ஜி.  , ஆ ப ர  அ ல , பைட பா ற , 

ஆ க திற ,  பைட பாள  , இர டா  ேலா க , இராசராச , தர , தி ெதா ட  ெதாைக, 

உளவய . 

ைர 

இல கிய தி  மதான உளவய  பா ைவய  ஒ றான இல கிய  பைட கான உளவய  

ப னணைய பைட பாளய  ேத வ  எ  ெபா ைம அ பைடய  ெப ய ராண தி  

பைட பாசி ய  ேச கிழா  பைட பா க உ தைல உளவய  ைறய  ேநா வேத 

இ க ைரய  ேநா க . உளவய  தியாக பைட பாளைய அ வத  பைட பாளய  

வரலா ைற , பைட ப  வரலா  ப னணைய  அறி ெகா வ  நல  பய . 

ேச கிழா  வா வ ய  ப னண  

ேச கிழா  ற  ேவளாள மரப  ேச கிழா  ய  ப ற தவ . ேச கிழா  ராண 

ஆசி ய  றி ப ப  அவர  இய ெபய  அ ெமாழி ேதவ  எ  அவ  றி ப டாத 

15 
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இராமேதவ  எ ற ெபய  அவர  இய ெபயராக  ட ப கிற . அவர  த ப  

பாலறாவாய . ேச கிழா ,  இர டா  ேலா க ேசாழ  எ ற அரச  தைலைம அைம சராக  

பணயா றினா . ேச கிழா  தவ ர ைசவ  ப , நாய மா  வரலா  அறி , தமி லைம  

க ட இர டா  ேலா க ேசாழேனா அ ல  அவர  மக  இர டா  இராசராசேனா 

ேச கிழா  திற  அறி  அவைர  ெப ய ராண  பாட  ெச தி கலா . சீவக சி தாமண  மாறாக 

எ த  ெப ய ராண  எ ப  ெபா தா  என ைனவ  மா.இராசமாண கனா  கிறா . 

‘‘ேச கிழா  சி தாமணைய ந றா  ப தவ   எ பத  ெப ய ராண திலி  பல சா கைள  

கா டலா . இ ஙன  அ ைல ந றா  ப  அ பவ த ெப   லவராய ேச கிழா  அதைன 

ெவ தன  எ ேறா, அத  மாறாக அரசைன   ெப ய ராண  ெச தா  எ ேறா ேகாட  

ெபா தம ’’ 1 (இராசமாண க .மா, 2002) என அறிய வதா  ேச கிழா  ைசவ  ப , 

நாய மா  வரலா  அறி  கா ப ய  பைட க  காரணமாக அைம த  என அறியலா . 

ேச கிழா  சிற க  

ேச கிழா , ெதா கா ப ய , இைறயனா  களவய  உைர, ப பா , எ ெதாைக, சில , 

மணேமகைல, சீவகசி தாமண , தி ற , தி வாசக , தி ம திர , ைசவசி தா த  ஆகியவ ைற 

ந கறி த லவ . 7 தி ைறகைள ந  க றவராத  , வ லா  வா  ேக ட ெச திக , 

க ெவ க  ஆகியவ றி  ைண ெகா  ெப ய ராண  எ  வரலா  கா ப ய ைத  

பைட தள தா .   

ெப ய ராண  ேதா வத  ைதய நிைல 

நாய மா க  வா த கால தி  சமண  த  பரவ  இ தன. கி.ப .7 றா  வைர 

சமண  க  ெப  வள கிய . ப ன  ைசவ , ைவணவ  வள சி ெப ற . கி.ப .9 

றா  ப லவ நா  ேசாழ ேபரரசி  ைககள  இ த . ேசாழ க  ைசவ களாதலா  

ேகாவ கள  நாய மா கள  சிைலக , ஓவய க  என  ெப கிய . இராசராச , ந பைய ெகா  

த  ஏ  தி ைறகைள  ெதா தா . தர  பா ய தி ெதா ட  ெதாைகைய அ ெயா றி 

ந ப ,  

தி ெதா ட  தி வ தாதி இய றினா . ந ப  ப ற  ச தாய தி  ம க  நாய மா  

வரலா கைள அறி தி தன . அவ க ைடய ெபய கைள ழ ைதக  ைவ  மகி தன . 

நாய மா  வரலா  நிக க  சி ப க , ஓவய க  லமாக  பர ப ப ட . தி ைறக  

பலரா  ப க ப ட . நாய மா  உ வ  சிைலக  ைச  வழா  நைடெப ற .  
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ேச கிழா  ெப ய ராண  பா ய கால  கி.ப .1113 – 1150. ைவணவ சமய  ஒ ற  

ேமேலா கி இ த . இராமா ச  க  ெப ற ைவணவராக இ தா . இராமா ச  

ேலா க  ேசாழ  இைடேய ைசவ ைவணவ  க ேபா  இ த . அ  ச க  

ப ர சிைனயாக மாறிய . தி ைலய  இ த ேகாவ தராச  சிைல ப  பணக காக 

இடமா ற  ெச த , ைவணவ க  எதி  இ த காலக ட  எ பதைன  க தி  

ெகா ளேவ . ப ன  ேதா றிய ேச கிழா  இைவ அைன  ெச திகைள  மன தி  தி 

ெப ய ராண  எ  தியெதா  காவயமாக  பைட ளா . 

ெப ய ராண தி  வரலா  ப னண  

1. நாய மா க  வா த கால  ஏற தாழ கி.ப .400-865 

2. தர  கால  ஏற தாழ கி.ப .840-865 

3. ந ப யா டா  ந ப  கால  ஏற தாழ – கி.ப .985 -1014 

4. ேச கிழா  ெப ய ராண  பா ய கால  கி.ப .1113 -1150 

இைட ப ட இ த  காலக டமான 700 ஆ கள  1. கள ப ர  இைடய கால  கி.ப .400 - 

600. 2. ப லவ  கால  கி.ப .400 - 900 ம  3. ப கால  ேசாழ கள  கால  கி.ப .900 - 1113. இவ  

த  இர  காலக ட கேள 63 நாய மா க  வா த கால  என ைனவ  மா.இராசமாண கனா  

றி ப கிறா .   

 அ  மன உண  

சி ம  ஃப ரா  மனைத  வைகயாக  ப தா .  

1. நன  நிைல (conscious ) 

2. நனவட  நிைல (sub-conscious) 

3. நனவலி நிைல (un conscious) 

பன பாைறய  ெவள ெத  உ சி  ப திேபா  மனதன  நன  மன  உ ளெத  

ெவளேய ெத யாத அ ப திேபா  அவன  நனவலி மன  அைம  அவைன ஆ கிற  எ  

ஃப ரா  க தினா . 

ஆனா  நனவலி என ப  ஆ  மனதி  தன  மனத அ பவ க  ம ேம உ ளன எ  

ஃப ரா  க ைத சி.ஜி.  ம கிறா . “ச க மதி க , ெதா  மனத அ பவ  சாய கைள  

ெகா ட நனவலி மன ைத  அ  மன உண  (collective unconscious) என  அைழ தா .”2 

(பா திமா ைசமண , 2007) ஆ மனதி  தனமனத அ பவ கேளா  ஆதி மனத அ பவ க  

கால  காலமா  ச க  வலி திவ த மதி க , உலகளாவய மதி ப க  உ ளட கி 

இ கி றன எ ற க ைத சி.ஜி.  ைவ கிறா . கால தா  ர தா  வலகிய த 
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இட கள  ேதா றிய இல கிய கள  ைன றான மன ப ம க  ஒ தி பைத 

த  ெகா ைகக   சா றாக  கா னா .   

நனவ லி மன தி  மர  சா  

மனதன  ஆ மன தி  தனமனத எ ண கேளா  ச க ஓ ட க  பதிவாகி ளன 

எ கிறா  . இைத  ெதாைக நனவலி அ ல   எ ண பதி  எ றைழ கிறா . மனத மன 

ஆழ தி  ெதாைக நனவலிய  ப  கிட  ப வ க  பைட பாளயா  ெவள ப கி றன. 

பைட பவ  தனமனத  ஆய  பைட  எ  வ ேபா  அவ  ெதாைக மனத  (collective man) 

ஆகிறா .  

பைட பாளய  ஆ ைம 

மனத ஆ ைமைய  பசி, தாக , பாலிய  ேதைவ எ  அ பைட இய க கேள 

த மான கி றன எ ப  ஃப ரா  ேகா பா . ஆனா  நனவலிய  பதி ள ல ப வ கேள 

மனத ஆ ைமய  ெச வா  ெச வதாக  க ைர தா . கட த கால அ பவ  

ம மி றி எதி கால  றி த க பைன , எதி பா  ஆ ைம உ வா க தி  உத கி றன 

எ றா . 

இ வ வ  க தி  ேவ ப , “ச க ஆ வ , உய ைவ ேநா கிய உ த ேம ஒ  

மனதன  வா  ேபா ைக (Life style) உ வா கி ற ” 3 (பா திமா ைசமண , 2007) எ றா  

ஆ ப ர  அ ல  (Alfred Adler).  ம  அ ல  க கள ப  ஆ ைம மி க தைலைம 

அைம சராக  பணயா றிய ேச கிழா , நாய மா  வரலா ைற ற இர டா  ேலா கேனா அவ  

மக  இர டா  இராசராசேனா ேச கிழா  லைம அறி  கா ப ய  பைட க ேவ னா . 

ேச கிழா  மன தி  இ த ெதா  மனத அ பவ சாய க , அ கால  ச க மதி க , ச க 

உய ைவ ேநா கிய உ த  கல  பைட பாள  எ  ெதாைக மனதனாகேவ அவ  ெப ய ராண  

பைட ளா . 

ஆ க திற  (அ) பைட பா ற   

ஒ வ  த  நிைலய  ெகா  வழி ண  ஆ க திற  அ பைடயாக 

அைமகிற . நிைலய  ஏேதா ஒ  ைறவதா  அ  ப ர சிைன எ கிற . இ  

ஆ க திறனாள  திய பைட ைப  பைட  உண சிைய உ கிற . ஆ க திற  எ ப  

‘‘அறி நிைல, ஊ கநிைல, ெம பா நிைல ேபா ற பல ெசய கள  இைண  ேச ைகயா .’’4 

(உளவ ய  , 1978) 
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“பய ள ைறய   ஆ க  சி தைன அைமவத   உதவ ய ப ேவ  

ப க , ஆ ற க  ஆகியவ றி  ெதா ைப நா  ஆ க திற  என  றி ப டலா . பைழய 

எ ண கைள  வ வ தி  அைம ற  ெச த , பைழய எ ண களைடேய  

ெதாட கைள  கா த  ஆ க  சி தைனயனா   உ வானதா .” 5 (சரவண மா , ஏ.ஆ , 2019)  

ேம க ட கள ப  த  கால  ழலி  ைசவ தி  ஏ ப ட ைற அவைர  கா ப ய  

பைட க உ திய . அத  தன  தமி லைம , ைசவ சி தா த அறி , இல கிய அ பவ  

ஆ க ைத  ஊ க ைத  த த . தி ெதா ட  ெதாைக எ  தர  ைல , தி ெதா ட  

தி வ தாதி எ  ந ப ய  ைல  த  ஆ க சி தைனயா  இைண  திய வ வ தி  

கா ப யமாக  பைட  பைட பாளயாக மா றிய . 

பைட  சி தைனய  ஐ  ப நிைலக  

“ெம கினா (Mackinnon) ஆ க திற  ெசய ைறய  ஐ  கிய நிைலகைள 

வலி கிறா .” 6 (உளவ ய  , 1978)  

1. ஆய த  – வா வ  சி க கைள  ேத  ெச  அைவ ெதாட பான சி தைன  வைரயைற 

ெச த - ஒ க ப த - வவர கைள  ேசக த -  

ேச கிழா , நாய மா கள  வரலா ைற அரச  அறியாமலி ப  அதைன வள க, தா  அறி த 

ெச திகைள  அறியாத ெச திகைள  ேசக க  ெதாட கிய . 

2. உ  வள சி - இ நிைலய  ப ர சிைன ெதாட பான ெசய க  ெவள ப தாம ,  

அ பவ ைத  ெபற ப ட தகவ கைள  உ வள  திய ேகாண தி  இைண  சி தி பதா . 

ந ைம  அறியாம  ஏ ப ட உ வள சி காரணமாக க டைட த த  அ த நிைல  

அைழ ெச .  

ேச கிழா  ப ேவ ப ட கால கள  வா த நாய மா கைள ஒ  ேசர  கா  ய சிய  

த  ைசவ சி தா த ம  இல கிய அ பவ கைள  பய ப தி தா  திர ய 

தகவ கைள ெகா   தரைர  கா ப ய நாயகனாக  பைட க திய ேகாண தி  சி தி த . 

3. சி க களலி  ப வா  கால  – அக க த ைம ெகா டவ கேள ப வா வ . 

த ைன  ெகா ட பைட பாள  ற க த ைம ெகா டவனாக இ பதா  த  ய சிய  

எ வ த  ப வா த  அைடவதி ைல.  
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4. உ  ஊ க  – உ வள சிய  லமாக உ கா சி ல  தி  க க  அ ல  த க  

ேதா . இ  ைதய நிைலைய உ தி ெச வதாகேவா, சி  மா ற கைள உ ளட கியதாகேவா, 

திய ஒ றாகேவா இ கலா . 

இல கிய அ பவ கேளா  ம  அைமயாம  நாய மா கள  வரலா ைற வ லா  வா  ேக  

அறித , தி ெதா ட  ெதாைக, தி ெதா ட  தி வ தாதி ஆகியவ ைற ந  அறி  

க ெவ  சா களா  உ திெச  திய கா ப ய உ திைய  பய ப த . 

5. ச பா த  – பைட பா றலி  கைடசி நிைல. சி தி க ப ட த  ச யானதா? எ  ேசாதி க ப . 

ேதைவயான தி த க ட  த   ெச ய ப . பைட க  பய ளதாக ஏ க ப டா  

எ ேலாரா  பய ப த ப கி றன. பைட பான  க  வ வமாகேவா, ெசய  வ வமாகேவா, 

ெபா  வ வமாகேவா அைமயலா  எ பதி  ெப ய ராண  க வ வமாக அைம ள . 

ேச கிழா  ெப ய ராண ைத இர டா  ேலா க  அவ  மக  லமாக அறி  ம க  அறிய 

ெபா ெவளய  பைட தி க ேவ . ஏெனன  இராசராச  அைம த தாரா ர  ேகாவலி  

வ கள  நாய மா  வா ைக  சிற ைடய கா சிக , அ றி த வள க  

பைட க ப ளன. இவ றிலி  அவ  பைட  எ ேலாரா  ஏ க ப  பய ப த ப டன 

எ ற பைட பா றலி  கைடசி நிைலைய அ பைட  ெப கிற . 

இ ப நிைலக  வ ைச ப  நட கேவ  எ ற க டாய  இ ைல. 

ைர 

ஒ  பைட பாள  தா  வா  ழலி  உ ள சி கைல உ ேநா கி அ ப ர சிைனைய  

த க மன எ சி ெகா கிறா . த  ஆ க திறைன  பய ப தி பைழய எ ண க  ைம 

வ வ ைத த  திற க  லமாக பைட கிறா . இல கிய  பைட பாள  ஒ  ெதாைக மனதனாக 

தா  பைட  பைட ப  த  கால  ச க மதி கைள , தா  காண வ  ச தாய ைத  

பைட  ச க மா ற தி கான வ ைத வைத கிறா . அ வைகய  ேச கிழா  கால  ழ  த த 

ப ர சிைன ; அவ  ஏ ப ட மன எ சி ; அ ப ர சிைன கான  த வாக ஒ  கா ப ய  

பைட க ைன  பைழய எ ண க  திய ெதாட கைள  த  த  தமி லைமயா , 

ைசவ சி தா த அறிவா , பர ப ட கைல அறிவா  பைட தேத ெப ய ராண  எ  

கா ப யமா .  
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ேம ேகா க  

1. இராசமாண க .மா, 2002,  ெப ய ராண ஆரா சி, அல  பதி பக , ெச ைன-14. 

2. பா திமா ைசமண , 2007, தமி  ைன கைதகள  உளவய , உலக தமிழாரா சி நி வன , 

ெச ைன. 

3. ேமல ,  

4. உளவய , 1978, ேம நிைல தலாமா , தமி நா  பாட  நி வன , ெச ைன. 

5.  சரவண மா , ஏ.ஆ , 2019, க வ  உளவய , சா லா  பதி பக , ம ைர  

6. உளவய , 1978 , ேம நிைல தலாமா , தமி நா  பாட  நி வன , ெச ைன. 

றி தவ  க  

1. கலாமண . த, 2018, இல கிய  உளவய  , ஜவநதி ெவளய , இல ைக . 

2. நா.வானமாமைல, 1999, இல கிய தி  உ ளட க   உளவய , ம க  ெவளய , 

ெச ைன. 

3. த. சி வா, 1976, உளவய  ல ேகா பா  ெதா தி -1, க வ  ெவளய  திைண கள , 

ெகா . 

4. சாரதா பா .ெச, 2004, இல கிய -உள ப பா , ஹ ஹர  பதி பக , நாகமைல, 

ம ைர,2004 
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கவ ேகாவ  கஸ  கவ ைதகள  ெவள ப  உளவ ய                        

சி தைனக  

ைனவா் ஜா.சேல , உதவ ேபராசி யா் 

 தமிழா ைற, ய வளனா  க ,  

தி சிரா ப ள   
ஆ க  

கஸ  எ  கவைத வ வ  அராப ய ெமாழிய  ேதா றி தமிழி  வள சி ெப  வ  

கியமான கவைத இல கியமா . ப தா  றா  ேதா றிய இ வைக  கவைதய  

வள சி இ  உலக தி  பலநா கைள, பல ெமாழிகைள எ ள . அ தைகய கஸ  

கவைதய ேட ப ரதிபலி  மன உண வ  ெவள பா க  இ க ைரய  ஆராய ப கி றன. 

கைல ெசா லா க : ைச கி, ேலாக ,  நன  மன ,  இைடநிைல மன ,  நனவலி மன  

ைர 

கஸ  அராப ய ெமாழியலி  ேதா றியதா . ”கஸ  எ றாேல காதலி ட  ேப த  

எ  ெபா .” (அ ர மா , மி மின களா  ஒ  க த , (2004) ப.3) கஸ  ெப பா  

காதலினா  ஏ ப ட ேசாக ைதேய பா வதாக அைம . கஸ  பழைமயான வ வமா . இ  ப தா  

றா  பாரசீக  கவைதகளலி  ேதா றியதாக அறிய ப கிற .  இ லாமிய அேரப ய 

வ வ திலி  வ வ க ப ட ‘கஸிதா’ எ ற பாரசீக வ வ திலி  ேதா றிய .  

உ வ  கஸ  ெச வா  ெபற  ெதாட கியப  உலக அர கி  வர  ெதாட கிய . 

“உ  கவைதய  கஜ  க ெப ற கமான அழகிய யா  வ வ ” (அ ர மா , 

இ ைலய  இ கிறா , (2006) ப.60) எ  அ  ர மா  றி ப கிறா . 12ஆ  றா  

தா கள  ஆ சியா , ஃப  த வ தா  இ தியாவ  பரவய . உ  கவைதய  

வ வமாக கஸ  இ ப  பல ெமாழிகள  கவைதகைள இ  பாதி ள . உ  பாடலி  

இ  ேதா றிய ேபாதி  இதி  வசன தி  கிய வ  அள க ப ள . 

கஸ  இ தியாவ , பாகி தான  ெபா பாடலாக அைம ள . இத  பா ெபா  

ப றி  பா ேபா , கஸ  எ ப  ம , காம , ெத வக  காத  ம ேம உ ளட கியத . 

ஆ கில ைத  ேபா  மிக  பர த பா ெபா ைள  ெகா ட  எ பைத அறிய கிற . வ வ  

ம ேம எ தெவா  ெமாழிய  த ன ைசயாக  காண ப  எ   அளவ  ப ேவ  

ெமாழிகள  இ  சிற பாக  பைட க ப ள . தமிழி  இ த வைக  கவைதைய 

அறி க ப தியவா் கவ ேகா அ ர மா  ஆவா .  

16 
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பைட  உளவ ய  

ைச கி, ேலாக  எ  இர  கிேர க  ெசா கேள ஆ கில தி  ஒேர ெசா லாகி, ப  

தமிழி  ‘உளவய ’ என வழ  ெப ற . ‘ைச கி’ எ  ெசா  ஆ மா எ ற ெபா ைள  

‘ேலாக ’ எ ப  அறி  எ ற ெபா ைள  றி கி றன. அதாவ  மன தி  உ வா  

உண கைள  ப தறிவதாக உளவய  அைமகிற . தலி  த வவயலாக  ெதாட கிய உளவய  

ப  அறிவய  இயலாக உ மா ற  ெப  இ ைறய நிைலைய அைட ள . 

சா ர , ப ேள ேடா ேபா ற த வவாதிக , ேப த ைடய க ைத 

ெவளய தா , மன த வ கைள  ப றிய ெச திக  த தலி  கிைட   

அ டா  எ திய ‘ஆ மாவ  இய க ’ எ பேத ஆ . மனதன  ெவள ற தி  

ெசய ப கி ற ெசய க  அைன  அ பைடயாக அைமவ  அவ ைடய உ மன 

இய கேமயா .  

மனத மன தி  ஆழ தி  உ ள எ ண கைள, ஏ க கைள, கன கைள  க பா கைள  

தி ட கைள அறிவய  அ பைடய  ப  அதன பைடய  மன தி  நிைலைய  க டறி  

த வவயேல உளவய  என ப கிற . 

மனத மன  

ச க  க டைம  எ ப  அத ேட பயண  மனத கள  ேச ைகேய ஆ . 

தன தனயாக  ெசய பட ய அளவ  மனதன  மன  அைம தி தா  ச க தி  

க பா கைள உ வா கி, அத ப  நட பதிேலேய அத  கவன  அைம தி கிற . தி ேபா  

ெசய பட ய மன தி  நட ைதகளாேல மனத ைடய மதி  அளவட ப கிற . மன தி ைடய 

எ ண ஓ ட கேள அவைன  ச க தள தி  இய க ைவ கிற . மன தி  எ ண ஓ ட க  

தைடப கிற ேபாேதா,  ேவகமாக இய கிறேபாேதா, தி ப  தி ப  றி ப ட இ  

ளக கிைடேய ழ ேபாேதா தா  மனத  இய  நிைலயலி  ப ற கிறா . “மர ,  

நிைல  ஆகிய இர ேம மனத நட ைத எழ  காரணமா  அைமகி றன.” [பலராம , (1999) ப.34]  

எ கிறா  க. பலராம .  
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மன  ப றி  தமி  இல கிய  

உய கைள  ப றி  ெதா கா ப ய , “ஆறறிவ ேவ அவ ேறா  மனேன” எ , “ம க  தாேம 

ஆறறி ய ேர...” எ  வத  ல  மன  எ ப  மனதன  அ பைட எ ப  ெதளவாக  

லனாகிற .  

ற  எ லா  எவ  ெச  யா ைக 

அக  அ ப  லவ   ( ற -70) 

மன  எ ப  மனத  காணலா  ஒ   எ  வ வ  உண , மன தி  ெசயைல 

‘அக ’ எ  கிறா . 

க டவ  இ ெலன உலக  உணராதவ  

த கா  தைக  இ றி  தா  ெச  வ ைனக  

ெந சா த ெகா யைவ மைற ப  அயலவ  

ெந ச  கிய க  இ ைல   (கலி .ெந த .8) 

யா  பா கவ ைல எ பதனா  த ைடய தவறான ெசய கைள  ப ற ட  மைற கலா ; 

ஆனா  த ைடய மன திடமி  ற உண ைவ மைற கேவ இயலா  எ பைத ேம க ட 

கலி ெதாைக  பாட  உண கிற . இைத ேபா  ெதாைக, றநா  ஆகியவ றி  

மன திைன  ப றிய றி க  உ ளன. ைசவ தி ைறகள , ஆ வா கள  தி வ ய 

ப ரப த கள  மன , உள , அக  ப றிய றி க  காண  கிைட கி றன.   

பாரதிய  பாட  ெதாட கி இ ைறய இல கிய க  வைரயலான இ கால இல கிய கள  

மன ைத  ப றி  அத  உ தி, ேவக , திற  ஆகியன ப றி  ப ேவ  பா ைவக  பதி  

ெச ய ப ளன. மன ைத  றி பத  அக , மன , ஆ மா எ பதாக  ப ேவ  ெசா லாட க  

பய ப த ப கி றன. 

அக   - உடலி  உ ேள அைம த மன  

மன   - சி தி க  ெச வத காக உ ேள இ ப  

ஆ மா  - மன , அறி , ல கள  ெசய கள   

ஆக ேம மனத ேள இ  அவைன  ச க தி  தி டமிட ப ட எ ைல  

ெசய பட உத வனவா . இைவ  ஒ ேற எ  ஒ ெகா  ப க இயலா  
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ெதாட ைடய  எ  உளவயலாள  க கி றன . த வா த அ பைட, 

எ ண அ பைட, ைள நர  ம டல அ பைட எ   நிைலக  மன தி  உ ளன. 

இ த  நிைலகள  மன  எ ப  ெப  ச ைச ய ெவ ேவறான ெபா ள  வா  

ெகா கிற . [அர க நல கி ள , (1992) ப.116]   

மன தி  வைகக  

மனத மன   நிைலகள  ெசய ப கிற  எ ப  உளவய  அறிஞ கள  க  ஆ .  

1. நன  மன  

2. இைடநிைல மன  

3. நனவலி மன  

நன  மன  

மனதன  ஒ  ெசய  ைம அைடவத  ேப அவ ைடய மனமான   நட த 

நிக சிெயா ைற ம வா கி மன க  ெகா  வ  நி கிற . இ ேவ நன  மன  

அ ல  ெவளமன  என  ற ப கிற . 

“நன  மன  ஓ  ேபா  நனவலி மன  த ைன ெவள ப தி  ெகா வைத  கன  

எ கிற  ஃப ரா ய ” [சி ம  ப ரா , நா ா் மி (ெமா.ெப.), (2004), ப.18] 

இரவ  கன  

         பகலி  நிைன  

        சிற களாகி றன 

        உ னட  நா  

        பற  வர    (மி . ப.89) 

ேம க ட இ த நன , நனவலி ம  கன  இ  ஒ ெகா  ப ன  

பைண ளன எ பைத  கஸ  கவைதக  அைடயாள  காண கிற .  

இைடநிைல மன  

“உண  தள தி  அ பா  உ ள உண  சா த மனேம இைடநிைல மன ” எ  

வள க ப கிற . இ  மன தி  இய பான நிைல  அ பா ப டதாக இ கிற . இ  உ மன  

எ ற ெசா லா  றி க ப கிற . “மனதி  பதி  ெச  ெகா ள ப ட பதி க  எ ெபா  

நம  ேதைவேயா அ ெபா  ந  மன  அவ ைற நிைனவ  ெகா வ  த ைமயைன 

இைடநிைல எ கிேறா  ” [அர க நல கி ள ,  (1992) ப.10]    
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நனவ லி மன  

நனவலி மன  அ ல  ஆ மன  எ ப  மனத ேள இ . எதி பா  அ ல  

நிைறேவறாத வ ப  ஆகியவ ைற  கனவா கி  தலா  மனதனட  நிைன ப கிற . 

“கன  தானாக எைத  தலா  மனதனட  நிைன ப கிற . கன  தானாக எைத  

ெசா வதி ைல. நன  வா வ  அ பவ களலி ேத அ  கா சிகைள அைம கிற .” [அர க 

நல கி ள , (1992) ப.140]    நிைன க  இ  றிய களாக ெவள ப கி றன. 

ந 

நிைறேவறாத 

ஆைசயாக இ  

அ ேபா தா  

ந 

எ  இதய தி  

எ ேபா  இ பா  (மி . ப. 89) 

மனத ைடய நிைறேவறாத ஆைசக  அவ ைடய கனவ  மி ச களாக ெவள ப . த  

காதலி நிைறேவறாத ஆைசயாக இ தா தா  அவ  த  நனவலி மன தி  இ  கன கள  

ெவள ப வா  எ  உண ைவ  கஸ  கவைதய  காண கிற . 

மனதி  உண சிய  வைக பா க  

மனத மன திைன ஆரா த ஃப ரா  அத  உ வாகி ற உண சிகைள  வைகயாக 

அைடயாள ப தினா . 

1. இய ைக உண சி 

2. த ண சி 

3. ப பா  உண சி 

இய ைக உண சி 

‘இ ’ எ ற க  றியடா  ட ப  இ த உண சி இய ைக உண சி, வல ண சி, 

இ ைச உண சி எ  ெபா ப  வைகய  ற ப கிற . நனவலி மன  கிட  
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உண சிகைள இய ைக உண சி எ  ஃப ரா  அைழ தா . இ ைச உண சி 

பா த ைம சா த  என ஃப ரா  க டா . 

கஸ  கவைதகைள இ த வைக உண சிய  அட க இயலவ ைல. காதலி  உண ைவ  

வதிேலேய அத  கவன  அைம தி கிறேத தவ ர பா ண சிைய  பதி  ெச வதி  அ ல. 

இேத க ைத அ  ர மா  த  உைரய   “இ த வயதி  காத  கவைதகளா என  ேக டா க . 

இ த வயதி  தா  காத  கவைதக  மாமிச அ கி லாம  ைமயாக உதி கி றன” 

[அ ர மா , மி மினகளா  ஒ  க த , (2004) ப.4]  எ கிறா . ஆக கஸ  கவைதகள  

உ ள  ஏ ப கிற காத  உண சி ற ப கிறேத தவ ர வல ண சி அ ல  இ ைச உண சி 

எ  ற படவ ைல.  

த ண சி 

இ ைச உண சியலி  வள சி ெப றேத த ண சி ஆ . இ  இ ைச உண சிய  

ேவக ைத  க ப தி  தைடேபா  ச க தி  கவன தி ேக ப  தி டமி  ெவளேய அ . 

“இ  ச க  ப பா  அ கீகார கைள இ ைச மன வ ப ம  திண  அத  உ ைம இய ைப 

மா  த ைமய ” [அர க நல கி ள , இல கிய  உள ப பா , (1992) ப.37] எ  அர க 

நல கி ள  வள க  த கிறா .  

ப பா  உண சி 

ப பா  உண சி எ ப  ச க தி  ச ட தி ட க , த ம க , மனதனா  றி க ப ட 

வ திக , வ திவல க , ெகா ைகக , ேகா பா க , இைறைம, ஆ ைம, ெப ைம ஆகிய 

வைக பா கைள ஏ ெகா  ெவளவ  த ைம ைடய . இ த வைக உண சி வ வான திற  

மி க . இைத மிைக  த ண சி எ  அைழ ப . இ த உண சிக  ஆ ைம  

திற மி கைவயாக அைமகி றன. ஆ ைம  ப , ச க  பா ைவ எ பைத உ வா கி ெவள ப  

கவைதயாக இ  அைமகிற . 

கஸ  கவ ைதகள  மன உண க   

மனமான  ப ேவ  வைகயான உண கைள உ வா கிற . இதன பைடயேல மனத 

மன  ச சல ைடய  எ  வ . நிைலயானதாக மன  அைமயாம  ெவ ேவ  

ப மாண ட  மன  ெசய ப கிற . மன ைத  பழ க கள  டைம  எ  வ . 

இ தைகய மன ண கள  ப ேவ  ெவள பா கைள  கஸ  கவைதகள  காண கிற .  
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ேதட  

ேதட  எ ப  மனத மன தி  மிக கியமான உண . ப ற  த  இற  வைர மன  

எைத எைதேயா ேத  ெகா ேடதா  இ கிற . காதலி  ேதட  மிக  ேதைவயானதாகிற . ேதட  

றி த மன உண வ  அைம த ஏராளமான கவைதக  இ த  ெதா கள  உ ளன. கவைதக  

காதலிைய,  இைறவைன,  நிைன கைள  ேத வதாக  பைட க ப ளன.  

ந றி 

ஒ ெவா  ெசய  ந றி ெசா வெத ப  ப தறி  வழி நட  ட  ஆ . 

நா  ப ற பத  

இ த இட ைத 

ந ஞாபக  ப கிறா  (மி . ப. 8) 

இைறவ  த ைன உ வா கியதா  அவனட  ச கமி பத காக  கா  ெகா பதாக  

றி அவைன  றி த ந றி ண வ  இ த  கவைத ேநா கிற . 

வ ய  

உ  க  

அதிசயமான   

அ   

வ டாக  இ கிற  

வாக  இ கிற  (மி . ப. 42) 

 

வய பாகி  ேப கிற கவைதக  ெப பா  மனத  காதலிேயா  ேப  கவைதகளாகேவ 

வ ளன. இைவ தவ ர கா தி த , த கமான மன , இர த , வழிநட த , ஏமா ற , ப , 

ெப மித , அ ச . மனநிைற , எதி பா ,  ெவ , ந ப ைக, கல க , மகி சி, ேதட , சர , 

ழ ப ,  ேதா வ , ேகாப , ேத த , ஏளன , எ ச ைக, நியாய  ேக ட , ெதள  ேபா ற 

ப ேவ  மன உண கைள இ கவைதகள  அைடயாள  காண கிற . 

காத :  

காத  எ ப  இய ைகயான . மன தி  மிக கியமான உண ேவ காத . வா வ  அ பைடயான 

ப தி காத  எ பதா  அற , ெபா , இ ப , வ  எ  ப யலி  ேனா க  காத  

தன  இட  த தன . இ ப  எ ப  இ ப ைதேய றி . இதைனேய ெதா கா ப ய ,  
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இ ப  ெபா  அற  எ றா  

அ ெபா  ண த ஐ திைண ம கி  (ெதா .களவய -89) 

எ  கிறா . ைறய றைத  காத  என ஏ ெகா வ  இ ைல. அற தி ப  ெச வைத தா  

காத  எ  ஏ ெகா வ . அ ப ப ட காத  உண வ  கஸ  கவைதக  அைம ளன.  

வா ைக 

ஒ  க  

காத  

ஒ  கன  (மி . ப.54)  

எ  அ ர மா  காத  ஒ  வைரயைற த கிறா . 

ஆ மக  காத  

ச க  இய க , அ  தைழ ேதா க   தா  ேத ய இைறவ காக  பாட பா  

அவைனேய ேத  அைல  ெகா த ஆ ேறா க  தா  வழிப  இைறவைனேய தைலவனாக, 

காதலனாக,  தைலமகனாக உ வகி  பாட கைள  பா ன . “தமி  இல கிய ெந பர ைப 

ேநா ேபா  ச க இல கிய கள , ப கால இல கிய கள , அக சா  இல கிய கள  

அக சா  க கேள மிக  ெவள ப த ப ளன” எ கிறா  ைனவ  அர க நல கி ள . 

அக சா  கவைத வ வான கஸ  கவைதய  இைறவைன  காதலியாக உ வக ப தி  

கவைதக  பைட க ப ளன.  

காத  சாளர  

திற ேத  

கட  ெத தா  (மி  ப. 7) 

காத   

இைறவன   

இ ெனா  ெபய  (மி . ப. 135) 

“கால  கால  வா ைக மாறிவ  ேபா , வா ைகய  கால ய  ப ற  

சி தைனக  மா ற ேபா , அைவ ெவள ப  கைலவ வ க  மா ப கி றன” [பாலா, (2006) 

ப.22] எ பா  கவஞ  பாலா. இேத சி தைனைய தா  கஸ  கவைதய  காண கிற . இ ைறய 
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மனத மன ண வ  ேவகமான இய க தி ேக ப  கவஞ கள  பா ைவ  

மாறி ள  எ பைத அைடயாள  காண கிற .  

மனத  காத  

ஒ ெவா  மனத  காத  எ  உண  ைத  கிட கி ற  எ பைத 

உணர கிற . காத  எ  உண  த ைன மற பைத  சா தியமா கிற . அ ர மா  

காதலி  ேசாக  எ ப  உ ைமய  ேசாக  அ ல க   எ  பதி  ெச கிறா .  

அகராதிய  இ  

எ லா 

அ த க மான 

ஒேர ெசா  ந (மி . ப. 88)  

இ வா  மன ண வ  பாக அைம தி கி ற காத  உண ைவ  ெசா ேலாவயமாக  

கஸ  கவைதகள  காண கிற .  

ெதா ைர 

நன  மன , இைடநிைல மன , நனவலி மன  ஆகிய  மனநிைலக  கவ ேகாவ  

கஸ  கவைதக  காண  ெப ளன. காதலிேயா  ேப வதாக அைம ள ஆ மக  காத  

ம ம றி மனத  காதைல  பா வதாக இத  திற  வள க  ெப ள . மன உண  ம  

மன உண சிகள  வைக பா க  ெபா தி வ  கவைதக  கஸ  கவைதகள  

காண ப ளன. 

ைண  ப ய  

1. அ ர மா , இ ைலய  இ கிறா , ேநஷன  ப ளஷா் , ெச ைன, த  பதி  2006. 

2. அ ர மா , மி மினகளா  ஒ  க த , ேநஷன  ப ளஷா் , ெச ைன, த  பதி  2007. 

3. அ ர மா , ரகசிய , ேநஷன  ப ளஷா் , ெச ைன, த  பதி  2005. 

4. நல கி ள .அர க, இல கிய  உள ப பா , வாணதாச  பதி பக , பா ேச , 

த பதி  1992. 

5. பலராம .க, உளவய   ேநா கி  தி ற , தி மா  அ  ேகா, ெச ைன, த பதி  1999. 

6. பாலா,  கவைத ஒ  பா ைவ, அகர , த சா , நா கா  பதி  2006. 

7. சி ம  ப ரா , நா ா் மி (ெமா.ஆ.), கன கள  வள க , ெச ைன, த  பதி  2004. 
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ச க உளவ ய  பா ைவய  ெதா கா ப ய , தி ற . 

ைனவ  . சவ தா, உதவ ேபராசி ய  

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க  

ேகாய . 

     Orcid Id 0000-0002-4443-6290 

 

ஆ க   

இ ைறய ச க  ழ  பலவ தமான சி க க  நிைல களனாக வள கி ற . சி க க  

எ த ைமயன, சி க க  ேதா வத ய லகாரண , த பத ய வழிக  எ ற நிைலய  

நி , த கால  ச க அைம  ைற, பழ கால ச க அைம  ைற இர  ெபா வான 

த ைம, உளவய  அ பைடய  ெதா கா ப ய , தி ற  இர  வழி ஆராய ப கி ற . 

இ ைறய ச க சி க க  ெப பா  பாலிய  உண வ , ப பா  உண கள  

ெவள பா  இைடேய ஏ ப கி ற ேமாதைல அ பைடயாக ெகா ளன. ப பா  

உண கைள , பாலிய  உண கைள , ர பா றி உளவய  அ பைடய  

ெவள ப பைவ ெதா கா ப ய , தி ற  ஆ . அ ேதா  வா வய  ெநறி ைறகைள 

ஆ மக அ பைடய  ெதளவாக  வதா  இ தைல ப  இ வா  க ைர அைமகிற . 

ஆ  த ைம  ெசா க  :ெதா கா ப ய , தி ற , கள , க , ச க உளவய , அகேநா  

ைற, ைக கிைள, ஐ திைண உளவய , ெம பா  உளவய , வா வய  இல கண , நா ெபா  

பய , ஆ மக ெநறி. 

ைர 

ெதா கா ப ய  தி ற  இர  தமி  ப பா  க லமாக  திக கி றன. 

இல கண நிைலய  ெதா கா ப ய , இல கிய நிைலய  தி ற , தைலைம  சிற ைடயன. 

இதனா தா  ெதா கா ப ய , தி ற  தமிழி  இர  க களாக  ேபா ற ப கி றன. 

எனேவ ப பா  ெச ைம ெகா ட தமி  ச க ைத  ெதா கா ப ய , தி ற  எ ற இர  

க க  ெகா  ேநா வ  ெபா தமா . எனேவ இ வ ர  ஆ  களமாக அைமகி றன. 

ச க உளவ ய - வ ள க   

உண சிக  இல கண  வ ப  எ ப  இயலாத ஒ . உண சிக  வைரயைற அ றைவ. 

மாறி ெகா ேட இ பைவ எ றா  ெதா கா ப ய  ெச  ெச வத  எ  ெம பா கைள 

வைகெதாைக ெச  ெம பா  இல கண  வ ளா . இைத மிக  ைமயாக ஆரா  

17 
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ப  உ ளைம இ ைறய உளவய  அறிஞ களா  வய க ப கி ற  

“ெதா ைமயான நாக க  ெகா ட தமிழன  இல கிய இல கண மர  ெதா ைமயான தா . 

இ ெதா ைமயான இல கிய இல கண க  உ ண சிக  ப றிேய ேபசி உ ளன. ஆய  

எ தைகய ஒ  ெந கமான வைரயைற  டவ ைல. ஏென றா  மனத உ ண சிக  

க பா  அட காதைவ” (க லயாண தர .ெத.ெம பா க  – ஓ  

ஆ (க ைர),ஆ ேகாைவ,ெதா தி-2 ப.65) 

மா க  எ ற உளவய  அறிஞ  “உண சிக  ெதளவ ற வைரயைற ெகா டைவ 

ப ணர படாதைவ ஒ ேறா  ஒ  ப னயைவ. நிைலயாக மாறி ெகா ேட இ பைவ” 

(க லயாண தர .ெத.ெம பா க  – ஓ  ஆ (க ைர),ஆ ேகாைவ,ெதா தி-2 ப.65) எ  

றி ப ளா . மனதைன வாழ ைவ ப  வழ ைவ ப  அவன  உண சிகேள. இ த உண சிக  

தன  இய காம  சி தைனேயா  எ ண கேளா  ெதாட  ெகா ளன” (அ ேபா .அ., 

ெபா க க ,ப.5) இ த உண சிகள  ஆ றைல உண  தா  ெதா கா ப ய  இவ றி  

கிய வ  ெகா  ெம பா ய  எ ற இய  வாயலாக உண சிகைள வைகெதாைக ெச  

ணதி  ஆரா  வள கி ளா . 

ச க  - வ ள க  

ச க  எ பத  பல வள க க  ெகா க  ப கி றன எ றா  அைவ ம கைள  

ம கள  ற வா ைவ  றி  நி கி றன.“ச தாய ைத  ச தாய அைம ைப  

உ ளவாேற ெகா  அத  இய க பா ைட  களா  வவ ப  ச கவயலா ” 

(ைகலாசபதி.க.,ச கவ ய  இல கிய .,ப14) “ச கவய  மனத ஒ கலா  ச ப தமான . தன  

மனதைன  மனத ச தாய ைத  ஆரா வேத ச கவய  எ கிேறா ” 

(ைகலாசபதி.க.,ச கவ ய  இல கிய .,ப14) 

உளவ ய  - வ ள க  

உ  அகவய  உளவய . அதாவ  உ  அக ைத ஆரா வ  “உ ள  இய கைள  

ெசய பா கைள  ஆரா வ  உளவய . அறிஞ  க.த தி நா கர  வள க  த ேபா  

உ ள தி  இய கைள  அவ றி  ெசய பா கைள  ப , ப  வள  அறிவய  

ைறயைண 1960 வைரய  உளவய  எ  ெபயரா  ன . அத  ப ற  த ைம  

தைலைம  க தி நட ைதைய  ப றிய அறிவய  உளவய  என  ேபா  வழ க  

உ டாய ” .(தி மதி.ப பதி. .(ெதா.ஆ),திறனா அ ைறக ,தி நா கர . க.த.,  

உளவ ய   அ ைற க ைர., ப  110)எ ப . 
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மனத ைடய ஆ ைம ப ரா  க ப   

நிைலகளாக ப கி ற  இ த  நிைலக  ச வர உ வானா  மனத  ைம 

ெப கிறா  எ ப  ப ரா  க . 

1. இ (Id) (pleasure principle) -இ ப  ெகா ைக 

2. ஈேகா (Ego) (reality principle)-உ ைம  ெகா ைக 

3. ப  ஈேகா (super ego) (moral principle)-நதி  ெகா ைக 

பசிேயா  வ கி ற ஒ வைன எைதயாவ  உ  உடேன பசியா ற வ   ‘இ ’ 

ைறயான உணைவ எ வழிய ேல  அைட  உ ண  ெச வ  ‘ஈேகா’ ஆனா  ைறயான 

உணைவ ச யான வழிய  உ ண உைர ப  ‘ ப  ஈேகா’ (அ ேபா  .ஆ. ., - ப.10-12) 

இ வா  ேமைலநா டா  உளவயைல தன இயலாக ஆரா  வ கி றன . 

 ச க  உளவ ய  

ச க  உளவய  ஒ ெகா  ெதாட ைடயன. ச க  ஒ  ெதா தி எ றா  

உளவய  அதி  ஒ  ப தி. ச தாய பா க  ஒ ெவா ைற  ப ேசாதி ப  உளவய . 

“உளவய  தனயாள  ெசய கைள வள வ , ச கவய  கள  ெசய கைள வள வ , 

ச கவய  ச க க , நிைலய க , சட க , பழ கவழ க க , ப பா , நாக க  

ேபா றவ ைற  கி ற . உளவய  ச க கள  உ பன கள  ெசய கைள ஆரா கி ற . 

க றி  ச கவய  வன  உ ள  இய வைத , உளவய  தனயாள  உ ள  

ெசய ப வைத  ஆரா கி ற . இதைன ஓ  எ கா டா  வள ேவா . ச டசைப ேத தலி  

ஒ  ட தா  ஒ வைர  ேத ெத  த வ ைத  ச கவய  ெத வ கி ற  ஆனா  இைத 

அறிய வா காள க  ஒ ெவா வைர  ப றி  அறிய ேவ  உ ள , இைத உளவய  கி ற .” 

( ெர யா . ந. .,  ப. 25) இவ றா  ச கவயலி  ஒ  ப தி உளவய  எ ப  லனா . 

ெதா கா ப ய  உளவ ய  ேகா பா க  

ெதா கா ப ய  ஒ  மிக  சிற த உளவய  அறிஞ . இத  அவ ைடய ெம பா ய , 

அக திைணயய , களவய , க ப ய  ஆகியைவ சா றாக அைமகி றன. அக திைண ய 

ெம பா கைள, மிக வ வாக வள கி இ பதைன  ெகா  ெதா கா ப ய  கால தி  

ைறைம ப த ப ேடா  உளவய  ேநா  இல கிய உலகி  நிலவ  வ தைத அ திய  உைர க 

. ெதா கா ப ய  உளவய  ேகா பா  ‘அகேநா  ைற’ எ  வைகைய  சா த . 

அகேநா  ைற எ ப  மனத  த ைடய உண கைள , ப டறிைவ  தாேன உண  

ைறயா . இதைன ஒ  உளவய  ேகா பாடாக வள கியவ  ‘வ ெக  உ ’ எ  



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
137 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

ெச மானய உளவய  அறிஞ . இ  ைற ‘அகேநா  உளவய ’ எ  பழைமயான 

உளவய  ேகா பா  அட  ஆ  ைறயா .இதைன இவ   நிைலகள  

அட வ . அைவ, 

1. ெவள  த க  இனா  ஏ ப  ல  உண க  

2. உ ள தி  ேதா  உண கைள ஒ த ப டறி க  

3. ப டறி கள  மனெவ சி  க  அ ல  உண சிக ” (வா வ ய  கள சிய  தமி  

ப கைல கழக ெவளய  ப.51) 

ெதா கா ப ய ‘அக ’, ‘ ற ’ எ  ப  உளவய  அ பைடயலான ப  ைறயா . 

இதைனேய ‘கா ’ 'அக க ’ ' ற க ’ எ  வா . இத  அ பைடய ேலேய 

ெதா கா ப ய ைடய உளவய  சி தைனக  அைமகி றன. 

எ வைக ெம பா க  

ெதா கா ப ய  உண சிகைள எ  வைகயாக  ப ப . அைவ, 

“நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக 

அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைக” எ  

 அ பா  எ ேட ெம பா ெட ப    (ெதா . ெபா . 251) 

இவ ேறா  ‘ச வ ’ அதாவ  ‘சமநிைல’ எ பவ ைற  ேச  ஒ பா  ைவ எ பா . 

வட லா  நவரச  எ ப . மனத ைடய வா வய  இ ப ப க  ச க இய க க  எ வைக 

உண சிகைள அ பைடயாக  ெகா ேட அைமகி றன எ ப  ெதா கா ப ய  க . ஒ  மனத  

எ  வைக உண சிகைள  ைமயாக அறி  ெகா டா  அவ  சம நிைலைய அைடகி றா . 

சமநிைல அைட த மனத தா  ைம ெப ற மனத . சம நிைலைய அைடயாத வைர அதாவ  

எ  வைக உண கைள   ெகா ளாதவைர வா ைகய  சி க க  மி ேத காண ப . 

சமநிைல எ ப  ெச சா  ெதறிய  ெச தி  ேபாழி  ெந ேசா ேதாடா நிைலைம” 

(ேபராசி ய ., ெதா கா ப ய ேபராஉைர., ப. 41). இ த சம நிைலைய அைடய  ெப றா  ‘உள ’ 

பா கா க ப , இ ைலேய  ‘உள ’ பாதி பைட . சி க க  ெப  எ ப  ெதா கா ப ய  

உளவய  ேகா பா . 

ைக கிைள உளவ ய  

ைக கிைள எ ப  ஒ  மனநிைல த னட தி  ேதா றிய ஒ ைற தாேன மகி  மனவய  

ைப ைக கிைள ஆ . “ெசா ெலதி  ெபறாஅ  ெசா லி இ ற ” எ கிறா  ெதா கா ப ய  தாேன 
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ெசா லி  ெகா  மகி  நிைல இ வா  தன ேள எ த வ ப ைத கைழ, 

ஓ  எ சிைய அ த அளவ ேலேய உண  இ ப  கா ப  எ பனெவ லா  ைக கிைளய  உள 

இய பா . 

“காம  சாலா வ ளைமேயா  வய  

ஏம  சாலா இ ைப எ தி 

ந ைம  தைம  எ றி  திற தா  

த ெனா  அவெளா  த கிய ண  

ெசா ெலத  ெபறாஅ  ெசா லி இ ற  

லி  ேதா  ைக கிைள  றி ேப           (ெதா  ெபா  50) 

“த  உ  தலிய அழ  ப ற  கவர பட ேவ  எ ற த ெப ைம உைடயவ கேள 

ைக கிைள  உ ய ெசய  நிக  ெப வா , எ றாகிற . எனேவ (Self Esteemed) த சா  வ சிய 

வ ப  உைடய தைலம கேள ைக கிைள யவ . இைத உளவய  அறிஞ க   

த ைன  நா சிச  ேபா றவ ேறா  ஒ ப ட  த க . ேம  ஒ தைல  காம  எ ப  

தைலவ  ப  தைலவ  ப காமேலா, அ ல  தைலவ  ப  தைலவ  

ப காமேலா இ த , இ த மனநிைலேய இ  ச க தி  பல வைகயான சி க க  ஏ பட  

காரணமாகி ற . 

ஐ திைண உளவ ய  

ஒ த அ பா  ஒ வ  ஒ தி   நிைலேய ஐ திைண உளவய  ஆக  

றி ப கி றா  ெதா கா ப ய . ஒ த அ  எ ப  இ வ த  உண சி நிைலக   ெபா தி 

ேதா த , அேத நிைலய  எ  உண சிக  அளவான  த ைம ெப த , இ நிைலய  

வளமான உளநிைல அைமவதா  வா ைக சி க க  இ றி இ பகரமாக அைம . இைவேய 

வா ைகய  எ ேலா  அைமய ேவ ய ைறயான இய பான ஒ க ெநறியாக இ பதா  

ெதா கா ப ய  இ ைவ திைண ஒ க ைத மிக வ வாக வள கிறா . 

ெப திைண உளவ ய  

தைலவ  ெபா  ேதட  ெச கிறா . இைடய  இய ைகய  சீ ற தா  இற வ கிறா . 

கள  வா ைகய  க கா த ஆைசகைள  க  வா ைகய  அ வ வாக ைவ க நிைன  

அ த தைலவய  வா ைக ேக வ றியாகி நி ற . இ த  ேக வ றி  ப னா  

அவ ைடய அட க யாத ஆைசகைள  ேவ ைகைய  க டவ  ெதா கா ப ய . அதனா தா  

ெப திைண எ ற ஒ  திைணேய வ  அவ க  ேதைவைய நிவ தி ெச கிறா  ெதா கா ப ய . 
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“ஏறிய மிட றிற ப ைள த திற  

 ேத த  ஒழி த காம  மி  திற   

 மி க காம  மிடெலா  ெதாைகையஇ”        (ெதா ெபா  51) 

எ ப  அவ ைடய அட க யாத காம தி  மி திைய  அவ ைடய அ ப  

ெப ைக  கா கி ற . ப ரா  றி ப  ஆ மனதி  அ க ப ட மன உண ேவ இ வா  

ெவள ப . ப ரா  உளவய  ெப பா  ெப திைண ைக கிைளய பா ப . சி க கைள 

ைமயமி  அவ றி ய காரண கைள ஆரா த காரண தினா  சி க ய ைக கிைள, 

ெப திைண உளவயேல அவ க ப ட . சி கலி லாத ஐ திைன உளவய  அவ க  

ல படவ ைல. இ தநிைலய  உலகளாவய உளவய  அறிஞ கள  ெதா கா ப ய  த  

நிைலய  ைம ெப ற உளவய  அறிஞராக திக கி றா  எ ப  றி ப ட த க . 

ெம பா  உளவ ய  

உளவய  எ ப  ஒ  மனத ைடய உ மனைத ஆரா த , உ மன ெசய பா கைள 

ெத ெகா த , ஒ  மனத ைடய உ  மன ைத அவ ைடய பைட களா , கைல திறன  

ெசய பா டா  அறியலா . இைவேய உளவய  எ றைழ க ப கி ற . ெதா கா ப ய  

ெபா ளதிகார தி  ெம பா ய  என ஓ  இய  வ தி ப  இல கிய ைத  பைட தத  

உளவய  ப ல  ஓ  இ றியைமயாத ேதைவ என ந  ேனா க  உண தி தன , எ பைத  

ல ப  த க சா றாக வள கி ற , எ வைக ெம பா கைள  ெதா கா ப ய  

வள கிய பைத  கா  ேபா  ெதா கா ப ய  ெந கால  னேர இ தைகயேதா  

உளவய  அ ைற இ  ேவ றி இ பைத  ெதளவாக உணரலா . 

வா வ ய  இல கண  

வா வய  இல கண  எ ப  மனத  மனதனாக வா வத  மனதைன வ ெகா ட 

ெநறி ைற ஆ . தமிழ ைடய வா வய  ைற ,அற , அற தி  வழி ெபா , அற தி  வழி 

இ ப , இ றி  வழி வ ேப  அைடத  ெநறி ைறகைள மனத  மனத தி  வழ வ தா  

. ப வ ப த ப ட நில தி  வைத வைத தா  ந றாக ைள  நிலமாகிய மனத  

மன ைத  ப வ ப தி அறமாகிய வைதைய வைத தா  ந றாக வள . இதைன, 

அற  ெபா  இ ப  வ  அைடத   பயேன  (ந , .10) 

எ ற திர தினா  ந  வள . 
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இதைனேய வ வ  அற பா , ெபா பா , இ ப பா  என  

பாகமாக  ப  அவ றி  வழி வ ேப ைற உண வா . அற , ெபா , இ ப  ைற  

ைமயாக அ பவ தா  வ ேப  தானாக கி  எ ப  வ வ  எ ண ..ெதா கா ப ய  

வா ைக அக வா ைக எ , ற வா ைக எ , உலக வா ைவ களெவ , க ெப  

ப  வா வ  தைலவைய  ற வா வ  தைலவைன  சிற பாக ெகா  

தைலவ ய வர தி  ெவ றி தைலவ ய காதலா  அைம த ெதா கா ப ய வா வய  

இல கண  அைனவ  க  இ ற த க . 

ெப ைமைய  ேபா த  

ெப ைமைய  ேபா வதி  ெதா கா ப ய , தி வ வ  த ைம ெப கி றன. 

ெப ைமய  ண கைள  ப றி ேபச வ த ெதா கா ப ய , 

“ெசறி  நிைற  ெச ைம  ெச   

அறி  அ ைம  ெப பா லான”     (ெதா  ெபா  209) 

எ ப  ‘ெசறி ’ எ ப  அட க , ‘நிைற ’ எ ப  உ ள தி  உ ளைத ெவளேய கா டாம  

நி  உ ள தி  இய . இதனா  ஆ க  நிகரானவ க  ெப க  எ பைத உண தேவ 

ெதா கா ப ய  ஒ  பாைவ அைம ளா  எ ப  றி ப ட த க . தி வ வ  ெப கள  

இய ைப  ப றி  ேபா , 

ெப ண  ெப த க யா ள க ெப  

தி ைமஉ  டாக  ெபறி                         ( ற  54)  

எ கிறா . இ வா  ெதா கா ப ய , தி வ வ  ெப ைமைய  ேபா கி றன  எ ப  

றி ப ட த க . 

நா ெபா  பய  

வா வய  ேநா கேம வ ேப  அைடத , அ த வ ேப  இ ப தினா  கி . இ ப  

ெபா  வழிப , ெபா  அற தி  வழி கிைட . அற , ெபா , இ ப  எ பன வா வய  

ேகா பா க . ெதா கா ப ய  அக , ற  எ ற இர  நிைலகள  இவ ைற வள வா . 

   இ ப  ெபா  அற  எ றா  

   அ ெபா  ண த ஐ திைண                  (ெதா ெபா  92:1,2) 

எ பதி  இ ப  தலாவதாக ட ப கி ற . 
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                  அற ெபா  இ ப  உய ர ச  நா கி  

   திற ெத  ேதற  ப  – ( ற  501) 

எ ற  றள  அற ைதேய த ைம ப தி ளா . நாக க தி  ெதாட க தி  இ ப  

எ பேத த ைமயான றி ேகாளாக இ க ேவ . ெபா  ப றிய சி தைன வள த ப ற  

ெபா  வா ைகய  றி ேகாளாக இ கலா . இ ப ைத , ெபா ைள  அறவழிேய 

கரேவ  எ ற உண  ச தாய  உ த ப ட ெபா  அற  வா வய  ேகா பாடாகி அ த 

அற தி  வழிேய எ லா  இய க ேவ  எ  க த ப  அற ைத த ைமயானதாக 

ெகா கலா ” (ேமாகனரா . ., . .,ப.124) எ ப  . ேமாகனரா . எனேவ நாக க  வளராத 

நிைலய  இ ப  த ைமயாகி இ ப , ெபா , அற  எ ற ைற ைவ  நாக க  வள த 

நிைலய  அறேம த ைமயாக அற , ெபா , இ ப  எ ற ைற ைவ  உ வாகி இ க 

ேவ . இ த அற , ெபா , இ ப , வ  எ ற நா  வா வய  கேள ச தாய ைத இய கி 

ெச கி றன. 

ஆ மக ெநறி 

ஆ மா ந கதி (வ ேப ) அைடய ேவ  ஆ மா ந கதி அைடவ தா  ேலாக 

வா ைகய  ேநா க . ேப ப நிைலைய சி றி ப வழி தா  அைடய . இ சி றி ப ைத 

ைமயாக அ பவ க ேவ மானா  ெபா  அவசிய . அ த  ெபா  அற தி  வழிேய 

கிைட கேவ . அற தி  வழி கிைட த ெபா ைள அற தி  வழியான இ ப தி  

பய ப தேவ . இ ப ைத அ பவ க, ெபா ளாதார ைத திர ட, அற ைத  கைடப க 

உட நல  உ ளநல  மிக அவசிய . இதைன உண தா  ெதா கா ப ய , தி வ வ  அற , 

ெபா , இ ப ைத வள கி இவ றி  நிைல களனாக வள  உடைல , உ ள ைத  ஓ  

வழி ைறகைள பலநிைலகள  வள கி  ெச கி றன . 

ஆ மாவாகிய உய  ேப ப நிைலைய அைடய ஆ மக ெநறிேய வழி தடமாக அைமகி ற . 

ஆ மக ெநறி க ம , ேயாக , தவ , ஞான  எ ற நா  நிைலகள  அைமகி ற . இ லற 

இ ப ைத   ப ற  றவற  நிக தி வ ேப  அைடதைல, 

காம  சா ற கைட  ேகா  காைல 

                  ஏம  சா ற ம கெளா  வ றி  

அற  றெமா  கிழவ  கிழ தி   

சிற த  பய ற  இற தத  பயேன            (ெதா ெபா  192) 
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எ ப  ெதா கா ப ய  தி வ வ , 

 ேவ  உ  டாக  ற க ற தப  

 ஈ  இய  பால பல                                            ( ற  342) 

எ  ‘ ற ’ எ ற அதிகார தி  வள வா . வ  ேப  அைடவத ய சாதனமாகிய 

ேயாக , தவ , ெச வத  உட  ேநாய றி இ க ேவ . உட  ேநா  எ  இ க உ ள  

ேநாய றி இ க ேவ . வ வ  உட நலைன ‘ம ’ எ ற அதிகார தி  வள கி ளா . 

மா ட வா ைகய  றி ேகா கள  ஆ மிக ெநறி கிய வழி தடமாக அைமவதாக 

ெதா கா ப ய , தி ற  எ ைர கி றன 

ைர 

தனமனத உண  ச க  சி க க  காரண  எ ப  ெதா கா ப ய  தி ற  வழி 

அறிய கி ற  ெதா கா ப ய  தி வ வ  ஆ -ெப  இய பறி  சம வ  கா பைத 

வ  சமநிைல பா  வழி ெப ைமைய நிைலநா ளன .வா ைகய  ேநா க  

வ ேப  அைடத  வ ேப  இ ப தி  ைமயாக  கி  இ ப தி  ைம அற தி  வழி 

கிைட த ெபா ளனா  கி  ஆ க தி  அழிவ  மனேம லகாரணமா  எ த ஒ றி  

மிகாம  ைறயாம  அளவாக சமநிைலேயா  (ந நிைல ேகா பா ) ெசய ப டா  வா ைகய  

சி க கள றி எ ெபா  இ பமாக வாழலா  வா ைக ேநா க  நிைறேவ . ெதா கா ப ய  

தி ற  வா வய  ெநறிைய  ஆ மக ைத  ஒ ெவா  வா வய  ெநறி ஆ கி  ெகா டா  

இ பேம எ நா  பமி ைல.. 

ைண ப ய  

 

1. இள ரண ., (உ.ஆ) ெதா கா ப ய ., தி ெந ேவலி ெத ன திய ைசவசி தா த பதி  

கழக  லிமிெட - 1982 79, ப ரகாச  சாைல, ெச ைன- 1. 

2. ந சினா கினய ., ெதா கா ப ய ., கழக ெவளய  -1980, தி ெந ேவலி ெத ன திய 

ைசவசி தா த பதி  கழக  லிமிெட . 79, ப ரகாச  சாைல, ெச ைன- 1. 

3. ேபராசி ய ., (உ.ஆ) ெதா கா ப ய ., தி பன தா  அற க டைள ெவளய , த பதி  -1985. 

4. ப ேமலழக .,(உஆ) தி ற  கழக ெவளய ,-1982. தி ெந ேவலி ெத ன திய ைசவசி தா த 

பதி  கழக  லிமிெட . 79, ப ரகாச  சாைல ெச ைன- 1. 

5. அ ஃேபா .ேத, அ  இதய க  இ ப உதய க  ( ப உளவய ) ய ப  க , 

தி சி- 620 001. 

6. அ ேபா .அ. ெபா  க க  (உளவய ) ேமரா ெவளய டக , ள கனாவைள, 

க க - 629 157, ம  மாவ ட , த பதி  -1987. 

7. ைகலாசபதி.கா., ச கவய  இல கிய ., நி  ெச   ஹ , பைரேவ  லிமிெட . 

பதி - 1988. ெச ைன 600 098. 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
143 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

8. ெர யா ,ந. ெதா கா ப ய  கா  வா ைக., பழனய பா ப ரத , ெச ைன. பதி  -

1964. 

9. ேமாகனரா . ., ெதா கா ப ய , தி ற  ஓ  ஒ பா . தி ற  ஆ  ைமய , 

ெச ைன ப கைல  கழக . த  பதி  – 1986. 

10.  ைனவ .மா.ெச வ .,ெதா கா ப ய -தி ற  வா வய  ெநறி  ஆ மக ( 

உளவய  அ ைற) தி,பா க  293,அகம  வணகவளாக , இராய ேப ைட 
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தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக  - 

ெப ண ய  பா ைவ 

ைனவ  இரா. சதீா, 

னத ப ேலாமினா  க , ைம . 
 

ஆ  க   

இல கிய  எ றாேல உ ள க க  ெபாதி த  எ  ெகா ளலா .  ஆணாக இ தா  

ெப ணாக இ தா  உண க  எ ப  ெபா . ெவள ப  ைறதா  மா கிற . 

உளவய  சிற த எ கா  ெப க தா , றி பாக, தைலவ , ெசவலி தா . ஒ வ  

ப ைத ஏ  ெகா பவராக  ம ெறா வ  ப ைத இ பமாக  ெகா பவராக  இ பைத 

இ க ைர கா கிற  

ைர: 

ஒ வ  ய சி தைன ட  எ வ  அ ல  ேப கி ற க க  எ ப  அவன  மனதி  

எ ண ைத ப ரதிபலி ப  ஆ .  இல கிய வ வ  ெபற ேவ ெம றா , கவைதயாக இ தா  

அ ல  உைரநைடயாக இ தா  அதி  ச  ெச ைம த ைம ேவ . சாதாரணமாக நா  

இ ெனா வ ட  ேப வ  எ ப  ேவ , ஏ  இட  ெப ேபா  அத  த ைம ேவ . நா ற 

பாட க  ட எ ைக ேமாைன ட  அைம தைவ. அத ெகன ஒ  ச த , தாள  உ . எளைமய  

வ வ . ஆனா  ஆழ  அதிக . ஆரவார  கிைடயா ; ஆ ப  கிைடயா . அதனாேலேய அைவ 

ந ைம அதிக  பாதி  வ . ஆனா  நா  ேப  ேபா  எ ைக ேமாைன ேபா றவ ைற 

கைட ப பதி ைல. ந  மன  க  இ ெனா வ  ேபா ேசர ேவ  எ தா  

பா கிேறா .  இல கிய க  ச த ட  மிக  உ ெபா  நிைற தைவ. கால  காலமாக, 

இல கிய க  றி  ெவளவ  க ைரகேள அத  சா சி. அ ப  எ றா  அத  உ ெபா  

ந ைம கவ தி கிற  எ தாேன ெபா . இ க ைர தமி  இல கிய கள  இட ெப   

க கைள உளவய  - ெப ணய ேநா கி  இன  காண வைழகிற . 

ெப  எ பவ  யா  ?  

ெப  எ பவ  ஆைண  கா  அதிக  ேப பவ .  அதிக  சி தைன வய ப வ  

ெசயலிேல கா வ  ஆணாக இ க, இவ  ெகா ச  அதிக  உண சிவய ப பவளாகேவ 

இ கி றா . அ  அவள  உடலி  அைம த கள  த ைமயா எ ப  ெத யா .  

உதாரண தி , அகநா றி  ெச  ஒ   காணலா : 

18 
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தைலவய  ெந ச : தைலவ  பாத  தா க  ெச  வ ட . 

 தைலவய  ெந ச ைத றி சி திைண ல  கபல  கா கி றா .  (128);  மைழ கால , இ ட 

மைல வழி, யாைனய  கி  உ ள கய றி  த  ேபா ற மிக சிறிய வழிய  அவைள  

கா பத காக தைலவ  வ கிறா  எ ற நிைலய  தைலவய  உ ள  அவளட  நி லா  அவ  

எ  ைவ  ஒ ெவா  அ ைய  தா வத காக  ெச  வ ட  எ கிறா  

           கான நாத  வ உ  யாைன  கய  ற த ன க மிைச  சி ெநறி... 

    இ ளைட மிதி ைழ ேநா கி,  

   அவ  தள  அ  தா கிய ெச ற  இ ேற! (வ க  (10-15). 

இைத  கா  இ ெனா  பாடலி  ெபா  மிக  வய த ய .  அ கால தி  ம  எ  

இ ைல. இ  ட ந மி  பல  இ த உண  உ . 

     தைலவேன! ந வ  கால ைத ந பதா  என  மகி சிதா ! 

ற நாட! 

வ ள  ெதா  ைக வைள  ற  ற 

நி  மா  அைடதலி  இன  ஆகி ேற- 

 இ  ல ப   உ ெதா  நலி  

த வர  அைசஇய ப  இ  வாைட 

பத  ெப க லா  இத  பா  ந  

மைனமர  ஒசிய ஒ றி  

பல ம  க  ெந  றநிைலேய !   

எ தியவ  ம ைர ப ட வாண க  இள ேதவனா               (பாட  - 58 பாட  வ  8-14) 

 

தைலவய  உ ள ைத ேவ  யா  இைத  கா  மிக அழகாக றி வ ட யா ! இதி தா  

எ தைன ஆழ ! இ பாடைல ச  ஆராயலா . 

 இர  ேநர , பல  உற  ேநர - பல  ம  க  

 மிக க ைமயான ள கா - ப  இ  வாைட 

 நா  ந ட ேநரமாக உன காக  கா தி கிேற . இ  ந வரவ ைல (ெந  ற நிைல) 

 ந வ  பாைதைய மைற தவா  எ  வ   உ ள மர  இ கிற . அத  கிைள 

றி ப யாக ச  வைள  ப தப  ( உ  வ ைக என  ெத ய ேவ ) 

நி கிேற .(மைன மர  ஒசிய ஒ றி) 

 பரவாய ைல. இ த  கா தி   இனதாக தா  இ கிற . 

இன  ஆகி ேற! 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
146 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

இத  உ  க ைத - தைலவய  மனேவா ட ைத  கவன கலா . ந ட ேநரமாக தைலவ  

இ ளேல, ள கா  த  ெம ைய வ த நி கிறா . வ   உ ள மர தி  கிைள 

றி ப யாக நி கிறா  எ றா  அவ  பல தா  . கிைள றியா .. ந ட ேநரமாக 

கிைளைய  தைழ  ப தி பதா  கிைள றியலா .  

ஆனா , ெதான  எதி  நி கிற ? 

              ந கால  தாழ தி வ வதா  என  ப  இ ைல- இனதாக தா  இ கிற . ஏ  

ெத மா? ந எ ட  வ  உைரயா  வ  உடேன கிள ப  வ வா .  நா  ம  

தனைம ப த  ப ேவ .  உ னடமி  ’ப ’ எ ப  எ ைன ெகா . உ  நிைன  எ ைன 

ம  வ . எ ேபா  ச தி கலா  எ  கா தி ேப . அ  மிக  ெகா ைமயான . அைத  

கா  ’ந  வ வா , எ ற உண  மிக இனைமயாக இ கிற ; ந வ  பாைதைய கவன  

ெகா  கா தி ப  எ ப  என  மகி சியாக இ கிற . ெசா ல ேபானா   ந வர  ேபாகிறா  

எ ற உண  , இ த ந ப ைக என  இ  உயைர தள க  ெச கிற . காத  இ  

அதிகமாகிற . இ ப  த கிற . 

இன  ஆகி ேற- இ வ ைய ம  ம  ெசா லி  பா  இரசி கலா . 

               இ த உண  கள  கால தி  ம ம ல, க கால தி  இ  அதிகமாகிற  

எனலா   

’ெபா மாைல யாளைர உ ள  ம மாைல 

 மா ெம  மாயா உய ’    ( ற - 1230 -ெபா  க ர க ) 

தைலவ  ெபா  ேதட  ெச  வ டா .  அவைள  கா  ெபா  ெப  எ  ேபா  

வ டா . இவ  மனேமா இவளடமி  ெகா ேட அவைனேய வடாம  நிைன  ெகா ேட 

இ கிற . மா  எ  மாயா உய  எ பதி தா  எ தைன அ த .  இ த உய  எ ைன வ  

ேபாக மா ேட  எ கிற . எ னடமி  ெகா ேட அவைனேய வடாம  நிைன  ெகா ேட 

இ கிற . மா  மாயா எ பதி தா  எ தைன உண  ! அ ப ெய றா  தைலவ  ெபா  

கிய  இ ைலயா? அ  ற யா ? ெபா  கிய ; தைலவ  கிய . உதாரண  

ல  பா கலா : 

ெதாைகய  ஒ  பாட  தைலவய  ேவதைனைய  றி ப கிற .  ஒ  ைற 

ெபா காக  ெச ற தைலவ  தைலவைய நிைன  ம  வ  வ டா .(ெபா  ெபறாம ). 

வ  ெபா ள றி சிறி  கால  த கிய பா  ேபா . ெபா ள  அவசிய  உண கிறா . 

ற ப கிறா . அவைன வழிய ப  ைவ  வ  தைலவ  ேவதைன ட  இ கிறா . எத காக? 
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தைலவ  ம  த ைனேய நிைன  வ வ டா  எ ன ெச வ  எ பதா .   

அைத  பா த ேதாழி  

’ நைச ந ைடய  ேதாழி! ெஞேரெரன  கைவ தைல  

கைல காலி  ஒ றி  பசி ப ண கிைற சிய  

ப உ  ெப  ததர  ஒழிய  உ ..  

மறி  நிழலாகி நி  ெவய  கழி    

எ பந  இ ய  னந  ெச ற ஆேற!  

( ெதாைக-க சி ேப  கா சி  ெகா றனா  பாட  213 வ  ௧1-7)) 

ஆ  மா  த  ைய ேப வைத தைலவ   கா பா . வல கேள த  கடைமைய 

ெச கி ற நிைலைய உண . அவ  த  கடைமைய ெச வேன தா  தி வா  எ  

ஆ த  கிறா .  அ ப  எ றா , பசிய , வ ைமய   தைலவய  காத  ச  கைள 

இழ தா  ேபா வ டேதா? ! பசி பணகிைற சிய எ ற வ   எ லாவ ைற ேம உண கிற .  

இ பாட  இ ெனா  ெபா  ெகா ளலா . ெபா காக ெச ற தைலவ  த ைன  ப றி 

நிைன கவ ைலயா? எ ற வ த  தைலவ  ஏ ப கலா .  அவ ைடய வ த ைத  

ேபா க தா  ’நைச ந ைடய  ேதாழி’ எ கிறா . உ ம  மி க காத  உ . ஆனா  ப ைத  

கா க ேவ ேம!  அவ  ெச  வழிய  வல க  த க  கடைமைய ேபா றி, த  

கைள  கா பைத பா பா .  ஆைகயா , இ லற  ேபண ெபா  ேவ  எ ற 

உண வனா தா  கால  தா கிறா  எ  அவ  யர ைத  ேபா க ய சிகிறா  ேதாழி 

எ  ெகா ளலா . 

காத  ெப தா? ெபா  ெப தா? 

இைத   பா ேபா  இர ேம சம நிைலதா  வகி கிற  எனலா .  காரண , உலகிய  

ப , சா ேறா  ப  எ ெற லா  இல கிய க  பலவா  உைர கி றன.  ஆ  ெபா  

ேத வ  அழ  ; ெப  காத  கடைம  அழ . ெதாைக  பாடலி  தைலவ  

ெசா னப  வ  வராம , ெவ  கால  தா  வ கிறா .  அவன  நிைலைய ெப களா  

உணர இயலவ ைல. மி க யர ட  இ த ேபா  தைலவ  ஒ நா  வ கிறா . ’எ ைம 

ச றாவ  நிைன  பா த களா? எ  ேதாழி ேக க, தைலவ  வ  இ ! 

உ ளென  அ லேனா யாேன உ ள  

நிைன தென  அ லேலா ெப ேத நிைன  

ம டென  அ லேனா உலக  ப ேப ( அ ைவயா  பாட  99 வ  1-3) 
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உலக  ப  எ ப  ெபா காக வ ைட வ  ெச  தைலவ  ெபா ைள  

ெப  ெகா தா  தி ப ேவ  எ பதா .  இ  ட இ ப  ந மி  உ தாேன ! 

பாைல பா ய ெப க ேகா இ  அழகாக  கிறா . 

உ ள  சிைத ேபா  உளெரன  படாஅ  

இ ேலா  வா ைக இரவ  இள ’ ( ெதாைக – பாட  283- வ  1-3) 

 அ ைவயா  பாடலி  தைலவ  உலக  ப  நிைன  பய ேத  எ  ற, 

ெப க ேகாவ  பாடலி  தைலவ  இ லற தி   ெச ைம த ைமைய வ  இ  

சிற பாகிற . ெபா  கிய , ெபா ள றவன  வா ைக இர  உ  வா ைகைய  

கா  ேகவலமான  எ கிறா . ஆைகயா  இ லற  எ றா , தைலவ  ெபா காக  

ெச வ , தைலவ  அ ப வைன நிைன  வ த  எ ப  இய பாகிற . எ னதா  ஒ வைர 

ஒ வ  ப  வா தா  க  எ ப  இ பால  ெபா  எ  ெசா ல ப ப  

உ ைம! 

ெசவ லி தாய  ெசா லா ற :  

ம த  திைணயேல தைலவன  பர தைம  த ைமைய வள கி ற பாட க  ஏராளமாக 

இ தா , ஆண  க ப  தி ைமைய மிக அழகாக ெதாைக  பாட  ஒ  கா கிற .  (242) 

மி க  ெச வ  ெசழி ப ேல வள த தைலவ  தி மணமாகிற . அவ  ெம ைம த ைம 

வா தவ . கணவ  எ ப ப டவ ? அவ ட  அவ  எ வா  ப  நட கி றா  எ  

ந றா   அறிய ப டா .  த  ெசவலி தாைய அ கி றா .  த ைன  கா  அறி  

தி சி அவ  உ ட லவா? ெசவலி தா  ேபா  நிைலைமைய கா கி றா . ந றா  

அவ  உைர  உ ைமைய  ேபா ற ேவ .  

‘.. த ந  வா  நா  றவ  

சீ ேராேள மட ைத ; ேவ  ஊ  

ேவ வ  ெதாழிெலா  ெசலி  

ேச வர  அறியா , ெச ம  ேதேர!’  ( ழ ற த  – பாட  242- வ  (3-9) 

 உ  மக  வா  ஊ  மிக அ ைமயான . மி க ந  வள  உைடய - நா  ற  

 சி ன ஊ தா  ; ஆனா  அழகான - சீ ேராேள ! 
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 மட ைத- ெப ண  ஏ  ப வ கள  ஒ .  ௧௬- ௨௫ இைடப ட வய  என ெகா ள 

ேவ .  உ  ெப  ’மட ைததா ’ ஆனா  அவைள  தி மண  ெச  ெகா டவ  

எ ப ப டவ ? 

 தைலவ  ஒ  ம னன  கீ  ேவைல பா கிறா .  ெவள  ஊ  ெச  பண  அவ  

உ  ; அ  ம னேன அவைன ெவள  அ பனா , அவ  ேத  ெவள  

இரவ  த கா , அ நாள  வ ேல, இரவ ேலேய த  வ  தி ப  வ வ வா . 

கமாக  ெசா னா  அவ  ேத  இர  ேநர தி  ெவள  த கா . 

 ஆைகயா  தைலவ  எ ப  ப டவ ? ெச ம  

 ஆைகயா  அவ  ேத  ெச ம  ஆகிய . ெச ம  ேதேர ! 

 ெசா ல ேபானா  தைலவன  த ைமைய  ேத  லவ  ஏ றிைவ  ேபசிய  அ ைம. 

அவ  ேதேர அவைன ஊ  அைழ வ வ  ; இர  ேநர தி  த கா   எ கிறா .  

அஃறிைண  உய  அள த  சிற  எ றா  ெசவலி தா  த  க ைத ந றா  மன  

மகி ப யாக  றிய  இ  சிற . 

 இரவ  தைலவ  ெவள  த காதவ  எ  ெசா ேபா   எ ன க  ெபறலா ? 

*கடைமைய மிக  ெச ைமயாக ஒ நாள  பக ெபா  மைறவத     ெச  

வ  திறைம அவ  உ . 

*தைலவய  ம  மி க காத , ஆ வ  உைடயவ , ஆைகயா  கால  தா த 

மா டா . வைர  வ வா . 

*இ லற ைத ந லறமாக ேப  த ைம ெகா டவ  (பர தைம த ைம          

அ றவ )   இ தைன ப க  ஒ  ேசர  ெகா டதாேலேய அவ  ’ெச ம ’ 

ஆகிறா . ேத  ெச ம  ேத  எ றாகிற . 

*இ ெனாைற  கவன க ேவ  தைலவைய றி க லவ  ’மட ைத’ எ ற 

வா ைதைய பய ப கிறா .  தைலவன  திறைமைய றி க  காைள,  மறேவா , 

திறேவா  எ ற வா ைதக  உ . ெசா ல ேபானா  ெப  ஏ  ப வ க  

ேபால, ஆ  ஏ  ப வ க  உ . அவ றி    ேமேல றி ப ட  

உ ளன. ஆனா , அவ ைற வ  வ  அவைன ’ெச ம ” எ   வ த  

ேபா ற ய . 

 

ஒ  ெப தாேன இ ெனா  ெப ைண  ப றி உணர ? ந றாய  தவ  

ெசவலி தா  ெத யாதா? 
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அ மன  ’க ேட  சீைதைய” எ ற ெதாடைர  ேபால,  

’ேவ  ஊ  ேச  வர  அறியா  ெச ம  ேதேர! எ ப  மிக  சிற பான . 

உளவய  ேமா ழ  கைத ( பாட  167)    உளவய  சிற த எ கா  

ெசவலி தா  என  றலா . ளதய  பைச த கா த  ெம வ ர  எ  ேபாேத 

ெச வ தி  சிற  லனாகிற .   அ பாடலி தா  ெதான  எ ப ப ட !  

 பாடலி  த  வா ைதேய ’ ளதய தா ’- றிய ெக தய - (பைசய ேவ . அ  

ச ேற ெகாழெகாழ பான - ெவ ெணய  காரணமாக) 

 உ மக  ெம ைமயானவ - கா த  ெம வ ர - அைத அவ  ெச கிறா . 

 க  கலி க  கழாஅ - த  ேசைல தைல ப ேலேய அ கைறைய  ைட , 

அ ேசைலைய ந கா  அைதேய உ திய கிறா . 

 க க  வைளமலைர ஒ த - ைக எ ப, க களலி  க ண .  

 இ தைனநா  உ மகள  க கள  ’அழகிய ’ைம’தா   ெகா த . இ ேபாேதா 

ைக க ம- தாள த ைகதா  அவ  க கைள தா கிற . 

 தா  ழ  அ ட- ழ  எ ப  மனத கள  ெசய க  ெசா ல ப மா 

ெத யவ ைல- ழ  எ ப  ழாவ .  ைக ெகா  கல த . 

 தா பாக வ வ -  

   ண தி  மகி த  ஒ த  கேன’’ 

அவ  ெச த ேமா ழ  மிக ந றாக இ கிற  எ  தைலவ  ெசா னதா  

தைலவய  க  ’ தி  மகி த . 

பா பத  அவ  மகி தா  எ  வ  ேபால  ெத ப டா . ம  

ஆரா  ேபா ’ உ  மக  தளைர ேபா றவ தா .  வா ைக எ ப  காத  ம ம ல, 

ச  ேவதைன  கல த தா  ; அைத உ மக  உண  ெகா  வ டா ’ எ ற 

ெதான  ெத ப கிற .   ஆனா  ந றா  அைத உண பவ  அ ல. ெசவலி தா  

தைலவய  உ ைம நிைலைய பா  வ டா . வா ைக எ ப  வைள  ெகா  

வா வ தாேன! அைத தைலவ  ஏ  ெகா வ டா  எ ப தா  ’ ணதி  மகி த ’  

எ ற ெதாட . 

இ த வ  ெகா த , ப ைத  ஏ  ெகா த  எ ற உய த ப பனா தா   

தைலவ  வ , ச களா  மித , மா களா  க ெப  கல கிய த ண ட 

இனைமயாக இ கிற  எ ற உண ைவ  தைலவ  த கிற  
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ைர:   

காத  வய ப ேபா  ஒ  ஆண  க ைர மிக ப ரமாதமாக அைமகிற . ஆனா  அவேன 

ப தி  கணவ  -மைனவ  எ ற க  வாழ ேந ேபா  அவனட தி  உ ள காத  

ச  நிைல மாறி, உய  கடைமதா  கிய  எ றாகிற .  ெப  எ பவ  காதலி  ேபா ,  

அவைன  தி மண  ெச ெகா  வா ேபா  அவ காகேவ அவ   எ றாகிற . அவ  உலக  

அவைன  றிேய அைமகிற . அைத  தா  ெவளேய வ  தன ெகன இட  ப  வா கிறவ  

ச ேற ைற  எ  ணயலா . 

பய ப ட க : 

1. அகநா , மாண கனா , அ. வ தமான  பதி பக , ெச ைன, 1999 

2. ெதாைக- லி  ேகசிக , பா  நிைலய , ெச ைன, 2008 

3. தி ற .  இராைமயா ப ைள, வ தமான  பதி பக , ெச ைன, 1999 
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   ெப யா வா  நா கா  தி ெமாழிய  உளவ ய  

ைனவ . . காசின , தமி ைற  தைலவ ,  

எ .எ .எ  கைல ம  அறிவ ய  க , ேப . 
 

ஆ க : 

ெப யா வா  க ணைன  ழ ைதயாக  பாவ  பாட கைள இய றி ளா . 

அ பாட கள  காணலா  ெச திக  ழ ைதகள  உளவயேலா  ெதாட ெகா ள . அைத 

வள வேத இ த க ைரயா . 

ஆ ேநா க : 

 இ க ைரய  ேநா க  ழ ைதகள  மன நிைல வள சி,உட  நிைல வள சி 

ஆகியவ ைற  ப ேபா  அறி  ெகா ளேவ  எ பேத ஆ . 

ைர: 

நாலாய ர  தி வ ய  ப ரப த தி  ெப யா வா  இய றிய  நா கா  தி ெமாழி, ப ைள தமி   

க  ஒ  ேனா  லா .அதி  க ணெப மான  சிற க ,தி வைளயாட க  ப  

ப வ களாக  ப  ற ப கி ற . 

க ணண  அழ  

யேசாைத  ப ரா யா  க ணப ரான  தி ேமன ெம ைம  த தப  ஆரா  பா , 

ந  அைர க ப ட ம சளா  நா ைக வழி , நரா ட  ெச ய ப  அ த ந ப  வா  

க க  வா  சி   இ த ப ைய  கா க ! ெசறி த ழைல உைடய 

ெப கேள கா க ! அைத  ேபாலேவ, 

“ெகா வா  ழ  வைளவா  வ ழி ” (1) 

எ  ேகாைவ லி  ழ  ப றி , வ ழிய  அழ  ப றி  ற ப ள .இ வா  

ழ ைதய  அழைக  கா ேபா , த நிைலைய மற க வ  எ ற உளவய  சி தைனைய 

ஆசி ய  ைகயா ளா .  

ப ரம  அ ளய  

அ ட தி  அதிபதியான ப ரம  க ண ைடய இளைம  ப வ தி  ஏ றப  ைக க ய  

ெச தைத 

 “மாண க  க  வய ர  இைடக  

 ஆண ெபா னா  ெச த வ ண  சி  ெதா ”, 

19 
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எ  ெசா ல ப  இர  ப க கள  மாண க ைத  க  ந வ  ைவர ைத 

க  மா றி லாத ெபா னா  ெச ய ப ட அழ  மி க சிறிய ெதா ைல உன  ப ரம  வ ப  

அ பனா . ப ர ம சா யா  வாமனவதார  ப ணன க ணேன தாேலேலா! 

ைவய  அள தாேன தாேலேலா! எ  பா வ  ேபா  ைவய ைத த ைமயா கி ெகா  

”ைவய  ெதா கீ ற வ ட பாக ரான த வன தி  வா ” (2) எ  உமாேதவயைர காசி 

கல பக தி  மர பர வாமிக  பா ளா . இ பாடலி  லமாக ழ ைதைய உற க  ெச   

ேபா , த ழ ைதய  அழகா  ஏ ப  தாய  ெப மித  எ ற உளவய  சி தைனைய ஆசி ய  

ைகயா ட த ைம கா ட ப கி ற .  

நிலவ ைன அைழ த  

ஆகாய தி  ெபா தி ள ெப ைம ெபா திய ச திரேன! ேகாேமதக  எ  கைத , 

தி வாழியா வாைன , சார க  எ  வ ைல  ஏ தி ள ெப ைககைள உைடயவ  

க ணப ரா  எ  க ணன  ேதா ற  சிற கைள  தி ெவ பாைவய , 

“இ னைச வைணய  யாழின  ஒ பா  

இ ெகா  ேதா திர  இய ப ன  ஒ பா  

னய ப ைண ைகய ன  ஒ பா ”(3) 

ெப ைகக  உைடயவ  எ ப  ேபால பைண மல  ைகயன  எ  சிவெப மாைன  ெதாழ 

வ  அ யவ கைள  பா ளா . 

இவ ைற ெகா ள க ணப ரா  தி க  வளர நிைன  ெகா டாவ  வ கி றா . 

அவ  இ ேபா  உற கா  ேபானா  அவ ட பாலான  ஜரணமாகா . ஆகேவ வைர ேதா  வா! 

எ  க ண காக  ச திர   வ கிறா  ஆ வா .இ வா  ச திரைன  ழ ைதக  

கா  ேபா  மனமான  அைமதியைடகி ற  எ ற உளவய  சி தைனைய ஆசி ய  

ைகயா ளா .  

அைத  ேபாலேவ தைலமக ட  ெச ற தைலமக  த ைன  காண வர  ெசா ல ேவ  

எ  கா ைகைய   வ  ேபா  ெசவலி தாய  மன வ த  கா ட ப கி ற . 

“ம வ  வ  சி க  - கா ைக 

அ ைட மரப  நி  கிைளேயா டா ப 

ப  ெப த ைப நிண வ சி 

ெபால ைன கல தி  த ெவ  மாேதா 

ெவ சின வ ற ேவ  காைளேயா  

அ சி  ஒதிைய வர  கைர தேம”(4) 

இதி  மகைள காண ேவ  எ ற தாய  ேவதைனைய, உளவய  சி தைனயாக  ஆசி ய  

ைகயா ளா .  
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ஆ க ெச கீைர 

ெச தாமைர   ேபா ற தி வ கள  அ வ  உ  இத க  ேபால   சிவ   இ கிற . 

வ ர கள  ேச  வள  ேமாதிர க  சத ைகக , இைடய  சா தி இ கிற ெபா  

அைரநா , கா ட  ய மா ள   ேபா ற ெபா  மண ேகாைவ , ேமாதிர , சிறிய பவள 

வட , ம கலமான ப சா த , ேதா  வைள , காதி  சா தி ள ைழ , மகர டல  

வாளக , ெந றிய  ெதா   அைம  வள மா  எ க   அரேச! ஆ க 

ெச கீைர! எ ல  இைறவேன! ஆ க ஆ க! எ  ெப யா வா  பா ய  ேபாலேவ மர பர  

அவ க  மனா சிய ைம ப ைள  தமி  எ  லி  மனா சிய ைம ெச கீைர ஆ க எ  

கிறா . அத  பாடலாக, 

“அ மைட திற கைட ெவ ள  ெப ெக  

அைலஎறி  உகள உக  

 ெச கய  கிட  க க  ப ேதாைக 

         ெச கீைர ஆ ய ேள” (5)    

எ  ெச கீைர  ப வ தி  பா ளா . அைத  ேபா  ெப யா வா  

 “மகர  வாளக   ஒ திலக 

 எ க  கரேச! ஆ க ெச கீைர! 

 ஏழல  உைடயா ! ஆ க ஆ கேவ!”  

எ   ஊ ச  ஆ  ேபா  ழ ைதக  மன மகி வைன அைடகி றன  எ ற உளவய  

சி தைனகைள   ைகயா ளா  ஆசி ய . 

ெகா டா  ச பாண : 

 ெபா னா  ஆன அைர நாேணா  மாண க  இ ட அைர  சத ைக  அைரய  அைச  

ஒலி க ஒ ப ற   ெந றிய  தா  அைசய எ  ப ய  இ  கீேழ இற கி  ேபா  உ  

த ைத  இைடய க  தைலவ  ஆன ந தேகாப  ம ய  இ  ச பாண  ெகா க!  

அ த  ெசய க  ெச  மாயவேன ச பாண  ெகா க. 

 மாண க  ேபா ற உய த மணகைள அண தவ  எ  ெப யா வா  பா யைத  ேபாலேவ 

வ ளலா  தி வ பாவ  அணகல கைள  ப றி   ேபா  

 “நாகமண  பண மிளர அ பல ேத நட  ெச ”-(6) 

எ  பா ளா  

 த  ம ய  இ  ச பாண  ெகா வைத வட ந த ேகாப  ம ய  இ  ச பாண  

ெகா வேத தன  மி க மகி சி எ  யேசாைத ெசா வதாக இதி  ற ப கிற . இ பாடலி  
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வாயலாக தாயானவ  த ைத ம  மகன  உற  ெந கமாக இ க வ வா  

எ ற உளவய  சி தைன கா ட ப கி ற . 

தள  நைட நடவா  

ெவ ளய ப க  வள க  தள  நைட நடவாேனா எ  பா வைத 

 “அ  வட  உ  ஆைம தாலி ட 

 அன த சயன  

 த க மாமண  வ ண  வா ேதவ  

 தள நைட நடவாேன” 

 எ ற பாட  கிற . இத  ெபா ளாக,  

மி க ஒளைய உைடய இைடய கள  ெகா ேத! எ  ஒள ட , இைடய கைள ஒ ைம கா ய  

ெசா ல ப கி ற .அைத ேபால 

“ைமய  டேர ேமைல ேச தி நயாய  (7) 

எ  கலி ைறய  ெந த  திைணய ” 

தைலவைய  பா கி றன . 

இ  உலக கைள  தன  வைலயாக  ெகா ள ய ெப கடலி  வா  றா மன  

வ வ ைத ஒ த மகர  ைழைய, உ  கா க  அண  ெபா  ெகா  வ ேள . உ  

கா க  வலி ஏ படாம  இ ேவ . ந வ பய ெபா கைளெய லா  த ேவ . மாதவேன 

வ க எ  அைழ கி றன  என  கிறா . இ பாடலி  வாயலாக ழ ைதகள  

நைடைய கா  மனமான  ப கைள மற த நிைலைய அைடகி ற  எ ற உளவய  சி தைன 

ைகயாள ப ளைத அறிகி ேறா .   

ைர: 

  ழ ைதைய  கா ேபா  ம  உட  இ பவ க  மனமான  மகி சியைடய  எ ற 

உளவய  க திைன ஆசி ய  ைகயா ள திற  இ க ைரய  வாயலாக  க ேடா . 

ைண ப ய : 

1. மர பர வாமிக  – ப டார மண ேகாைவ 

2. மர பர வாமிக  – காசி கல பக  

3.மாண கவாசக    - தி ெவ பாைவ 

4. ஐ  

5. மர பர  மனா சிய ைம ப ள தமி  

6. .ெஜயராம  – தி வ ய ப ரப த திர .  

7.பாவல  மண சி த  – ைவணவ ம ைகய . 
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   ேதைவ ஒ  ேதவைத நாவலி  தனமனத உளவ ய  

ைனவ .பா.ேறா. ப ரா, 

க னயா ம . 

ஆ க   

 ‘ேதைவ ஒ  ேதவைத நாவலி  தனமனத உளவய ’ எ ற தைல ப  அைம த இ க ைர 

ைர ெதாட கி பல உ தைல கைள  ெகா  அைமகிற . நாவலாசி ய  திலகவதிைய  

றி த ெச திக  இட ெப ளன. மனத மன தி  ப , ஆ மன உண க , பா ண வனா  

ஏ ப  ஆதி க உண , ேகாப  ெவ , அ ப  உய , த ன ப ைக, தியாக உண , ப றர  

வலிய  மகி சி ெகா ள , காத  ேபா ற தனமனதன  நட ைதக  சா க ட  

வள க ப ளன. 

ைர  

கால ச கர ழ சிய  தடய கைள பதி  ெச பைவ இல கிய க .ச க தி  ப ர சைனக  

ம ம லா  மனத கள  யதா த வா ைகைய  இல கிய க  பதி  ெச கி றன. ‘எ தெவா  

பைட பாள  உளவயைல  தனேய க பதி ைல. ேவ ெம  தி  பா வதி ைல’ எ  

க தி ேக ப பைட கள  ஊேட உளவய  இ க  காணலா . உளவய  எ ப  உ ள தி  

ேகால கைள , ேகாண கைள  அத  வைள கைள  ஆரா கி ற ஓ  அறிவயலா . 

நாவலாசி ய  திலகவதி 

தமிழில கிய உலகி  தம ெகன தன இட ைத  ப தவ  எ தாள  திலகவதி. இவ  

ம கள  நலைன  கா  வ ண  க கைள நவன தமிழில கிய க  வாயலாக  

த ளா . இவர  பைட க  ெப பா  ெப கைள ைமய ப தி , அவ க ைடய ச க 

சி க கைள அலசி ஆரா வதாக  உ ளன. அவ ைற உளவய  ேநா கி  ஆரா ேபா  

பைட பாசி ய  மன உண , பா திர கள  மன உண  ெத ப கி றன. ெபா வாக  

பைட கள  தனமனத  ப ர சைனக  இய பாக ெவள பட . இ வைகய  திலகவதிய  

‘ேதைவ ஒ  ேதவைத’ நாவலி  காணலா  தனமனத எ ண க , ெசய க , உ மன 

நிைன கைள சி த  ெசய க  தலிய நிக கள  அ பைடய  தனமனதன  நட ைதைய 

ஆரா வதாக இ க ைர அைமகிற .  

மனத மன தி  ப  

மனத மதி  எ ப  ப  சா த .ப  மனதன  மனதி  ஏ ைடைம சா த . இதனா  தா , 

“அர ேபா  ைமயேர  மர ேபா வ  

                   ம க  ப ப  லாதவ ”    ( ற  997) 

20 
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எ  ப ப ற அறி  வள சிைய , 

  “ந ச படாதவ  ெச வ  ந  

                     ந  மர  ப த ”    ( ற  1008) 

எ  ப ப றவன  பய படா  ெச வ ைத  ஓர க  நி கிறா  வ வ . 

பா ண வ னா  ஏ ப  ஆதி க உண   

“எ ேபா  பா  உண சி  மன  கியமான இட  ெகா கி றேதா அ ேபா  அ  தராத ப ர சைன 

ஆகிற ” எ  ேஜ. கி ண தி றி ப கிறா .தனமனத  த  மன  ேபான ேபா கி  வாழ 

ப ேபா  அ  ச க  ப ர சைன  வழிவ கிற .இத  எ கா டாக அைமகிற  சசி 

எ ற கதா பா திர .ஆ  எ ற ஆதி க உண  ேமேலா க அவ  ெச ய டாதவ ைற ம ேம 

ெச பவ . “ேநா பா கி ” ேபா  கீேழ வ ைய நி வா . “ கைள  பறி காத க ” 

எ ற அறிவ க  இ  இட கள  ம ேம கைள  பறி பா . “ெதாடாம  பா க ” 

எ ற எ ச ைக  பலைக இ கிற இட கள  ைவ க ப  ெபா கைள ம  

ெதா பா பா . ேகமிரா  அ மதி ம க பப கி ற இட கள  பட  எ பா . 

அைமதிைய  ேகா  லக அறிவ கள  அ கி  நி  ெப ரலி  ேப வா ’1 எ ற 

வ களலி  சசிய  ஆதி க உண  ெவள பட  காணலா . 

ஆ மன உண க   

உமா த  தாயான டா ட  க காைவ  ேபா  தா  அழகாக இ ைல எ ற அவள  மன 

உண ேவ எ ேபா  க காேவா  த ைன ஒ ப  பா க  ய .இ தைகய மன உண ேவ 

ப ற ட  எ சைல  கச ைப  கா வத கான காரணமாக அைமகிற . வ  

ம வமைன  வ  ேபாகிறவ க  எ லா  க கா உமா ம  அதிக அ  ைவ தி பதாக , 

க கா மிக  திசாலி எ  ேபா  உமா  ஆ திர  ெபா கி எ கிற . ேம  

க காவ  அழைக ம றவ க  பாரா ேபா  உமா உ சக ட ெவ ைப  ெகா கிறா .ஆ மனதி  

பதி ள எ ண கள  ெவள பா  தா  உமாைவ இ ப  ெவறி தனமாக நட ெகா ள  

ெச கிற . 

ேகாப  ெவ   

மன ேபா க  எ பைவ ஒ  ெதா தியான மன உ த க , தன தன உண களா  

ெவள ப த ப  வ , ெவ , அ  ேபா ற எ ண ற மன ெவளய களா  

உ ெப வனவா . ெப கைள வட ஆ கேள கச ண சி, வ ேராத  தா த , எதி த , ேபா  

மன பா ைம, ேராத  ேபா ற மேனாபாவ கைள  ெப றி கி றன . ெப க  ெப பா  

ப ற பனாேலேய சா த , அைமதி ,  வா  உ ள  ெகா டவ களாக  காண ப கி றன . 

இ ப  ெவ  வ ேராத  தா த  ஒ வ  க ெகா வதனாேலேய ஏ ப கி றன. 
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ேதைவ ஒ  ேதவைத நாவலி  வ  உமா  தா  த  ம  பாச  

கா டவ ைல எ ற எ ண  ேமேலா கிய த . ேநாயாளக , த  ட ேவைல ெச பவ க  என 

எ ேலா  ம  கவன  ெச திவ  ெசா த மகளான தன  ம  கைடசி இட ைத  

ெகா தி பதாக நிைன  நிைன  ேகாப தி  உ சக ட வள ப ேக ெச வ கிறா  உமா. 

ேகாப  அதிக ேபா  மனத  நிைல த மா கிறா .ஆ திர தி  எ  எ த  

ச யானதாக இ கா .இதைன  ெதள ப  வதமாக சசி ட  ேச  வாழ  த மான த உமா 

வ ைட வ  ெவளேயறி க ட ப வதாக  கிறா  ஆசி ய . 

அ ப  உய   

அ  எ ப  ெந கமான உ ள பைண  ெதாட பான ஓ  உண  அ பவ  

ஆ .அ  எ  உண  ப ேவ  ம ட கள  ெவள ப த ப வைத  காணலா .தா  மதான 

அ  சிற பான இட  உ .அ  அத  ப ேவ  வ வ கள  மனத களைடேயயான 

ெதாட கைள வ ப  ஒ  காரணயாக உ ள .மனதன  மனேநா  அ  அ ம தா . 

உமா தன  தா  த  ம  அ  கா டவ ைல எ  ஆ திரமைட  ெவ றா . த ம  

உமா  ஏ  இ தைன ெவ  எ  யாம  தவ த க கா  “உ க மன ள இ த 

அ ைப  பாச ைத  அவ தானா க  ந க எதி பா த க.  அ ப  மன ள 

 பா க யா  தா  இய ைக நம  ேப ைச  ெகா தி . உமா  ேநர  

ஒ கி ந க அவேளாட வா  நிைறய மன  வ  ேபசிய க .அ பா இ தா ம  

ேபாதா  டா ட .சில சமய கள  அைத ெவள பைடயா  கா டற  அவசிய  தா ”2 எ  

க காவ  ந பரான டா ட .ராமகி ண  பதிலள கிறா .மனதளவ  எ வள  தா  அ  

ைவ தி தா  அைத ெவள ப தினா  ம ேம பல  உ  எ பைத இத  ல  அறிய 

கிற . 

த ன ப ைக  

 த ன ப ைக ஒ ெவா  மனதன  வா வ  ஆணேவராக உ ள . 

“ந ப ைக நா  ம  

 ந  ைகய  இ தா  

உதி த மல க  ஒ ெவா  

தானா  வ  ஒ ெகா ”3  

எ  கவைத வ க  த ன ப ைகய  கிய வ ைத வள கி றன. 

 ெப க  ச தாய தி  ப ர சைனகைள  க  வ  வடாம  உ தியாக ண ச ட  

த ன ப ைக ட  ேபாரா னா  அவ க  ெச ல நிைன  உயர ைத அைட வடலா . 

அதனா  தா  உலக தி  ேபாரா ட க  வா  மனத இன ைத  பா , 
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“ ெகா  

                   வைர  ெந  

                   வைர  

                  மி 

         ேபாரா  வைர  

         மனத  

         ந மனத ”4 

எ  வழி ண ைவ  கிறா  கவஞ  ைவர . 

 உமா சசிைய  காதலி ததைத அவள  தா  க கா ஏ ெகா ளவ ைல.இதனா  தாய  ம  

ேகாப  ெகா  வ ைட வ  ெவளேயறினா .த ைதய  இர டாவ  மைனவயான நாகர தின  

உமாவட  “ஒ ெவா  நா  க திைய  ெகா ச  ெகா சமா கறா பல 

இ தி .உ க மா  ைணய லாத வா ைக பாைலவனமா  தா  

இ தி .உ ைன ஆளா ற காகேவ உய ைர ெசாம தி பா க. அவ க மன  

ேநாக டா ”5 எ  க காைவ  ப றி உமா  ய ைவ தா .ேம  உமாவ  தா  உ தமி 

எ , ச க தி  ெப க  தன  வா வ  க ன  எ  றினா . இத  ல  ஆணாதி க  

மி க ச தாய தி  ெப க  ய ம யாைத ட  வா வத  ண  த ன ப ைக  

இ றியைமயாத  எ பைத  பைட பாசி ய  ெதள ப தி ளா . 

தியாக உண   

தியாக  எ பத  தமி  அகராதிய  ‘ப ற காக ஒ ைற வ ெகா த ;: ைகவட , 

ெகாைட எ  ெபா  காண ப கிற 6. தியாக தி  ஆ கைள வட  ெப கேள சிற தவ க . 

மைனவ  எ ற ைறய  ப சி க கைள எதி ெகா  கணவன  அட ைற  ஆளாகி , 

ஒ  சேகாத யாக  ப நி வாக தி காக உைழ க , ஒ  தாயாக  த  ழ ைத காக வா  

ெப  தியாக ைத ேம ெகா கிறா . அ ைனயாக, மைனவயாக, சேகாத யாக, ம மகளாக 

ப தி  த ைன ஐ கியமா கி  ெகா  த  வ  ெவ கைள ெவள ப தாம  ப 

உ பன கள  நல காக வாழ நிைன  ெப  தியாக உண  உைடயவ . 

க கா  ெப  ழ ைத ப ற தி க  டாெத  அவள  கணவ  சிவராம  

றியைத  ேக ட க கா த ைன இழ தாவ  த  ழ ைதைய  கா பா ற ேவ ெமன 

ெவ தா . “தா ைம எ ப  மன தி  ப  அ லவா?அ  அ  க ைண  ஆக 

ேம ைமயான ண க  எ லா  ஒ ெறன  கல த ெத வக நிைல அ லவா? க க 

ப றைர  சா தி  ப ைச  ழ ைதைய உலகி  த  அ  த  கா களேலேய நி க வலிைம 

ெப  வைர அைத ஆளா கி வ வ  அ லேவா மா ட த ம ? த ைனேய த தாவ  தா  ெப ற 

ழ ைதைய  கா பா ற ேவ  எ  அ லவா தா  நிைன பா ?தன  வசதி காக  
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உண காக  தா  ெப ற கைள  தி  நாைய  ேபால ஒ  ெப  எ ப  

இய க ?”7 எ  நிைன தா . 

எ த  தா  த  ழ ைத ஆணாகேவா ெப ணாகேவா இ தா  த  உயைர  பணய  

ைவ தாவ  ழ ைதைய  கா பா ற நிைன பா .அ தைகய தா ைம உண  தியாக 

மன பா ைம  உதாரணமாக க கா பா திர பைட  அைம ள . 

ப றர  வலிய  மகி சி ெகா ள   

ப ற  ப ைத  க  இ த  ஒ  வைகயான பாலிய  ர  ெசய . ப றைர 

அ த  அ ல  வத  ல  காம  கிள சி  இ ப  ெப வ  அ . “வலி வத  

ல  காம இ ப  அைடத , ெகா ெசயலா  அைட  இய ைக  ற பான இ ப ”8  எ  

ெசா  அகராதி ெபா  கிற . 

சிவராமனட  ெபனசிலி  ஊசி ேபா ெகா ட இள ெப  ஒ தி உணைவ வா க உடைல 

வ  ப தாப தி யவ .இளைமைய வ  இ னைல வா  அ த  ெப  

காலாவதியாகிவ ட ம ைத சிவராம  பய ப தியைத அறி த க கா அவனட  ேகாப ப டா . 

ஆனா  ப றர  வலிய  இ ப  கா  சிவராம  ‘ேபானா ேபாறா .ெப ய க ணகி 

த மா றாளா .வா ைகய ேலேய த மா றவ தாேன அவ’ எ  வா ைதகளா  ெட கிறா . 

ம வ  எ ப  மரண ைத அ றாட  த சி கி ற ெதாழிலாக இ தா  அ த இள ெப ண  

சா  சிவராமன  மனத  த ைமய ற ெசய  க காைவ ெவ வாக  பாதி ததாக  கிறா  

ஆசி ய . 

காத   

காத  எ பத  தமிழகராதி அ , ஆ ைத, ப லி தலியவ றி  ஒலி, ஆவ , ஒ  பாட , 

ெகாைல, காம ேநா க  எ ற ெபா ளைன  றி ப கி ற 9.க ெதா மி த இ  மன கள  

ப மா றேம காத  ஆ .கால க  மாறினா  காத  எ ற உண  ம  இ மன களைடேய 

ஆ மா தமானெதா  பைன ஏ ப த  ய .க கா  சிவராம  காத  தி மண  

ெச ெகா டவ க .காதலி ேபா  ஒ வ  ம  ஒ வ  ெகா  பாச , எதி பா , ஏ க , 

இைவயைன  இய பாகேவ அைம வ கிற .தா  ஒ வனா  ேநசி க ப ேபா  ெப ண  

மனதி  ஏ ப  கமான அ பவ க  தா  க காவ  மனதி  ஏ ப டன.தி மண தி  ப ன  

சிவராமன  நடவ ைகக  அ ேயா  மாறிவ டன. காதலி  சமய தி  ெப ண  உ ள தி  

ஆ  ப றிய மதி ப  யதா த நிைல  அ பா ப ேட வள  எ பைத  க கா பா திர பைட  

ல  உணர கிற . 
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ெதா ைர 

ேதைவ ஒ  ேதவைத நாவலி  காண ப  தனமனத எ ண க , ெசய க , உ மன 

உண கைள சி த  ெசய க  தலிய நிக கள  அ பைடய  தனமனத நட ைதைய 

ஆரா வதாக இ க ைர அைம ள . மனத மதி  எ ப  ப  சா த .அ  எ ப  

ெந கமான உ ள பைண  ெதாட பான ஓ  உண  அ பவ  ஆ .மனதன  மனேநா  

அ  அ ம தா .த ன ப ைக மனத வா வ  ஆணேவராக உ ள .ெப க  தியாக உண வ  

சிற  வள கி றன .மனத  ந ல எ ண ேதா  வாழ ேவ . 

ைர  

மனத  ஒ  ச க வல .அவனா  தன  வாழ இயலா .அவ  ச க வா ைக  

க டாய ப த ப ளா .வா ைக  சி க க  அைன தி  மனேம காரணமாக அைமகி ற . 

தனமனத  த  எ ண கைள அட கியா ேபா  தா  வா வ  ந ல நிைலைய அைடய 

.மனதன  ப தி  ேகாப உண சி  ச ேதக மன பா ைம  

காரணமாகி றன.ஆ கள  பா ண  தா க தா  ெவள ப  ஆதி க உண  ப றைர 

உள சி க  ஆளா கிற . த ன ப ைக ைற வ ேபா  தா  மன பா ைம 

ேமேலா கிற .ெபா ைம  ண  தியாக உண  ெப கள  அணகல களா . ப றர  

ப ைத  க  மகி சி ெகா வ  ஒ வத உளேநாயா .தனமனதன  ந ல நட ைதேய 

உள சி க க  த வா .மன வலிைம  மன க பா  உ ள மனதனா  ம ேம தன  

ப ர சைனக  எளதி  த  காண . 

க  றிய க  : 

1. ப.    –  ப க  

2. ற   –   தி ற  

3. P   –  page 

4. ேத.ஒ.ேத – ேதைவ ஒ  ேதவைத 

 

அ றி க  : 

1. இராம.ெப ய க ப  (தமிழ ண ), றி சி பா - இல கிய  திறனா  வள க , ப.102 

2. திலகவதி, திலகவதி நாவ க  -  I ேதைவ ஒ  ேதவைத, ப.189  

3. திலகவதி, திலகவதி நாவ க  – I ேதைவ ஒ  ேதவைத, ப.355 

4. கவஞ  கவ தாச , த ன ப ைகேய ெவ றி, ப.491 

5. ைவர , ைவர  கவைதக , ப.349 

6. திலகவதி, திலகவதி நாவ க  – I ேதைவ ஒ  ேதவைத, ப.349 

7. திலகவதி, திலகவதி நாவ க  – I ேதைவ ஒ  ேதவைத, ப.246 

8. Universal Deluxe Dictionary, P.716 

9. கழக  லவ  வன , கழக  தமி  அகராதி, ப.320 
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            ச க கால மகள  க வ  உளவ ய  

ந. மதி, உதவ ேபராசி ய , 

    தமி ைற, ேகாப  கைல அறிவ ய  க , ேகாப . 
 

ஆ  க  

  ச க கால மகள  இ லற தி  சிற  வள கிய  ேபாலேவ க வய  சிற  வள கின  

எ பைத எ  கா ட பல றி க ட  கீேழ வள க ப ளன. க வ  எ பைத  ப றிய 

வள க தி  ல  க  எ ற ெசா  ேதா றியைத  ப றி  ச க கால தி  க வ  ெப ற 

இட ைத  அரச  ம க  ெவ ேவறான க வ  பய வ க ப டைத  இ  

கா ட ப ள . ேம , ெப பா  லவ க  சிற பான க வ  ெப  சிற ட  இ தைத  

அக  ற  ப றி  ம ன கள  ஆ சி ைற ப றி ெப பா  லவ க  றியவ ைற இ  

காணலா .  

கட  ெசா க :   உய சி ,  எஜுேகஷ  , ண ைக , ஆ களமக  , வைரயைற  

ைர 

 ச ககால மகள  இ லற தி  சிற  வள கிய  ேபா ேற க வய  கைலகள , 

வைளயா கள  ெதாழி திறன  சிற  வள கின . ச க கால தி  க வ  ெப ற இட  

மகள  க வ  திற , கைலகள  அவ க  ெகா த ஈ பா , வைளயா ய வைளயா க , 

ப , ச தாய  ஆகியவ றி  ேன ற தி காக  பா ப ட த ைம ஆகியவ ைற ஆரா வ  

மிக  இ றியைமயாத  ஆ .   

க வ  வ ள க  

                   ‘க வ ’ எ  ெசா  ‘க ’ எ  தனைலயனய  ேதா றியதா . 

க த  எ ப  ‘ேதா த ’ எ  ெபா ப . அதனா , மனத  உ ளா த மன ஆ ற கைள 

அறி  திற கைள மல வ  ெவள ெகாண த  அவ ைற வா ைக  பய ப மா  

ெச வ த  உதவயாக அைம  ய சிேய க வ  எ  ெகா ள ப கி ற . தமிழி  க வ  

எ பத  ேநராக ‘எஜுேகஷ ’ எ  ஆ கில  ெசா லி  அ ெசா  ‘ெவள  ெகாண த ’ 

என ெபா ப .  

                  “எஜுேக  எ  ‘இல த ’ ெமாழி  ெசா லாக அைம தி பதைன அறிஞ க  

எ  கா ளன ”1. மனத  த  தலி  க  ெகா ட ெதாழி  உழ ெதாழிலாதலி ,  

“ஞா. ேதவேநய பாவாண  தமிழி  க வ  எ  ெசா  தலி  உழ  ெதாழிைலேய றி தி த  

ேவ  எ  றி ப ளா ”2. 

21 
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க வ  ச க   

                      இ ள ச க மர கைள இனவ  ச ததியன  கா தள  வா பாக 

அைமவ  க வ  எ  றலா . அஃ  அறிைவ  பய சிைய  ழ ைதக  அள பேதா  

எதி கால தி  அவ க  வா வா  வாழ  ேதைவயான பழ கவழ க கைள  எ ண கைள  

அவ களைடேய வள க  இ றியைமயாததா . வா ைகய  வ மிய ெபா ைள  உய த 

ேநா க கைள  கைடப க  ேதைவயான பய சி அள த  க வய  ேநா கமாக இ த  

ேவ . “க ெண ப வா  உய ” ( ற  392) எ  க வைய  ப றி வ வ  றி ப கிறா . 

க வய  மா சியைன உண த ச ககால  தமிழ  ஆடவ கைளெயா ப மகள  க வய  

சிற  வள கிய தைமயைன அ கால இல கிய க  கா கி றன.  

க வ  ப  

                  க ப தலி  ப  இ றியைமயாத ப கிைன ஆ கிற . ஒ வ  க வ  

க பத காக அவ  ேவ ய ழ கைள , உதவ கைள  ெப ேறாைர  தைலைமயாக  

ெகா ட ப  உ வா கி உவ தள கி ற . ந  வள சி ெப ற ச க தி  க வ  பணைய  

ெச வேன ெச ய  சிற பான அைம க  ெசய ப கி றன. ப  அ ல  உ வ  உ பன  

எ ற ைறய  ம க  ச தாய தி  ஒ வ  எ ற ைறய  ஆக  வழிகள  

ெபா வாக மனத  க வயறி  க ட ப கிற  எ ப , பா க  கி ப . 

ச க கால தி  க வ  ெப ற இட  

     ச க கால தி  க வ  ெப  சிற ப  ேபச ப ள . “உ ழி உதவ  உ ெபா  

ெகா  ப ைறநிைல னயா  க ற  ந ேற”3 எ  பாடல க  க வ  ெப தலி  

அ ைமயைன  இ றியைமயாதைத  உண வதாக அைம ளன. க வ  பயல 

இளைம காலேம ஏ ற  எ  வைரய க ப ட பா  காண ப கிற .  

      “க ப தா  ெந ச க  பக ணா  வ ைச க , த ப தா  ெபா ேளா ேபா  தமியேவ 

ேத மா ”4 எ  கலி ெதாைக  பாட  அ க  அ கால தி  ஆசி ய  ந  

மதி க ப டைமயைன , க ற மாணவ க  ஆசி ய  ைக மா  ெச யேவ யன ப றி  

எ ைர கி றன. அரச  க  க வ , ப ற க வயன  ேவ ப  காண ப ட . அரச , 

அறி ைடயனாய  அவ  ஆ சி சிற பேதா  ம க  சிற  வள வ . 

      ச ககால ச தாய அைம ப  க வ  ெபா ேப றி தவ க  லவ க  பாண  

தலிேயா  றி ப ட த கவராவ . ச க க  வாயலாக  ப ைட  தமிழக தி  வா த 

லவ க  அவ கள  க வயறி , தமி  சா ேறா கைள  பா கா த வ த  அவ கள  க  

ேபா றவ ைற அறிய கிற . 
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      க வ  க பதி  ஆடவ , ெப  இ வ  சிற  வள கின . ஆடவ  

ேபா கைல, ெபா ள த  தலான ைறகள  ெப க  இ லற  கா த , கைல ேபா ற 

ைறகள  பய சி அள க  ெப றன . ச தாய தி  பல ப வன  அரச  த  எளய 

மக  ஈறாக அைனவ  க வ  க பதி  ெப மித  ெகா டன . 

      க வ  க ற ஒ வ  கீ ல தவ  ஆய  உய சி ெப வா .  இ வா  அைம  க வ  

சிற பைன,  

     “ப ற ேபார ன உட  வய  

      சிற ப  பாலா  தா  மன தி  

      ஒ  ப ற த ப ேலா  

      ேதா  வ க ெவ னா  அவ  

      அறி ைடேயானா  அர  ெச  

      ேவ ைம ெத த நா பா  

      கீ பா  ஒ வ  க ப  

      ேம பா  ஒ வ  அவ க  ப ேம”6 

எ  ஆ ய பைட கட த பா ய  ெந ெசழிய  ல ப தி ளா .  

ெப பா  லவ கள  க வ திற   

               ப ைடய தமி  ச தாய தி  ெப  க வ  க  உ ைம , கவ பா  

திறைம  ெப றி தன . அ கால  ச தாய தி  ‘ெப  க வ ’ ெப றி த ஏ ற ைத 

உணர கி ற . ெதா கா ப ய , தைலவ , தைலவ  றிய ப  ெபா த க  

‘க வ ’ைய  ஒ றாக  றி ப ளா . 

                  ‘ச க இல கிய ஆரா சி அ டவைணக ’ எ  லி  ந. ச சீவ  ப தா  

ெப பா  லவ கைள  ப றி , அவ க  பா ய ற, அக பாட கைள  ப றி  வைரயைற 

ெச ளா . ஒளைவயா  ந கலாக ஏைனய ெப பா லவ க  அக ெபா பாடைல மி தியாக  

ற ெபா  பாடைல  ைறவாக  பா ளன .  

              ஆ பா  லவ  ெபய  னா  தாய  ெபய  வரா , த ைதய  ெபயேர வ வ  

றி ப ட த க . ஆனா , ‘நாைகயா ’ எ ற ெப பா லவ  ெபய  னா  அ சிய ைத எ ற 

அவ  தாய  ெபய  காண ப கிற . 

ஆதிம தியா   

           இவ  க காலன  மக  ஆ டன திய  மைனவ  ஆவா . ஆதிம தி என , ம தி 

என  இவ  ெபய  வழ க ப ள . இவ  பா ய பாட  ெதாைகய  இட ெப ள . 

“கழா  எ  ஊைர  சா த காவ ைறய  நரா ய கால  ஆ டன திைய  காவ  கவ  

ெகா ள, அவைன  காணா  பலவட  ேத  ெச  அ  அர றியைத அகநா  

பாட களா  அறிய கிற ”. ஆதிம தி தா  பா ய ெதாைக  பாடலி  மகள  ஆ  
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ண ைக  ைத  றி ப வேதா , ஆ களமாகிய யா , வர  ள வழாவ , 

மகள  த  த வயா  ண ைக  தி  ஆ களமகைன  க ேடன ைல எ  த  

வ த ைத  ல ப தி உ ளா . 

ஒளைவயா   

               இவ  ச க கால தி  வா த சிற  வா த ெப பா  லவ கள  ஒ வ . அக  

ற  ஆகிய இ  ைறகள  சிற த க கைள மிக பமான ைறய  ெவள ப தி உ ளா . 

அதியமா  ெந மா  அ சிய  அைவ கள  லவராக வள கிய இவ , அவ காக  

ெதா ைடமானட   ெச றா . ச க கால தி  வா த ெப பா  லவ கள  மிக அதிகமான 

பாட கைள  பா யவ  எ ற சிற யவ . இவ  எ ெதாைகய  ஐ ப ெதா ப  பாட கைள  

பா ளா . இவ  அதியமா  ெந மான சி, ெதா ைடமா , ெபா ெடழின , நா சி  வ வ , 

பா , ய , ப  ெபாைறய , ைகவ கி ள , ேகாச , மழவ , ெவ ளவதி, பரண  ஆகிேயாைர  

ப றி  பா ளா . 

ந ெவ ளயா   

              இவ  ெபய  ம ைர ந ெவ ள என , காண ப வதா  இவ  ம ைரைய  சா தவ  

எ ப  ெத கிற . இவ  பா யனவாக அகநா றி  (அக 32) ஒ , ெதாைகய  (  375) 

ஒ , ந றிைணய  (ந  7,47)  இர மாக நா  பாட க  காண ப கி றன. இவ  

அ வைன  ெவறியா ைன  அழ ற  ைன  கா ளா . அ வய  ஒலி  ரசி  

ஒலிைய உவைமயா கி  கா ளா . 

பா  மகள  

       பா  மகள  பா ய பாடெலா  றநா றி  ( ற 112) ைகய நிைல  ைறய  

அைம ள . த ைத உய ட  இ த ேபா  வா த நிைல , த ைத இற த ப  ஏ ப ட 

நிைலைய  அவல உண ட  பாரா ளா . 

த பா ய  ேதவ  ெப ேகா ெப  

         பா  மாேதவயாகிய இவ , தா  பா ய ற பாட க  ( ற 246) ைக ைம ேநா  ப றி  

றி ப ளா . அ பாட  வாயலாக  த பா  உட க ைட ஏ தைல மக ேவா  வ பய 

அவள  மன பா  லனாகிற .  

மாேறா க  ந பசைலயா  

      இவ  றநா றி  ஏ  பாட க  ( ற 37,39,126,174,226,280,383) ந றிைணய  ஒ  பாட மாக 

(ந 304)  எ  பாட கைள  பா ளா .  ேவ தனாகிய மைலயமா  தி கா ைய 

கபல  க  பா னா  எ பைத, 
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    “ லன  க ற அ த ணாள   

    இர ெச  மா க  இனஇடன றி  

    பர திைச நி க  பா ன … எ  

    ெபா யா நாவ  கப ல  பா ய  

    ைமயண  ெந வைர”-7  

எ  இவ  றி ப ளா . 

ைர 

          தமி  இல கிய வரலா  ச ககால வைரயைற ப றி , ச ககால  ெப பா  லவ கள  

எ ண ைக ப றி  அறிஞ களைடேய க ேவ பா  காண ப டா , அ கால  தமி  

ச தாய தி  வள கிய நாக க , ப பா  ஆகியவ றி  மா ;சிப றி மாவ ட க க  

ேதா றேவய ைல. அ கால  தமிழக தி  க வய  சிற  ந  உணர ப  ச தாய தி  

அைன  நிைலய  ந  பரவ  திக  உ ள . வா ைகய  ப ற ைறகள  ேபாலேவ 

க வய  ஆ , ெப  ேவ பா றி அைனவ  க  நிைல இ ள . மகள  க வய  

சிற  வள கி ளைத  ெப பா  லவ க  பா  ெச ள ச க பாட கள  க வ திற தா  

தா  ந ணரலா . ச ககால  ெப  ெப றி த க வ நிைல அவ க ைடய மா சி  

காரணமாக அைம த . 

அ றி க   

1. எ ,ேஜ. பா க  கி ப , ச கவயலி  அ பைட  ேகா பா க  (தமிழா க ,  ெஜ. நாராயண , 

317) 

2. ஞா. ேதவேநய , ப ைட  தமி  நாக க  ப பா  

3. ற 183: 1-2  

4. கலி 149: 4-5  

5. அக:45:13-14:75:10 

6. ற 183 

7. . : 126:11-13: 174:10-11 

 

ைண ப ய  

1. களவய  எ ற இைறயனா  அக ெபா , ந கீரனா  உைர, ைச.சி. .கழக , ம பதி , 1969. 

2. திவாகர , கழக ெவளய , ெச ைன, 1958. 

3. ெதா கா ப ய  ெபா ளதிகார , ந சினா கினய  உைர, ைச.சி. .கழக , ம பதி , 1983. 

4. ந , கா ைக ைர, ைச.சி. .கழக , ெச ைன ம பதி , 1983. 

5. தி ற , ப ேமலழக  உைர, ைச.சி. .கழக , ெச ைன ம பதி , 1967. 

6. நால யா  உைரவள , த ைச சர வதி மகா  ெவளய  59, இர டா  பதி . 1990. 
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      கலா யாவ  கவ ைதகள  உளவ ய  சி தைன 

ப.தாண ப  

தி ெந ேவலி. 

ைர 

 தி ெந ேவலி இல கிய  ேதா ற கள  கவைத பைட  வ  ெப ற கவஞா்கள  

கலா யா  ஒ வா.் ேசாம தர  எ ற இய ெபயா் ெகா ட கலா யா வ கி அ வலராக  

பணயா றி ஓ  ெப றவா். 1973-  ஆ  த  இ  வைர அவர  கவைத  பைட க  

ெவளவ  ெகா கி றன. “கைணயாழி”, “கசடதபற” ல  அறி கமான இ கவஞ  பைட க  

ெவளவ  பல ெதா களா  இ ைறய வாசி ப  இ  வ கி றன. தமி  இல கிய ந பா்க  

ெதாடா்பா  இவா்த  கவைத  பைட கள  தமி  இல கிய  பதி க  மி  காண ப கி றன. 

“உ ள  உ ள  கவைத” எ  கவமண றியத  ஏ ப கவைத  எ  றியத  ஏ ப 

கவைத உ வா க கள  உளவய  சி தைன இ பதி  வய ப ைல. அ வைகய  கவஞா ்

கலா யாவ  கவைத  பைட கள  காணலா  உளவய  சி தைனைய  கா  ய சிய  

இ க ைர அைமகிற . 

உளவ ய  ஓா ்வ ள க   

 “மனதன  எ ண தி  ேதா வாயாக அைம தி ப  மன  மனதமன , உ ள  ப றிய 

அறிவய  ஆரா சிைய உளவய  எ பா!் மனத நட ைதைய ஆரா  ஓா் அறிவய  ைற. இதைன, 

நட ைத ம  அ பவ ைத அறிவய  ைறய  ஆரா வதா ” (எ .ச தன  க வ  உளவய  

ச க  ப .3) 

 ”உளவய  எ ப  உய ன கள  நட ைதைய  ப றி அறி  ைமய ய சியா . 

றி பாக, ந ைம நாேம அறி  தன ப ட ேத தலா . நம  உணா் க , எ ண க  நா  ெச  

ெசய க  ேபா றவ ேறா  ெதாட ைடய  உளவய . இதைன உ ள ைத  ப றி  அறிவய  

உளவய  ((Science of mind) எ கிறா  சி ம  ரா ”(தகவ  இைணயவழி) 

 இ  நட ைதைய  ப றிய அறிவய  நட ைதய  வைககைள  ப றிய ஆ வ  எ கிறா  

சி மா.் (தகவ  இைணயவழி) 

 ஒ  கவஞ  த ேள தா  ஆ  த  உ  மன தி  உணா் கைள ெநள  ள கள  

இ லாம  அ ப ேய ப றா்  உணா்  இைச பாட கேள த  உணா் சி  கவைதயா . த  

உணா் சி  கவைதக  யா  உளவய  சா தைவேய. தா  க டைத  கா சி ப  கவஞ , 

த  உணா்வைன ெசா கள  வ  கா சியாக  கா வா . அ வா  கா ட ப  கவைதகள  

22 
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கவஞன  உ ள  ெவள ப வதா  அ  உளவய  சா தாகேவ அைம .. 

ப ம கைள அைம க  ஒ ெவா  கவஞ  உளவய  சி தைன உைடயவேன தம  உணா்  ல  

பைட க  ெப  கவைத  பைட ப  கிய  உணா்  ெவள ப த பட . கிய  

உணா் ைடயவ  கவஞ . கிய  உணா்ைவ ெவள ப த உவைம, உ வக , ப ம , ைநயா  

(PARADY) ேபா ற உ திகைள  ைகயா வ  அ வைகய  கவஞா ் கலா யா ெதா ம கைள  

பய ப தி த  உ ள  க கைள ெவள ப  பா கிைன  கவைத  ெசா கள  வைர  

கா வா . 

“சா கா ேபா   

அ ப ேய 

சா  நா காலிய   

உற கி  ேபானவன  

பக  கன கைள 

நி ணய கிற  

றி  றி வ   

ஒ ைற ஈ” 

(கலா யா கவைதக  இர டா  ெதா தி (ப .353) ச தியா பதி பக  த பதி  2022) 

 இ கவைதய  இட ெப  பக கன , கன  உலக  சி தைனைய  கிற  பகலி  

கா  கா சி ஒ  மன தி  பதி  இர  உற க தி  ப வைக  கா சியா , கன களா  

ெவளவ  எ ப  கன  ப றிய ந ப ைக இ கன  உளவய  இ கவைதய  

கா சி ப த ப கிற . 

 கவைதக  நிக கால ைத ம த  வைகய  அைமவைத கலா யா தம  க லி  

அதிகாைலய  எ த  பதிவ டதாக  கவைத ஒ ைற  த ளா . அ கவைதய  நகர தி  ஒ  

ப திய  உ ள அ கக , அ  பண  காவ கார , அவா் அ க  இரவ  வ சி  

ஊ வ மான கா சி வள க ப கிற . இ  ைதய இரவ  ப த மன பதி க . அ  ப ைம  

கா சியாக கவைதய  உ ெப கிற . 

“நக  ஒ   

கிராம ைத  

சி கிற  

அ க  காவலாளய  

னர  

லா ழ  

ஒலி” 

ெதா ம கள  இைண ப  உளவ ய   

 க ணகி கைத இ தி  க ட தி  ம ன   நதி ேக   ெப , த  இட  மா ைப 

தி கி எறி தா  எ ப  காவய  கைத பரம  த  மைனயா  இட பாக ைத அ ளனா  எ ப  
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ராண  கைத இ ேவ  சி தைன இைண  கவஞ  உ ள  தி  ஒ ைற  

பைட கிற . கவஞ  உளவய  சி தைன உைடயேன. தம  உணா்  ல  பைட க  ெப  

கவைத  பைட ப  கிய  உணா்  ெவள ப த ப . கிய  உணா் ைடயவ  கவஞ  

கிய  உணா்ைவ ெவள ப த உவைம, உ வக , ப ம , ைநயா  (PARADY) ேபா ற 

உ திகைள  ைகயா வ  அ வைகய  கவஞா ் கலா யா ெதா ம கைள  பய ப தி த  

உ ள  க கைள ெவள ப  பா கிைன கவைத  ெசா கள  வைர  கா வா . 

“சா கா  ேபா   

அ ப ேய 

சா  நா காலிய  

உற கி  ேபானவன  

பக  கன கைள 

நி ணய கிற  

றி  றி வ   

ஒ ைற ஈ” 

இ கவைதய  இட ெப  பக கன , கன  உலக  சி தைனைய  கிற . பகலி  கா  

கா சி ஒ  மன தி  பதி  இர  உற க தி  ப வைக  கா சிய  கன களா  ெவளவ  

எ ப  கன  ப றிய ந ப ைக இ கன  இ கவைதய  கா சி ப த ப கிற . 

இட  மா ைப  தி கி எறி தா  எ ப  காவய  கைத பரம  த  மைனயா  

இட பாக ைத அ ளனா  எ ப  ராண  கைத. இ ேவ  சி தைனகைள இைண  கவஞ  

உ ள  திதாக ஒ ைற  பைட கிற . 

தம  பைட ப  இ வா  உளவய  த ைம ட  உணா் தி ளா . 

“மகவ  

ம நா  

வ ைகெய ண 

வழி தி  

அ மா 

அவ  

மயலிறைக  

 ேபாட 

சிேனக தி   

த வ  

காம   

ெதாண ெதாண த 

இரெவா ைற 

நிைன   

இ ள  சி பா  

ெந ய பா ” 
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 ழ ைத ள உளவய  சி தைனைய  பதிவ  வைகய  இ கவைத 

உ ள . வா வ  நிஜரண கைள மைனவ , நிழ  வலிகளான நா  அ பவ த ம வமைன, 

மக  வ , ம வமைன, ந பா ்வ  எ  காடா மாத  , ஒ வழியா  “த  இ “ வதிய 

ஆர ப த இர ெடா  நா க ப  பா திராத அவ  வ த கன  2013 ஜனவ  28-  ேததி காைல… 

இ ப , இ த வ க ட , ஆர ப த . நா  திற  ைவ தி த க லி  ைகக  தரமாகேவ 

த ட சி ட  ஒ  நிைல  தகவலா   

“ஒ  மா  

அ தா  

இற  ேபான கணவ  

வ  இடபாக  

இைண  ெகா ள 

ஏ வா ? 

 இட பாக  உய  உ பா  இ தய ைத  றி பதா . ஏ  பரம  இட பாக  அ ளனா  

எ ற சி தைன  இ  ெகா ைகக  இ க ஏ  இட  ெகா ைக தி கினா  எ கிற இ ேவ  

சி தைனகைள ப ம  கா சிகளா கி  நிக கால  ப ம களா கி நிக தி  கா கிறா . கவஞா ்

கலா யா பைட பாளய  கன  ஒ வைக என  ப பவ  கன  ம ெறா  வைகதாேன 

உளவய  இ தர பன ட  உ . ஒ  பைட பவ  உளவய  ம ெறா  ப பவ  உளவய  

இ ேவ  உளவய  சி தைனகைள ஓ  வ கள  கவைத  பதி களா  ஆ கி  த ளா  

கலா யா. 

ழ ைத உளவ ய   

 சி ப ைளகளாக இ த ேபா  ப ளய  உட பய  ந களட  மயலிறைக  ெகா  

தக தி  ந வ  ைவ தா  அ  ேபா  எ ற நிைல வழ கிலி தைத நிைன  ா்  

கவஞா ்கலா யா அ சி  ழ ைத உளவய  சி தைனைய,  

                “வ காைல  கனவ  இ   

இள  ப ராய  சசி 

இத ெகா  ேவ கிைடயா  ேபாலி கிற  

வ ய காைல கன  

பலி காவ டா  

வலி காமலாவ  இ கலா .” 

(கலா யா கவைதக , இர டா  ப தி, (ப க  357) ச தியா பதி பக , த பதி  - 2020) 

இ ப  மனதி  எ ண ைத ைகக  தாமாகேவ த ட சி ட  எ ப  உளவயலி  

ப ரதிபலி ேப. 
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ைர  

 கலா யாவ  ெப பா ைமயான கவைதக  இல கிய  ப ம கைள  பதிவ வதா , நிஜ 

உலகி  அவா் க ணா் த ெச திகைள  கவைத வ கள  பதிவ  இ பதா  உளவய  

சா தைவேய எ  மளவ  அவா்த  கவைதக  உ ளன. ப பவா் உ ள தி  

பதிவ ட ப வதா  ெசா ேதா  உளவயேல உ ளேதா? என ேதா வ  ேபா  அவா்த  கவைத  

பைட க  காண ப கிற . 

ைண ப ய   

1.  கவமண கவைதக , கா  பதி பக , ெச ைன - 1976 

2. க வ  உளவய  எ திய ச தான , தமி நா  பாட  ெவளய , ெச ைன - 1986 

3. இல கிய  உளவய , ைனவா.்சி.மைறமைல, நலா பதி பக , ெச ைன - 1996 

4.  கலா யா கவைதக  இர டா  ப தி த பதி  2020 ச தியா பதி பக . 
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         தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைன 

பா. தாரா,  ைனவ  ப ட ஆ வாள  

ைனவ  . கைல ெச வ , ஆ  ெநறியாள  

 அறிஞ  அ ணா அர  கைல ம  அறிவ ய  க   

வ ர . 
 

ஆ  க :  

  இல கிய  உளவய  மிக ெந கிய ெதாட  உைடயைவ. ச க இல கிய  

வா வய  அ பைடய  அைம ளதா  அத  உளவய  கைள அதிக அளவ  காண 

கிற . வா வ  எதி  ெகா ட சி க கள  உ வான ஒ  மனநிைலய  எதிெராலியாகேவ 

அக திைண , ற திைண  அைமகி றன. 

ைர:  

அக திைண  பாட கள  பா ெபா  ஏேத  ஒ  மனநிைலயைனேயா அ ல  அ த 

மனநிைல வைளவ ய  ழைலேயா பா  ெபா ளாக  ெகா  வள கி றன. 

மனதன  இய க க கான உ ளைட  ஊ க  மனெவ சிகேள  இதைன 

ெதா கா ப ய   ெம பா க  ேதா ற  காரணமான  காரணகேளா  ெதாட ைடயைவ. ச க 

இல கிய மா த கள  உண சி  நிைலகைள இவ றி  வழி ைணேயா  அ க . 

ர பா க  அ ற ஒ திைச  ச க அளவ  ந றவான இண க  உளநல தி  

இ ெப  க , இவ றி  ைற  ஏ ப டா   உ ள றி , உ ள ேபாரா ட  உ ள இ க   

ஆகிய  உண  நிைலக  ஏ ப கி றன.  இர  சமவலி ைடய ஊ கிக  தி ெபறஇயலா  

ஒ  ம ெறா  தைடயாக இ பதி  காரணமாக ஏ ப  உளநிைல உ ள  ேபாரா ட   

இதைன அ த  – அ த  ேபாரா ட , அ த  – வல த  ேபாரா ட , வல த  – 

வல த  ேபாரா ட  க வ   வைககளாக  ப ளா .  இ த ப  நிைலயான  அ ல. 

இைவ உற  த ைம ைடயைவ இ தைகய உண கைள  கீ கா  தைல கள  வழி 

காணலா .  

 வல த  – வல த  ேபாரா ட  

 உள ேபாரா ட தி  உற நிைல 

 ப ற  நிைல மன . 

 த ைன  அழி  

 உ ள ந க  

 த  க தி ப , த ெகாைல உண  

 

23 
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வ ல த  – வ ல த  ேபாரா ட  

இ  இர  வ ப தகாத இல கள  ஏதாவ  ஒ ைற அைட ேத ஆக ேவ ய நிைல 

ேந ேபா  ஏ ப கி ற உள ேபாரா ட , இதைன ேப , ஆ கட  இைடய  சி கி  

ெகா  நிைல எ  உளவயலாள  வைரய ப .  ெவறிபா ய காம க ணயா  அகநா  

பாடலி (98) இ தைகயெதா  ேபாரா ட தி   ஆ ப டெதா  மனநிைலைய  சி த ள . 

தைலவய  றாக இ பாட  அைடயாள  ப த ப ள .  

        “பனவைர நிவ த பய ெக  கவாஅ  

 ண இ  ெகா ைகெயா  அவ  நம  உவ  

 இனய உ ள  இ னா ஆக 

 னதக  நி த ந க  எ வ  

  உைற ெவ ப  மா  உற தண த  

 அறி தன  அ ல  அ ைன வா ேகா ” 

ச க இல கிய தி  தா  றி த தைலவய   க  ரா  றி ப  இ ப  மகள  

(த ைத மதான த  காம ைத தைட ெச கி ற  காரணயாக தாைய  க த , த ைத  பதிலிடாக 

தைலவைன  கா த  காம  ெகா த ) ெவள பாடாக இ கிற  எ பா . அர க. நல கி ள , 

        “அல ஆ காைமேயா அ ேத அஃதா  

 அறிவ  உ வ ய அ ல  க ட ள   

ெவறிகம  ெந ேவ  ந வ  எனேன 

ெசறிெதாழ உ ற ெச ல  ப றி  என   

கா ெக  நாட  ேக ப  

யா  உய வா த  அதன  அ ேத           (அக  – 98) 

இ ெவறியா னா  பசைல தரா  ேபானா  கள  ெவள ப  வ , ஒ  ேவைள க  

மனமிற கி பசைல த மா  ெச  வ டா  தைலவய  நலி  ேவெறா  காரண ள  என  

தைலவ  நிைன க ேந  அ வா  நிைன வ டா  நா  உய  வா வதி  அ தமி ைல 

எ கிறா . இ  வல த   ேபாரா டதினா  ெவள ப ட உண . 

ெவறியா  எ ப  அ ைனய  அறியாைமயனா  மக  ம  திண க ப ட நிக . 

இ நிக வா  தைலவ ஏ ெகா ள இயலாத இர  கள  ஒ ைற ஏ  ெகா ேட 

தரேவ  எ கிற நிைல  த ள ப கிறா . இ த  உளவய  ேபாரா ட தி  ஆ ப ட மன  

இர  ப கள  எ  ச  ைறவான ப ைத ஏ  ெகா ள  ண . 

உள ேபாரா ட தி  உற நிைல 

ப ைத அள க ய நிக வ  இ தி எதி பாராத வாக அைமவதா  ஏ ப கி ற 

மனநிைலயைன வல த  அ த  ேபாரா டமாக உளவயலாள  க வ .   
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          ந ம ன ெந நக  காவல  

  அறியாைம  

  த நைச உ ள  ந  நைச வா ப 

  இ உய  ைழய ய ெதா  

  ெம மலி  

  ந கென  அ ெலேனாயாேன எ த 

  ேநா தண  காதல   வர ஈ  

  எதி  ேவல  உல தைம க ேட                  (அக  – 22) 

ெவறியா  தைலவ  ப ைத அள  நிக  எ றா  அ  தைலவன  வ ைக 

ேந  வ வதா  அ நிக  அவ   ேகலி யெதா றாகி நைக  காரணமாகி  

வ கிற . இ ேவ வல த  – அ த  ேபாரா ட  வ ப தகாத  நிக வ  ெதாட க  

வ ப ய நிக வ  வாக அைமவ  இதனா  ஏ ப கி ற உளவய  தா கமா . 

ப ற  நிைல மன  

  “நா ெகா  ப ரச  ஊ  நாட   

  காத  ெச த  காதல  அ ைம 

  யாதன  ெகா ேலா ேதாழி வ ன க  

  ெப மண  ற  க  ெகா  

  ெம மலி கழ கிள ேவல  த ேத      (ந றிைன – 268) 

 தைலவ  ஏ ப ட பசைலைய  த க  தா  ேவலைன அைழ கிறா . அவனட  றிேக  

தைலவன  கள  நி  ேபானத கான காரண ைத அறிேவா  எ  தைலவ  கிறா .  இதைன 

உளவயயலாள க  ப ற  மனநிைல எ ப  வ ர தியனா  ஏ ப கி ற நிைல இ  அ லவ  

நனவலி மனநிைலயைன ெவள ப வனவாக  அைம  வ கி றன. 

த ைன  அழி  

காம க ண  பசைலயா  பாடெலா றி  தைலவய  ப ய  ேபச ப ள  ப  

எ ப  தைலவைய உளவய  திய  மிக  பாதி ப  அத  ெவள பா க  ெவ ேவ  

நிைலகள  இ தா  அவ கள  நிைல ஒ தா . 

  “அகற  ஒ மி  அறி ைடய  என  

ைகயற   ற ேபா  க வ ேபால 

ெம ற இ த ேமவா வ  

இ னா  ஆகிய காைல  ெபா  வய  

ப த  ஆடவ  இய  என  

அ ம  அ ம அற தி ெபா ேள            (ந றிைன - 243) 
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த ைன  ப வ  எ ப  தைலவ  ெப ய வலிைய  தர  யத ல. 

ஆனா  உலக தி  ெச வ  நிைலய லாத  இ வைர தைலவைய  ப யாம  வாழேவ ய  

அற  அ த அற ைத  கா  ெச வ  ஈ த  எ ப  ெப யதாக  ேபா வ ட  எ  வ  

தைலவய  த ைன  அழிைவ  கா கிற .  

 ஒ  இர டா  நிைல காரண ைத த ைம ப தி ேப வ  எ  உளவயலாள க  

இதைன  க வ . ெப பாலான ப ய  பாட கள  இ தைகய ப ற மன நிைலயைன  காண 

. 

உ ள ந க  

 ஓ  இல கிைன அ க  வலக   வலிவான ேபா க  ஒேர ேநர தி  

நில ேபா  உ ள ந க  ஏ ப . 

         “ஒ  ஈ  ஓதி நின  அ ேறா? 

 ந  கி  அள  எ  நிைறஇ  

 ெந ச .                                           (அக  – 160) 

 தைலவ  வ வ  தைலவ  மகி வள  ெசய தா . ஆனா  எதி பாராத ேநர தி  

வ  ேபா  அதனா   வைளவ   ந ைமயா அவ  வைர  உட ப த வர வா ளதா அ ல  

இர றி ஏ ப திய ந ப ைகய  பக றிய  ச தி க வ  அல  ஏ பட  காரணமாகி வ ேமா 

எ கிற உ ள ந க  ஏ ப   வ கிற .  மைறவான ஒ  ெவள ப  ேபா  அ  எ தைகய 

வைள கைள ஏ ப  எ கிற உளவய  தியலான ந க  எ  இதைன  க தலா . 

த க  தி ப  த ெகாைல உண  

அகநா றி  காண ப  ஆதிம தி ப றிய றி க  அைன  ஆதிம திய  மனநிைல 

றி த பதி களாக  இ கி றன.  மதிம  ேப , க த க ண ” பனவா  க ண  

எ  வதிலி  ஆதிம திய  உ ள  றி த த  ஏ ப கிற .  

        “காதல  ெக த சி ைமெயா  

 ேநா   

 ஆதிம தி ேபால ேப  

 அல தென  உழ ெவ  ெகா ேலா” 

த க தி ப  எ கிற உளநல த கா  இய ைறைய  காண கிற . இத ல  

கணவைன ெதாைல வ  ேத  ெகா  ெப ண  உளவயைல கா கிேறா . ேம  

கணவைன இழ த ெப ண  உளவயைல 

 “ப சா றேர ப சா றேர” 

 ெச ெகன  ெச லா  ஒழிக என 
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                           வ ல  

 ெபா லா  சி  ப சா றேர 

 இ பாட  கணவ  இழ த ெப ண  உளவயைல  ப ரதிபலி கிற . ைக ைம   ேநா  

எ ப  ஆ ைம  ச க தி  அவலநிைல. ெச க என  ெசா லா  ஒழிக என வல  ெபா லா  

சி  ப சா றேர எ  வ  த ைன  த ெகாைலய  இ  த பத  ல  ைக ைம 

ேநா ப  வ கி ற ஆ ைம  ச க ைத ேநா கிய ரலாகேவ காண கிற .  

ைர: 

 இ தைகய அழகிய   உளவய  தா  தமி ச க இல கிய ைத உலகளாவய உயர தி  

உய தன  ெச ெமாழி எ ற உ ச தி  அம தி ைவ தி கிற . உளவய  அழகிய மா  

அைம  மிள கி றன ச க இல கிய  பாட க . 

ேம ேகா க  ம  ைண  ப ய  

 

1. 1997 ச க இல கிய தி  தா  ேச  உற  ஓ  உளவய  ேநா  – . ேகாகிலவாண  

2. 1986 ச க இல கிய தி  உளவய  – ந. ேசஷா தி  

3. 1986 ச க இல கிய தி  உளவய  ெகா ைகக  உள த கா  இய  ைறக  ப றிய 

வள க ஆ  – தி. சிவரா  

4. 2006 ெதாைக ஆ  ேகாைவ றா  ெதா தி – இரா. ெஜகதச  றி சி பதி பக  – 

ம ைர 

5. 2005 சி ம  ப ரா  உள ப பா  அறிவய  . ரவ ச திர  அைவக  

ெவளய டக  - ெச ைன 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
177 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

எ . அ ஷியா பா திர க  ெவள ப  உட ெமாழி 

The body language expressed by S. Arshia Characters. 

ைனவ  சி.ேதவ , உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, தி டா ட  ஃபய ஒ  இராசர தின  மகள  க , சிவகாசி. 

orcid id : 0000-0003-3849-7035 

Abstact:  

Psychology is the science that traces the actions of the working soul and its consequences that 

regulate man’s life. Social Psychology can be obtained by combining Psychology with the field of 

sociology (in science). Body language includes body structure, body language include body structure, 

body language gestures(action), eye movements, and so on. The body langauge plays a major role in 

the communication of human beings. Of a man through body language can know the mood. Anger, joy 

and peace of mind can be easily understood through physical language. 

 Key words: Social pshycology – Body Language – Rudeness – Relaxation State – Pleasure, 

Entertainment.  
 

ஆ க : 

மனதன  வா வைன ெநறி ப  பணெச  உ ள தி  ெசய க  ம  அத  

வைள கைள எ ைர  அறிவயேல உளவய  ஆ .   ச க உளவய  எ ப  ற தா க  

காரணமாக மனதமன  ம  நடவ ைககள  ஏ ப  மா றேம ச க உளவய  ஆ . 

உளவயைல ச கவய  எ ற ைறய  (வ ஞான தி ) இைண தா  ச கவய  உளவயைல  

ெபறலா .  உட ெமாழி எ ப  ெசா க  அ ற ெச தி  ப மா ற  ஆ . உட ெமாழியான  உடலி  

அைம நிைல (Structure), உட  உ க  ல  ெச  ைசைகக  (Action), க ண  அைச க , 

ேபா றவ ைற உ ளட கியதா . மனத கள  தகவ ெதாட ப  ெப ப  வகி ப  

உட ெமாழிேய. தமி  இல கண   ெம பா க  அைன  உட ெமாழிய  க  

எனலா . உட  ெமாழிய  ல  ஒ  மனதன  மனநிைலைய அறி ெகா ள . ேகாப , 

மகி , சமாதானமான மனநிைல, சலி  எ பனவ ைற உட ெமாழி ல  எளதாக 

அறி ெகா ளலா .    

திற ெசா க : ச க உளவய  - உட ெமாழி – ர தன  - தள நிைல - இ ப  ேகள ைக    

ைர 

உ  ைத க ப ட உலக ைடய  மனத மன கைள   ெகா  ெசய ப த  

மிக ெப ய சவாலான ெசயலாக உ ள . எனேவ உள  சா த ஆ க  ெப கின. உள  சா த 

24 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
178 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

ஆ க  உளவய  என ப டன. நம  மன எ ண ஓ ட க  ச க நிக கள  

ற தா க க  அைன  ேச  மனதன  நட ைதைய  பாதி  த ைம பைட ததாகி ற .  

 

உளவ ய  ெசா ெபா  வ ள க    

‘ைச காலஜி’ (PSHYCOLOGY) எ பத  ல ெசா  ைச கிேலாக  (Psychelocus) எ பதா . ‘ைச கி’ 

எ றா  ஆ மா எ , ‘ேலாக ’ எ றா  அறிவய  எ  ெபா  ெகா , ‘ைச காலஜி’ 

எ பைத ‘ஆ மாவ  அறிவய  எ  வள வ . ‘ஆ மாைவ ப றிய அறிவய கேம உளவய ’ 

எ  ெதாட க  கால தி  உளவயைல  த வ ைத  இைண  றின . ஆ மாைவ  

ஆ  அறிவய  (Science of the Soul)  எ பேத ைச காலஜி  ெபா . “ைச காலஜி எ ற ெசா ைல 

த தலி  ேடா ஃ  ஜிேயா க  (Rwdolf Geockle) பய ப தினா  எ ப ”1 உ ள தி  

இய கைள , அவ றி  ெசய பா கைள  ப  வள  அறிவய  ைறயைன 1960ஆ  

ஆ  வைரய  உளவய  எ  ெபயரா  ன . அத ப ற  த ைம , தைலைம  

க தி நட ைத ப றிய அறிவயேல உளவய  என  ேபா  வழ க  உ டாகிய .       தமி  

ெசா லகராதி ‘உள ’ எ பத  இரகசிய , உ கா ய , உ கிைட எ , உள  ெசா ல  எ பத  

உ ளைவகைள அறி  ெசா ல  எ  ெபா  கி ற .  இவ றி  வாயலாக மனதன  

நட ைதைய  ப றி  அவன  நட ைத கான மைற தி  காரண ைத  ப றி  ஆரா வேத 

உளவய  ஆ .       

   

மனதன  வா வைன ெநறி ப  பணெச  உ ள தி  ெசய க  ம  அத  

வைள கைள எ ைர  அறிவயேல உளவய  ஆ . “உளவய  உ ள  எ வா  ேவைல 

ெச கி ற  எ பைத  ப தா  வள கமான அறிவய  ம ம , அ  ந ல உளநல ைத  

ேப த ய ெகா ைககைள  த கி ற , நம  திறைமைய மி தி ப வத மான ஒ  

றி ேகா ைடய அறிவயலா ” 2 எ  வரதராஜ  றி ளா .      

மன  எ ப  மாய பத ல. சதா இய  த ைம உைடய . மனேவா ட தி  

மா ற தி  ஏ ப மனத நட ைதக  மா த க ளாகி ற . இத  காரணமாகேவ மன ைத 

ஆ  தன ைற ஒ  ேதைவ ப கிற . 

உளவ ய  வைக  

ெபா உளவய , ழ ைத உளவய , மானட உளவய , வல  உளவய  ெநறிப ற  

உளவய , ெதாழி  உளவய , ச ட தியான உளவய , இரா வ உளவய , அரசிய  உளவய , 

ம வ உளவய , க வ  உளவய  எ  ப வைக ப .    
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ச கஉளவ ய  

ச க உளவய  எ ப  ற தா க  காரணமாக மனதமன  ம  நடவ ைககள  

ஏ ப  மா றேம ச க உளவய  ஆ . உளவயைல ச கவய  எ ற ைறய  (வ ஞான தி ) 

இைண தா  ச கவய  உளவயைல  ெபறலா .  

“ச க உளவய  எ ப  ம கள  எ ண க , உண க , நட ைதக , ஆகியன எ வா  

உ ைமயான க பைனயான அ ல  ம றவ கள  றி பான இ பா  தா க தி ளாகி ற  

எ ப  ப றிய அறிவய  ஆ ” 3 ஆ .         

 உளவய  சா த ஆ க  உ ண  அறி  திற , கவன  திற , உண சி, ஊ க , 

ைள ெசய பா , ஆ ைம எ பனவ ைற உ ளட கியதாக அைமகி ற . ச க உளவய  எ ப   

1.   உட ெமாழி 

2.   கர ப  

3.   எ ண க  உண க   

4.   ச க தனைம  

5.   தைலைம வ  

6. ல பா  ர பா  எ  உ ப கைள  ெப ள . உட ெமாழி எ  த ைம 

எ .அ ஷியா பைட கள  எ ஙன  இட ெப ள  எ பைத  கா பதாக இ க ைர 

அைமகி ற .    

உட  ெமாழி ்        

உட ெமாழி எ ப  ெசா க  அ ற ெச தி  ப மா ற  ஆ . உட ெமாழியான  உடலி  

அைம நிைல (Structure), உட  உ க  ல  ெச  ைசைகக  (Action), க ண  அைச க , 

ேபா றவ ைற உ ளட கியதா . மனத கள  தகவ ெதாட ப  ெப ப  வகி ப  

உட ெமாழிேய.  தமி  இல கண   ெம பா க  அைன  உட ெமாழிய  க  

எனலா . உட  ெமாழிய  ல  ஒ  மனதன  மனநிைலைய அறி ெகா ள . ேகாப , 

மகி , சமாதானமான மனநிைல,சலி  எ பனவ ைற உட ெமாழி ல  எளதாக 

அறி ெகா ளலா .    
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ர தன          

 நம  ெசய பா கள  ெம ைம த ைம இ லாம  க ைமயான ெசய ைறைய  

ைகயா வ  ர ணமி க மனத களாக ந ைம அைடயாள கா . “ஏழைர ப காள  வைகயறா” 

எ  நாவலி  கமலா தன  தலாள  அலா த  எ பவ ட  தகாத உற  ெகா டா . தன 

ெபயைர  கதஜா என மா றி ைவ ெகா டா . சிைறயலி த கமலாவ  கணவ  ஒ  இ த 

ெச திகைள அறி  மி த ேகாபமைட தா . சிைறயலி  ெவளேய வ த ட  த  ேவைலயாக 

தவறிைழ த தன  மைனவைய ச தி  ெகா வ டா .    “ெபா ைக கைர ப ” நாவலி  

கேஜ திர மா  நில வ பைனயாளராக  ெதாழி  ெச வ தா . ெதாழிலி  ஏ ப ட பைக 

காரணமாக  அவ  இ த தவறான பழ கவழ க க  காரணமாக  ச திர கன எ பவைர, 

கேஜ திர மா  சா பாக ம மநப க  அ வாளா  ெவ ெகா றன . இ  ேபா  ப ேவ  

வ த கள  மனதன  ர தன  ர கமாக அ வ ேபா  ெவள ப கி ற .    

தள நிைல 

அதிகமான ேவைல ப , ேதா வ  ேபா ற ழ கள  மனத  மன ேசா வைன அைடகிறா . 

மன ேசா  அதிகமாக ஏ ப  ெபா , மனஅ த  அ பவ க ேந கிற . இ த மன 

அ த தி  ெவள பாடாக தள சி ஏ ப கி ற . “க பலைக” எ  நாவலி  இட ெப  

தனேசக  த  ந ப ட  ேச  நில  வா கி வ  ெதாழி  ெச  வ தா . ந ப  

அ வ ேபா  வழிய  பண  ச பாதி பைத தனேசகர  அறி தா . ந ப  தவ கிற ேபா  

இ ைர பவேன உ ற ந ப  எ ற ைறய  தன  ந பைன ந வழி ப த ேவ  எ ற 

எ ண தி  சில ேநர கள  அறி ைர வா . தன  ேன ற தி  தைட ெச  

வைகய  த  ந ப  ெசய ப வ  அவ  ப கவ ைல. அவனடமி  வலக நிைன தா .  

“நிைறநர நரவ  ேக ைம ப ைறமதி   

ப னர ேபைதயா  ந ”  4( ற  782)  

இதைன  ெத  ெகா ட தனேசக  இ கி தா  தாேன ஏேத  ெசா ல ேவ ய  

வ ெம  ேவைலைய வ  வ வ டா . இ தா  ப  வ ட க  அதிகமான 

ெந கிய ந  பண  எ ற ஒ றி காக ற கண க ப கிற  எ பைத  ெத த தனேசக  ெப  

கவைல றா . அதிலி  மள யாம  மன தள சி அைட தா . மனநல  பாதி க ப டவ  

ேபால ேநாயாள  ஆகி திைசமாறி  ேபானா .  
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“அ பா பா ேதா ” எ  நாவலி  வ  அ  எவ சி வ  அ ப டைற  

ெதாழிைல ப  ேவைலயா கைள ைவ  ெச  வ தா . அவ  ெதாழிைல மிக  சிர ைதேயா  

ெச  வ தா . பா மா எ ற இ லாமிய  ெப மணைய  காதலி  தாய  எதி ேபா  மண  

ெச தா . பா மாவ  சேகாதர  ெச த ஒ  தி  ற தி  அ  சி கி  ெகா டா . காத  

மைனவ  கா பா வா  எ  அ  நிைன தா . பா மா தன  கணவைன  ப றி  கவைல 

ெகா ளா  த  தா  வ டாேரா  ஊைரவ  ெச வ டா . அதனா  அ  சிைறவாச  

ந ட . ெதாழி  அழி  ேபான . த டைன கால   ெவளேய வ த அ  ெதாட  

ெதாழி  ெச ய ெபா ளாதார  இ ைல. அ  தி  ற தி  சிைற ெச  வ த 

காரண தா  ெதாழி  ெச பவ க  யா   ேபா  ந ப ம தன . ெதாழி  ெச ய 

இயலவ ைல. ம யாைத, பண  அைன  இழ த கவைலயா  அ  மன தள சி அதிகமாகி 

மனஅ த  ஏ ப  மனேநாயாள  ேபா  றினா . “ெபா ைக கைர ப ” நாவலி  வவசாய 

நில கைள  ேதா  சீரழி  எலிகைள அழி  பண  ெச தா  ேவ ைகய . “ேதா  ெகா பா  

ேதாழ ” எ பதா  அவ கேளா  ேச  தா  இ பணைய ெச வ தா . ந ப  ம  ஆழமான 

ந ப ைக உைடயவ . 

“ச ேதாஷ கள  ப ெக ேதா  யர கள  ைக ெகா ேதா   

ந  இ ைல எ ைல ந ப ன  இ ைல ப வ ைன  

ேதா ெகா க ஒ  ேதாழ  ேதாழி இ தா  ெவ ேவாேம இ த உலகிைன“ 5 எ  

ந ப  அ ைம அறி தவ . ஆைகயா  ந ப கள  ைணேயா  தா  அைன  ெச தா . 

“ெச வன தி த ெச ” எ பத ேக ப மி த அ கைறேயா  அ சமி றி  பணயா வா . 

ெபா ேபா காக இரவ  ந ப கேளா  இைண  கர டா  ேவ ைட  ெச வ  உ . கா  

ேம  எ  றி  தி பவனாக இ தா  க ய மைனவ  ம  அதிக அ  உைடயவனாகேவ 

வா  வ தா . ஒ  நா  ேவ ைட  ேபா  தி ப ய ேவ ைகய  த  அ  மைனவ  மா  

ஆடவ  ஒ வ ட  உற  ெகா பைத அறி தா . மனேவதைன மி தியான . ெவளேய 

யா ட  ெசா வெத  அறியாம  மன தள சி அைட  தனேய ல  நிைல  ெச றா .   

இ ப  ேகள ைக  

க சி த ைம உைடய க ,கா , ெசவ , ெம , வா  எ ற க சி த ைம உைடய ஐ  

ல க , ந  மனதி  இனைம த  த ைமேய இ ப  ஆ . உ லாசமாக இ க உத  

ெபா ேபா  அ ச க  அைன  ேகள ைக ஆ .           

 “உலக தி  கைடசி நா  இ தானா எ ப  ேபா  ேபசி ேபசி த த ப  ஏேதா ஒ  

ைற ேத – எ பத ேக ப ெப க  எ வள  தா  ேபசினா  அவ களட  வா ைதக  

ைறவேத இ ைல. ேப சி  லமாக உறைவ வள ப  எ ற கிய வ ட  ெப ண  

ைள வ வைம க ப கிற . ஒ  ப ர சிைனய  ேபா  ஒ  ெப  த  மனதி   ெவளேய 
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ம றவ க ட  ேப வா . ெப க  எ ேபா  களாக  இ க ,  அதிக   

உைரயாட   வ வா க “6  ெப க  ெகா க ப ட இ த ெபா  இல கண தி  

த ப யவ க  அ ல  அ ஷியா பைட கா ய ெப க .  

“அ பா  பா  ேதா ” எ  நாவலி  மதிய உணவைன தப ற  ெப க  ராப யா 

வ  ஒ றா  ஊ கைத ேப கி றன . ெப கள  ேப  ம திய  சி , ேகலி , 

ெபா ேபா  அ ச க , சினமா சா த ெச திக , அ தவ க  ப றிய ெபாறண , ஊ  நட  

நிக க  அைன  இட ெப வ . ‘ தி  த வ  த தி” எ ப ேபால ஏேத  ஒ  

ெச திைய நா  தா  தலி  ெசா ேன  எ  ெப ைம ப  ெப க  அ கி தன . உ ட 

ேசா  ெச க ஊ ெபாறண ேபசின . ப  கவைலகைள மற  மனமகி ேபசி நி மதி நா  

இடமாக ராப யா வ ைட எ ணன . “ெபா ைக கைர ப ” நாவலி  எழில , கலிய , க கா, 

ேவ ைகய  ஆகிய நா  ந ப க  பகலி  வய பா கான தன  ேவைலகைள ெச  

வ  இர  ேநர கள  ந ப க  ஒ  ேச  கா  ேவ ைட  ெச வ . அ ேபா  ம  

அ தி இர ெபா ைத மகி ட  கழி ப .  

 

ைர   

உளவய  சி தைன எ ப  மனத வா வ  எதி ெகா  சி க கைள அைடயாள  காண 

உத கிற . மனத மன தி  அைன  நிைலக ேம உளவய  சா ேத அைமகி ற . உளவய  

எ ப  ஒ  மனதன  நட ைதயைன ெசய பா கைள  த மான பதாக அைமகி ற . அ வைகய  

மனத மன திைன அறிய உத  ஆ த  அ ஷியா பைட கள  ெவள ப ள வ த  இ  

வவ க ப ள .  

அ றி   

1.  ச தான , எ . க வய  உளவய  அ பைடக  ப.2 

2. வரதராஜ , அ (ெமா. ெப.ஆ) ஜி. .ேபாவா  ெபா உளவய  த ெதா தி ப.5  

3. Allport, G.W. The Historical background of special Psychology P.46  

4.  தி ற . 782,  

5.  Like my status.in  

6.  Vikatan.com  

 

ைண ப ய  

  

1. ச தான , எ .  க வய  உளவய  அ பைடக ,  பழனய பா ப ரத , -1981.  

2. வரதராஜ , அ(ெமா.ெப.ஆ) ஜி . . ேபாவா  ெபா உளவய  த ெதா தி, தமி நா  

பாட  நி வன  -1972  

3. Allport, G.W. The Historical background of special Psychology, The Hand Book of Social Psychology, 1985.  

4. தி ற . நாம க  கவஞ  (உ.ஆ)  ெத ற  நிைலய , 2002.  

    5.    Like my status. in 

    6.   Vikatan.com – Published in 2019      
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        உளவ ய  ேநா கி  ழலிய  ெப ண ய  

                     ைனவ .ெவ.நி மலா, தமி ைற தைலவ , 

 இராமகி ணா மகள  கைல அறிவ ய  க , ேகாைவ 

 

ABSTRACT 

Eco feminism is a concept that unearths the link between feminism and ecology. Every woman 

is surrounded by her own environment, the community in which she lives in, the same as that of the 

earth which is looked as a woman. This association gave rise to an interesting concept called 

Ecofeminism.In the words of Janet Biehi, “Ecofeminism is goal oriented, it associates the life of a 

woman with the environment she lives in”. This gives rise to the celebration of woman and nature 

together. The Explanations with regard to time & environment is explained in detail by Hippolyte, the 

theory is further employed in the works of Emile Zola & Balzac.Among the regional writers, Poets like 

Malthi MaithriVennila and salma advocates ecofeminism through their works. This article focuses on the 

writings of the above writers analysed from the Ecofeministic perspectives. 

ைர 

ெப  - இய ைக இர ைட  ஒ  ேசர ெட  இல தா ‘ ழ  ெப ணய ’ 

(Ecofeminism) எ  ேகா பாடாக  க த ப கிற . தா  வா  ழ  அைற,வ , நகர  ேபாலேவ 

அ த ச க  ச த ழ  ப , வ க , சாதி, ேபா ற ப  கைள ழ ேக ப காரண 

கா ய உறவாக அறிவய  சி தைன நி வ ய ற . ெஜன ப கி )Janet Biehi) ழலிய  

ெப ணய ைத  ப வ மா  றி ப கிறா  .‘‘ ழலிய  ெப ணய  இல சிய  பா கான ; 

இய ைகேயா  மகள ர  வா வயைல  இைண  ேபா  காண கிற . மகள  வா வயேலா  

இய ைக ேபரா றைல  ேபா   ப  லனாகி ற . 

         To these notions ecofeminism adds both a commitment to the environment and an 

awareness of the associations made between women and nature. Specifically, this philosophy emphasizes 

the ways both nature and women are treated by patriarchal (or male-centred) society1 

 
         கால , ச தாய ழ  சா த ேகா பா கைள ப ெர  நா  வரலா றாசி ய , த வ 

அறிஞ மான ஹி ேபாைல ெதய  (1828-1893) வ வாக வள கி வ வைம தா . இத  காரணமான 

எமிலி  ேஜாலா, பா சா  தலிய ப ெர  எ தாள கள  எ கைள  ழ  அ பைடய  

வள வ  ெச வா ேகா  வள கிய .2 

  மாலதிைம , ெவ ணலா, ச மா  ேபா ற ெப ணயவாதிக  இய ைகைய ேநசி  

வா வயைல  ப ைர கி றன . சி தைனைய  கவைதகள  பதி  ெச ளன  .

25 
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ழலிய  ெப ணயவாதியாக த ைன அைடயாள ப  கவைதக  

இயைகேயா   .எ  கவைத  ெதா  ழ  வழி ண ைவ ம ேம றி ேகாளாக  

ெகா  ெவளவ ள  

கவைத பைட ப  ேநா க  பதி க : 

       Mary Mellor, a British academic, defines ecofeminism as “a movement that sees a connection 

between the exploitation and degradation of the natural world and the subordination and oppression of 

women.”3 

         ெப ணய பைட பாள க  கால காலமாக நி வ ப ட க தா க கைள 

ம தலி ,த கள  ெப  ரலாக  தா  வா  ழ ேக ப  தன வ அைடயாள ட  பதி  

ெச  வ கி றன . ப ரப ச ெவளய  ெப ண  வா தள  வ தி ைறக  உ படாம ,ெப ய 

வ ய  ஏ  இ லாம  ஆனா  உய  ஒ கி  கிட பதாக ெப ண  இ  அைம ள . 

இதைன ன திேய வ ஜினயா உ  ஒ வ  ெசா தமான அைற (Room one’s Own) எ  

தைல ப  பர த இ நில லகி  ெப கான ெவள  அவ  ம  ெசா தமான அைற 

எ ள  எ ற ேதடலி  ெதாட கி எ  எதி  அவ  இ ைல. இ க திைன உ  

ேநா ேபா  ேதச ,ெமாழி, இன  என எ ைலைய கட  உலக பைட பல கிய ெவளய  

ழலிய  சா த கவைத பைட க  எைவ எ  க டறி  மாலதிைமத ,ச மா, ெவ ணலா 

கவைதகள  ழலிய  ெப ணய கவைதக  இ  பதி  ெச ய ப ளன. 

       ந றி அைமயா  உல  எ ற கவைதய  ந  உ மா ற  ெப ண  ப வமா ற க  

ஏ ப மா  இய ைப  கா கி ற . உட  நதியாகி கடலி  கல த ப   

எ ைலய றதாகி  ழ கிற   

உட ல ”4  

எ ற வ கள  நைர ேபா  உ மா ற ைடய ெப ட  உ ப தி ஆ ற  ெப  

வ கிற .ெப  த  தி நரா  ஒ  திய உயைர உ வா கி  க ப ந  மித க வ கிறா .ப ற த 

சி வ  ைல ந  ஊ  உரேம கிறா .இ த அ த  ெப  ந  ம ேம உ யதாக  

கா ட ப ப  சிற ைடய .இய ைக ஆ றலாக, கவஞ  ெப  அ பவ பா ைவய   

ைவ கிறா . 

தா ைம 

          தா ைம ப  ெப  உட ேக உ யதாய   ஆ  உடைல  ஈ  த வதா  

ஆண  த தி ைடயதா  ெப  உடைல வளைமேயா  ெதாட ப கிற ெசய  இ திய ம ண  
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ம ம றி உலெக கி  நிக கிற . தா ைமைய  ேபா றாத மனதேர 

இ ைல.சமய ரவ க  இைறவைன தா , த ைதயா  கா ப  வவசாய மிைய நிலமகளாக  

கா ப  தா ைம ேநா கிேலேய ஆ . தா ைம றி  தி .வ .க றி ப  ேபா , 

                       “உலகெம லா  உதி ப ட  தா ைம 

                        உதி  த கி ஒ கிட தா ைம 

                        கைலய  ல  கமலிட தா ைம 

                        கட  அ  ர ப ட தா ைம” 5 

எ ,  ேபா கி றா . 

சி த க  ட ெப ைண  தா  எ ற நிைலய  ேபா கி றன .  

          “ஐய ர  தி களா  அ கெம லா  ெநா  ெப  

           தி தவமி   நா  அள ”6 

எ ற அ கள  தாய  அ  த னலம ற, தியாக சி தைனய  றியடாக கா ட ப கி ற . 

தா ைம ெப கான இய ைக ப  ெகா டா டமாக மா ற ப கிற . 

தா ைமைய  ேபா த  

     ெப ண  க ைப இய ைகய  ப ரண பைட . இ பைட ப  த  உ ப தி ஆ றலா   

ேபா ற ப வைத, 

“ேதா ட ைதபா  வ  

ஒ  ம லிைக  ெகா யாவ  ந கலா  

கா காம  காம  

எ ன  எ றா  அ மா 

ஊேர ப ைச ட  இ த  

ேவ  எ த நிற மி லாம  

சலி  அ  ெப கி 

ேவர ற ெகா ைய ஒ டைட  ேபால...”7 

எ ற கவைதய  ெப  த  உ ப தி ஆ றலா  ம லிைக  ெகா ேபால  

க யவ .ஆ  அ ப  இ ைல. ேவர ற ெகா யா  எ த மா ற  நிக த யாத 

உ ப தி ஆ றலா  ப க த ைம ெகா   ெப  இ  இ நில தி  ஆழமாக ேவ  

வ கிற  எ  கிறா . 

                  “க  ம  

                  ழ ைத தவ  இ  ெப ைண  

                  ம க 

                  எ த ஆ  உ ள  க ைப”8 
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எ ற கவைதய  ெப ண  அைடயாள  ெப ைண உய ப வதாக  ஆண  

அைடயாள  ெவ றிடமாக  கா சியள பதாக  ெவ ணலா றி ப கிறா . இ கவைத ெப  

உடைல  ெகா டா  வ தமாக அைமகிற . 

   ெப ண  த திரமான வா ைக வா த  எ ப   அவ  ழேலா  ெபா தி த ைன  

 ெகா வதி  அைடயாள  கா பதி  உ ள  எ பைத, 

   “ த  ைறயா  

    பா ைவய  ப ட  

    வா தி தவ கள  

    கால தட க  

    வாச கா  

    வெட  

    த திரமா   

    அைலவைத”9 

எ ற வ கள  லமாக கவஞ  ெவ ணலா எ கா ளா . 

       ெப  எைத  எதி  ெகா  ணைவ , த ன ப ைக  வள  ெகா வத  ல  

த  இ ைப, அைடயாள ைத நிைல நி தி ெகா ள இய  எ பைத பதி  ெச கி றன . ெப  

தா  எதி  ெகா  ஏமா ற கைள , ேதா வ கைள  ெவ றி கான அர களா கி  ெகா ள 

ேவ  எ பைத ப வ  கவைத ல   நி கிறா . 

       “வ சக ள அைழ கள  

       பய களா  

       என  அர கைள இ  

       வ ப கிேற ”10 

ெப  க வ  ல  கிைட  ெபா ளாதார  த திர  அவள  இ ைப ழலிய  

ெப ணயமாக உ மா கிற . 

வளைமய  சி ன  

       ெப ண  ப ணாம வள சிய  ச க மா ற தி ேக ப உ மா ற  ெப ற நிைல பதி  

ெச ய ப ள . 

        “அவள  தி மண வயைத 

         ேவலிய  நி  க யாண ைக ெசா  

         இ த மர  அவ  

         ேவ  ேவ  திைசயலி  

         ெவ  நட ப டவ க ”11 
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    ெப  ஓ ட தி  பய   ேவெறா  இட தி  வைள  நா க  எ ப  இ  

ஓ  இட தி  ெவ ட ப ட மர  ேவெறா  இட தி  நட ப  ெப ய தா  மரமாகி வா கைள 

ஈ ெற  வளைம சி னமாக இ பைத ேம  றி த கவைத உண கிற . 

 

        க னயா ம  எ  கவைதய  கடலி  ய  மைறகிற கா சிைய  கவஞ  இ ஙன  

க பைன ெச கிறா . அதாவ  கட  எ ற அ ைனயட  சி மி ஒ தி ய  எ ற மி டாைய  

உ ண  ேக கிறா . கட  தர ம கி ற . சி மி அதைன எ  தி  வ கிறா . எ ற 

நிக சிைய கவஞ  த  ெமாழிய  ைனவா கி ள . 

           “எ  இட  ைகயா  ம வள ைப  

            ப  இ  

            வல  ைகயா  ஆர  மி டாைய எ  

            வாய  திண ெகா  தி கிறா  

            உத லி  ஒள சா  வழிய”12 

ய  ஆர மி டாயாக  கட  தாயாக  மா வதாக  கவைத ைனய ப கிற . ப ரப ச 

ஆ றைல உ ளட கியதாக  தாேன ப ரப சமாக  ெப  இ கிறா . எ ற ெஹல  சீ ஸிய  

ெப கள  எ லா ப ரதிகள  ேக  ர கள  ல ஊ றாக  தா  தா  வள கிறா . எ ற 

க ேதா  ஒ திைசவைத காணலா . 

ெசா கள  இ ப ட -ெமாழி உ வா  ழலிய   

         ந  ப ைளக  ேபச க த  அவசர ெமாழிக  ேதைவய ைல. ெமாழி ந  

ஆைடய ைல. வ தவ தமா  மா றி  ெகா வத  பசி தி  ெகா ள ந  உணவ ைல. ெமாழி 

ந  இன தி  அைடயாள . எ ேகாலி  வழிேய ெவள ப  எ க  வா ைத 

வைளயா ைல. ெமாழிைய ந  ேபா  மா றி எத ட  கல த ேபச கல  ெமாழி தயாரா  

இ கிற . ெமாழி வாச  ப ைளக  வைளயாட ெகா சி மகிழ, மழைல 

ெமாழியாக ,அதிகார  ெச ய ஆணாதி க ெமாழியாக , வயாபார ெமாழியாக  ழ ேக ப 

மா ற  ெகா கிற . 

          “வைனய  ெபறாத 

           களம  

           ட ெத யாத 

           ெந  ேபால 

           ெவ டான 

           ெசா க  எத ?”13 

ெமாழிய  ைன  வா ைகயாக இ க ேவ . வா ைக ெமாழியாக இ க ேவ . ெப  

அ பவ  சா த ெமாழி கல ப லாத  எ ற க ைத ெவ ணலா த ைம ப கிறா . 

ைர 

     “Feminist environmental philosophy” refers to this diversity of positions on the interconnections 

among women, nonhuman animals and nature within Western philosophy—what will be called, simply, 
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“women-nature connections”. Unless specifically or separately identified, nonhuman animals 

are included in the concept of “nature”. (It is beyond the scope of this essay to consider non-Western 

philosophical positions concerning the environment.14 

ப ச த களான மனத உட  இ  ச க ப பா  காரண க ய மதி ப கைள வழி நட  

ெசய ப  கட  ஊடகமாக மாறிய கிற . இவ றி  வ ைறகளலி  எளய மனத 

உடைல ம  அத  இய ைக வ திக  ஆ ப ட ேப ய க தி  ஒ றிவ  எ தன பாக  

கவஞ கள  கவைதக  ெவள ப  க  வாயலாக அறிய கி ற .  

ைண  ப ய  
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         ச க இல கிய தி  பாைல திைண கா  

                              உளவ ய  சி தைனக  

ெவ.பாரதி, ைனவ  ப ட ஆ வாள ,                                                                                                    

தமி ைற, ப ைசய ப  க , ெச ைன 
ஆ க  

“ச க இல கிய தி  பாைல திைண கா  உளவ ய  சி தைனக ” எ  தைல ப  

இ க ைர வழ க ப ள .  இ த க ைரய  உளவய  ப றிய வள க ைத ைரய  

பழ தமி  இல கியமான ச க இல கிய தி  உளவய  நிக கைள   நா   தைல களாக வ  

ெபா ளட க தி  ப யலிட ப ள . ம  எ ெதாைகய  அக  சா த ந றிைண,  

ெதாைக, ஐ ,  கலி ெதாைக,  அகநா  தலிய கள  றி சி ,   ைல  

தி த பாைல திைண ம  ெசா ல ய உளவய  சி தைனக  இ க ைரய    ஆ  

எ ைலயா .  ச க இல கிய  ெப பா  உளவய  க கைள  ெகா ளதா  உளவய  

இல கிய  எ  இதைன வழ கலா  எ பேத   இ வா  க ைரய  க ேகா  ஆ .   

இ தகவ க  ஒ  ேச  ெதா ைரய  ெசா ல ப ள .  

கட ெசா க : க , ெகா ைம, வா , இ ைப, கலி ,  த ைம, பாண  அ த , கரக , 

ேகா , வ ,  ெகாைள. 

ைர 

           உளவய  எ ப  உ ண  அறி  ஆ ற  ெகா ட .    ஆ ைம ெதாட பான   பல 

ெச திகைள உ ளட கிய  உளவயேல. உ ள தி  ேதா  க கைள   கா ப  

உளவய   மனவய  எ  வழ கலா .அ  த  இ  வைர உ ள தமி   இல கிய க  

ஒ ெவா றி  உளவய  உ ள . இ த  இல கிய கள  ச க இல கிய தி  பாைல திைண 

கா  உளவய  சி தைனக  எ ற தைல ப  இ க ைரைய ஆரா  கா ேபா . 

ச க இல கிய தி  உளவ ய  ேநா  

இல கிய  உளவய  மிக  ெந கிய ெதாட ைடயைவ எ பத  ச க இல கிய  

ந லெதா  சா றா . ச க இல கிய  வா வய  அ பைடய  அைம ளதா  அத  

உளவய  கைள  ெப பா  காண கிற . வா வ  எதி ெகா ட சி க கள  உ வான 

ஒ  எதிெராலியாகேவ அக திைண அைமகி ற . 

26 
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அக திைண  பாட கள  பா ெபா  ஏேத  ஒ  மனநிைலயைனேயா 

அ ல  அ த மனநிைல வைளவ ய ழைலேயா பா ெபா ளாக  ெகா  வள கி றன. 

ெச கள  அக மா த கள  உ  உண க  ஏ ப உளவய  அைம ள . 

ச க இல கிய தி  இட  ெப  அக மா த க  (ேதாழி, தைலவ , தைலவ , தா , ெசவலி, பர ைத, 

வாய க ) எ ேபா  ஆவ . இவ கள  ஒ  சில  றிைனேய உளவயலாக  காணலா . 

சா  

வானா  ெபா ைன ஒ த ேமனயட  க மண ேபால தா தி  ந ல ெந ய 

தலான  நைரேயா  க  ெப  த ைமைய அைட தா  தைலவைய  ைகவடா  கா த  

ேவ . 

இளைமய  காதலி  தைலவைய ைம வைரய  கா க ேவ  என ேதாழி தைலவனட  

வ  ேதாழி த  உ ள தி  தைலவ  ம  ெகா ள அ ப  ப ணாம ைத உளவயலாக  

கா கிற . இதைன 

 ‘அ ணா  ஏ திய வன ைல தள        

  ெபா  ேந  ேமன மண ய  தா த      

  ந  ெந  த  நைரெயா  ப '     (ந -10)                

ந றிைணய  பாட  வ க  எ ைர கிற . 

ெதாைக கா   மனவ ய  மா க  

 தைலவ  தைலவைய  ப  ெபா  வய  ப  ெச ற  க    ெவ  மண  பர ப  

தைழ த பசிய அ ைய ,    க கிைன  உைடய திர ட பைனயன  உ சிய  க ேண உ ள 

ெவ ளய மடலிேல ைவ த ெவ ளய வைன  ெகா  மைலக  ெபா திய கா ட ேத ந  

தைலவ  ெச வ டா  என தைலவ  இ வா  வ தி  றியைத  ேதாழி ஆ வ கிறா  

எ பதைன, 

' ெவ மண  ெபா ளய ைப கா  க கி  

   ெகா ைம  ேபா ைத  மி ெவ ேதா  

   அ த ேவ ப  அமைல வா  

   ஆ  உைள தைல ெபாலிய   

     தைல மண த     கான ’.            ( -281) 

இ ெதாைக பாட  வள கிற . 
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தைலவ  ல ப ேதாழி ஆ வ கெவன இ  ெப கள  உைரயாடலி  

தைலவய  மனநிைல ‘  தைல மன த கான  ேபால’ தைலவைன  ப  ெவ ைமயாக 

ேதா கிற  என தைலவய  மனநிைலைய    ெசா வதாக அைம ள . 

உளவ ய  ேநா கி  தா ைம 

  லியாேல ப றி  ெகா ள ப தன   த ப பைழ த காக ைவ த ெகா கைள உைடய 

திய கைலமானான , த  பைணமா  அ ச  த  த ன ேக வ  ேச மா ,த  ஆ ைம  

ரெல  ழ கி அைழ கி ற த ைம ைடய  எ ப .ெவ ைம ெகா ட ர திைன அ தைகய 

ர திட ேத எ  மகைள  த ேனா  அைழ  ெச ற வலிய வ லிைன உைடயவனான 

வடைல  தாயானவ  எ ைன  ேபாலேவ ய  வ க       எ கிறா  ந றா . 

அதாவ  தைலவன  தா  ந றா  ேபால வ த ேவ  என ந றா  ல வதாக 

அைம த உளவயலா . 

 'நிைன ெதா  கலி  இ ைப எ க                                     

 லி ேகா  ப ைழ த கைவ ேகா  கைல  

மா ப ைண அைணதர,ஆ ர  வ ள    

ெவ ர  எ மக  உ த  

வ பைம வ வ  வ டைல தாேய!   (ஐ -373) 

கலி ெதாைகய  பாைல கலிய  ஒ  பாட  ெசவலி றாக இட  ெப ள . இதி  

உட ேபா கி  ெச ற தைலவைன ,தைலவைய  ேத  பாைல நில  ெச வதாக  அ ேபா  

எதி ெகா ட வ  ேகா பகவ ட  த  மகைள ப றி ெசவலி ேக வ ேக பதாக    அவ க  

பதிலள பதாக  அைம ள . 

இ நிக  ெசவலி தா  வள த மகள  ம ள அ பா  அவைள எ ண உ ள  வ தி  

ெசா  உளவயைல  ல ப கிற . 

உதாரண  

'எறி த  கதி தா கி ஏ திய ைட  நழ            

உறி தா த கரக ,உைரசா ற ேகா   

ெநறி  வ  அைசஇ,ேவ  ஓரா ெந ச                    

றி  ஏவ  ெசய  மாைல  ெகாைளநைட அ தண !        (கலி-09) 
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தைலவன  உளவ ய  ப க  

வ ைம மி க மறவ கள  கா  அர கள  க க  நிைற ள வழி பாைதய  

த ைம பைற ஒலி க வழி  ெச ேவாைர ந க  ெச  அகேம! 

ந  வள   க தைல ைடய காதலிய  மா பக ைத  கிலி  ஒ த ேதாளைன  

க  மகி தாக ேவ  எ கிறா . 

இ ெச தி தைலவ  ம  தைலவ  ெகா ள காத  உண ைவ ' உளவயலாக பட  ப  

கா கிற  எ பத , 

'க க  மறவ  க ெக  ப      

எ த த ைம இட க  பாண ,       

அ ர  ெச ேவா  ெந ச  ெணன  

 ேச  கவைல இைச  அ த ,    

நன  ந  உழ தைன ம ேன! அதனா , 

உவ இன வாழிய ெந ேச!                                         (அக -87) 

இ பாட  வ க  சிற த உதாரணமா . 

ெதா ைர 

  உளவய   வைரயைற , ச க இல கிய தி  அக திைணய  உளவய  

நிக க ,ந றிைண,  ெதாைக ேபா ற அகஇல கிய க  உண   

ேதாழி,தைலவ ,தாய  உளவய  ஒ கலா க   இ க ைரய  வைரய க ப  உ ள .  

ைர 

மானட கள  உ ள தி  எ  க ேத ச க இல கிய  வாயலாக அகமா த களைடேய 

ேபச ப ட .ச க   இல கிய  உளவய    இல கிய  எ  றலா  எ பேத  இ த ஆ  

க ைரய  வா . 

அ றி  
1. இராைமயாப ைள,நா., லவ , " ந றிைண ப -26,27         

2. இராமர தின ," ெதாைக ( ல  உைர )" , ப -304                

3. லி ேகசிக ," ஐ ( றி சி,பாைல, ைல)"               

4. இராம ப ரமணய ,வ.த., " ச க இல கிய  அகநா - ல   ெதள ைர , ப - 173       

5. வ வநாத ,அ., " ச க இல கிய  கலி ெதாைக, ப -31. 

 

ைண க : 
1.அக திைண மா த -ஓ  ஆ , இராமகி ண , ஆ.ச ேவாதய இல கிய  ப ைண 

2.ச க இல கிய தி  ேதாழி,சரளா இராஜேகாபால ,  ஒள பதிக , ெச ைன, .ப-1986.                       
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         றி சி ேத  நாவலி  உளவ ய  பா ைவ 

ைனவ  .பா பா , இைண ேபராசி ய , 

தமி ைற, பர  உய க வ  ம  ஆரா சி நி வன , 

ெச ைன 

ஆ க  

தனமனதனட  இய பாகேவ வ ேதறிய நட ைத  ெசயைல  பழ க  எ கிேறா . பழ க  

எ ப  ஒ  க  ெபா ளா . இ  தனமனதனட  இய பாகேவ வ தைம த நட ைதைய  

றி பதா . பழ க உண சி  இ றியைமயாத றாக , க த ப கிற . நன ட  ெதாட கிய 

ெசய  நாளைடவ  நனவ றி நிகழ யதாக ஆகிவ  ெசயேல பழ க  ஆ ”  எ  

வா வய  கள சிய  வள கமள கிற . எனேவ தனமனத  பழ கவழ க க  ஓ  இன தி  

உ ள பா ைவயாக  எ ைர பைத அறிய கிற . 

ஆ ேநா க  

               பழ கவழ க க  மனத வா வயலி  ந கா  இட ெபறி , அைன  ம களட  

ஒேர மாதி யாக  காண ப வதி ைல. அ வைகய  ராஜ  கி ண  நாவ கள  இட ெப  

படக  இனம கள  பழ க வழ க கைள  இன க  ப பா  சி தைனய  அ க  

ெச தலா . 

பய பா  

 ற லகி  வா  மனத  ெபா கைள  சா ேத வா  வ கி றா . இதைனேய 

வ வ  ெப தைக ெபா ள லா  இ லக  இ ைல எ  கிறா . அவர   

இ ைறய  காலக ட தி  ெபா ள ைமய  இ றியைமயாைமயைன உண கிற . மனத 

வா வ  அ றாட  பய ப த ெப  ெபா கேள ழ  ெபா க  என வைரயைற ெச யலா . 

ந  வா ேவா  இர டற  கல தி  ெபா கள  ம  ந  க க , உண க , மதி ப க , 

வ மிய க  ேபா றவ ைற  ெகா  அவ ேறா  ப ேவ  நிைலகள  உறவா  வ வைத  

காண கிற . 

ைர 

 ஒ ெவா  இன தி மான தன த ைமமி க பழ க வழ க க  அ வன தி  ெதா ைம  

சி ன களாக  ப பா  களாக  வள கி றன. பழ கவழ க க ,  ஒ  இன தி  

27 
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நட ைத ைறக , ஒ கலா க  ஆகியன ப பா  கைள  பட ப  

கா கி றன. ஒ  தனமனதனட  காண ப  பழ க வழ க க  அ வன ேவ கிய  

காரண  எனலா . 

 “தனமனதனட  இய பாகேவ வ ேதறிய நட ைத  ெசயைல  பழ க  எ கிேறா . பழ க  

எ ப  ஒ  க  ெபா ளா . இ  தனமனதனட  இய பாகேவ வ தைம த நட ைதைய  

றி பதா . பழ க உண சி  இ றியைமயாத றாக , க த ப கிற . நன ட  ெதாட கிய 

ெசய  நாளைடவ  நனவ றி நிகழ யதாக ஆகிவ  ெசயேல பழ க  ஆ ” எ  வா வய  

கள சிய  வள கமள கிற . எனேவ தனமனத  பழ கவழ க க  ஓ  இன தி  பழ கவழ க ைத 

எ ைர பைத அறிய கிற . 

உளவ யலி  ேநா க  

                  ம களைனவ  த க  நட ைதைய  ப றி  ப றர  நட ைதைய  ப றி  

அறிய எ ேபா  ஆ வ  ெகா டவராக இ கி றன . மனத நட ைதய  ஏதாவ  ஒ  

ப நிைலயைன ஏதாவ  ஒ  வழிய  எ ணற த ச க அறிவய க  ஆரா கி றன. ஆனா  

அ வறிவ ய கள  நடவ ைகக  அவ கள  அறிவா வ ைத வ மாக நிைன ப த 

உத வதி ைல. சா றாக மனத இனவய  வா  ப றி  றி ப கிற  எனலா .  

உளவய  உ ள  ப றிய அறிவய  எ  வைரய க ப ள . உ ள தி  வா ைகைய  

ப றியேதா  அறிவயேல உளவய  எ  வ லிய  ேஜ  கி றா . கட த கால கள  

அதைன நிைனவ த  எ  றி ப ளன .  

ச கஉளவ ய  

              ச க   அ ல  ச க தி  ஏ ப  தனயவன  நட ைதய  கவன  

ெச கிற . அ  ஒ  தனயவ  தா  உ பனராக ள ச க தி  அைம , ெசய வைன 

ஆகியவ றினா  எ வா  உட பாடான வைகய  பாதி க ப கிறா  எ  ஆரா கிற . தனயவ  

த வ  வழ க க , ச க பழ க க , ச க தி  ஒ  வழி  ெகா ைகக  ஆகியவ  ஏ ப 

ெசய கிறா . ெபா க  உ வாத , ேநா த , அ கைறக  ஆகியவ றி  ேதா ற  

மா ற  ேபா ற ப ேவறான ச க நிக சிகள  ச க உளவய  அ கைற ெகா ள .  

 பழ க  ச தாய தி  ப ரதிபலி பாக அைமவ ட , ம கள  பார ப ய ைத  

ெவள ப கிற . எனேவதா  “பழ க  ச தாய ைத இய க  ெச  ச கர  எ , ச க  

பா கா  ெசய  எ  மனதன  இர டா  இய  எ  ச கவய  அறிஞ  ைற  
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எ கா வா  பா க  கி ப .” பழ க தி  ெதாட த நிைலேய வழ கமா . பழ கவழ க க  

மனத வா வய  ந கா  இட ெபறி , அைன  ம களட  ஒேர மாதி யாக  

காண ப வதி ைல. அ வைகய  ராஜ  கி ண  நாவ கள  இட ெப  படக  இனம கள  

பழ க வழ க கைள ஆரா வத  ல  அ வனம கள  உ ள த ைமைய இன க ெகா ள 

. 

உண  

 படக க  உண  ைறய , அைசவ உண  உ  வழ க  காண படவ ைல. இவ க  

வ மாக ைசவ உணவைனேய உ கி றன . இவ கள  உண  ைறய  பா , தய , ேமா , 

ெவ ெண  ஆகிய ப வட  இ  ெபற ப  உண  ெபா க  அதிக  காண ப கிற . 

இவ கள  உண  உ ப தி  ெதாழி  அத  த கவா , கா நைட வள பாக , கிழ  

பய வதாக  அைமகிற . லா  உ பவ க  இவ களைடேய இழிவாக  ேபச ப கிறன  எ ற 

நிைலைய  படக கள  வா வயைல   ‘ றி சி ேத ’ நாவ  ப வ  வைகய  

கா கி ற . 

 “ ைர  ந ைம  ேபா  மனத தா . ெசா ல ேபானா  இழி ல ேதா  ேபா  ஆ  மா  

தி பவ ” எ . 

 'ந வ , ேட , ந எ ன நிைன தா ? தி  பயேல, உ ைன இ த  ைகயா  பா  ஊ றி 

வள ேதா  எ ைன எ ப யடா ேமாச  ெச தா ? ைர மா  ேமைசயா ைட கிறா ? ஆ  மா  

தி  ெஹாைலயாேன! ேபா, ேபாடா, ேபா!"2 எ  இ நாவலி  லி ைகயா எ ற கதா பா திர  

தன  மகைன  தி  ெபா  ஆ , மா  தி பவ க  இழி ல தவ க  எ  கீழானவ க  

எ  வதிலி  இவ களைடேய அைசவ உண  ைற பழ க தி  வ தி பைத 

அறி ெகா ள கிற . 

 இவ களைடேய லா  உ பவ க  ‘ெஹாைலயா’ எ  கீ  இன தவ ட  

ஒ பட ப வைத நாவலி  ப தி கா கி ற . இவ க  சாைமயா  சைம த உணவ  ெந  ஊ றி 

உ  பழ க ைத  ெகா ளன . ேக வரகினா  ெச ய ப ட கள  ெமா ச பய  ேபா  

ெச த ள ழ பைன வ ப  உ வ ட  வ  வ  வ தின க   ப வத  

ேமா , ேதந  ெகா  வழ க  இ ம கள  ப பா  நிைலைய  ல ப கிற . 
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உைட 

 ' ண க  நைட ைற  ேதைவகைள  தி ெச வதாக  சில அ த கைள  

ல ப வதாக அ ல  கைல நய ைத ெவள ப வதாக  அைமகி றன. ச க உற கைள  

திடமா வதி , ச க அைடயாள கைள  வ மிய கைள  ெவள ப வன ஆைடக "3 என 

றி ப வ  எ ண த கதா . 

 படக  இன ெப க  வழ கமாக  ெகா  இய பாக, அவ கள  ஆைடய  

காண ப  மா த கைள , ெப கள  ெபா வான ேதா ற ைத  றி சி ேத  நாவ  

ப வ மா  கிற . 

 'அவ க  வழ க ப , மா  ேம  ெவ ைள தா  உ திய பா . இளேவ க  

ேபா  ேதா க  ெத . உ ைடயான ைககள  ெவ ள  கடக க , தள  வ ர கள  

ேமாதிர க  அண தி பா . உ ச தைலைய  ெவ பாக அவ  க ெகா  

வ  கீேழ அட காத க ழ க ைற, வ ட மதிய ன க தி  அழ  அழ  ெச ."4 இ  

படக  இன ெப கள  உைட பழ கவழ க ைத ெவள ப கிற . 

வ  அைம ைற 

 ம கள  அ பைட  ேதைவக  ஒ றான இ பட ைத  த கள  த பெவ பநிைல  

ஏ ப , ெபா ளாதார தி  ஏ ப  த கள  இ ப ட கைள அைம ெகா  நிைலைய 

நாவ க  ல ப கி றன. 

படக க , ெபா வாக மைல உ சிய  அ ல  ச வ  உ ள கிராம கள  வசி கி றன . அவ கள  

வ க  எ லா  ஒேர வைகயான அைம ைப  ெகா டதாக உ ளன. படக க  தா க  வா  

கிராம ைத ஹ  எ  அைழ கி றன .  ஹ  எ றா  ய  ப தி எ ப  ெபா . 

ஹ ய  வ க  தா த கிய வாய கைள  ெகா டனவா  இ  கியமான ப திகைள 

உைடயனவா  அைம ள . வ க  ேந பட ஒ காக அைம தி கி றன. இ ப  பல 

வ ைசக  இ பதா  அைவ பல ெத க  ேபா  கா சியள கினறன. ஒ ெவா  வ  

ஓகமைன (உ ளக ), இதமைன (ெவளயக ) எ ற இ  ப திக  உ . இைவ இர ைட  ப  

இட தி  எ லா இட க  ெவள ச  ெத ப  தபமாட  ஒ  அைம தி . இ த  

தபமாட  ெவளயக திலி  உ ளக தி  ெச  வைள  வாய ட  இைண  

அைம தி . உ ளக தி  ஓ  ஒ ற  ~ஆேகா | எ  அைழ க ப  அ  பா ப  
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ெபா க  ைவ க ப . ேம , உ ளக திேலேய சைமய  ெச வதா  அ த 

அைற  வல கான ெப க  ெச வதி ைல. இதைன  றி சி ேத   நாவ  ப வ மா  

கா கிற . 

 'ஒேர மாதி யான ஹ ய  இ ல க , தா  கிய வாய கைள  ெகா டைவயா , 

இ  கியமான ப திகைள உைடயனவா  அைமய ெப றைவ. ற  சி  வரா தாைவ  ேபா ற 

ப திைய ஒ , ஒ ெவா  வ , ெவளமைன எ ற ப தி உ . அைத அ , உ மைன எ ற 

ப திய  வாய  ேந வைளவான வாய  சைமய  ப திைய  ப . உ மைனய  வல  

ஓர தி , பா மைன அ ல  ைச அைற, வேரா  ஒ ய வைள  வாய ட  இைண தி . 

உ மைனய  ந ேவ, சைமயலைற வாயலி , வ த , எ லா இட க  ெவள ச  

ெத  வ ண  தபமாட  அைம க  ெப றி . ேமேல கிலா  ஆன ேசமி  பர க  

உ ."5 

 இ வா  படக க  த கள  வ  அைம  ைறைய  ெச வேன அைம ளன . 

ெதாழி  

 மனத ச தாய  எ ப  ம கள  ேதைவக காக  ேதா றிய . எனேவ ச தாய தி  

ப ேவ  ெதாழி க  ேதா ற  ெப றன எனலா . ெதாட ககால தி  இ வா  ேதைவகைள 

ஈ ெச ய  ேதா றிய ெதாழி  ைறயான  ப கால தி  இன கைள அைடயாள ப  

அளவ  ஓ  இன தி டான ெதாழி  இ தா  எ  இன ைத  ெதாழிைல  

ஒ றிைண தன. இத  காரணமாக  ெபா நிைலய  காண ப ட ச தாய ம க  ெதாழி  காரணமாக 

ேவ ப த ப  ப தறிய ப டன . உழவ க , ெநசவாள க , மா க , த ச க  எ ற ெதாழி  

சா த ப  ைறகைள இல கிய கள  ச ககால  ெதாட கி இ வைர நா  காண கிற . 

இ தைகய ெதாழி  சா த ப க  கால ேபா கி  அவ க  ெச  ெதாழி ேக ப உய  

தா கைள  க ப  ெகா டன. 

 'உ ப தி  ச திகள  ம  மனத , ஆதி க  ெப வ  தா  மனத ல ேன ற தி  

ஊ  க ணா . இய ைக நிைலைமக , வரலா  க ட க  இவ றி  அைம ள 

ேவ பா க  ப ேவ  ம கள  வள சிய  ப ேவ  வ க க , ச க நி வன க , 

ப பா ைறக  ஆகியவ றி  வள சி ேவக தி  ேவ பா க  ஏ ப கி றன. இதனா  

வரலா  ேன கிற ெபா  ச தாய தி  ஒ  ப தி அ ல  ம ேறா  ப திய  ேவகமாகேவா 

ெம வாகேவா வள சி காண ப "6 எ  ஏ க  றி ப வ  ேபா  உ ப தி  

கிய வ  ெகா  ேநா கி  ெதாழி ப க  ேதா றிய க . இத  காரணமாகேவ 
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ேதா  சா த ெதாழி  ேவா  இழி ேதா  எ , உண ெபா  உ ப தி ெச ேவா  

ந தரமானவ க  எ  அதைன வா கி உ வ  ெபா ைத  கழி ேபா  உய ேதா  எ  

க த ப டன . இ வா  உ வா க ப ட ெதாழி , அதைன ேம ெகா  ம களைடேய 

எ நிைலய  காண ப கிற  எ பதைன நாவ க  கா கி றன. 

 ம கள  வா வயைல  சி த  ேபா கி  எ த ெப ற நாவ கள  அவ கள  

ெதாழி நிைல மி தி  ேபச ப கி ற . எனேவ, றி ப ட ெதாழி  ெச  ம களைடேய அவ க  

றி த மன ேபா க  ெதாழி  எ நிைலய  இட  ெப கி றன எ பதைன நாவ கள  

வழியாக ப வ மா  அறியலா . 

 படக க  த கள  கிய  ெதாழிலாக வவசாய ைத ேம ெகா கி றன . ேம  கா நைட 

வள  எ ப  இ ம களைடேய பரவலாக  காண ப  ெதாழிலாக உ ள , படக கைள  த கள  

நில கள , சாைம, ேக வர , ேகா ைம, உ ைள கிழ , ள கி, ைடேகா  ேபா றவ ைற 

அதிக  பய கி றன . இவ களைடேய ேதயைல பய  ெச  ைற அறி கமான ப , 

ேதயைல  சா ப  ெச  ெதாழி ைற அதிக  உ வாகி ள நிைல இ ம கள  வா வய  

மா ற கைள , ெபா ளாதார வள சியைன  ேம ப தி ள . படக கைள த க  நில கள  

க ைமயாக உைழ  உைழ பாளகளாக  காண ப கி றன . 

 இவ கள  ய க  க  கானக க  ழ இ பதா  வனவல கள  

தா த  உ ளாவேதா  பய க  அழி க ப கி றன. இரவ  வல களடமி  பய கைள  

பா கா பத காக பர  அைம  ைறகாவ  கா  பழ க ைத ெகா தன  எ பைத  

றி சி ேத  நாவ  ப வ மா  கா கிற . 

 'இரவ  ள ப றிக  கிழ கைள  ேதா ேபா , மா க  தள கைள  தி வ . 

இர  இ வ , கா நைடயாக, ஊ ழ , த , நா மா  ைண ெகா  அ த  பரண  இ  

ந ட பயைர  பா கா பா க ." 

 இ வா  இய ைக சா த இைட களா  பாதி க ப ேபா  அதைன அவ க  

எதி ெகா  வ த திைன  அ  உண கிற . 

 ம  ப  ெகா டவ களாக , த கள  ம ைண  தாயாக மதி க  யவ களாக  

படக க  இ பைத றி சி ேத  நாவ  ப வ மா  கா கி ற . 

 'அறியா தன ! ேந  ப ற த ந, எ ைன அறியா தன  எ  இக கி றா . ஏ ! அ த ப  

ெசா லி த த தியடா இ ? ேசா , ண  த த ம ணடா, இ த உட ப  இர தெம லா  
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இ த ம ணா  ஆனதடா, ெப ற தா ! உன  ெத மடா ெப ற தாய  அ ைம? 

ப  ப த ேம மிைய  பண  ெகா  எ  ெசா கிறாேய! காகித ேநா  அ ைம  

ஒ றாகிவ ட மடா? அ ைம  வைலயா?8 

 மைலய  மி சார உ ப தி  ெச திட  தி ட  வ லி க ப  ெபா  அத கான நில  

ேதைவயாக இ ததனா  அதைன  ேக ட த  மகனட  ெகாதி ெத  த ைதய  உண கள  

வழி படக  இன ம கள  ம  றி த மன இய பைன ேம க ட ப திய  வாயலாக 

அறிய கி ற . ேம , வள ெகாழி  ம ைண இவ க  உள வமாக ேநசி பதைன  

ப வ  ப தி எ கா கி ற . 

 ' ழ ைப ஊ ற வ தவ , ம  எ ற ேப ைச  ேக ட  தி கி டா ேபா  ைக 

அதி த . ஆ , அவ  ேசாக தி  உய  உய ரான ம ைண  ட மற தாேளா! கா  ந  

ேபா  அவ  வா வ ேல கல தி த ம ைண  மாத காலமாக மற வ டாேயா? ெச ற 

தடைவ, ஒ  ஒ பத லேவா அவ  அ த ம  வா  வழ கி இ கிற ". 

 ம ணனா  பய ெப  படக கைள அ ம ைண உய ட  அ ைன ட  இைண  

 ம ப  றி த இய கைள அறிய கிற . ேம , அ வைட  ப ைகைய  

ெகா டா வ  கதிைர  ெத வ  பைட த  ப தா  அதைன உ ண ேவ . எ ற 

பழ க ைத படக க  ெகா தன . பைட பத   உ பதி  றமி ைல. ஆனா , அ ப  

உ டவ  கிராம கள  நைடெப  னத  கா ய க , வ ழா  ெகா டா  உறவன  

வ க  ெச  கல  ெகா வ  டா  எ  க  பழ க ைத  ெகா தன . 

 இ வா  படக  இன ம க  தா க  ெச  ெதாழி  ம , ம  ம  ெகா ள 

ப றிைன , பாச திைன , ம யாைதயைன  இ நாவ  ெவள ப கிற . 

ெதா ைர 

             சாைமயா  சைம த உணவ  ெந  ஊ றி உ  பழ க ைத  ெகா ளன . 

ேக வரகினா  ெச ய ப ட கள  ெமா ச பய  ேபா  ெச த ள ழ பைன வ ப  

உ வ ட  வ  வ  வ தின க   ப வத  ேமா , ேதந  ெகா  வழ க  

இ ம கள  ப பா  நிைலைய  ல ப கிற . 

            ய க  க  கானக க  ழ இ பதா  வனவல கள  தா த  

உ ளாவேதா  பய க  அழி க ப கி றன. இரவ  வல களடமி  பய கைள  

பா கா பத காக பர  அைம  ைறகாவ  கா  பழ க ைத ெகா தன  எ பைத 
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உண கிற .ெபா ளய  சா த ப கால வா வயலி  அர  அைம க ட  

ேபாரா ட வா வயைல ேந தி ட  அைம ளன  எ ப  அர  ஆவண கேள சா றாகிற .  

அ றி  

1. பா க கி ப , ச கவய  அ பைட  ேகா பா க  ப.96 

2. இராஜ கி ண , றி சி ேத , ப.111 

3. ஆ.ெச ல  ெப மா , ச க மானடவய , ப.54 

4. இராஜ கி ண , றி சி ேத , ப.79 

5. இராஜ கி ண , றி சி ேத , ப.23 

6. ேப.மாைதய , ச ககால இன  ச தாய  அர  உ வா க  ப.10 

7. இராஜ கி ண , றி சி ேத , ப.22 

8. ேமல , ப.328 

9.       இராஜ கி ண , றி சி ேத , ப.218 

 

பா ைவ க  

1. இராஜ  கி ண    -  றி சி ேத , தாக  பதி பக , தி.நக , ெச ைன-17, த  பதி  - 

1978  

 

2. ைகலாசபதி.க.     --     தமி  நாவ  இல கிய , நி  ெச  ஹ  , ப ைரேவ  லிமி , 

ெச ைன, றா  பதி  – 1984 

 

3. ச தான .கா.  -  இ தியா  ெபா நல ச தாய , நவ க  ப ர ரலாய , காைர , 

இர டா  பதி  - 1947 
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    வ வ  ெப தைகய  உளவ ய  சி தைனக  

 ைனவ  ந. ப ரதபா, உதவ ேபராசி ய  

தமி ைற, சாேகாஅர கி ண மா   மகள  க , 

 ேகாய  
 

ஆ  ேநா க  : 

இல கிய  எ ப  மனதன  மன , ெசா , எ ண , ெசய  என மனதி  உ டா  

உ ண வ  ெவள பாேட ஆ . அ வா  ெவள ப  உண க  ஒ கைம ப  ச க தி  

ேபா ற த க  யைவயாக , மதி க த க  யைவயாக  அைமயேவ . உ ள  

உண கைள ெவள ப  அேத ேநர தி  மன உளவயலி  வழிகைள உண கிற . உண  

உளவயேலா  ெதாட ைடயதாக  காண ப கி ற . வ வ  ெப தைக  உண கள  

கிய வ ைத  றள  ெவள ப தி ளைம அறிய கிற .  தி றள  உளநல  

க கைள ன தி ஆ வேத கிய ேநா கமா . 

 

ஆ க   

தி ற  நா , ெமாழி, இன , சமய  ஆகியவ ைற  கட  மா ட வா ைக  

ேம ைம ற வழிகா ட  ய லா . தி வ வ  கால திேலா அவ  திய கால தி  

நிக த அறம ற ெசய கைள  த மா  ஏ க யா  அைத க  மனத ல  எ வா  வாழ 

ேவ  வா வ  எைவெய லா  கைடப க ேவ  தவ க ேவ  எ பைத இ  

வ கள  ெவள  ப தி ளா . மனதன  அறி  அவன  மன  அதனா  ஏ ப  

உண க  காரண  எ பைத அறி த வ வ  ெப தைக ஒ ெவா  றள  

அற க கைள அறிவய  வமாக உண வதி  உளவய  ைத  இ பைத அறிய கிற .  

 

த ைம  ெசா க : இ க   அழியாைம ,  சின  ெகா ளாைம, அ ைடைம    கன நிைல, 

ஊட    

ைர  

   தி ற  நதி  ம ம  அ  ஒ  வா வய  . இர டாய ர  ஆ க  

ப ட மனத காக ம ம ல இ ப ேதாரா  றா  திய தைல ைறயன  

வழிகா  ர சி . வ வ தி  ெபா ைம கால ேதா  திய திய க தா க கைள  

த  இன , ெமாழி, நா  எ  எ ைலகைள  கட  மனத வா ைகைய 

வள ப கிற .வ வ  தா  ேதா றிய கால ேதா  நி  வ டாம  இ த றா  

28 
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மனத  வாழ  ெசா லி ெகா கிற . வா ைகைய  ெசா லி ெகா கிற . 

வ வ  இல கிய  எ  நிைலய  நி  வ டாம  மனத வா வய  கைள  கா  

பதி களாக உ ள  .மானட  ப  இய க  ஓ  உைறவடமா  வா ைக, வழி ெநறிக கான 

வழிகா யா  அைம ள  தி ற .    ந  அ றாட வா வ  ெவள ப த ய கிய 

உண களான இ ப , ப , ேகாப , அ , கன ,ெபாறாைம,ஊட   அைன   ெவள பா  

த ைமகள  ெநறிகா யாக  அைம ள  எ பைத உளவய  ேநா கி  இ க ைர ஆராய 

ப கிற  . 

 

இ க   அழியாைம  

மனத வா வ  பலவத ஏ ற தா க  ப க  ேசாக க  யர க  நிைற ததாக 

காண ப கி றன. எ த  ேசாதைனக  வ தா  அதைன எதி  நி  வ லைம ைடய 

ேதா வைய  த வா  எ பைத இ க  அழியாைம அதிகார தி  வ வ  ெப தைக 

ப வ மா , 

                           இ க  வ கா  ந க அதைன  

                               அ ஊ வ தஃெதா ப தி   ( ற  - 621) 

  ஒ வ  வ திவச தா  ப க  வ மனா  மன  தளரா  சி  வாழேவ . 

ப ைத ேம  அட க வ ல ஒ  உபாய  அ ேவ. இைட கைள  மகி சிேயா  ஏ  

தா கி ெசயைல  ஆ றைல  ெப த  ேவ . அஃ  மன  தளரா  ஆ ற  த  எ , 

ஒ வ  ப  ெதாட  வ  ெகா  ெபா  மனவலிைம உைடயவனட  ப  

ப ேதா வ  அைட  எ பைத, 

                            அ கி வ  அழிவ லா  உ ற  

                                இ க  இ க  ப  ( ற  - 625) 

 இ ற பா கள  ல  ப ைத க  சி ப  உ ள தி  சிற த  அத  

இைணயான ஒ  இ ைல எ கிறா . ப  வ தா  எதி  ேபாரா க . ேபாராட ஒ  ய சி, 

உ சாக , உ ேவக  ேவ . அத  ஒ  த ன ப ைக ஒ  மல த க  ேவ . எனேவ 

ப  வ தா  வ வடாம  சி த க ேதா  ேபாரா க . அைதவட  சிற த வழி இ ைல 

எ  எ ைர கி றா . 

ெவ ளாைம-சின  ெகா ளாைம 

         சின  - ேகாப  தைம  தைம. ேகாப தா  வைள  தைம பல பல.ேகாப தா  ர த 

நாள க  ேடறி உடைல  ெக கிற . ஏ  ேகாப  வ கிற ? இதனா  ேகாப  வ கிற ? ேகாப  

ேதா  கள க  எைவ? வ  ெவ க  தா க ப ள மனத மன தி  தா  ேகாப  எ  
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கால  கா  க கார ைத உ  ேநா க  ! ஓ ெகா கிற  எ த 

நிைலய  ெதாட  ஓ ெகா கிற . க கார கைள நிைல பாதி பதி ைல. அ ேபால 

நம  வா ைக  ஒ  இய க  எ பைத  நா  ெசய பட ேவ  வ வ  ெப தைக  

ெவ ளாைம எ  அதிகார தி  ப  ற கள  சின ைத  ப றி  கிறா . ெவ ள 

மனதன  நைகைய ெகா ; வைகைய  ெக ; இன ைத ெட ; ேதாழைமைய  

ெக  ப  எ ெற லா  ெவ ளயனா  வ  ேக ைன வவ கி றா  தி வ வ  

ெவ ளைய மற வட ேவ  எ  கி றா     

                          மற த  ெவ ளைய யா மா  

                              தய ப ற த  அதனா  வ  ( ற - 303) 

ெவ ளைய மற வட ேவ . ெவ ளைய யா மா  மற  வ க; யா மா  ெவ ள 

ேவ டா . அதனா  தைமேய வ  எ ,  

                               த ைன தா  கா கி  சின கா க காவா கா  

                                த ைனேய ெகா  சின   ( ற   - 305) 

த ைன  கா  ெகா  வ ப  உ டா ? த ைனேய ெகா  சின தி  இ  

கா ெகா ள அ ப  சின தி  இ  த ைன  தாேன கா  ெகா ள  தவறினா  அ த சினேம 

ெகா  வ  எ  கிறா .இதைனேய நால யா ,  

                         காவா ெதா வ த  வா  திற  ெசா  ெசா   

                             ஓவாேத த ைன  தலா  – ஓவாேத 

                             ஆ தைம த  ேக வ  அறி ைடயா  எ ஞா   

                கா தைம த ெசா லா  க . (நால யா  - 63) 

 ஒ வ  நா காவாம  வா  திற  ெசா  சின ெசா , இைடவடா  த ைனேய வ  

ஆதலா , ஓயா  ஆரா  அறி  அறிைவ , ேக வஞான ைத  உைடய சா ேறா  எ ேபா  

சின  ெகா  க ைமயான ெசா கைள  ெசா ல மா டா க  . 

அ ைடைம    

                    உலக தி  சிற த  அ . அ ப  சிற த தவமி ைல. ஏ  ? அ ேப கட ! 

அ ேப சிவ  ! இ தைகய உய த அ ெநறி உலக உய கைள  தைழ  வளர  ெச  அ ய 

உணவாக  ம தாக  வள கிற .ஒ வ  மனதி  அ  பாச  இ தா  அவரா  எ த 

உய க  தைம ேநரா  தன ெக  ேயாசி காம  ப ற காக வா  ண  பைட தவ களாக 

இ பா க  இ  ேபா ற அ பானவ கள  சிற கைள வ வ  ெப தைக தம  ற  ல  

எ ைர கிறா . 
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      அ ப  உ ேடா அைட தா   

                      ஆ வல  கண  ச  த  ( ற  – 71) 

உ ள தி  இ  அ ைப  தா பா  ேபா  அைட  ைவ க யா  அ யவ  

ப ப வைத க டா  க ண ள வாயலாக அ  ெவள ப வ  எ , 

                    அ ேபா  இைய த வழ ெக ப ஆ ய   

                       எ ேபா  இைய த ெதாட  ( ற  – 73) 

  உய  உட  ேபா  அ  ெசய  இைண தி பேத உய த ெபா தமா  எ  

வா . அ ப  தி வமாக வள கிய க ண பைர,ேச கிழா   ‘ ப ட பய ’ எ  

றி ப கி றா .( ற  அ களா   வ ைச ெதா தி -2 ,தவ தி  ெபா ன பல அ களா  

ப.159)அ  எளய ெசா ! ஆனா  அ ய வா ைக. அ ைடயவராக இ த  எளத . வ லக  

ட அ ைப ேநா கி ஏ கி தவ  ெச கிற . 

அறிைவ வ  ெச  !அக டமா ! 

வ சால  பா ைவயா  வ  ம கைள! 

அைண ெகா  ! உ ைன  ச கம மா ? 

மானட ச திர  நாென   ! 

ப வ ைல, எ  ேபதமி ைல! 

உலக  உ ண உ  ! உ த உ பா  ! 

                  க ேவ  உைடைம ம க  ெபா  

வ ைய நட  ெபா வ  நட  

                                                   ( உலக  உ ைடய  கவ ைத, ப -140) 

எ  பாேவ த  பாரதிதாச  ெசா ன ைம  ெபா ைம  நிைற த ெநறியைன 

நைட ைற ப த  அ ெநறி தைழ . 

கன நிைல  

கன க  உட  உண சிகள  ெமா த ெவள பா களாக ம ம றி மைற மன தி  

அ க ப ட பல ஏ க கைள  ெவள ப வதாக அைம ளன. கன க  நம  உற க ைத  

பா கா ப , மைற க எ ண க  ெவள பைடயான அறி றிகைள  த வ  ம  கன  

கா பவ  நிைறேவறா  ஆைசகைள தி ெச வ  ஆகிய  றி ேகா கைள அ பைடயாக  

ெகா  எ கி றன.  “கன க  கட த கால நிைன க  ெமாழி சா த அைடயாள க  ழ ைத  

ப வ அ பவ க  ம  பார ப ய எ ண க  எ ற நா  கியமான மன 

ெவள பா கைள உ ளட கியதா .” (தமிழில கிய தி  உளவ ய   - ைனவ  கீதாவாச  ப.17) 

ப தவ களாய  ப காதவ களாய  இைளஞராய  திேயாராய  மனத க  
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அைனவ  ஈ ப கி ற ஒேர பைட பா க  ெதாழி  ‘கன ’ எ பதைன 

அ தளமாக  ெகா  ச  தன  ஆ ைவ அைம தா .(இல கிய  உளவ ய  ைனவ  

சி.இ. மைறமைல ப.49) வ வ  ெப தைக  கன  ப றி  றி ப  ேபா  , 

                நனவ னா  ந கா தவைர  கனவ னா   

                கா டலி  உ ெட  உய  ( ற  -1213) 

நனவ  வ  இ ப  தராத வைர நா  கனவ  க ட கா சியா  உய  ந காம  

நி கி ற  எ கிறா  தைலவ .  

                   நனவ னா  க ட உ  ஆ ேக கன  தா   

                 க ட ெபா ேத இன   ( ற  -1215) 

 நிைனவ  காதலேர க  மி த இ ப  அ ேபா  ம ேம இனதா  இ த  

எ  கனவ  அவைர க  மி த இ ப  க ட ெபா  ம ேம எளதாக இ கிற  அதனா  

இர  என  ஒ தைவேய எ  தைலவ  கிறா . 

உளவய  ேபரறிஞ க  ந  மைற க ஆைச க  கன க  இ றியைமயா  த ைம எ  

றினா  வ வ  ெப தைக  கன க  மைற கமான ஆைசகைள ெவள ப   

அ தமான கள  எ ற உ ைமைய  க டறி  உலகி  எ  றி ளா . 

ஊட   

          ப  ெச ற தைலவ  ம  தைலவைய வ  அைட  ெபா  தைலவ  தைலவ  

ம  ஊட  ெகா வா . அதாவ  ெபா  ேகாப  ெகா வா  ப ற  ேகாப ைத மற  அவேனா   

மகி  வா வா . இைவேய ச க இல கிய கள  உ ள பாட கள  இட ெப  ெச தியா . 

தி றள  பல இட கள  இட  ெப ளன.ெந ேசா ல த , லவ , லவ  க , ஊட  

உவைக எ  அதிகார கள  இதைன  ப றிய பாட க  உ ளன. 

            “உட  எ ப  ப ண கி ெகா  ஒ  வைக நட ைத  பா . இ  உளவ ய  

அ பைடய  ேதா கிற . ேமைல நா  அறிவ ய  இதைன ப ேவ  ேகாண கள  

ப தா கிற . நட ைதய ய  ேமைலநா கள  19ஆ  றா  உ வான . தமிழி  இ த 

அறிவ ய  கைல கிறி  ேப ேதா றி வள ள . ெதா கா ப ய  இதைன 

ெம பா ய  எ  தைல ப  கீ  வ ள கி ளா ”.  (ஊட  - தமி  வ கி ப யா ல  )  

வ வ ெப தைக  

                            ஊடலி  ேதா  சி ன  ந லள  

                                வா  பா  ெப  ( ற -1322) 
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ஊட  காரணமாக ேதா  சிறிய பண கினா , காதல  கா  ந ல அ  ச  

வா மாய , ப  ெப ைம ெப  எ ,                                    

   ஊடலி  ேதா றவ  ெவ றா  அ ம  

                      டலி  காண  ப  ( ற  -1327) 

ஊடலி  ேதா றவேர ெவ றவ  ஆவா . அ ெவ றி, ஊட  த தப  ட மகி தலி  அவரா  

மி தியாக அறிய ப  எ  இ லற வா வ  மிக பமான த ைமைய எ ைர கி றா .  

ைர 

                தனமனத , ப , ச தாய , உலக  எ ற ைறைவ ைப ைற ப  வள  

ஒ  ப றிெதா  இைடய  ெதா வ லாம  ஒ  ப றிெதா றி  நல  இைட  

இ லாம  வள  வழி நட  ெப ைம தி ற ேக உ ய . தி ற  தனமனதைன 

ந கிற  றி  வ  ந கிற  அவைன மனத ச தாய ைத வரலா  இைடய றி 

எ  பா திர  எ  ந கிற . அவைன அக தா  ற தா  வள  உ தி ப த, 

நிைலநி த வ வ   ெப தைக  ய சி கி றா .சி ப  சிைல வ பேத ேநா க . 

உழவ  கா கைள  கழனயா வேத ேநா க . தி வ வ  மனதைன மனத ச தாய ைத 

வள பேத ேநா க .  தனமனதைன  த நிைலஒ க தி  ஈ ப தி, வள , ைண ட  , 

அ வழி உல ட  இைண   இைறய ப ட  இைண  க  உ டா கிறா .  

ைண ப ய   

 

 ஊட   - தமி  வ கிப யா ல  

 

 கீதாவாச  ைனவ  - தமிழில கிய தி  உளவ ய  - ெம ய ப  பதி பக  53,  ெத , 

சித பர  –1 

 

 தவ தி  ெபா ன பல அ களா  - ற  அ களா   வ ைச – ெதா தி -2, 

தி ற - மண வாசக  பதி பக , 5/7  சி க  ெத , பா ைன, ெச ைன - 600108  

 

 ப ேமலழக  உைர – தி ற - மண வாசக  பதி பக , 5/7  சி க  ெத , பா ைன, 

ெச ைன - 600108  

 

 பாரதிதாச  கவ ைதக  - தி ற - மண வாசக  பதி பக , 5/7  சி க  ெத , பா ைன, 

ெச ைன - 600108  

 

 மைறமைல ைனவ  சி.இ - இல கிய  உளவ ய  மண வாசக  பதி பக , 55 

லி கி ெத , ெச ைன -1 
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         ெந ந வாைடய  உளவ ய  சி தைனக  

ைனவ  ரா.ப ரபா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, ய  கைல ம  அறிவ ய  மகள  க , 

ன ள , ேகா ைட. 

ஆ க   

மனத க  அைனவ  த கள  நட ைதகைள  ப றி , ப றர  நட ைதைய  ப றி  

அறிய எ ேபா  ஆ வ  ெகா டவ களாக இ கிேறா . மனத நட ைதய  ஏேத  ஒ  

ப நிைலைய ஏேத   ஒ  வழிய  எ ணைற த ச க அறிவய க  ஆரா கிற . உளவய  

(Psychology) எ ற வா ைதயான  இர  றி ப ட கிேர க வா ைதய  இ  வ த .உளவய  

எ பைத மனவய  எ  அைழ ப .  மன  சா த ெசய பா கள  க  ந  உண ேவா , 

உயேரா  கல  இ க ய ெமாழியான தமி  ெமாழிய  2500 வ ட க  ப ட 

கால ேத அக , ற  எ ற இ  வ கள  ஊடாக லவ க  ெவள ப தி ளன . அைன  

ைற  சா த அறிைவ , கைள , த னக ேத ெகா ட இல கண, இல கிய கைள  ெகா  

தகா  ெச மா த ப பைனேயா  ப ற க, ப ற க இளைமேயா  மிள  நி கி ற . அ கால தி  

மனதன  இய பைன , ப பைன   ழ கைள  எ திய பய லவ க  கால ேபா கி  பல 

அறிஞ களா  அ க  ப ேவ  வ வ க  ெகா  ப ம வள சிய  காரணமாக 

ெபா ேளா  ெபாதி த ெபய ெசா கைள  உ வா கி ளன . இ வா க தி  அ பைடய  

ச க  ைவ  ெமாழிவள த இல கிய கைள ஆரா ேபா  க கட காத க  கால தா  

ேதா றிய இல கிய கள  காண கிட கி ற . இ  அ ச கைள , ஆ மன  சி தைனகைள  

(அக , ற ) உ ளட கிய உளவய  க  காண ப வைத ெவள ெகாணர . 

 

கட  ெசா க : உளவய , இல கிய , ெந ந வாைட, ஆ மன , அக காரண , ற காரண . 

ைர 

கால தா  ேதா றி, க களா  ெசழி ேதா கி, ப களா  வய ெப தி 

ப லா றா  இளைம ெப  எழிேலாவயமாக வள க ய  தமி ெமாழி. இ ெமாழிய  

அைம ள ச கால ெச கைள உளவய  ேபா கி  அ கி ப ேவ  க  

ெவளவ தி கி ற .உளவயலி  த ைத சிஃம  ஃப ரா  ேபா ற ேனா களா  உளவய  

ேகா பா க , ெகா ைகக  ைவ க ப ள .ஆனா  இ  இ ேநா கி  

ைமயான வைரயைற  ெகா ட ஆ க  ெவளவரவ ைல எ பைத நா  அறி  ஒ றா . 

உளவய  (Psychology) எ ற ெசா லா சி ப ெதா பதா  றா  ப ன  ேபரா ற  ெகா  

வள கினா , உளவய  றி த அறி , ஆ க  சி தைன  ச க கள  நிைலெப  

29 
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இ ளைத நா  அ ெச கைளபய வத  ல  உணர கிற . 

இ ண வைன அ பைடயாக ெகா ட உளவய  சி தைனகைள ெந ந வாைடய  

ஆரா வேதஇ க ைரய  ேநா கமா . 

உளவ ய  எ  அறிவ ய  

உளவய  எ  ெசா லாட  றி  ப ேவ  அறிஞ க  பலவதமான வைரயைறகைள 

கால தி ேக றா ேபா  கி றன .ஆர ப கால தி  உளவயலான  ஆ மா இய கைள , 

ெசய கைள  ஆராய தறி  ஒ றாகேவ இ த .இ வா ேதா றிய உளவய  த வ இயலி  

ஒ  ப வாகேவ வள  வ த .அ ட  எ ற கிேர க த வ ேபரறிஞ  எ திய ஆ மாவ  

இய க  (Dr.Asimal) எ  ேல உளவயலி  த  லாக க த ப கிற .உளவயலி  

ஆ ெபா ளாக  க த ப  வ த ஆ மா ப றிய  க கள  ர பா க  எ த .இதனா  

உளவயறிஞ க  உளவயைல மனதன  மன  அ ல  உ ள  எ பத  ெசய கைள வள  

அறி  ப  என  க த  ெதாட கின .கால க  ஏ றா ேபா  இ வள க  மாற  

ெதாட கிய .இ வள க தி  இ திய  உளவயைல நன நிைல  ெசய கைள வள  அறிவய  

எ  உளவயலாள க  க த  ெதாட கினா . 

உளவய  எ ப  மனதன  மன ெசய பா க  ம  நட ைதக  ப றிய அறிவய ேல 

ஆ .மனத மன  ெசய ப வைத  றி , மன தி  ெவள பாடகளான நட ைத, ண  றி  

ஆரா  (அறிவய ) ைற உளவய  ஆ . (Psychology) ( யாவ  த கால அகராதி ப.542) The Science of 

the mind -  மனத வ சா திர  என  ெபா  ற ப கிற . (ேகானா  தமி  அகராதி ப.250) இ த 

வைகய  உளவயலி  த ைதயாக  க த ப  ‘சிஃம  ப ரா ’ (Sigmund Fraud) மனதன இய , 

பா பா , ெசய பா  எ  நிைலகள  உளவயைல ஆரா  உளவய  அறிவய  அ த  

அள ளா . இவேர இல கிய  பைட கைள ஆராய  பய பா  உள ப பா  (Psychoanalysis) 

ப றி  த தலி  எ கா க ட  வள கி ளா  மனதைன  ெபா தவைர ழலி  

நிக கள  ஒ வ  ஏ ப , அள க , அவன  உ ளா த ெசய க , உண  உளவய  

ஆ . இ வைரயைறகைள  ெப ற உளவயலி  தா க  இல கிய கள  உ ளைமைய  காணலா . 

ெந ந  வாைட 

ெந ந  வாைட எ  ெபய  ஏ ப பா  வ  வாைட கா றி  ஆ சிைய  

கா கிேறா .இதைன, இய றியவ  தி கா பைட இய றிய ந கீரர ஆவ .இ  188 அ கைள  

ெகா  அக , ற மாக இய றி ளா .ெந ந வாைட எ ப ‘ெந ய ந பய  கா ’ எ  

ெகா டா , தைலவ  ெந யதாக  தைலவ  ந லதாக  இ வாைட அைம ததாக  வ . 

இ பா  ெபய  உ ள இர  அைடெமாழிக  (ெந , ந ) இ ேவ  உ ள கைள  அ த 
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உ ள கள  உண சிகைள  ல ப வதாக உ ளன. ெந ந வாைட அகமா, றமா 

எ ெறா  நிைலய  ‘ேவ தைல யா த ேநா கா  எஃகா ’ எ ற றி பா  ேவ  எ ப  

பா ய ம ன ய‘ ’ஆதலா  பா யைன  றி ப  இ  ற  சா த  என  

வத  சில உைறயாசி ய க  க கி றன . 

ெதா கா ப ய ெம பா கள  வழி ெவள ப  உளவ ய  

ெம ண , மன ண  ஆகிய இர  ெமாழிகைள தா  அைன  உய க  

மனத க  ெபா வான .ெமாழிைய  கட  மனதைன ஒ றிைண  ஆ ற  உண நிைல  

ம ேம உ .இதைன தமிழ ண  ச க இல கிய தி  ப ெதா  ‘ெபய  ’ எ  ேக டா , 

தய காம , உளவய  இல கிய  என  றி ப டலா  எ கிறா . (தமிழ ண  ச க இல கிய ஒ ப  

ப.138) ெதா கா ப ய  மரப யலி  ‘மன ’ எ ற ஒ  மனத  ேதா  அ பைடயைன 

உண கள  இ பட  எ கிறா . 

‘ஆறறி வ ேவ அவ ெறா  மனேன 

ேந தி ண ேதா  ெநறி ப  தினேர’ (ெதா . ெபா . 582) 

இ மனதி  எ  உளவய  சி தைனகளான  எ வைக ெம பா  வழிேய ெவள ப  

எ ப  திர கள  வாயலாக உணர . 

‘நைகேய அ ைக இளவர  ம ைக  

அ ச  ெப மித  ெவ ள உவைகெய  

அ பா  எ ேட ெம பா  எ ப’  (ெதா  கா ப ய  ெபா . 03) 

இ ெவ வைக ெம பா க  உண , ெதாழி பா  இைடேய நட  காரண 

கா ய ெதாட பைன வள கிற . 

ஐ திைண ஒ க கைள  மனதி  அ பைடய தா  ேகா பா கைள  ெகா  

தி அவ றி  உளவய  மன பா கான உ ெபா ளாக அைம ள  இல கண க , 

இல கிய க  எ ப தா  உள  ேகா பா  அ பைடய  அைம த இ வல கிய கள  

மன சி தைனக  ேதாழி, ெசவலி, தைலவ , ந றா , தைலவ  ேபா ேறா  ெபா ைடைமயான 

நட ைதகைள இல கிய க  ைகயா ள . திைணெயா க கைள உ ள திதா   

ேம க டவ கள  மன பா கி  ெவள பா  அைமகிற . ண த , ப த , இ த , இர க , 

ஊட  எ  ஐ திைண யமன  சி தைனக  உளவயேல ஆ . 
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ப  நிைல 

ப த  நிைலயனா  அ ச ண  ஏ ப கிற , அ ல  வாைட கா றி  ெகா ைமயனா  

த னட  வ  ந கிய தனைமய  அ ச ப கி றன. இ ழைல வாைடய  தனைமயா  

வ  ம கைள  ப றி பா கிறா . 

‘ ல ெபய  ல ெபா  கல க  ேகாட  

ந இத  க ண  நரைல  கலைவ 

ெம ெகா  ெப பண  நலிய  பல ட  

ைக ெகா  ெகா ளய  க ைட உ ந க’  (ெந . 5-8) 

மைழய  காரணமாக மி தியான ெவ ள  ெப கிய , வைள த க பைன ைடய ைல நில 

ம க  ேகாவல  த  ஆநிைறைகைள ேம ச  ேம  நில க  ெகா  ெச றன . 

த னட  வ  ந கிய ப வ  கல கி நி கி றன .இேதேபா  ேபா கள  ெச ற தைலவ  

நிைன  தைலவய  மன ற கள  ெவள பா  அவ  ேதா ற தி  வாயலாக 

ெவள ப கி றா  ஆசி ய .தைலவ ைடய ய நிைலய  தார திைன தா கிய மா ப  

இ ேபா  ந ட ம கல நா  ம ேம ெதா கிய . த  ைணைய ப த ய  உல த 

தைல , காதண  அண த கா க , ச  வைளய க  அண த ைகக , லாைட அண த 

அழகிய இைடயைன  வ வ  வைர  வ ண  த டாத ஓவயமாக காண ப கிறா  எ  

தைலவய  உளவய  சா த சி தைனைய ெவள ப தி ளன . இதைன, 

‘வா ைற அ திய வறி வ  காதி  

ெபால ெதா  தி ற மய வா  ைக 

வல  வைலெயா  க ைக யா  

வைள  ப வா  க ப வண ’  (ெந . 140-143) 

இ ெச  சா  உைர கி ற .இ ப த  நிைலயைன ஏ ப ேபா  பாைலநில தி  

அகெவா கமாக ெகா ள ப கிற . 

ண  நிைல 

ண த  ண த  நிமி த  றி சி நில தி ய உ ெபா ளாக  

ெகா ளன .ேபா கள  ெச ற தைலவைன  ப த தைலவ  அவைன ண ெகா  
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நிைலயறி  வா கிறா .ேதாழிய  அ கைள வ  ெகா , ெசவலி  தா  

உக ைதகைள  ெசா லி  ஆ படாத தைலவ  மன  கல கி வதாக உளவய  பய  

வ ள . இ ெச ள  

‘வ  ஊ  தி த  வ ெசல  ம லி  

ர மி  சிற ப  ெச வெனா  நிைலஇய 

உேராகின  நிைனவள  ேநா கி ெந  உய ரா 

மாஇத  ஏ திய மலி வ  அ பன ’ (ெந . 161-164) 

சாதிலி க  ச ெப ற க லி  திதாக  ெச ய ெப ற ெம  ண  ஓவய  

வைரய ப தைத , அ ேவாவய தி   ேமைட ராசி த  வ ண  ெச  ராசிகைள , 

வ ம கைள  வைர தி தன . அதி  தி க ட  உேராகி ைறய  ேச  வைர  இ தன . 

இைத க ட தைலவ தா  தைலவேனா  ேச தி க யவ ைலேய எ  மனெவ கி  

ெகா  ெப  வ கிறா . 

வாைட கா றி  ய னா  வா  தைலவைய பாைலநில தி  ெத வமான ெகா றைவைய 

ெசவலிய  ஒ தி, தைலவ  தனைம ப  ந கி தைலவேனா  ண  ெகா ள ேவ  

எ  வதாக அைம ள . இ ேவ உளவயலி  த க சா றாக உ ள .இதைன, 

‘இ னா அ பட  தர வ ற த  

 இ ேன கதி  அ ம’  (ெந . 167-168) 

எ ற பாட  அ கள  ல  அறியலா . 

இ த  நிைல 

 அக தி  சிைற ப ள உளவயைல  ேபா  ற தி  உளவய  சி தைனகைள 

ெசறி ளன  லவ க . இ த  எ ப  ைல நில தி  ப பா , ேபா  பாசைறய  

கள ைற  ெகா  ெப ெசயைல  ெச த வர க , பைகவ களா  வ  ப பைத அறி த 

அரச  பாசைறய  ெவளவ  வ கைளக க  மற த ைம ைடய வரைன  பா  க  

மகி  ஆ த  கிறா . அவ  ந சாம  உற காத மனநிைல  ெகா டவனாக 

திக கிறா .அவ ைடய மனநிைல  றி  ப வ  அ க  உண கிற . 

 ‘த ெவ  அைசஇ தா ள  மைற ப 

ந ெள  யாம  ப ள  ெகா ளா  
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         சிலெரா  தி த  ேவ த  

பலெரா  ரண ய பாசைற ெதாழிேல’ (ெந . 185-187) 

ம ெறா  பாடலி  ம றவ  நிைல அறி  தா  அ நிைலய  த ைமைய உண தவளாக 

ேதாழி, ெசவலி வாயலாக உளவய  ெவள ப கிற . தைலவைன  ப த தைலவ  ஒ பைன 

ெச ய ெபறாத தைலவ  ந ல ைய, மா த  மா தள  ேபா ற அழ ைடய நிற திைன  உைடய 

ேதாழிய  உற க  வ வத  தைலவ  அ வ  ெகா தன . அதேனாட லா  நைரவ ரவய 

ெம ைமயான தைல ைடய, சிவ த க ைத ைடய ெசவலி  தாயா , தைலவய  ஆ றாைம 

மி திைய உண  ஒ றாக  ேச , சில பல ெசா கைள பல ைற ெசா லி, இ  வ  

வ வா  நி  தைலவ  வ தாேத அவ  மன  ெகா மா  கிறா , அவன  உள பா கிைன 

அறி  உைர பவளாக உளவய  பா ப  அைமகிற . 

‘ றிய  ெந ய  உைரபல பய றி 

இ ேன வ வ  இ ைண ேயா என 

உக தைவ ெமாழிய ’  (ெந . 154-156) 

இர த  நிைல 

 அக ெபா  றி ப  ெந த  திைணய  இர க , இர க  நிமி த  

உ ெபா ளாக  ெகா ள ப கிற . உய திைணய  உண கள  ெசய பா ைன நட ைதயாக  

ெகா ள இல கிய க , அஃறிைணய  மன ேகா பா  சி தைனேயா  ந கீர  த  பாடலி  

ெவள கிறா , றா க  வாைட கா றி  மி தியா  த  இைணேயா  இைணயாம , ம றி  

ெச  இைறைய  ேத  உ ணாம , இர  பக  ெத யாம  மய கி  ெசயல  

ெகா ைகைய  தா  பலைகய , ‘இள கா த கிள  ேபா ’, த  கா  மா றி, மா றி இர கி 

நி றன. 

        ‘இர  பக  மய க  ைகய  

மதைல  ப ள  மா வன இ ப’  (ெந . 47-46) 

தைலவைன  காண தைலவய  ய ைன  ற வ ேபா  தைலவ காக தைலவேயா , தா கி 

அழகைம க ப ட க  கா  இர கி நி கி ற  எ  ற  ந கிய நிற  ஊ ட ெப ற பல 

நிற மய கைள உ ளட கிய ேபா ைவய  ேம  அ மா  ேவ ைடயா வ  ேபா , க டட தி  

ைல ேபா ற பல வைக மல க  மல ள  ேபா  ஓவய  வைர த ெம ைமயான 
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ப ைகயாக இ கிற  எ  ஓவய தி  உய  ெகா த  தைலவ , தைலவய  

ய ைன உளவய  சி தைனகள  வழி எ கா கிறா . 

‘ஊ  ப மய  வைரஇய வயமா  

ேவ ட  ெபாறி  வ ய க  கான  

ைல  ப ேபா  உறழ  நிைர  

ெம லிதி  வ த ேச ைக ேம பட’  (ெந . 128-131) 

அஃறிைணய  உளவய  வ வ  ெகா ேபா  அத  உய  ெகா  வ வைம ளா . 

ஊடலி  உளவ ய  

 ஊட  எ ப  ம த நில தி  பா ப  ஒ கமா .இ ட  ஒ க  எ ப  தைலவ  

தைலவ  ேம  எ  ெபா ைற ேகாப  எனலா .இ ேகாப  தைலவ  தைலவ  ேம  ம  

ேதா ற  யதாக இல கிய கள  காணலா .ேபா  ெச ற தைலவ  வரவ ைல ஆனா  

இய ைக  த ற காரணக  அைன  அவ  ம ள ஊடைல தைலவ  

அதிக ப கிற .இய ைக எழி  ெபா திய அைன  அஃறிைண உய க  ப வ ேத அத  

வைனைய கி றன.ஆனா  ேபா கள  ெச ற தைலவ  ம  வரவ ைல எ  ஊட  

ெகா வதாக ஓ  உளவய   இ  தைலவயட  உவைம  ேபா  காண ப கிற . 

மல க  த ேதா  மல தன, ெகா க  நாைரக  ேச  இ கி றன. ெகா ட 

க ேமக க  வைலகைள கி றன.ெந கதி க  றி வைள  நி கி றன.பா  ைலக , 

க  மர கள  மட க  திர  ந  திர ப  வ கி ப , றி நி றன.மைலஉ சிய  

ேசாைலகள  பலவைக மல க  மைழ ளகைள  தா கி ெகா  நி கி றன.இ வா  ற சா த 

அைன  இய ைக ண கைள  இைய தள க யைவக  ‘ப வ ேத பய  ெச ’  நி ேபா , 

தைலவ  த ைன ேத வாரா  காரண  வனாவ  ஊட  ெகா கிறா  தைலவ . இதைன, 

‘ைவ கா  ெகா கி  ெம பைற  ெதா தி 

இ கள பர த ஈரெவ , மண  

ெச வ  நாைரேயா  எ வா  கவர ’   (ெந . 15-17) 

எ  ம த திைண  பாடலி  தைலவய  மனெவ கிைய றி அவள  உளவய  ெசய பா  

பதி  ெச ய ப ள . ேம  ப றிெதா  பாடலிேல தைலவைய ப  ேபா கள  ெச  பைக 

அரசைன ெவ வத காக  த  பாசைறய  உ ளா .கா கால  வ வ ட  எ பைத அறிவ க, 

ெவ கா த  ெமா க  வ ய வாைட  கா  வ கி ற .இவ  தைலவன  ப த 
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ேதா காக ஏ கிறா , அதைன அவ  ெகா ளா  கபடா  அண த 

யாைனய  ேம  இ கிறா  எ  நிைன கிறா .தைலவய  வ தமறிய தைலவனாக இ ப  

க  ஊட  ெகா வத  சா றாக அைமகிற . 

ெதா ைர 

ச க இல கிய தி  ெச கள  வழி நா  ேநா கா  தைலவைய வ  தைலவன  

ப  எ ப  பல நிைலகள  அைமகிற .அ ப வைன தா கா  தைலவய  உ ளமான  கல க  

அைடகிற .அ யர தி  ப ேவ  அக  காரணக , ற  காரணக  காரணமாக 

அைமகி ற .அக  சா த உளவயலி  ற  சா த ேபா  ெதாழி  ப த  காரணமாக அைமகி ற . 

ஆதலா  இய ைகேயா  எழிேலா  தன  மன நிைலைய ஒ ப  த  உள பா கிைன 

ெவள ப கிறா  தைலவ .ஆனா  ேபா கள  ெச ற தைலவ  அ  நிக கி ற ேபா ழலி  

அ ச கைள ைமயமாக ைவ  அவன  உள பா  ெவள ப கி ற . இ ேவ ப ட மனநிைலகள  

தைலவ , தைலவய  உளவயைல இ ெச க  வழி நம  லவ  எ ைர கி றன . 

கா கால தி  நிகழ ய வாைட கா றி  ப வ தா  தைலவய  மன பா கிைன , அவள  

நட ைத  ஒ ப க  உைர க, ம ெறா  நிைலய  தைலவய  ப த யேரா , வ ப  

ேபா கள தி  சா த நிைலய  இ க ய வர களட , வா  இ லாத யாைன 

திைரகளட  அ  ெச தி ஆ த  அள  தைலவ ைடய கடைம ண சியைன  

உளவய  ேநா ேகா  ேநா ேபா  உ ணர கிற . 

ைணநி ற க  

1. கி யாவ  த கால  தமி  அகராதி. யா ெச ைன (2004) 

2. ச.ேவ. ப ரமணய  ச க இல கிய  ப பா , மணவாசக  பதி பக , சி க  ெத , 

பா ைன, ெச ைன 600108. 

3. . தர தி ெதா கா ப ய  ெபா ளதிகார , அ ணாமைல  ப கைல கழக , 

அ ணாமைல நக , சித பர . 

4. தமிழ ண  ச க இல கிய ஒ ப , (இல கிய ெகா ைககள), மனா சி தக நிைலய , 

ம ைர. 

5. . வரதராச  தமி  இல கிய வரலா , ணா ப  2143, அ ணாசாைல, 

ேதனா ேப ைட, ெச ைன 600018. 
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          எ ெதாைக அக கள  உளவ ய  

ைனவ  ேச.ப ேரமா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க ,  

ேகாைவ  
ஆ க   

ச க இல கிய தி  எ ெதாைகய  அக ெபா  களான ந றிைண, ெதாைக, 

ஐ , கலி ெதாைக, அகநா  தலியவ றி  தைலவ , தைலவ , ந றா , ெசவலி எ  

உ னதமான மா த க  வாயலாக வா வ  ஏ ற இட  வழ க ய ெச தியான  அக  

உண கைள ேம ைமயாக ெகா ,  சி க க  த  கா  ேநா கி  வனவய 

ெச திக ,  ெசய ப திய  ெசய க  உளவய  பா கி  அைம தி பைத இ வா வ  வழி 

அறிய . 

தைலவய  வா  ேம ைம அைட  எ ண தி  ேதாழி , ெசவலி , றவ , 

பாண  எ ணய உண க  இ க ைரய  ெதள ப த ப ளன. அகவா வ  ஒ த 

தைலவ  தைலவ  இ  வாழேவ ெம பத காக  சி தைனகைள  பதி  ெச த 

லவ கள  உளவய  சி தைன ேபா த யதா  எ பதைன  இ வா வ  அறியலா . 

த ைம ெசா க : எ ெதாைக அக க , உளவய  ேகா பா , வா வய  ெவள பா , 

அக ண க . 

ைர 

ச க இல கிய க  றி த ப ேவ  ஆ க  நிக  வ கி ற இ கால க ட தி , ச க 

இல கிய  ெச கைள உளவய  ேநா கி  அ த  எ ப  இ றியைமயாத ஒ றா . ச க 

இல கிய எ ெதாைக கள  அக ெபா  சா த க  ைமயாக  கிைட க ெப ற  

இல கிய தி  ந மதி ைப ஊ வனவாக அைமய ெப ள . எ ெதாைக அக ெபா  சா த 

களான ந றிைண, ெதாைக, ஐ , கலி ெதாைக ம  அகநா  ஆகிய ஐ  

கள  அைமய ெப ற உளவய   அைமய ெப ற பா கிைன ஆரா வேத இ க ைரய  

ேநா கமா . 

உளவ ய  

ஆ மா, உ ள , மன  சா த க க  கள  அதிகமாக காண ப கி றன. ஆ மா 

அ ல  ஆவய  ெசய பா கைள  உ ள தி  சி தைனகைள  ஆரா  அறி  எ ற 

30 
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மனவய  ேதா றி . த வ சா திர தி (Philosophy) ஒ  ப வாக மனவய  இ , 

ப  மன , உள  எ  அைழ க ப டன. 

அ டா  எ ற கிேர க  த வ அறிஞ  “ஆ மாவ  இய க ” எ  ேல மனவய  

றி  எ த ப ட த   ஆ  (Aristotle-384-322.B.C) மனவயலான  ல கா சி (Sence perception), 

மன ண சி, எ சி (Feeling and Emotions), மன ஊ வ த , சி தி த , க ற  எ  பல வள சி 

நிைலகைள  தா  மன , உ ள  எ  ஆ வய  நிைலயைன அைட த ப ற  உளவய  எ  

றி க ப ட . 

அக ண க  

 அக ெபா  கள  தைலவ , தைலவ , ேதாழி, ந றா , ெசவலி தா , பா க  எ  

மா த க  வாயலாக அக  சி தைன ப ேவ  ேகாண கள  ெவள ப கி றன. உவைம, உ வக , 

ப ம , றிய , ர , அண , யா  எ  இல கிய இல கண ேநா ட  ஆரா வ ட  உளவய  

தட தி  ஆரா ேபா  அக ண க  ெப  பாரா ட ப  அளவ  சிற ப ட  

ெப வ கி றன.  

ந றிைண 

 ப  உண திய ேதாழி  தைலவ  உைர த  ெச தியான , அக  உ ைம நிைலயைன 

உளவய  பா கி  எ கா வதாக அைமய ெப ள . 

               “நி ற ெசா ல ; ந ேதா  இனய ; 

          எ  எ  ேதா  ப  அறியலேர' 

                                  தாமைர  த  தா  ஊதி, மமிைச  

                                  சா தி  ெதா த த  ேத  ேபால, 

                                  ைரய ம ற, ைரேயா  ேக ைம; 

                                  ந  இ  அைமயா உலக  ேபால  

                                  த  இ  அைமயா ந  நய த ள , 

                                  ந  த  பச த  அ சி  

                                  சி ைம உ பேவா? ெச  அறியலேர! “ 

                   ந றிைண – றி சி – கபல  - ெச  -1 

தைலவ  

எ  தைலவ ; உைர த றிைன  கா  நி பவ , இனைம உ ள  உைடயவ , எ  எ  

ேதா  ப யா அ பன , ள த ள தி  ேதா றிய தாமைரய  தா கைள ஊதி, ேம ேநா கி 

உய த மைல இ கி ற ச தன மர தி  ேத  வ க  ேச த ேதன  இனைம  நிகரான  

அவர  அ , ந  இ லாம  உலக  இய கா  அ ேபால, அவ  இ லாம  எ னா  வாழ இயலா . 

எ  தலி  ஏ ப  ப ய  (பசைல ேநா ) பா  வ தி அ ச யவ , எ ன ெச வெதன  
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அறியா  எ ைன  ப  சி ைம நிைல ( யர நிைல) அைட  வ வாேரா எ ண  

இ றி  ‘தைலவ  த ைன வ  ப ய மா டா ’ எ பேத உளவய  உ ெபா ளாக 

அைம ள . 

ெதாைக  

தைலவ ம  தைலவ  மி த காத  உைடயவளாக , அ ைடயவளாக  இ கிறா  

எ பதைன அறி த ேதாழி அவ களைடேய உ ள ந பைன சிற ைடயதாக  க கிறா . தைலவன  

உ ள தி  தைலவைய மண   சி தைன ேமேலா க ேவ  எ  ேநா கி  ேதாழி 

ெசய ப திய தி ட  ேபா த யதாக அைம ள . 

                                      “நில தி  ெப ேத வான  உய த  

                                       ந  ஆரள வ ேற சார  

                                       க ேகா  றி சி  ெகா  

                                       ெப ேத  இைழ  நாடெனா  ந ேப” 

                                                ெதாைக – ேதவ ல தா  – றி சி - ெச  - 3  

ேதாழி  

மண  யா  ஒ  தைலவ  ேவலி ற  நி பதைன அறி  ெகா , ேதாழி அவ  

தி மண  ெச  ெகா ள ேவ  எ கிற எ ண  ெப றவளாகி, அவன  ெசவய  ப மா  

தைலவயட  இவ கள  ந பைன (உற  ைற) பழி  றினா . 

தைலவ  உைர பன 

ெப  மைல ப திகள  உ ள க ய ெகா கைள உைடய றி சி மர தி  மல கைள  

ெகா , ெப ய ேத ைன வ க  (ேதன க ) ஏ ப வத  இடமாகிய  நா ைடெப ற  

தைலவேனா  தா  ெச த ந பான , வ பர பைன  கா  உய த !, கடைல  கா  

கண கிட இயலா ஆழ  ெகா ட ! எ  தைலவ  உைர க, மைறவலி த தைலவ  

இ ெச தியைன  ேக ெகா கிறா .  

தைலவயானவ  தைலவேனா  ெச த ந  மிக சிற த , ஆதலா  ‘ந கா  

தைலவயைன மண  ய ேவ ’ எ கிற ேதாழிய  உளவய  அ ைற இ பாடலி  

சிற ப ட  ெப கிற . 
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ஐ   

 காதல  காதலி எ  உற  தி மணமாக மாறவ  ெச தியான  னேர 

எ  மன பா ட  இ நிக  அைமகிற . 

                      “அ ைன வாழிேவ  ட ைன உ கா  

                       ஏ ெகா  பாச  ப யஊ  இழி  

                       ெந த  மய கி வ த  நி மக  

                       ேபா  உ க  ம இய 

                       ேநா ம  தாகிய ெகா க  ேதேர” 

                        ஐ  – அ வனா  – ெந த   –  ெச  - 1  

ேதாழி  

அ ைனேய வா க! மகி ட  இ  பா பாயாக! உ  மகள  ேபா ற ைமய ட 

க கள  ேதா றிய பசைல ேநாைய  த  ம தாகிய ெந த  நில  தைலவ  ஏறிவ  

ேதரான  அ ெகா கைள  ச கர தா  அ கி ற . அ க ப ட அ த  ெகா க  வைள 

மல க ட  கல கி றன. தி மண  ய ேவ  எ கிற ெச தி ட  தைலவ  வ  

கா சிைய  ேதாழி அறி தன . 

தா  அறி த ெச தி ேக  தைலவ , தா  மகிழேவ  எ ப  ேதாழிய  ஆவ . 

அவ  வ ைகைய அறி த உ  மகள   த  ைன  கா  சிவ  ெபாலி  ெப  

மா றமைட ள . கள  ெவள ப  மண கா , ‘தைலவ  ப தா  என அல  ேவா  

ெசா  மா  ப யாக மண க  தைலவ  வ தன  ‘ எ ற உளவய  ெச தி அறிய கி ற . 

‘ேநாைய  த  ம தாகிய  தைலவ ’ எ   உளவய  பா ட  அைம ள . 

உட  ேநா  ம  இ டா  த , ஆனா  உ ள  ேநா  ஏ  ம ? ‘உ றவ  வ தா  

த ’ எ ற உளவய  ெச தி இ பாடலி  ெபற ப கிற . 

கலி ெதாைக  

த  மக , ப ற  மக  உட ேபா  ெச றைத அறி த ெசவலி தா , அவ கைள  கா  

ெபா  ேத  வழிய  றவைய  ச தி  வனவ,  ‘தா  உைர தைவ  அ ேனா  உைர த 

றான  உள திைன ஆ ப  றான ’  உளவய  ேநா தைன எ கா வதாக 

அைமய ெப ளன.  
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ெசவலி தா  த  மக  றி  வழிய  ச தி த ைவணவ  றவயட  உைர த 

உள ெச தி , அத  றவ  எ ைர த உளவய  சி தைன , லவ  பாைல பா ய 

ெப க ேகா எ ைர த பாடலி  ெச திக  ப வ மா , 

                  “எறி த  கதி  தா கி ஏ திய ைட நழ , 

                   உறி  தா த கரக , உைர சா ற ேகா , 

                   ெநறி பட வ  அைசஇ ேவ  ஓரா ெந ச  

                   றி  ஏவ  ெசய  மாைல  ெகாைள நைட அ தண ! 

                   ெவ  இைட  ெசல  மாைல ஒ க த ! இ  இைட,  

                    எ  மக  ஒ தி  ப ற  மக  ஒ வ , 

                    த  உேள ண த தா  அறி ண சிய  

                    அ னா  இ வைர காண ேரா ெப ம?” 

               கலி ெதாைக – பாைல பா ய ெப க ேகா – பாைல – ெச  – 1(1-8 அ க ) 

ெசவ லி  

அன  ெகா ட  ஞாய றி  ெவ ப ைத  தா கி, நிழ த  ைடகைள உ க  ைககள  

ஏ தி, உறிய  ெதா  த ண  கம டல ைத , ேகாைல  ைற பட ேதாள  ம , 

இைறவைன  தவ ர ேவ  எவ ைற  சி தியாத எ ண ட ,  ஐ ெபாறிகைள  ந  ஏவய 

வழிய  இய  வதமாக திற ெப ற அ தண கேள! ஐயா, ப ற  அறியாம  இைண த எ  மக , 

ஒ திய  மக  ம றவ  அறி  வைகய  ெச வ டன . அ த ைம ைடய அவ க  

இ வ  இ த பாைதய  ெச வைத நவ  க ேரா? என வன கிறா . 

றவ   

                           “காேண  அ ேல ; க டன  கட  இைட; 

                           ஆ  எழி  அ ணேலா  அ  ர  னய,  

                           மா  இைழ மடவர  தாய  ந  ேபாறி ! 

                           பல உ  ந  சா த  ப பவ  அ லைத, 

                            மைல உேள ப ற ப , மைல  அைவ தா  எ  ெச ? 

                            நிைன கா ,  மக  ம  ஆ  அைனயேள! 

                            சீ ெக  ெவ த  அண பவ  அ லைத,  

                            ந  உேள ப ற ப , ந  அைவ தா  எ  ெச ? 

                            ேத கா ,  மக  ம  ஆ  அைனயேள! 
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                ஏ  ண  இ  இைச ர பவ  அ லைத,  

                                யா  உேள ப ற ப , யா  அைவ தா  எ  ெச ? 

                                கா ,  மக  ம  ஆ  அைனயேள!                                                                     

                                என ஆ , 

                               இற த க ப னா  எ வ  படர மி ! 

                               சிற தாைன வழிப இ  ெச றன ; 

                               அற தைல ப யா ஆ  ம  அ ேவ”. 

   கலி ெதாைக – பாைல பா ய ெப க ேகா - பாட  – 9 (9- 24 அ க ) 

 

வ னவ ய ெசவ லி தாய ட  றவ ய   

காணா  இ கவ ைல, க ேடா . அழகான ஆ ட  க ைமயான கா  வழிய  ெச ற 

அழகிய அணகைள அண த இள ெப ண  தாேயா ந க ! ந மண  கம  ச தனமான , 

பய ப பவ க  பய  ெகா ப  இ லா , தா  ப ற த மைல  எ த வைகய  பய ப ? 

சிற  மி த ெவ ைள க  அணபவ க  அழைக  ெகா கிறேத தவ ர, தா  ப ற த 

கட  எ த வைகய  பய ப கிற ? 

ஏ  நர கள  எ  இனய இைச, இைச பவ க  இ ப ைத வழ கிற . ஆனா  யா  

எ த மர தி  ெச ய ப டேதா அத  உத வதி ைல!. அைன  சி தி பா தா  உன  உ  

மக  உ ள உற  அ தைகயேத! ஆதலா  இ மன  கல  க  ெநறிைய ேம ெகா , 

தைலசிற த ஒ வைன ஏ ெகா  ெச ற உ  மகைள எ ண வ தாத ! அவ  ெச ற வழி 

அற ெதா  ஒ த , கல காேத! 

‘ெச வதறியா  கல கிய ெந ச தி  றவ  அள த ெச திக ’ உளவய  ேகா பா ைன 

நிைற  ெச தைவயாக அைம தன. 

அகநா   

 ெபா  ஈ வத காக  ெச ற தைலவ  மைன தி பா  இ ப  க  தைலவ , 

த  ய ைன த  இ ல  ேநா கி வ த பாணனட  ப வ மா  எ ைர கிறா . 

                                         “அர க  அ ன ெச  நில  ெப  வழி, 

                                          காயா  ெச ம  தாஅ , பல உட ..................... 

                                          மைனேயா  ெசா  எதி  ெசா ல  ெச ேல , 

                                          ெச வழி ந யா  இைசய ென , ைபெயன” 
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                             அகநா  - ஒ  மா தனா  – ைல - ெச  – 14 

தைலவ  பாணனட  உைர தைவ 

அர  ேபால  ெச ம  நில , அத  வழி எ  காயா  களான  சிதறி கிட கி றன. 

ஈ க  ம ம லா  தா  சி  (த பல சி) ஆ கா  ேம  கிட கி றன. இத  

காரண தா  ைல நில ற  வ  பவள , மண  (சிவ , நல ) ேகா  

ைவ த ேபால  கா சியள கிற . ேம  ெப மா ட  ேச  கைலமா  கைள ேம , 

காத ட  ள   வைளயா கி றன.  

ஆனைரக  அ க ைல ேம  ம  நிர ப ய , பா  ஒ கிற . த  க கைள 

நிைன  அைவ த  ம ற தி  ெச கி றன. இ தைகய கா சிக  ல ப  ைல நில  

மாைல ேநர தி  எ ைன  காண எ  தைலவ  வரவ ைல எ றா  பாண!......காைல ேவைளய  

எ ைன நிைன பாேரா? ந ெசா .,   எ றவா  தைலவ  ல கிறா . 

மைனேயா  உைர த மனவ த ெசா லி  வைட ற யாத பாண , தைலவயட  

பதிேல  உைர கா  தைலவைன  க டா . பாண  தன  பா காயன  ேக க , ெசா க  ஏ  

உைர கா  யா  ம  ெச வழி ப  இைச தா . யாழிைசயா  வ டய ைத அறி  மன  கல கிய 

தைலவ  தைலவைய  காண, ேத திைரைய இ ப கா  கி ஓ னா . ‘தைலவய  

மன ற  பாணன  யா  இைசேயா ’ கா சி ப த ப ட பா  இ பாடலி  உளவய  ேநா கி  

எ திய வதாக அைமகிற . 

ைர 

 தமிழி  இ க களாக இல கிய க  இல கண க  வள ைகய  இல கிய க  

ைறேய ச க இல கிய தி  எ ெதாைகய  அக ெபா ளாக அைம த ஐ  க  தன ய 

அைம கள  சிற ப ட  ெப வனவாக அைம ளன. கபல  ெச  வ கள  தைலவ  

தைலவைய வ  ப ய சி தி கேவ மா டா  எ ப , ேதவ ல தா  ெச  வ கள  கால  

ந கா  தைலவைய மண  ய ேவ  எ கிற ேநா கி  ேதாழிய  உளவய  அ  

ைற , அ வனா  ெச  வ கள  உட  ேநாைய  த  ம தாகிய தைலவ  எ  

றி  உட  ேநா  ம  இ டா  த ! ஆனா , உ ள  ேநா  ம  உ றவ  வ தா  

த ! எ ப ,  பாைல பா ய ெப க ேகா ெச  வ கள  மக  ெசவலி  உ ள 

உறவைன  றவ  உளவய  ைறய  எ கா ய வ க , ஒ  மாசா தனா  ெச  

வ கள  தைலவயானவ  அைட ள மன யைர வா ைதகள  உண தா  மனெமா த 

ந லிைசய  பா கனட  உைர த பாணன  ெசய பா  தன வமான உளவய  

சி தைனக  ேமேலா கி இ பைத இ வா வ  வழி அறிய கி றன. 
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ைண ப ய   

1. ந றிைண ( ல  உைர ) - ைனவ  ேகா. பரமசிவ , ஓைல வ  ைற, தமி  

ப கைல கழக , த சா ,  ேவல  அ சக , சித பர  – 608001 

2.  கலி ெதாைக -  லி  ேகசிக , மா.ராசமாண கனா , கா  பதி பக  , ெச ைன- 14 

3.  அகநா  ( ல  உைர ) -  லி  ேகசிக  சாரதா பதி பக , ெச ைன - 14 த  

பதி , 2010 

4. க ேபா  க ற  உளவய  - டா ட .ப .ர தினசபாபதி, டா ட . வ. . அறிவழக  சா தா 

ப ளஷ , ராய ேப ைட, ெச ைன- 14 

5. ச க இல கிய  - ேபராசி ய  ைவயா ப ைள, பா நிைலய , ப ரா ேவ ெச ைன – 01 

6. ச க இல கிய  ( ல  உைர ) – அறிஞ . ச.ேவ. ப ரமணய , மணவாசக  பதி பக , 

பா ைன, த பதி  – 2010, ெச ைன  - 16 
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                 பகவ  கீைதய  உளவ ய  

ைனவ  தி.பா திப , ெநறியாள  

ெல. வேன வ  ைனவ  ப ட  ஆ வாள  

ெம ய ய  ைற, தமி  ப கைல கழக , த சா  

                                                                                                                             

ஆ க   

 

 இ க ைரய  பலவதமான உளவய  த ைமகைள  அைவகளலி  ந ைம நாேம 

ம ெட பத பான சில வழிகைள  பகவ கீைதய  ைணேயா  வள க ப ேளா . ேகாப , 

ஆைச, ஏமா ற , பழிஉண  ம  பல  உளேநாேய எ றா ட இதனா  உ ள  ம  

பாதி க ப வதி ைல. உட  ேச ேத ப ப கிற . எனேவ, நா  உட  மன ஆேரா கிய ைத 

ெபறேவ  எ ற அவாேவ இ வா  கமா . 

கைல ெசா க : அக கார , ணறி  ஈ , ர தி , ரா ய ெவறி 

ஆ  ேநா க  

 திட உட , ெதள த மன , உய த அறி ேம ஒ  மனதைன மாமனதனா  எனேவ 

இ றி ேம நா   கவன  ெச தி ந ைம அைட  நம , ப ற  பய ப  

வைகய  சீ  சிற மாக ந ைறய  வா  ந ல ச தாய ைத உ வா க ேவ  எ பேத 

இ வா வ  ேநா கமா . 

ைர 

 பகவ  கீைத எ ப  மத , ெமாழி, இன  கட த ஒ  மக தான மேனாத வயய  லா . 

உளவய  ப ர சிைனக  அைன தி மான த கைள த னக ேத ெகா ட ஒ  மாெப  

ெபா கிஷ  ஆ . ஆ திக, நா திக ம க  அைனவ  உ யேத ஏெனன  மன  எ ற ஒ  

இ பவ க  அைனவ ேம அதி  எ வ த ப ர சிைன  வராம  த ைன பா கா க உத வதா  

இ  அைனவ  ந வழி கா ட ய லா . உளவய  எ ப  தம  ப ற ேமா, தம  

ச தாய தி ேமா அ ல  தன ேளேய ஏ ப  ேபாரா ட கைளேயா அதனா  ஏ ப கி ற 

பாதி கைளேயா அதிலி  ம வைதேயா றி பதா . ஆக இ வ வத தி ேம பகவ கீைத 

மனத ச தாய தி  ப கபலமாக ைண நி கிற . எனேவ பகவ கீைதய  இ  சில ந ல 

க கைள ம ேம இ க ைரய  சி தி க இ கி ேறா .  

 

31 
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கீைத ஓ  சிற  க ேணா ட  

 நம  ஒ ெமா த இல கிய களேலா, ராண களேலா, இதிகாச களேலா, ேவத 

உபநிடத களேலா இ லாத அளவ , சிற ப  சிற  வா த தன தாேன நிக  எ  

அளவ  பாரத  எ  ஆ மிக மி  மணம டமா  திக வ  கீைதேய ஆ . கழி  

உ ச தி  இ பதாேலேய இ  பல ச ைசகைள  ச தி க ேவ ள . இ ப  தன  

சிற ைடயேத. எதி ப றி ெஜய பைதவட இ தைன எதி கைள  மறி நிைல  எ ெற ேம 

ெபாலி ட  இ பேத இத  உ சப ச சிற பா . இ தைகய த வ லி  இ  சில 

உளவய  சிற கைள ப றி  சி தி ேபா . 

ப ற வான ெம பா  நிைல (Emotional Instability) 

 இ நிைல ப ற பாேலா அ ல  வா வ  ஏ ப  உ ள  ேபாரா ட களாேலா ஏ ப வைத 

ஐச  எ பவ  ெவ ைள எலிகைள ைவ  ேசாதி  க டறி தா . இ ேவ ப ற வான நட ைத 

உளவய  காரணமாகிற .1 இ நிைலதா  தி தரா ரன  மன ேபாரா ட க  அவன  

எ ண தி  வைளவாக அவ  ப ற த ேயாதனாதிக  ஏ ப ட ரா யெவறி எ ற 

ஆழமான, அக காரமான ெகா ைக  அ பைடயாக இ த . இவ களா  ம றவ க  ப ைத 

ம ேம தர ேம தவ ர ந லைத எ  தர யா . எனேவ ஹி ல  ேபா ற ேச ச  

நிைற தவ கைள அழி பேத த ம . அவைர அழி தி தா  அவரா  பல ேப  

ெகா ல ப கமா டா க  எ  ஓேஷா வதாக கி சிவ  வள கிறா . 

‘ேஸ ’ லி  ‘ெமேஸாசி ’ 

 நா , ந லவ க  – தயவ க  எ  பவ கள  அ பைட  வ க தி  எ த ேபத  

இ ைல. ந லவ , தயவ  இ வ  ஒேரவத அக கார தி  பல திேலேய நி கி றன . தயவ க  

த க  அக கார ைத தி ெச வத காக ம றவைர வைத கிறா க . ந லவ க  த க  

அக கார ைத தி ெச வத காக த கைளேய வைத ெகா கி றன  எ ப தா  வ தியாச . 

வைத பதி , க ட ப வதி  வ தியாச  எ  இ ைல. 

 அ ஜுன , இவ கைள  ெகா வைத வட நா  ம வ  ந ல  எ கிறா . தயவ க , மேனா 

வ ஞான ெமாழிய  “ேஸ ” ஆக இ கிறா க . ந லவ க  த க  அக கார ைத நிர ேபா  

“ெமேஸாசி ” ஆகிறா க . ‘ெமேஸாசி ’ எ பவ  த ைனேய இ  ெகா பா . தன ேக 

ேவதைனயள  ெகா  எ லா மனத க , ந லவ களாகி வ ட . நா  ஒ வைர 
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ப னேபா  சி ரவைத ெச வ  ச ட ப  றமா . ஆனா  தாேம ஒ வ  

உபவாச  இ  த ைன வ தி ெகா டா  ச ட  த கா . இ  ஒ வைக ெமேஸாசி  

த ைம ஆ .3 இவ கைள  ெகா வத  பதிலாக நா  இற  வடலா  எ  அ ஜுன  

கிறா .  வஷய  ஒ ேறதா . ெகாைல ெச வ  ப றிேய. அதி  மா பா  இ ைல. 

ஆனா  அ ப  இல  மாறிவ ட . த ைன வைத  ெகா வதி  கிைட  தி தி, ப றைர 

வைத பதி  கிைட கா  எ ப தா .  

 இ வாறாக ேபா லி  ப வா  அ ஜுனைன பகவா  ‘ைச ேகா அனாலிஸி ’ எ ற 

ைறய  ேகாைழ தனமாக ப வா காேத4 எ  பலவைகயான க ம, ஞான, ப தி, யான 

ேயாக கைள  ப றிய பாட கைள  க  அவைன அவன  வத மமாகிய ேபாைர ைகவடா  

கடைம ஆ ற வலி கிறா . 

ஆ மனச தி (subconscious mind) 

          த மே ேர ே ேர ஸமேவதா ஸவ 

           மாமகா பா டவா  ைசவ கி  அ வத ஸ ஜய - பகவ  கீைத 1.1 

இ வாறாக தமான  த ம மிய தா  எ ேபா  நட  ெகா ேட இ கிற . ஆலய கள , 

ம திகள  இ தா  ேபா  நட கிற  எ றி ைல. ஆய ர கண கான வ ட க  ேப 

கி ண பரமா மா ேபா ற அவதார ஷ க  வா தி த கால திேலேய உய த 

ே திர தி , த ம மிய  தகளமா க ம க  ய த  எ ப  அைன  ம கள  

ஆ மனதி  பதி தி த த தாக , நாச  ெச ய   ெவறி, மனதன  மைற தி த மி க  

இைவ அைன  ஒ  திர தா  ேபா  அ தளமாய தன.5 

ரதி  ம  ெடலிபதி 

 ச சய  அர மைனயலி  ேபாைர  பா தெத ப  ெப ய அ வச தி ஒ மி ைல. 

எ த மனதனா  .6 ெகா ச  சிரம  பாராம  ய சி தா  க ணா  இ கி ேத ப ற 

ெபா கைள  ெதாடாமேல நக வ , த  மனதி  நிைன தைத ப ற  மனதி  

ெதாைல ர திலி ேத பதிய ைவ  ந  பாரா ட ட  எ பத  உதாரண  தா  

ப சிரா ைதயா  ம  ேகா ெப ேசாழ . ேம  வ ளலா  தன  ெசா த ஊ  அ கி  

க ழி எ  ஊ  த ண  வள ெக தா . இ  ேபா றைவ மேனாச தியா  சா தியேம. 

இ ேப ப ட வ ேஷச ச திக  மனதைன  தயவழிய  ெகா  ெச வதா தா  னவ க , 

ேயாகிக  ெபா ம க  இ வைக  கைலகைள அதிக  ெத ய ப வதி ைல.7 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
226 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

 

தா மன பா ைம (Inferiority Complex) 

 இ ேக (பா டவ  பைடய ) ர களாக , ெப ய வ லாளகளாக , த தி  பம  

அ ஜுன  சமமானவ மான தான , வ ராட ேதச தரச , மகா ரதனாகிய பத ேதச  

அரச  தி டேக , ேசகிதான , வ ய ைடய காசிராஜ , ஜ  எ பவ  

திேபாஜ , மனத  த ைம வகி  ைசபய  எ பவ , ேபரா ற  பைட தி  

தாம , வ லைம ைடய உ தெமளஜ  எ பவ , ப திைரய  த வ , திெரௗபதிய  

த வ க  ய கி றன . இவ க  எ ேலா  மகாரத கேள யாவ . (பகவ கீைத 1.4 - 1.6) 

 ேமேல உ ள ேலாக தி ப  பா தா  ேயாதன  அத மவாதியாக இ ப , தா  

மன பா ைம ெகா டவ  அ ல எ ப  ேம றிய ேலாக திலி  வள . ஆனா  

ேவ ைகயான வஷய  எ னெவ றா  மிக ந ல மனத க ட தா மன பா ைம எ  

ேநாயா  ப க ப ப , இவ க  ெக டவ கைளவட மிக ேமாசமானவ களாகி வ வா க . எவ  

த ைன ப றி  ந ப ைக ட  இ கி றாேனா, எவ  த  திறைமய  திடமான வ ேசஷ ட  

ச ேதகமி றி இ கிறாேனா அவ தா  ம றவ கைள தய கமி றி கழ .9 ெக டவ கள  

ந ல ண ைத  பாரா ட தா  ேவ . எனேவதா  வ வ  ப வ மா  கிறா . 

“எ ெபா  யா யா வா  ேக ப  அ ெபா   

ெம ெபா  கா ப  அறி ”                               - ற  423  

ஃெப சி  ஈேகா 

பகவான  அறி ைரைய  மறி ம  ம  ேபா ய பணவாக ம கிறா  அ ஜுன . 

ஆனா  அக கார  எ ேபா  பணவான ெமாழியாகேவ ெவள ப . மிக பணவான மனத களட  

ஆ த அக கார  ெகா  உ ைமய , பண  எ ப  த கா  அக கார  ( ஃெப சி  

ஈேகா) ஆ . வ ைம நிைற த அக கார  எ ப  க ட தி  சி கி ெகா ள வா ள . ஆனா  

பணவான அக கார  தலிலி ேத பா கா பான  (இ ). எனேவ மிக பணவாக  

ேப பவ களட  அவ கள  வாைய கவன காம  க கைள கவன ப  ந ல .11 

ணறி  ணறி  ேசாதைனக  

 மகாேமைத (genius) அதாவ  ஞான என ப கிறவ கள  ணறி  ஈ  135  ேம  இ தா  

அவ கைள ேமைத எ  140  ேம  இ பவ கைள மாேமைத எ  உளவயல  பலவைகய  

ம ேறாைர  ஞானகைள  ப யலி ளன .12 இ  IQ ேபா றதா . 
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த வ இயலறிஞ க  சராச  .ஈ 170 

கவஞ , கைலஞ , க ைரயாள  “ 160 

நா  தைலவ க  “ 160 

வ ஞானக  “ 155 

இைசயாள க  “ 145 

ஓவய கார  “ 140 

ேபா பைட  தைலவ க  “ 125 

 

ணறி  உள ேகாளா  

 ணறி  உள ேகாளா க  ெதாட  உ  எ   உளவயலா  உ . 

ப ற வான உ ளநிைல உைடயவ க  ெபா வாக ணறி  ைற தவ களாகேவ இ கிறா க  

எ  க த ப கிற .13 

ைர 

 இ வைர பகவ  கீைத த  அ தியாய தி  உ ள சில உளவய  ெச திகைள ப றி  

பா ேதா . அைன  உளவய  ப ர சிைனகள  இ  நா  வ பட ேவ மானா  நா  ந  

ெம ஞான அறிைவ  , ஆ ைம திறைன , த ன ப ைகைய , கீைதய  றிய  ேபா ற 

ப ற ற ெசய களனா  ஏமா ற ம ற வா ைவ  ெப  ப திய , ஞான தி  திைள  

வா தேல ந  ப ர சிைனக கான தைலயாய த வா . தக க  ந ல ந ப  எ பா க . எனேவ 

ப  பழ க ைத , இய ைகைய ரசி  த ைமைய , இய ைகைய சீரழி காத 

ப வ ைத  நா  வள  ெகா டாேல பல மனேநா களலி  வ பட ந ல வா பா . 

சா ெற  வ ள க  

1. டா ட .தா.ஏ.ச க , உளவய  ( த  பாக ), ைசவ சி தா த பதி  கழக , ெச ைன, 

ப.எ க  23,24, 1960 

2. கி.சிவ , எ  த ம , க பக  தகாலய , ெச ைன, ப.எ  15, 2016 

3. மா.ராஜல மி, (இ திய  ஓேஷா), பகவ கீைத ஒ  த சன  (இர டாவ  அ தியாய ), 

க ணதாச  பதி பக , ெச ைன, ப.எ  14, 2013 

4. ேமல , ப.எ  16 

5. ப .சி.கேணச , ஆ மன ஆ றைல ஆ க வமாக  பய ப வ  எ ப ?, தி வர  தக 

நிைலய , ெச ைன, ப.எ  18, 2005 
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6. மா.ராஜல மி, (இ திய  ஓேஷா), பகவ கீைத ஒ  த சன  ( த  அ தியாய ), க ணதாச  

பதி பக , ெச ைன, ப.எ  16, 2021 

7. ேமல , ப.எ  19 

8. ஆ .ேக. ேகாவ தா சா , பகவ கீைத, லிேயா  ப ளஷ , ெச ைன, ப.எ  33, 2018 

9. மா.ராஜல மி, (இ திய  ஓேஷா), பகவ கீைத ஒ  த சன  ( த  அ தியாய ), க ணதாச  

பதி பக , ெச ைன, ப.எ  22, 2021 

10. எ . நாராயணேவ ப ைள, தி ற , ந மதா பதி பக , ெச ைன, ப.எ  92, 2012 

11. மா.ராஜல மி, (இ திய  ஓேஷா), பகவ கீைத ஒ  த சன  (இர டாவ  அ தியாய ), 

க ணதாச  பதி பக , ெச ைன, ப.எ  17, 2013 

12. டா ட .தா.ஏ.ச க , உளவய  ( த  பாக ), ைசவ சி தா த பதி  கழக , ெச ைன, 

ப.எ  114, 1960 

13. ேமல , ப.எ  115 
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   உளவ ய  ேநா கி  ல ெபய ேதா  சி கைதக  

ைனவ  ஞா.ெப கி, தமிழா ைற தைலவ , 

தமிழா ைற, ய வளனா  த னா சி  க ,  

தி சிரா ப ள  
ஆ க  

  ெசா தம ைண வ  ர திய க ப  ப ற ப திகைள  த சமாக அைட  

வா ைகைய ேம ெகா  வ கி றவ களா  பைட க ப கி ற இல கிய கேள ல ெபய ேதா  

இல கிய  என ப கிற . இஃ  அைர றா  கால தி  ேமலாக இல ைகய  நிக  வ த 

இனேமாதலினா  ல ெபய ள ஈழ தமிழ கள  பைட பாகேவ அறிய ப கிற . கலிட 

இல கியெம  ஆறா திைண இல கிய  என இஃ  அறிய ப வ  உ .  கவைத, சி கைத, 

தின , நாடக  , பயண இல கிய , உைரநைட ேபா ற பல வ வ கள  இஃ  உ வாகி வ கி ற . 

த  வாழிட ைதவ  ர திய க ெப ற நிைலய  ப ற ப ட  றி த நிைனேவ க க , 

கலிட தி  ர பா  வா வய  ல ெபய ேதா  உளவயேலா  ெதாட ைடயனவா  

அைம ளன. எனேவ ப வ  ெவள ப  உளவய , மன தி  வைகக , உண சிய  

வைகக , ெசா லாட , ஒ ப  மன ண , சா  றி த வைழ  உண சி ஆகிய உளவய  

கைள  ல ெபய ேதா  சி கைதகள  க டறிய இ க ைர ப கிற . 

கைல ெசா க  

 நன மன , நனவலி மன ,  நனவலி மன , இ ைச உண சி, த ண சி, 

ப பா ண சி, ெசா லாட , ஒ ப  மன ண , எல ரா மன ண , சா  றி த வைழ  

உண சி 

ைர 

  வாசி  எ ப  இல கிய  ப வலி   அைம  அதைன க  வாசக  இைடேய 

நிக  இ வழி ெசய பா  ஆ .  எ ப கள  இ திய  உ வாக  ெதாட கிய வாசக  

ைமய திறனா  பைட பாளய  ேமலா ைமைய  ற கண  ர சி பைட த . ப வலி  

வாசி ப  வாசகைன  தன  ப காளயா கி  ெகா கிற . சில ேநர கள  வாசகைன  

பைட பாள  பதிலாக ஆ ற  மி கேதா  ஆ ைமயாக ைவ கிற . இ தைகய வாசகைன 

ைமயமாக  ெகா ட திறனா ேபா க  ஒ றாக உளவய  அைம ள . இ தைகய 

உளவயலி  கைள  கலிட  சி கைதகள  ெபா தி ஆரா வதாக இ க ைர அைமகிற . 

32 
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ப வ  ெவள ப  உளவ ய  

 “இல கிய  நனவலி மனதி  வ சி திர க பைனகளலி  ப ற பதா  

வாசி ெசய பா கி   நனவலி தா க  ெப கிற . வாசக  இல கிய  பைட ைப  தன  நனவலி 

மனதி ைடய த கள  அ பைடய தா  வாசி  ெகா கிறா . வாசி ப ேபா  

வாசகன  நனவலிமன , அ நியமாகி நி கிற . றஉண , ெவ க மன பா ைம, த டைனய  

அ ச  இவ றிலி  ைமயாக வ தைல ெப ற ஆன த தி   உைறவடமாக வள கிற . Five 

readers reading எ ற ஆ கில  தக தி  நா ம  ஹால  ஐ  வாசக கள  அ பவ கைள 

வ வாக  ப பா  ெச கிறா “.  [ேகாப ச  நார  (2005), ப.311] 

  ஐ  வாசக க  ஒேர இல கிய  ப ரதி  அவரவ  ேபா கி  அ த  ெகா டதிலி  

அவ கள  இல கிய ேநா கி  ப வலி  சிற த ைமகைள வட த த  ஆ ைமதா  ைன பாக 

இ த  எ பைத நா ம  எ கா னா . ஆகேவ ப வலி  றவய த ைம எ தைகயதாக 

இ தா  வாசி  ம  இல கிய  பா ைவய  ெசய பா கி  வாசகன  அகவயமான 

அ பவ ைத  நனவலிய  ெசயலா றைல  ற கண க இயலா . ஏெனன  உளவய  சா த 

ெபா ைம ம ற ெபா ைமகைள  தன ேக றப  மா றவ ல  எ ற உ ைமைய நா ம  

ெதள ப தினா .  

  “நா  ம  நா  அ ல எ ற உண  லனறி  சா த த கைள  த கிற . இ  

உலைக  யைவ கிற . தலி  ஒ வ  தனநப  (தன ப டவ ) அ ல. அவன  சி தைனக  

எ ப  அவ ட  நிக  ேப . அவ  அக  ப ற அக ட  ெகா  ெதாட பா  ஏ ப  

றிகள  ெதா  தா  அவைன  க யைம கிற . எ லா  சி தைனகளா  அைவ 

எ ப ப டைவயானா  றிகேள. ஒ  தனநப  தன ப ட த ைம எ ப  தன ப ட 

உண கைள அறித  ம ம ல. ஒ  றி ப ட ைறய  ெசய ப த  ஆ . அதாவ  

உ க ெசய பா  ஆ ”  [தமிழவ  (1992),  ப.77] 

  இ பதா  றா  ெதாட க தி  உள ப பா  ேகா பா கைள உ வா கிய 

சி ம  ஃப ரா  நன மன ,  ைறநன  மன , நனவலி மன  ஆகிய   மன தி   

வைககைள  , இ ைச உண , த ண , ப பா ண  ஆகிய உண கள   

வைககைள  வள கி ளா .  
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மன தி  வைகக  

 “நன மன  எ ப  உண சா த . ெவள பைடயாக  காண ப வ . ஆனா  

த ன ைசயான  அ ல. நனவலிமன , ைறநன  மன  ஆகியவ றி  க ப ட .  நனவலி 

மன  எ ப  உ ள   நன  மன ைத இய  திற  வா த . உ ள தி  ெசய   

ஆ ற  இ  காரணமாக அைம த .” [தி. .இரவ ச திர  (2005), ப.561] நிைறேவறாத ஆைசகள  

ப ேவ  வ வ க  வ காலாக அைமவ  இ த நனவலிமனேம ஆ . நனவலிமன தி  

அ ேய ஆ கிட ப  அ மன  ஆ . தனமனத உளவயைல  க ப கிற 

இ ைம ப தியாக இ  க த ப கிற . மனதன  நனவலி மன தி  அ பா  சில 

எ ண பதி க  உ ளன எ பத  அ பைடய  உ வானேத நனவலிமன  ஆ . 

நனவலி மன  கால காலமாக  கட த ப  வ பைவ ல ப வ க  ஆ .  இத  

வழிேய கட த ப  வ  ல ப வ க  மனதன  கன , சமய ெவள பா , கைல, இல கிய , 

ைனகைதக  ேபா றவ றி  றிய த ைம ட  ெவள ப கிற .  

உண சிய  வைகக  

 இ ைச உண சி  எ ப  த  ேதைவைய நிைன த உடேன உடலி  ைணேயா  

நிைறேவ றி  ெகா ள பைத  றி  உண சியா . இ த இ  எ ப  இய ைக உண சி/ 

வல ண சி/  இ ைச உண சி என   ெபா த  த ைமய . இ  எ ப  பா ண  சா த  

என ப ரா  க தினா . இ தைகய வ  பா ண  ெபா திய  ச திைய லிப ேடா என அவ  

றி ப டா .  

  ேம க ட இ ைச உண சியலி  த ண சி வள சி ெப ற . இ ைச உண சிய  

இய ைப, ேவக ைத  தைட ப தி மா றி அைம  உண சியா .   ப பா ண சி 

அ ல  மிைக த ண சி எ ப  ச தாய தி  ச டதி ட கைள  அறெநறிகைள  றி .  

 இ ைச உண சி த  ேதைவைய நிைறேவ றி  ெகா ள   ேவைளய  த ண சி, 

றஉலக தி  ஏ ப ைமைய எ கா   அ கிற . அ வா  இ லாம  அ த ப ட இ ைச 

உண சி நன  மன தா / அறி உண சியா  இ ைசய ற உண களாக மா றி  

ெவள ப த ப ேபா   அ த  ைறகிற .    

  கலிட சி கைதகள  ெப பா   ஈழ  றி த நிைனேவ க க  

பதி ெச ய ெப ளன. ஏதிலிய களாக  த  ம ைண வ  ர திய க ெப ற நிைலய  
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நிைறேவறாத ஆைசக  அவ கள  நனவலிமன தி   உைற கிட கி றன.  தனஈழ  

எ ப  ம ம லாம  அைமதியான இண கமான வா ைக எ  ஆைசேய  ெப பாலான 

கலிட சி கைதகள  ப வலிைடேய ஊ வ கிட கிற .  ஆ திேரலியா, நா ேவ, கனடா, 

ப ரா , இ கிலா , அெம கா ேபா ற பல நா களலி  தனமனத நனவலி மன தி  

எ ண பதி களாக  கலிட சி கைதக  கி தேபாதி  அவ றினைடேய ெபா ைமயாக 

அைம த எ ண பதி களா  நனவலிமன திைன உணர கிற .  

  கி தர  அெம கா சி கைதய  ேபா  வ ைறைய, “ெவ ளவ ைத ப திய லி  

வ களலி  அ  வ ர ட ப ட தமிழ க , ப  பமாக ெதகிவைள  ப கமாக ெரய ேவ 

த டவாள  வழியாக ஓ வ  ெத த ” (வ.ந.கி தர , அெம கா, ப.56) எ  ப ேனா நிைலய   

றி ப ட  ெப ள . லிக  இய க ைத  சா த ச திரன  த ைத சி ன க ைவ  ப  

சி திரவைத ெச தைத ‘ ம ’ கைதய  ஆசி.க தராசா றி ப ளா . க ணாகர திய  

ெடலி கைதய  “எ க  த  த ப றி  ெகா வ ட . இ ைற   இல ச  ம க  

த க  ழ ைதக ட  ைரகைள இழ  கா  மர தி  கீ  நி கிறா க  ஐயேன” 

(ெபா.க ணாகர தி, அவ க ெக  ஒ  , ப.71) எ  ப வ  ெவள ப கிற . இ வா  

ேபா  ெகா ைம  அதனா  வைள த ல ெபய   அ மன தி  பதி கிட பேதா  அைவ 

நனவலி மன தி  வாயலாக  ெவள ப வைத வாசக  உணர .  என  ப வலி  

ெவள ப  ேபாராள  இய க தி கான ஆதரவ  இ ேவ  நிைல பா  எ பத  நனவலி 

மன தி  அ பா  உ ள எ ண பதி கேள காரணமாக அைமகிற .    

  இ ைச உண சியான  ேம  ேம  அட க ப ெபா  அ  நாளைடவ  

மனஇ க ைத  ேதா வ வ கிற . மனஇ க திலி  வ பட மனமான  

ெகா  நிைலய  அ  மனமா ற ைத  ேத ெகா . ல ெபய  

ெச  ழலி  இ ைசஉண சி  த ண சி  இைடேயயான ேபாரா டமாக அ  

ெவள ப கிற .  

   இல ைகய  வா த கால தி  தமி ப பா  எ  ெபய  ஓ க ப ட 

பா ண சியான  ேமைலநா கள  ற ழலினா  ட ப ேபா  தைடய றதாக 

ெவள ப கிற . இ ப னணய  பல சி கைதக  கலிட தி  பாலிய  சி க கைள 

எ ைர பதாக அைமகிற . எ .ெபா.வ   வ, அவா, ம , ேவலி, ஆ ைம ெதா ப  இட ெப  

சிலகைதக  ஆகியவ றி  பாலிய  சி க க  த ைமயானதாக  பதி ெச ய ெப ளன. 

என  வா வ  ேம க திய நா க  என  ப ற த  ஈழ  எ  எ ண பதிவனா  
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ப பா  எதிரான பாலிய  ர கைள ஏ ெகா ள யாத நிைலைய  

அறிய கிற . சா . மதி பன  பவ க .  

  சிற வ  சி கைதய  மனதி  எ  இ ைசஉண சிைய அைடயாள  க  உணர கிற . 

‘ப ப  ப றிய கைத’ய  ெலௗறா ப றிய ஆைசயான  ப வ மா  ெவள ப த ப கிற . 

“மா பக க  தி பத  கீேழ நால ல  கண கி  ப . (இ ேபார  ேம  

மா ேபார  கீ .) ெகா ைளயான, ெவ ெசா ைளயான ச ைள மாமிச  அவ  ப வ  

ப  த  என  தி த த ைம. ப சி  ப சி தி கிேற ” (அளெவ  சிற க தராசா, 

சிற வ  சி கைதக , ப .110) எ  இ ைச உண சிய  ெவள பா ைட இ ப வலி  

க டறிய கிற .   

  த ண சிய  ெவள பா ைட  ப வ  ெவள ப கிற  எ பைத  ச கரவ திய  

‘ தி க ன ’ சி கைத எ கா கிற . பயண கவனாகிய லசி க  தி க னயாகிய அ தா – 

ேவெறா வ  தி மண  ெச ய நி சய க ப  நிைலய  பயண தி ேபா  

இைடெவளய  த கேந  ழலி  உட ற  ெகா கிறா . எதி  ெத வ தா  தன  பயண  

தைட ப  எ ற அ ச தி  காரண தினா  அத  உட ப  நிைல  இ  இ ைச உண சிேய. 

ஆனா  அவைளேய தி மண  ெச யவ  அவன  வ ப ைத அவ , “வ ப  இ லா மாதி  

இ தா  நா  ச மதி சி தா  நட த வ சய . ேதைவ எ டா  இ  நா நா  

ச மதி கிேற . க யாண  க த கா  எ ற ேப ெச லா  ேவணா ” (ச கரவ தி, த தி  

இர டா  பாக , ப. 128)  எ  ம  நிைலய  அவள  த ண சி ெவள ப கிற .  

 நன  மன உ வா க  

 ெபா ைம உ வா க  நா  எ ற உண வ  உ வா க ேதா  ச ப த ப ட . நா  எ ற 

உண  எ வா  உ வாகிற  எ பைத ல கா  ஆ  ெச தா .  

  “மனத  நா  எ ற உண  மிக கியமாக இர  க ட கள  உ வாகிற . ஒ  6-

18 மாத  ழ ைதயாக இ ேபா , இ த  ப வ தி  த ன  ைமய ற, ஓ ைமய ற 

ழ ைத தன  உ வ ைத  க ணா ய  பா கிற . க ணா ய  ெத  ப ப திலி  தன  

ைம உ ள  எ ற உண ைவ  ெப கிற . தன  ைம எ ற உண  த னைற  எ ற 

உண மா . யதி தி, த ம  தாேன ெகா  காத , நா , தா  , என , யைமய  ஆகியைவ 

உ வாகி றன”. [ந. ேமாக  (1998), ப.80] 
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  இர டாவதாக, த ைதய  தைலய டா  தா  த  தாய டமி  

வல க ப வதாக ழ ைத உண கிற . இ  ழ ைத ப வ தி  தன  நா  ஏ ப  இழ , 

அ த , ப . இ  ம  நா  இ கிற . நிர தரமாக என  எ ைடயைவ றி த 

ஏ க க   நிைல ப வ கி றன.  இ  எதி மைற நா . 

  இ த நா  எ ற ைமய  எ ைடயைவ றி த ஏ க க  ெபா ைம உ வா க  

உ ைமய  க பைனயானைவ. உ ைமய  மனத  உல  மனத உலக உற க   

ைமய  கிைடயா . ைமயமி லாத நிைலேய நம  ெசா தநிைல. இ த நிைலைய ெவள ப பைவ 

தா  கன க , ழ ைத வைளயா க , ேவ ைக சி க , நைக ைவ , ப ள ட 

மன  இவ ைற  றி  நி  இல கிய க  தா  மனதன  உ ைம இ ைப  ேத பைவ. 

இ தைகய த ைமய  அைம த சி கைத  சா றாக, கிறிய ஸன  ‘கிள த ’ சி கைதைய  

றி ப டலா .  

 நா ேதா  சி வ க  கிள த  வைளயா ெகா தன . அவ கள  ைசலா  

பால  மிக அ பாக இ தன . அைமதிஒ ப த  றிவைட த ேநர தி  அவ க  வைளயா  

ெதாட கி ற . ரா வ தின  தா தலி  பால  ஊனமைட தா . என  ைசலா “இ ப எ ன 

கிள த  தாேன வைளயாட யா ? வாேய  ப ழி ள  ப லா ழி 

வைளயா ேவா ” (மா.கி.கிறி ய , ல  ற , ப. 155) எ  வதாக அைம ள ப வ  

மனத கள  உ ைம இ ைப  ல ப வதாக அைம ள .  

ெசா லாட   

  லி க தி  ‘க ட ’ சி கைதய   வா க ெச ற கைடய  ெப  

ேக வ களா  ைட ததா  ேகாப ைத “ம யாைத க தி சி ந  ெப ெகா  ப பத கா? 

எ பைத  ேக கவ ைல எ  நிைன கிேற ” (அ. லி க , அ. லி க  கைதக , ப. 412) 

எ  ப வலி  வாயலாக ெவள ப தி ளா . இ  ேகாபமாக இ ப  கலிட தி  

அைம ள கைடய  லி  வைகயறி  வா க  ெத யாத அறியாைமய , இயலாைமய  

ெவள பா  எ பைத ப வ  உண திவ கிற . 

ஒ ப  மன ண  

 ப ரா  க ைத, “ஒ ெவா  ஆ மக  மன தி  பாலப வ தி  தா  மதான பா ண  

இ ைச இ பதாக  அத  காரணமாக  த ைத மதான ெபா லா  – ெகாைல ண - அவனட  
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ப  கிட பதாக  அவ  வள க  த கிறா . இ த மன ண  ேகாளேம றி ப  

மன ண ேவ ஒ ப  மன ண  ஆ ”  [தி. . நடராச  ( 2003), ப. 98] எ  தி. . நடராச  

ெமாழிகிறா .  

   ஆசி. க தராசாவ  ‘அ மா ைபய ’ சி கைதய  கணன வ தகரான ெப  த தாயாகிய 

கி மி  ம  ெகா ட அ ைப , த தாைய அவள  க ப வ தி  க பமா கிவ  

ப ெச ற த ைதயாகிய ச திரேசகர தி  ம  கா  ேகாப ைத   ஒ ப  மன ண  

சா றாக  றலா .   

  லி க தி  ‘ ம தியேரைக’ சி கைதய    ெப கைள மைனவயா கி  ெகா ட 

த ைதய  மதான ெவ  மகன , “க ைடவ ர   அைடயாள  ைவ க  ெதா ைட  ைகைய 

வ  ஓ கள க  எ ைன அ க  தா  வ . உ க  ஒ   ெபய  இ . அைத 

எ தவ மா? கைடசிவைர  வரா ” (அ. லி க , அ. லி க  கைதக , ப. 747)  எ  

வா ைதக  வாயலாக ெவள ப கிற . த ைதய  ஆதி க ேமலா ைம  எதிரான ரலாக , 

அவ  எதிரான தன  திறைமைய ெவள ப  ேமலா ைமய  அைடயாளமாக   இ  

அைம ள . 

  மதி பன  ‘அ மா இ  உ  உலக ’ சி கைத இத  எதி மாறானதாக அைம ள . 

ஒ ெவா  ெப  மனதி  த ைத மதான- சேகாதர  மதான ஈ  காண ப வதாக ப ரா  

க கிறா . இ ண  எல ரா மன ண  என அைழ க ப கி ற . இற கி ற வைரய  

த ைதேயா  அ பாக இ த ஆ தி அ மாவ   உண கைள மதி க  தவறிய தா . த ைதய  

மைற ப  அவ  தாய  அ ைப உண வதாக இ சி கைத அைம ள . என  த ைதய  

அ ைப  அ க ட தி , “அ மா, அ பாேமல நா  ைவ சி கிற பாச  , ம யாைத, ப தி, இ  

ஒ  உ கேளாட நா  இ ப கைத கிறதால ைற சிடா ....உ கைள  ப றி நா   ெகா ள 

ஆைச ப ற ... அ தா  ேக ட ” ( மதி ப , யா மாகி நி றா , ப.9)  எ  வ ெகா க 

இயலாத மன ண ைவ இ ப வ  உண கிற . ஒ ப  மன ண வாகேவ எல ரா மன ண  

ப கால தி  ெபா  ெகா ள ெப ற  எ ப  றி ப ட த க . 

சா  றி த வ ைழ  உண சி 

 மனதன  ப றவேயா  வ கி ற உண கள  இ  ஒ . இ த  சா  வைழ  

உண சி அழிவா க ேநா க ைடய . இ  சா தவைரேயா ப றைரேயா அழி  ைன ைடய . 

அவல  ெகா  ெவள ப ள பைட பா க கெள லா  இ த  சா  வைழ  உண சிய  

ெவள பாேட.   
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  இல ைகய  ெச வா ேகா  வா  மகைன ந ப  சி னவ  திர ைப 

ேநாயா  அவதி ப டா  சி ன ைர வா தியா . ப ன  திேயா  இ ல தி  ேச க ப  

இற ேபான யர ச பவ தி  வ ணைனைய  ெகா  ‘பாவைன ேபசல றி’ சி கைத 

அைம ள . இ  சா  வைழ உண சிய  ெவள பாடா . மா  திய  ‘ேவஷ ’ 

சி கைதய  நவநதன  ேவைல கிைட காத மன ண வா  ெச ேபாகலாேமா என நிைன ப  

இ ண சி வய ப டேத ஆ .  

  றமகள  ‘அவ  ெகா த வைல’ சி கைதய  த  மைனவைய  த ழ ைத , 

தன  எதிேர பாலிய வ ண சி  உ ளா கிய ெகா ைமயா  ழ ைதைய  ட 

ெகா ல ண  நிைலைய  இ த உண சி  சா றாக  டலா . இ வா  பல 

சி கைதகள  சா வைழ  உண சியான  பதி ெச ய ெப ள .  

ெதா ைர 

 ல ெபய ேதா  சி கைதகள  வா ைக றி த அ ச , எதி கால  றி த கன க , 

ெதாைல ேபான கட தகால , கா சி பதி க  ஆகியன ப வலி வழி ெவள ப  உளவய  

களாக அைம ளன. இ ைசஉண சி, த ண சி, மிைக த ண சி ஆகிய உண சிகைள 

ெவள ப வனவாக  ஒ ப  மன ண , எல ரா மன ண  ஆகியவ ைற 

ெவள ப வனவாக  இ கைதக  அைம ளன. சா  றி த வைழ  உண சியான  

ப ற ப ட , கலிட  ஆகிய இ ேவ  தள கள  அைம த வா ைகய  ர பா டா  

உ வானைத  இ கைதக  ல ப கி றன. இ வா  ல ெபய ேதா  எ  

வள நிைலயன  உ ள பதிைவ ெவள கா  பைட களாக இ சி கைதக  அைம ளன. 

ைண ப ய  

1. இரவ ச திர  தி. ., சி ம  ஃப ரா , அைலக  ெவளய டக , ெச ைன, த பதி ,  

2005,  

2. ேகாப ச  நார ,  பால ப ரமணய   எ .(ெமா. ெப.), அைம ைமயவாத  ப அைம பய  

ம  கீைழ காவயஇய , சாகி திய அகாெதமி, தி லி, த பதி , 2005. 

3. தமிழவ , தமி  றிய ய , உலக தமிழாரா சி நி வன , ெச ைன,  த பதி , 1992 

4. நடராச  தி. . , திறனா கைல, நி  ெச   ஹ , ெச ைன, தி திய இர டா  

பதி , 2003 

5. ேமாக  ந., அைம பய  ப அைம பய , கா யா ெவளய , ெப க , த பதி , 

1998 
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  ேநச ைண நாவலி  உளவ ய  சி தைன 

ைனவ  வ.மாலி , தமி ைற ேபராசி ய ,  

 சத க லா  அ பா க , ர ம நக , 

 தி ெந ேவலி. 
 

ஆ க  

 ச க தி  அைன  வைகயான மனத க  ைனகைதகளான நாவ கள  சி கைதய  

இட  ப தன . ெதாட க தி  வ க , பா , ஜாதி, மத  ேபா ற ப கைள  ைவ காம  

ெபா நிைல ப ட கைதக  எ த ப டன. ஆனா  கால ெபா கி  இைவக  இ க ய 

ேவ பா க   ைவ  எ த ப டன. ஆ -ெப  ேவ பா க  உணர ப ட நிைலய  ெப  

எ தாள க  ெப ண  உளவய  சி தைனைய ைமய ப தி எ தின . அவ க  திலகவதி 

கியமானவ . அவ ைடய “ேநச ைண” நாவைல இ க ைர  ஆரா வ  ேநா கமா . 

இ க ைர  ஆரா வ  ேநா கமா . 

திற  ெசா க : திலகவதி, ெப  உளவய , ப உளவய  

ைர 

 உளவய  எ ப  மனத சி தைன, நட ைத வள சி, ஆ ைம, உண சி, உ த  ம  

பலவ ைற உ ளட கிய ஒ  பர த ைறயா ,  இ த ைறைய த கால நாவலாசி ய க  

த க ைடய நாவ கள  பைட  கள  ற தவ வ  இ ைல, இ தவைகய  நாவலாசி ய  

திலகவதி த ைடய ெநச ைண நாவலி  ஒ  அழகான ப உளவய  சி தைனைய 

ென ளா . அைத வள வேத இ த  க ைரய  ேநா கமா . 

உளவ ய  வ ள க  

 உளவய  எ ப  மனதி  ெசய பா க  ம  நட ைதகைள அறிவய  ைறய  ஆ  

ெச வதா . உளவயலி  அ பைட ஆ  எ ப  உ ண  அறி  ஆ ற , கவன , மன 

உண  அ ல  உண சி ேவக  இய  ஊ க  ைள ெசய பா க  ஆ ைம நட ைத ம  

உ ளா த ெதாட க  ஆகியவ ைற ெகா டதா . 

உளவ யலி  வைகக  

1. வள சி உளவய  

2. தடயவய  உளவய  

33 
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3. ெதாழி ைற நி வன உளவய  

4. ஆ ைம உளவய  

5. ச க உளவய  

6. ப உளவய  

இ த ஆ  வைகக  ேநச ைண நாவ  ெபா தமாக உ ள . இதைன ப வ மா  

காணலா . 

வள சி உளவ ய  

 அறிவா ற  திற க  அறெநறி ச கெசய பா , அைடயாள  ம  ப ற வா ைக  

ப தி  உ ள ட ஆ கால  வ  மனத வள சிைய , ெபா ளாதார வள சிைய  

பா  ஒ  ப தியா . 

 “ேநச ைண நாவலி  வ  நளன -வ ேவ  இ வ  காத  தி மண  ெச  ெகா  

ப அழகியைல சிற ட  ெகா  ெச  ஒ  அழகான த பதியன . நளன கணவ ட  

ேச  யமாக ெதாழி  ெதாட கிறா . ெதாழி  வள சிைய வ  இ  கவன  

ெகா கிறா . “ெச ைனயலி  ஆ கா  வைர பர தி த அவ ைடய ெதாழி  பர ைப 

கபா க தி  சிறிய வ  இ தப  நளன இய கினா ” (ப.95). நட த வயாபார தி  கண  

வழ கைள ச பா தா  அைத வ ப த  ெச கிறா . எைத  ைறயாக ேநா  ேபா  

எ தி ைவ பா . “ஒ  ேநா  தக  நட  கண கா ம ற  எதி கால வயாபார வள சி கான 

தி ட கைள  ெச வத காக” (ப.108). இ வாறாக நளன த ைடய ப வள சி  கணவன  

வள சி  உ ைண ட  “வள சி உளவய ” எ ற வைகைம ட  ெசய ப கிறா . 

தடயவ ய  உளவ ய  

 ச ட ம  றவய  நதி அைம ப  உளவய  ஆரா சி ம  ெகா ைககைள  

பய ப வதா  கவன  ெச வ  தடயவய  உளவயலா . இ த ைறைய ேநச ைண 

நாவலி  நா  காணலா . இ த நாவலி  யெதாழி   நளனைய அ  ெதாழிலாளயாக 

பண  ேகசவ  மண  இற வதி  ஏமா கிறா . ஒ ெவா  ன  மணலி  அைர ன  

மணைல ைற ேத ெகா  வ  ேச கிறா . இதைன க டறி த நளன வ ேவ வட  

ெத வ கிறா . ேகசவைன ப  வ ேவ  வ சா  ேபா  ேகசவ  த  தவ ைற ஒ  
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ெகா கிறா . “வ ேவ கி ட மண  ேலா  எ தா ன ேல மண  அள  

ெகாைற  தாேன ெசா வா  கைடசிய  இவ க ேப தா  ெக ” (ப.97) என நளன கிறா . 

ேகசவைன ேவைலைய வ  நி க  ெசா கிறா . ெதாழிலாளகைள ந ப  ஒ பைட  பணகைள 

ெதாழிலாள  திற பட ெச யவ ைல எ றா . நளன ேபா ற யெதாழி  ெச பவ க  ந ப ைக 

ேராக  ெச  ேவைலயாளைய அைடயாள  க  அ த ேராக ைத ஆதார ட  நி ப  

நளன ேபா ற ெப க  ற  ெச ய யவ கைள இன  காண கிற  எ பைத இ த 

வைக உளவய  ல  பதி  ெச யலா . 

ெதாழி ைற நி வன உளவ ய  

 பண  ெசய திறைன ேம ப த  பணயாள கைள  ேத ெத க  இ த உளவய  

ஆரா சிைய  பய ப தலா . இ த வைக உளவய  நிைலபா ைட நளன இ த நாவலி  

ைகயா ளன. நளன  உ ைணயாக வ  ம கள  நளனய  வ  ேவைலைய பா ப ட  

ழ ைத கா தி ைக  கவன  ெகா கிறா . இதைன நளனேய ம கள திட  வா  

“வ ைட , ழ ைதைய  பா க ந இ கிறதாலதா  என  அவ  ஒ தாைசயா வயாபார 

ச ப தமாக ஏதாவ  ெச யேவா ெகா ளேவா ” எ பா  (ப.103) த ைடய பண  சிற க 

ம கள  ேபா ற ெப ைண த  உதவ  ைவ  ெகா . அ த சி தைனேய ெதாழி  ைற நி வன 

உளவயேலா  ெபா கிற . பண  எ ற ெபா வான ெசய  சிறயேதா ெப யேதா ஆனா  அைத 

ேம ப வத  ெபா தமான பணயாளைர ேத  ெச ய ேவ  எ ற நளனய  உளவய  

சி ைத இதி  றி ப ட ப ள . 

ஆ ைம உளவ ய  

 ஆ ைம எ வா  உ வாகிற  எ பைத  ஒ ெவா  நபைர  தன வமா  

எ ண க , நட ைதக  ம  ணாதிசய கள  வ வ கைள   ெகா வதி  கவன  

ெச  ெச கிற  ஆ ைம உளவயலா . 

 ேநச ைண நாவலி  தைலைம மா தரான நளனய  ப  வ ேவ வ  ப  

உ ள . இதி  நளன  - வ ேவ  காத  தி மண   கிறா க . தி மண  ஆன ஒ  வ ட தி  

நளன  கா தி  எ ற ஆ ழ ைத ப ற கிற . எதி பாராதவ தமாக நளன வ ப தி  இற  

வ கிறா . ஒ வ ட  கழி  வ ேவ  ம மண  ெச கிறா  க  எ ற ெப ைண 

ம றவ கள  க டாய தி  தி மண  ெச கிறா . ந ட மாமதமாக அவளட  ேபசாம  இ  

வ ேவ  க ய  ணநல கைள பா  இ திய  மைனவயாக ஏ  ெகா கிறா . 
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 நளனய  அ மா  அ பா  வ ேவ ைவ தி மண  ெச ய நளன  

ஒ த  தரம கி றன . வ ேவ  அவ க  ெப ேறா ட  ேபசி  தி மண தி  ஒ ெகா ள 

ம கிறா க . இதனா  நளன ெப ேறாைர எதி  தி மண  ெச கிறா . “நளனய  வ  

இ  அவ ைடய அ மா  த ப  ம  வ தி தா க ” (ப.85) கைடசிவைர அவ  அ மா 

அ  ெகா தா . 

 நளனய  கணவ  வ ேவ  நளனைய ைனவ  ப ட ஆரா சி ப  ப க ைவ கிறா  

ப  ெகா ட நளன அவ ைடய ெதாழிைல பா  ெகா கிறா . மைனவைய, மதி  

ம யாைத ட  ச ேதாஷமாக ைவ தி  பா திரமாக வ ேவ  பைட க ப ளா . “வ வேவ  

அவ  ம  கா  அ  ேநச  உலக ைத  ெசா கமா கிற ” (ப.90) எ ற எ ைர ப  

ல  கணவ , மைனவ  இ வ  ப ஆ ைமைய , ெபா ளாதார ஆ ைமைய  ந மா  

 ெகா ள கிற . 

 நளன இற த ப  அவ  நிைனவேல வா கிறா  வ ேவ  ந ட நா க  ப  க  

எ ற ெப ைண தி மண  ெச கிறா . மக  கா தி காக அவ ட  இைணய வ ேவ வ  மன  

ம கிற . க ய  ணநல கைள பா த வ ேவ  நாளைடவ  மன  மா கினா . 

க ய  இ த ந ல ண  அவைன மா கிற . 

 நளன -வ ேவ -க  இ த  பா திர க  த க ைடய ண தா , ெசயலா , 

ப நி மதிைய ன தி த க  இ க ய ஆ ைம உண ைவ அதிகார  இ லாம  

அ  ெகா  ஒ ெவா வ  ஒ ெவா வைர ெவ றி காண ய கிறா க  எ ற ணாதிசயேம 

இ த ஆ ைம உளவய  ந ல எ கா டா . 

ச க உளவ ய  

 நட ைத, தன ப ட நட ைத மதான ச க தா க க  அ ைறக  த ெப ண , 

இண க  ஆ கிரமி  ம  ெதாட ைடய தைல கள  கவன  ெச வ  அ ல  எ ண க  

உண க  ம  நட ைத ஆகிய உளவய  மா பா கைள றி ப  ஆ . 

 இ த வைகய  ேநச ைண நாவலி  வ  தைலைம கதாபா திர  நளன தன  ைனவ  

ப ட ஆரா சி ப றி கணவனட   ேபா , க டட ெதாழிலாளயான சி தா கள  ப ர சைனைய 

ஆ வ  ேநா கமாக ெகா  அவ கள  பண  இ  சி க கைள  த கைள தர ஆ  

ெச த  ேவ  எ கிறா . இ தைகய அ கைற ச க காரணகைள வலி வதாக உ ள . 
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ேம  இதி  த ைடய ைனவ  ப ட  ெவ  ப டமாக இ லாம  ஒ  ச க 

ப ர சைனய  த வாக ேவ  எ ற நளனய  மனநிைலேய இ த ச க உளவய  

எ கா டாக உ ள . 

ப உளவ ய  

 ேம றிய ஐ  வைகயான உளவயைல உ ளட கியதாக இ த நாவ  இ தா  

ெப பா ைமயாக ப உளவயைல உ ளட கியதாகேவ உ ள . நவன ச க தி  ஒ  நப  

ப ைத எ வா  உ வா கிறா . எ பைத , ப க டைம ப  உ ள உற கள  எ  

ேமாத கைள எ வா  சமாள கி றன  எ பைத  ஆசி ய  நளன ம  க  எ ற இர  

ெப  கதாபா திர  ல  எ ைர  எ ைர  பாரா ய . 

 நளனய  ப , தி ட  ப ைத ச யான ேநர தி  ஆ க வமான உதவ  ெச வைத 

ேநா கமாக ெகா ள . நளனய  இ தைகய ப உளவய  பல கைள ெகா  

வா ைக  ைணவ , ெப ேறா , ழ ைத  இைடயலான உறைவ மகி சி ட  

ெகா  ெச ல உத கிற . இ த பர பர அ  கணவ  - மைனவைய 

ம யாைத யவ களாக , ந டகால  அ  நிைற த வா ைக வாழ உத கிற .  ேம  ப 

ேம பா ைன க தி  ெகா  இய  நளன , க  ப உளவய  

சி தைனயாளராக இ த நாவலி  ைமய ப த ப ளன . 

ைர 

 தமிழி  இல கிய பர  வ வ தா  வைககளா  மா ற  அைட ள . வ வ வைக 

மா ற கைள த மான பதி  ஒ ெவா  காலக ட தி  வா ைக ைறய  ப  இ கிற .  

வா ைக ைற மா றேம இல கிய தி  மா றமாக அைம  எ ப  ெபா வான  க . இ த 

வா ைக ைற மா ற  உளவய  ெதாட ைடயதாக உ ள . மனஉண  ப  சா த 

காரண கா ய கள  ெவள ப  ேபா  அ  ப உளவயலாக பா க ப கிற . ப 

உளவயலி  அ பைட கணவ -மைனவ  தலா . இைத தா  ேநச ைண நாவ  ெகா ள . 

ைண ப ய  

 

1. ேநச ைண (நாவ ), ஆசி ய  திலகவதி, அ ேத பதி பக , ெச ைன 

2. ரா.ப ேரமா, ெப ணய அ ைறயய  (1999),தமி  தக ஆலய ,15, மாசிலா மண  ெத  

பா  பஜா , தியாகராஜாநக ,  ெச ைன-17 
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        தமி  இல கிய கள  ஊ க  ேகா பா க  

வ. ேகாப நா ,  உதவ ேபராசி ய , 

மா. மரா, இள  அறிவ ய  உளவ ய  இர டாமா  மாணவ 

உளவ ய  ைற, சாேகாஅர  கி ண மா  மகள  க  

ேகாைவ. 
ஆ க  :  

           தமி  இல கிய க  எ பன அ பைடயாக மனதைன ந வழி ப தி வாழ வழிகைள  

றி கைள  எ வ வ  ெகா பைவ. அக , ற  என மனத வா ைவ  ப  அைவ 

இர  ஊ க தி  சிற கைள  கிய வ ைத  ேநர யாக  மைற கமாக  தமி  

இல கிய க   எ ைர கி றன எ பைத சில பதிகார , மணேமகைல,நால யா , ஆ தி  ம  

தி றள  இட ெப ள ெச திக  ல  ெதா த  தா  இ க ைர. உளவய  சா த 

ேகா பா கள   ஊ க உ த  ேகா பா , ஊ க இ த  ேகா பா , மா ேலாவ  ேதைவக  ப  

அைம  ேகா பா கள  க கைள ந  தமி  இல கிய க  எ வா  எ ைர கி றன எ பேத 

இ த ஆ  க ைரய  க . 

ஆ  ேநா க  :  

உளவயலி  ற ப  ஊ க  சா த ெச திக  ேகா பா க   தமி  இல கிய கள  

இட ெப றி பைத  எ ைர பேத இ த ஆ  க ைரய  ேநா க . 

கட ெசா க : தமி  இல கிய கள  ஊ க  ேகா பா க , நால யா  –  ஊ க  ,மணேமகைல- 

ஊ க உ த , ேகா பா , சில பதிகார  – ஊ க இ த  ேகா பா  ஆ தி , தி ற  – 

மா ேலாவ  ேதைவ ப யைம  ேகா பா  

ைர : 

ஊ வ பவ  ஊ வ தா  ஊ  வ பவ  ட ேத  வ பா  எ  ெசா வழ  

ஊ க தி  சிற ைப எ ைர கிற . ஊ க  எ ற உ  வைசயா   தா  உலக  ஒ வ  

திைசயாக மா . உய ன க  எ லா  ஊ க தா  தா  ேன கி றன எ பேத அ பைடயாக 

இ கிற .  

ப ற  சிற த ெமாழிக  சிற ேத ப ற த தமிழி  உ வான இல கிய க  பலவ றி  

ஊ க தி  சிற ைப  கிய வ ைத  தமிழ க  எ ைர  இ கிறா க . 

வரலா றி  ச க  ம வய கால  ,இ ட கால  என  றி ப ட பட  காரண  அ ெபா  

ம களைடேய ழ ப  ,அைமதிய ைம நிைற தி க, ச க இல கிய க  தா  அ வ  ேபா க 

34 
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ெவள ச  த தன. அ த ெவள ச  த த  ச க இல கிய கள  ற ப  ஊ க  

ப றிய  ெச திகைள எ ைர ப  தா  இ த ஆ  க ைர. 

உளவ ய  பா ைவய  ஊ க  : 

உளவயலி  ஊ க  எ ப  ஒ  ல சிய  அ ல  றி ேகாைள அைடவத காக அ  

ெதாட பான எ ண கள   ெசய கள  ஈ ப  ய சிேய ஆ . ஊ கமான  

நட ைத,எ ண  ம  உண சி ட  ெச ய ப  ஒ  எ பதா தா  இ  மன ம ட தி  

கியமான ெசய  ைறகள  ஒ றாக  க த ப கிற  . 

“ஊ க  எ ப  வழிகா தைல  ெசய ப தி, கால ேபா கி  நட ைதைய  பராம  

உ  ெசய ைறயா ” 

                           - (ராப  ஏ பார  & கி வ  மி ராப க  : 317) 

“உ த  எ ப  இல களா  வ வாக பாதி க பட ய ஒ ”                                                                                   

                                                           (ேலா &லத  : ப க  320) 

நால யா  நவ  ந ப ைக :  

  நால யா  ெபா பா , தாளா ைமய  196 ஆவ  பாடலி  ஊ க தி  சிற , 

ஊ க ைடயா  ேம ைம  எ ைர க ப ள . 

                   “ஆ  ைண  அறிவ ைன உ ளட கி  

 ஊ க  உைரயா  உண ைடயா  ஊ க   

 உ ப னா  ஆரா  ஒ ைம உைடயா   

 றி ப கீ  ப ட  உல ” 

                                          (நால யா  – ெபா பா  -தாளா ைம பாட   - 196) 

இத  ெபா  யாெதன  ஒ வ  ேம ெகா  ெசயைல அ   வைர த  திறனா , 

ஊ க தா  மனதி  அட கி ெகா  ய சிகைள ெவள பைடயாக உைரயா  அறி ைடயா . 

அ ட  ப ற  ய சிகைள  உ கள  றி பனா  ஆரா  அறிவ . இ த ைம ைடேயா  

கீ  இ கிற  உல . ச க இல கிய கள  மைற கமாக ஊ க ைத  ப றிய ெச திக  அத  

சிற க  ெபாதி ளன. ஆனா  நால யா  ஊ க  ப றிய ெச திக  ேநர யாகேவ 

இட ெப ளன. 
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மண ேமகைல  மன ஊ க  : 

இர ைட  கா ப ய கள  ஒ றான மணேமகைலய  சிைற ேகா ட  அற ேகா ட  ஆ கிய 

காைதய   ஊ க தி  அவசிய  சீ தைல சா தனாரா   எ ைர க ப கிற . “ஊ க உ த ” 

ேகா பா ப  அ பைட உய ய  ேதைவகள  இ  உ வா  இய க தி  ல  நட ைத 

உ ேள இ  உ த ப கிற .  தராத பசியா  வா ய காயச ைக அ பசி பணைய  ேபா க  

வதிய  அைல  தி  யாசக  ெப  ெசயலி  ஈ ப டா .  ஊ க உ த   ேகா பா  ப  

ற ேவ மானா  அ பைட உய ய  ேதைவகளலி  (பசிெய த ) உ வா  இய க தி  

ல  நட ைத (யாசக  ேக ட ) உ ேளய  உ த ப கிற  எ பைத மணேமகைல 

உண கிற . 

“யாைன த ேநா  அய  ெம  வா  இ  

 மாநக  தி  ஓ  வ ப மாத    “ 

 (மணேமகைல, சிைற ேகா ட     அற ேகா ட  ஆ கிய காைத – பாட  வ க  132,133) 

சில பதிகார தி  சிற ப க ப  ஊ க  

“ ம க  கா ப ய ” எ ற க ெப ற சில பதிகார தி   ம க  ஊ க தி  சிற ைப 

ம ைர  கா ட தி  அைட கல  காைதய  இள ேகாவ க  எ ைர  சிற ப கிறா . இைடய  

ல ந ைக ஆகிய வயதி  தவ , அ  க ைண  உைடயவராகிய மாதி ய   பா கா ப  

க ணகிைய வ வ  தவ  இ ைல எ  உண த க திய க  சிற மி க க ணகிைய 

அைட கல  ெபா ளாக மாதி ய ட  த கிறா . அ ேதா   அற உண ைடயா  த கி ற அைட கல  

ெபா ைள கா கி ற ெசய  சிறிதளேவ ஆய  அதனா  ெப கி ற இ ப  மிக ெப ய  எ பைத 

மாத   அறியேவ  எ பத காக சாரண  தைலவ  ஒ  கைதைய  கிறா . 

  கா  நக  சிற த வணக க  அள க ப  “எ ” எ ற ப ட  ெப ற சாயல  

வ  ஒ நா  னவ  ஒ வ  வ தா . அவைர சாயல  மைனவ  தன  இ  ைற ந க 

அைழ  உணவள தா . அ ேபா  பய தப ேய ஒ  சிறிய ர  வ  வ  னவ  மத  

ைவ த ேசா ைற  நைர  உ  பசியாறிய ப  அ ேபா   னவ  க ைத  பா க அைத  

 ெகா ட னவ  சாயல  மைனவைய அைழ  இ த ர ைக  உ  ப ைளகைள 

ேபால பா கா  இ  எ றா . அ த அ ெமாழிைய  ஏ  அவ   அ த  ர ைக வள  

வ தா . அ  இற த ப ,அ ர காக தவைன ஒழிய தான க  ெச தா . இதனா  அ த 
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ர கான  ம திம நா ள வாரணவாசி எ  நக  உ தம ெகௗ த  

எ பவ  மகனாக  ப ற  அறி  ,ெச வ , அழ  என அைன  சிற க வா   த  32வ  

வயதி  உய  ந  ெத வ வ வ  ெப ற . இத  பயனா  சாயல  அவர  மைனவ  இ  

ந கி இ ப உல  எ தின  .  

இ வா  சாயல  மைனவ  ெச த தவ தா  ஏ ப ட பயனா  தா  அவ க  இ பமா  

ல  எ த இய ற . இ தைகய சிற மி க பயைன அைட த ெச திைய அறி , க ணகிைய 

அைட கல  ெபா ளாக ஏ  அைழ  ெச  என க தி அ க  றியவ ைற ேக  

மகி சியைட த மாதி  க ணகிைய அைழ  ெகா  வ  ெச றா . 

“சாரண  றிய தைகசா  ந ெமாழி  

 ஆ  அண  ஆக , அற  தைல ப ேடா  

அ  அ பதி  அ  தவ மா க  

த  ெதற   வா ைக  சாவக மா க  

  இ ட தான  எ  மைனவ   

டா இ ப  ல  எ தின   

ேக டைன ஆய  ேதா  ஆ  ழலிேயா  

 ந திரா , ந  ேபாக எ   

க தி ற உவ தன  ஏ தி “ 

(சில பதிகார - ம ைர கா ட  , அைட கல  காைத, பாட  வ க   : 191 – 200) 

உளவ ய சா  பா ைவய  ஊ க இ த  ேகா பா : 

 “ஊ க இ த  ேகா பா ப ” நம  நடவ ைகக  எ ப  ெவளயலி  கிைட  

ெபா  அ ல  க  அ ல  ந  உண ைவ  த  காரணகளா  த மான க ப கிற . ஆ   

எ ெற  மனத மன  அ கீகார   க   ஈ க ப கிற ஒ . ச  இ ெபா  

சில பதிகார தி  இட ெப ள இ ேகா பா  சா றிைன உ  ேநா ேவா . 

 றிய சில பதிகார அைட கல  காைதய  க திய க  க ணகிைய மாதி ய ட  

அைட கல  ெபா ளாக  த  நிக  ஊ க இ த  ேகா பா   எ கா தா  . 

மாதி ய ட   க ணகிய  அ ைம ெப ைமகைள எ  றி க ணகி  அைட கல  த மா  

க திய க  றியேதா  நி காம  அதனா  வைள  பய கைள எ  கிறா .  
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ெபா வாகேவ நா  அறி திடாத ஒ வைர ந ட  அைழ  ெச  

அைட கல  தர சிறி  தய க  இ . என  அைட கல  ெபா ளாக வழ க ப டைத 

பா கா தா  ஏ ப  ந ைமகைள  ெப  ேம ைம அைடய ேவ  எ ற ேநா க ட  அ த 

ெசயைல மாத  ெச தா . அைட கல  த வ  எ  மாத ய  நடவ ைக எ ப  ெவளய  

இ  கிைட  ெபா / க  / ந ண  (இ பமா  ல  எ த ) த  காரணகளா  

த மான க ப கிற  எ பைத சில பதிகார  இ ேக எ ைர கிற . 

ஆ தி  அறி  ஆ வ ைன ைடைம : 

க  ெசா லி வள க ைவ பதி  தி ற  அ  இ ப  தா  ஆ தி . தமி  

இல கிய தி  இர  ஆ தி க  இட ெப ளன .ஔைவயா  ம  பாரதியா  இய றியைவ. 

அவ க  வா த கால தி  ேதைவ ப ட ஊ க ைத அவ க  எ வ வ  த ளன  

பாரதிய  திய ஆ தி  :  

பாரதிய  ஆ தி ைய உளவய  பா ைவய  பா தா  எ வ  உய (7) எ  

ெப தி  ெப  ேக (71) எ  கிறா .  இ வ க  1943ஆ  ஆ  வ க ப ட மனத 

உ தலி  ேகா பா  அ ல  மா ேலாவ  ேதைவக  ப  அைம  ேகா பா  சாரேம ஆ .  

மனத  எ பவ  வ லாத ேதைவகைள ெகா பவ , ஒ  ேதைவ தி ஆன ட  அவ  

ம ெறா  ேதைவைய நா  நி பா . இ தைகய ேதைவக  ஒ  வ ைச அைம பாக காண ப  

எ பேத மா ேலாவ  ேதைவ ப  அைம  ேகா பா  . 

அ த அைம ப  அ பைட  ேதைவக  நிைறேவறிய ப  பா கா ப கான ேதைவக  

,அ தப யாக உடன  ம  அ ப கான ேதைவக , அத  அ த ப  ம யாைத ம  

ேன ற தி கான ேதைவக  கைடசி நிைலயாக ய உண த  அதாவ  கழி  உ சி எனலா  . 

இ த ஆ தி ய  வ க  ய உண த  நிைலைய அைடய சிற த  ஊ க  த கிற  எ ப  

தா  நித சன . உய த எ ண ேதா   சி தைனேயா  ஊ க ேதா  ய றா  ம யாைத 

நிைல அ ல  ய உண த  நிைலைய அைடயலா  எ ற உளவய  க ைத ஆ தி  

உண கிற . 

ஔைவயா  ஆ தி  :  

ஔைவயா  ஆ தி ய  ஊ க தி  சிற ைப ஊ கம  ைகவ ேட (6) அதாவ  

வா ைகய  எ தைகய நிைலய  ேம  ேம  ேனற ேவ  எ  எ ண ைத  
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ைகவ  வடாேத எ , த ேகா  என  தி (56) அதாவ  உ ைன உ தம  எ  

சா ேறா  ேபா றி   ப  எ கா ய ைத  ெச வாயாக எ  ஊ கமள கிறா .  

இ த கைடசி ஆ தி  மா ேலாவ  ேகா பா  சாரேம ஆ . சா ேறா  எ ற 

நிைலைய அைடய ேவ  அதாவ  ய உண த  நிைலைய அைடய ேவ  எ றா  அத காக  

தளராத  ஊ க  ேதைவ ப கிற  எ பேத இதி  ெபாதி ள உளவய  க . 

தி ற   த ன ப ைக  ெச திக  : 

இர ேட கா  அ ய  ற கைள இய றிவ  ஒ  கா  அ  மத  ைவ த  

ப கால தி  உலகேம அத  கால ய  இ  எ பத காகேவ எ ற க ெப ற தி ற  

,உலக ெபா மைறயாக  இ  1330 ற கள  மனத வா வ  ேம பா கான ெச திகைள 

பாலி  133 அதிகார கள   எ ைர கிற .  

மனத  ந ப ைக, ஊ க  ,ந ண  க  ெச திக  நிைற த தி றள  

“ஊ க ைடைம” எ  அதிகார  அைம , ப ேவ  அதிகார கள  பல இட கள  ஊ க ைத 

ப றிய றி கைள அைம  சிற ப ளா  ெத வ  லவ  வ வ .  மா ேலாவ  ேதைவ 

ப யைம  ேகா பா ைட  எ ைர  தி றள  இ  ஒ  சா , 

“உ வ  எ லா  உய ள  ம ற   

 த ள  த ளாைம ந  “ 

(தி ற -ெபா பா  , ஊ க ைடைம( ற  எ  : 596) 

அதாவ  உய  சிற த றி ேகாைள ேநா கிேய எ ண க  இ கேவ . ேநா க க  

ைக வதி   இட பா க  ஏ ப டா   உய த எ ண க ட  ய ஊ க  ேம ைம த . 

இ தா  மா ேலாவ  அ த அ த ப ைய அைடய  ேதைவயான ஊ க  ேதைவ எ ற ெச தி 

இ கிற . ந  தமி  இல கிய கள  ஊ க ைத  உைடைமயாக   ெப ைமயாக  க தின . 

அ த  சிற மி க ஊ க  இ லாதவ க  ம ற உைடைமகைள உ தியாக  பா கா க  

இயலாதவ க  எ பைத , 

“உைடய  என ப வ  ஊ க அஃ  இ லா   

 உைடய  உைடயேரா ம ”  

 தி ற -ெபா பா  , ஊ க ைடைம ( ற  எ  : 591)  

எ கிறா . 
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இ தியாக ேதா றியகால ெதா  ஊ க தி  கிய வ ைத உண  இர  

ற க  உ ளன. தமி  இல கிய கள  சிற ைப  தமிழ கள  அறிைவ  ேச  எ  

இய கிற  இ வ  ற க  

.  “ெத வ தா  ஆகா  என  ய சித   

  ெம வ த  லி த ”   

  (தி ற  – ெபா பா  ,ஆ வைனஉைடைம( ற  எ : 619) 

அதாவ  வழிகா ள  (ெத வ ) ைண  அ பவ  ெவ றிெபற ெப தாக உதவாத 

ேநர கள  ட வடா ய சி  அயராத உைழ  (மைற கமாக ெசய கான தளராத ஊ க ) 

அவ றி கான உ ய பல கைள உ தியாக அள . 

“ெவ ள  தைனய மல ந ட  மா த த   

 உ ள  தைனய  உய ” 

 (தி ற -ெபா பா  , ஊ க ைடைம( ற  எ  :595) 

 அதாவ  ந  கள  தாள  நள  அைவ நி ற ந  அளவனவா , ம கள  ஊ க தி   

அளவனதா  வா ைகய  உய . 

ைர : 

இள ேகாவ க  த  இ ைறய கவஞ க  வைர ஊ க தி  சிற ைப  

கிய வ ைத  மைற கமாக  ேநர யாக  இ மா  த க  பைட கைள 

இய றி ளன . தமிழி  வள சி வரலா றி  ம கைள ெநறி ப  ெபா ைப எ க  

ெகா  நிைறேவ றியைவ தா  தமி  இல கிய க . அ த   சிற  மி க தமி  இல கிய க  

மனத ேம பா கான ஊ க ைத  ,ஊ க  ேகா பா க  சா த ெச திகைள  உ ளட கியைவ 

எ பத  இ த ஆ க ைர ஒ  சிறிய சா . 

                                            தமிழா  இைணேவா  ! தமிழா  உய ேவா  !! 

ைண ப ய  

 

● ஊ க  - Psychology Indian subcontinent edition(5)  by Robert A Baron and Girishwar Mishra. Page Number: 317 

 

● ஊ க - ேலா  & லத – Psychology Indian subcontinent edition(5)  by Robert A Baron and Girishwar Mishra- 

page number : 320 

 

● நால யா  – ெபா பா  -தாளா ைம பாட   - 196 
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● மண ேமகைல- சிைற ேகா ட  அற ேகா ட  ஆ கிய காைத-  பாட  வ க (132,133) 

 

● ஊ க உ த  ேகா பா  – Introduction to Psychology(7th edition ) by clifford T.Morgan,Richard A Morgan 

,John R. Weisz, John Schopler- page number : 269 

 

● சில பதிகார - ம ைர கா ட  , அைட கல  காைத பாட  வ க   : 191 – 200) 

 

● ஊ க இ த  ேகா பா  -  Introduction to Psychology(7th edition ) by clifford T.Morgan  Richard A Morgan 

,John R. Weisz, John Schopler- page number : 270 

 

● திய ஆ தி - பாரதியா  – வ க : 6,56 

 

● மா ேலாவ  ப யைம  ேகா பா  – Introduction to Psychology(7th edition ) by clifford T.Morgan Richard 

A Morgan ,John R. Weisz, John Schopler-page number : 298 

 

● ஆ தி  – ஔைவயா  -வ க  : 7,71 

 

● மா ேலாவ  ப யைம  ேகா பா  – Introduction to Psychology(7th edition ) by clifford T.Morgan Richard 

A Morgan ,John R. Weisz, John Schopler- page  number : 298 

 

● தி ற -ெபா பா  , ஊ க ைடைம( ற  எ  : 596) 

 

● மா ேலாவ  ப யைம  ேகா பா  – Introduction to Psychology(7th edition ) by clifford T.Morgan Richard 

A Morgan ,John R. Weisz, John Schopler-page number : 298 

 

● தி ற -ெபா பா  , ஊ க ைடைம ( ற  எ  : 591) 

 

● தி ற  – ெபா பா  ,ஆ வ ைனஉைடைம( ற  எ : 619) 

 

● தி ற -ெபா பா  , ஊ க ைடைம( ற  எ  :595) 
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உளவ ய  ேநா கி  மண ேமகைல கா ப ய தி  ெப மா தா்க  

ர.ேமனகா, உதவ ேபராசி யா், தமி ைற 

சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , ேகாைவ. 

 

ஆ  க   

 இ ைறய கணத உலகி  ெத  ெகா ள ேவ ய ெச திகேளா  மனத ல 

ேன ற தி  ேதைவ ப  வ மிய கேளா  தமி  ம கள  அணெயன ஔி  கா ப ய  

என “மணேமகைல” கா ப ய ைத  ெசா ல கிற . ஐ ெப கா ப ய க  ஒ றா  

தமி நா ய தமி ப ேபா  ேதா றிய தன தமி  த ெப கா ப ய , தமிழி  சமய 

உ ைமகைள வள  ெப கா ப ய . தமி  மகைள  கா ப ய  தைலவயா  ெகா  “ ல தா  

ெப ைம இ ைல, ஒ க தா  ெப ைம ” உயா் த றி ேகாளா  ெகா  வள  ஒ  

சீா்தி த  கள சிய . ஒ  திற தெவள ச தாய தி  த க சா றா  கா ப ய உலகி  தட  பதி த 

மணேமகைல கா ப ய தி  இட  ெப  ெப  மா தா்கள  உளவய  றி  ஆரா வதாக 

இ வா  க ைர அைம ள .  

த ைம  ெசா க  – மணேமகைல, இல கிய , உளவய ,  ம கள  ெச ைகக , உண சிக , 

ஆ  ேநா க   

 மனதா்கள  மன  வ சி திரமான , எவ  எளதி  யாத , க  அட க 

யாத . ஆதலா  மனத கைள  ப றி ஆராய ப  ேவைளய  அவ க ைடய உளவயைல  

ப றி ஆராய ேவ ய  அவசியமாகிற . கா ப ய மா தா்க  மனத வா வ  ப ரதிபலி பாகேவ 

பைட க ப கி றனா். அதனா  அவா்கைள  ப றிய உளவய  ேநா கிலான ஆ , கைத 

மா தா்கைள  ச யான ேகாண தி  ஆரா தறிய . கா ப ய தி  ேபா கிைன , கா ப ய லவன  

ேநா க திைன   ெகா வத காக  இ வா வ  ேநா க  அைம க ப ள .  

உளவ ய  ேகா பா  

 மன உண க  ச க ஒ க  காரணமாக த திரமாக ெவள படாம  அ த ப கி றன. 

இ ண க  அ மன தி  ஆழமா  ைமய ெகா  பாலிய  உண க  நனவலி 

மன தி  ஊடாக அவேன அறியாத நிைலய  அவ ைடய ெசா லி , ெசயலி  ெவள ப கி றன. 

மனதன  அட க யாத மன உண கள  வ காலா  அைமகிற . ெதாட  தா க ப  ேபா  

அவ  மன தள சியைடகிறா . இ  உடலிய  காரணமாகிற . மனதன  எ ண ஓ ட கேள 

35 
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ஒ வ ைடய நட ைதைய நி ணய கி ற காரணயாக அைமகி றன. மனதன  

அ பைட உண க  பாலிய  ெதாட பானேத, இதி  மனமா ற  ஏ ப  ெபா  அவ ைடய 

சி தைனக  ேவ ப வதாக அைமகி ற . மன  அைலபா  ேபா  மன க பா  இ கா  

அைத நிைல ப த யா  எ பைத அறியலா . 

உளவ யலி  ேநா க  பய  

 எ த ஒ  ெசய  எதி ெசய  க பாக உ  அ ேபாலேவ எ லா வைக  

ெசய  பய  உ . மனத  பல ந ைமக  ேநா க  உ டாக உளவய  ஓ  உ  

ச தியாக  ெசய ப  மனதைன ேம பா  அைடய  ெச கிற . 

உளவ யலி  ேநா க  

 ஒ ெவா  இய  உலகி  ஓ  அ ச தி  இய ைகைய அறி  ெபா  பல 

நிக சிகைள  ேசக  உ  பா  அவ ைற வைக ப தி வள க ய கிற . உ ள தி  

இய  எ த ைம ைடய , அஃ  எ வைகய  ெசய ப கிற , அைத எ வா  அறிவ  , ம கள  

ெச ைகக , உண சிக , எ ண க  ேபா றவ ைற எ வா  அைமயவடலா  ேபா ற 

க கைள வள வேத உளவயலி  ேநா கமா . 

 உ ள  எ ப  நன  உ ள ைத றி பதா . ல ண சிக , சாய க , மன உண சிக  

ேபா ற ப ேவ  கள  அைம ேப உ ளமா . இவ றி  இய கைள , அள கைள  

அறிவேத உளவயலி   ேநா கமா . 

உளவ யலி  பய  

 உளவய  எ ப  உ ள ைத  ப றி அறிய பட ேவ ய உ ைமகைள எ  றி 

அவ ைற  ெகா  வா ைக ைறகைள  வ  அத  ேதைவயான ேசாதைன 

ைறகைள  உ டா கி மனத  உதவ  ெச  வ கிற  எ பத  ல  உளவய  மனதைன 

ேம பா  அைடய  ெச ய வழிவ கிற . 

இல கிய கள  உளவ யலி  ப கள  

இல கிய தி  உ ெபா ைள , ஆழ கைள  அறிய உளவய  பய ப கிற . 

உண கள , உ சாக தி  அ பவ கைள உ வா கி  ல ப வதி  ஏைனய 

மனத களலி  கவஞ க  ச ேற  ேவ ப டவ க  எ பைத அறிய கிற . ேம , 
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 ஒ  இல கிய  பைட  ேபா  அ ல  அ  ேதா ற  ெப வத  வழி ைறகைள 

உளவய  நிைலய  ல ப த . 

 பைட பாளய  மனநிைலைய , பைட ப ய காரண கைள அறிய  பைட பாளய  

வரலா ைற  பைட ப  காண கிற . 

 இல கிய தி  இட ெப ள கைதமா த கள  உண கைள , ெசய கைள  

வள கி ற . 

 இல கிய  பைட ப ள தன சிற பான ெசா கைள , ெதாட கைள  ம  சிற பான 

உ தி ைறகைள  உ ள  உண ைவ  ப ரதிபலி களாக  காண கிற . 

 இல கிய தி  ெதா ப ம  கிய இட  ெப கிற  எ பைத க ேகா களாக  ெகா  

அத  உ வா க ைத  காண . 

 இல கிய  வாசக ட  ெகா ள உறைவ , தா க ைத  காணலா . 

 இைவ தவ ர கவைத ஒ  மா பாடான மன எ சியனா  உ வா க ப கிற  என  

கி றன . இல கிய கள  இட  ெப  மனஉண கைள வள கி  ெகா வத  

ைண ய  உளவய  பய ப கிற . 

மண ேமகைல 

 க ைத  கவ  கைத தைலவ  ேவ ய அழ , அறி , ப , தியாக , 

ெதா ணா்  ஒ ேக அைமய சா தனாரா  பைட க ப ட மாதரசிேய மணேமகைல எனலா .  

காவ ப ன தி  வா தி த ெப  மாசா வா  மகனான ேகாவல  ஆட , 

பாட , அழ  என றி  ஒ ேக ேதா் தவளான மாதவ  ப ற தவேள மணேமகைல. என  

இவா் மாதவயாேல “மாெப  ப தின  மக ” என  ேபா ற ப  சிற ப யவளா  

ட ப கி றா . அ தைகய உயா் ப ற பனளான அவைள இளைமய ேலேய றவற வா வ  

ஈ ப வைத மாதவ ,  

 “மாெப  ப தின  மக  மண ேமகைல 

 அ தவ  ப த  அ ல  யாவ  

 தி தா  ெச ைக  த ெதாழி  படாஅ ” 

     (ஊா் அலா் உைர த காைத 55-57) 

எ  கி றா . ஏென றா  வைலமாதா் ல தி  ப ற தவைள  றவற வா வ  

ஈ ப தாவ  க ப  சிற த யவளா  வாழ  ெச வ  அ  எ பைத ந  உணா் தவள  

றாகேவ மாதவய  இ  அைம தி பைத  காண கி ற . இ  மாதவ  வதாக 
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அைம தி தா  கைதமா தா் றாக  பைட பாள  ேப வேத உள பா ேகா  

உ ள  எ பைத உணர கி ற .  

மாதவ  

 காவ ப ன  கணைகயா்க  சி திராபதி  மகளாக  ப ற தவ . ஆட , பாட , 

அழ  றி  தைலசிற தவ . ேகாவல பா  காத  ெகா  மணேமகைலைய  ெப ெற தா . 

காதல  ேகாவல  உ ற யா் ேக , வ தி ற  ணேல சிற த  என  றவற வா ைவ  

ேதா்  ெச  உ ள ைத அறெநறி க  ெச பவளாக  சா தனரா  பைட க ப ளா . இதைன,  

 “காதல ற க யா ்ேக   

 ேபாத  ெச யா உய ெரா  நி ேற 

  ெபா ெகா  ா்  ெபா ைர ய ழ  

 ந ெறா  ந கா  நா  ற ேத ”  

     (ஊா் அலா் உைர த காைத 38 – 41)  

இத  வழி சா தனார  கால தி  கணவைன இழ த ெப க  ேம ெகா ட வைக ப ட க  

ைறயைன மாதவ  ேபணா  ற  வா வைன  ேதா்  ெச தி பதாக  கா , பர ைதயா் ல 

மகள  ம மலா் சி  சம வ  அ தளமி ள சா தனா  உள பா கிைன உணர 

கி ற .  

தமதி 

 மணேமகைலய  ேதாழியாக வ  தமதி பா பன ல தின , த ைதயா  

வளா் க ப டவ , மா தேவக  எ  வ ைசயனா  கவர ப  க ைப இழ த ப  

வ ைசயனா  ைகவட ப டவ , ச க த ம  எ  த  றவயா  த ைதேயா  ேசா்  

ஆத தைமயா  தமதி ெபௗ த சமய  ப ப பவளா  மணேமகைலய  ெசவலி  தா ேபால 

ேசவக  ெச  வா நா  கழி வ பவளா  ஆசி யரா  பைட க ப ளா . என  அவ  

ெசா வ ைமேயா  உலகிய  அறி  அற சி தைன வா க  ெப றவளாக  பைட க ப ளதா  

மணேமகைல எ திற தின  என  ேக ட உதய மார , 

“ ெபயா்  ற  ேகா ேறா  அ னநி  

  ெச வ  க , த  க ணா  

 ப கா , ஆய  ைப ெதா  ந ைக 

 ஊ த  தவ தா , சாப சர தி 

 காம  கட த வா ைமய ” 

    (மணேமகலா ெத வ  வ  ேதா றிய காைத 13-17) 



ப ரண  தமிழிய  ஆ வத  
 

 
254 

தமி ைற,  சாேகாஅர கி ண மா  மகள  க , 

 “தமி  இல கிய கள  உளவ ய  சி தைனக ” ப னா  க தர க   
PRANAV JOURNAL OF TAMIL, SPECIAL ISSUE   APRIL 2022 VOLUME 1 ISSUE 2 

என தவநிைல எ ைர பதாக  ட ப ளா . இவ  சா தனா  அறவய  

சி தைனய  தைலயாயதான றவற வா வ  மணேமகைல வழிநட  சிற த ைணமா தராக 

உ ளைத உ ணர கி ற .  

காயச ைக 

 கா சன  எ  வ ைசயன  மைனவயான காயச ைக மணேமகைல  ஆதிைர 

வரலா ைற உைர , உலகவறவ  ெச க எ  ெசா பவ . இவள  வ வ தா  மணேமகைல 

அற ெசய கள  ஈ ப டா . உதய மாரன  இற ப  ப னா் மணேமகைலயா  இவள  வ வ  

உதற ப ட .  

ஆதிைர 

 சா வன  மைனவ  க ப  சிற தவ மான ஆதிைர மணேமகைல ைனயா ஓவயமா  

நி  ஏ திய அ சய பா திர தி  த க  ப ைசய ட மாதரசி ஆவா . 

இராசமாேதவ  

 ேசாழ  மாவ கி ளய  மைனவ  உதய மாரன  தா மான இராசமாேதவ  மாதவய  

ல  வ தவ . மக  உதய மார  இற த ெச தி ேக  மணேமகைல  சி திறனா  

ெசா ெலாணா  ய ைழ தவ , இ னா ெச தா  இனயைவ ெச ய ேவ  எ ற 

சி தைன ள மணேமகைலயா  அற ைர ேக , ந லறி  ெப றவ .  

சி திராபதி 

 நடன ம ைக மாதவய  தா  சி திராபதி. இ திரவ ழாவ  மாதவ  மணேமகைல  

ெபௗ த சமய  சா தைமயா  வாரா  இ தைம  மி க சின  ெகா டவ . உதய மார கா  

மணேமகைலைய  பல ைற மனமா ற  ெச ய ப டவ . ஆ  த ைம  ச தாய தினரா  

க டைம க ப ள இழி லமான பர ைதயா் ல ைத மனமார ஏ  ெகா  வா வைன 

வ ப ட  வா பவளாகேவ பைட க ப ளா . இராசமாேதவயா  “ந மண  ப ற த நாடக  

கணைகைய எ  மைன  த க” எ  தவமகளான மணேமகைலைய ேவ ட, மன  உைட  

வ பவளாகேவ பைட க ப  ச தாய தி  மா ற  நிகழ  ெதாட கியதாக  பைட க ப ட 

பா திரேம சி திராபதி எ பைத உணர கி ற .  
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ைர 

 இ வாறாக மணேமகைல  கா ப ய தி  ெப  மா தா்க  உளவய  ேநா  ஆராய ப ட 

ேபா , பைட பாளயான சீ தைல  சா தனா  மனநிைலைய  ப ரதிபலி  வ தமாகேவ 

கைதமா தா்கள  மனநிைல  ெசய க  அைம ளைத  காண கி ற . ேம  தைலைம  

பா திரமான மணேமகைல பா திர ைத சா தனா  த  றி ேகா  ம  சி தைன ைம  

ஏ ற வ கா  ெகா  வ வைம ளைத உணர கி ற . ைண  பா திர க  ம  

சி பா திர க  தைலைம  பா திர திைன வளா் ெத  பணய  பைட பாள  ஊ ேகாலா  

வள வைத  காண கி ற . ரா  “பைட பாளா் உளவய ” ம ேம இ வா வ   

ேம ெகா ள ப ள . ப ற உளவயலாளரான , அ லா் ேபா ேறா  க ைத அ ெயா றி ம  

ஆ  நிக த இட க  உ ளைத  உ ணர கி ற .  

ைண ப ய  

1. கலாநிதி த.கலாமண , இல கிய  உளவய , ஜவநதி ெவளய , 2018 

2. சாமி.சித பரனா , மணேமகைல, ம ைக ெவளய , 2012 
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           ச க இல கிய தி  உ ண க  

ைனவ  பா.ரமண , உதவ ேபராசி ய  

தமி ைற, ப மவாண  மகள  கைல ம  அறிவ ய  க , 

 ேசல . 
 

ஆ க  

 மன  ந ைறய  ெசய ப டாேலய றி ந  ெசய க  அைன  சிற பைட . 

அ மன ைத  ப றிய ஆ வாக அைமவ  உளவய  ஆ . இ உளவயலி  த ைதயாக   சி ம  

ஃப ரா  ற ப கி றா .  உளவய  எ ப  ஒ  பர ப ட ஆ வாக அைமகி ற . 

இ ளவயலான  அறிவய  எ ற பா ைவய  அ க ப கிற . இ ளவய  த ைமைய 

அறி த ப ேவ  அறிஞ க  ச க இல கிய கைள உளவய  இல கிய  எ ேற றி ளன . 

ந றிைண, ெதாைக, கலி ெதாைக, அகநா , ஐ  ேபா ற இல கிய க  ெப பா  

த க  உ ள உண கைள ெவள ப வதாகேவ அைம ள . பர ப ட இல கிய கள  

அைம ள உ ண கைள ெவள ப வதாக இ வா  அைமகி ற .  

றி ெசா க : தைலவ , தைலவ , ேதாழி, மன , உளவய  

ைர 

 ச க இல கிய க  ப ைடய தமிழ  மரபைன எ ைர  கால க ணா யாக  

திக  வ கிற . அவ  அக , ற  எ ற ப  அட கி ள . அக தி  தைலவ , தைலவ ,  

ேதாழி, ந றா , ெசவலி ேபா ேறா  நிைல அைமகி ற . இதி  ஒ ெவா வ  த மன 

உண கைள ெவள ப கி றன  எ றா  மிைகய ைல. அ வைகய  ச கஇல கிய கள  

காணலா  மன உண கைள , உளவய  எ பத  க தா க கைள  ெவள ப வதாக 

இ க ைர அைமகி ற . 

உளவ ய  

உளவய  எ ப  மன ைத  ப றிய அறிவய . ஆனா  மன  எ பைத உட  உ கைள  

ேபால காண யா . மன  எ பைத ைள ம  நர  ம டல  இவ றி  ணய 

ெசய பா கள  ஒ கிைண த ெதா பாக  திக கிற . .இராசமாண க ,  “மனத கள  

நடவ ைககைள ஒ  ைறயாக அறிகி ற ஓ  அறிவய . உளவய  பல ைறகைள உைடய 

அறிவயலா . எ லா  ைறகள ேம அத ைடய கிய ேநா க  மனத கள  நட ைதைய 

ைமயாக ஆ வதா ” (உளவய  ைறக  (ெதா தி.2) ப.1)  எ  வத  ல  உடலிய  

36 
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ம  உய ய  ஆகியவ ட  த பைண ட  காண ப வ  உளவய  

எ பதறியலா . ேம ,  

“நலமான வா ைக  உட நல , உளநல  ஆகிய இர  இ றியைமயாதைவ ஆ . 

இைவ இர ேம க வய  இ தி  றி ேகா க  ஆ  எ  வ  மிைகயாகா ”  (எ . 

ச தான , க வ  உளவய , ப. 514) எ ப  உள லறிஞ . ேம  மன ைத  ப றி மக ஷி, 

 “மன  எ ப  மனத வா வ  வைளநில , மன தி  த ைம எ ேவா அ தா  மனதன  த ைம, 

மன தி  மா தா  மனதன  மா  மன தி  உய  தா  மனதன  உய ” (ேவதா தி ய  

சி தைனக  ெதா தி, 4, ப. 33) எ கிறா .  

ேம றிய க கள  வழி  ந  உட  உ ள  ந ைறய  இ தா  தா  

றி ேகா கைள அைடய  எ , மன தி  மா பனா  ம ேம மனத  உய வைடய 

  எ ப  வலி த ப கிற . இ மனமான  நன ப தி, இைடநிைலமன , நனவலி மன  

எ   நிைலகைள  ெகா டதாக  வ .  

ெதா கா ப ய   உளவ ய  

 உளவய  என ப வ  உ ள தி  இய கைள  வ . உள  + இய  என  ப தா  

உ ள தி  இய கைள  வ  அ ல  ஆரா வ  என ெபா ப . உளவயலி  அ பைட 

உ ண , அறி  ஆ ற , கவன , மன உண  அ ல  உண சி ேவக , இய ஊ க , ைள 

ெசய பா க , ஆ ைம, நட ைத ம  உ ளா த ெதாட க  ஆகியவ ைற  ெகா டதா . 

இல கிய  பைட ப  ‘உளவய  உ தி’ எ ப  ப றி  ெதா கா ப ய  வ வாகேவ ேப கிற . 

ெதா கா ப ய  றி ப  ‘ ன ’ எ ப  உளவய  வமான இல கிய ெவள பா  அ ச  என  

ெகா ளலா .  

 “ஒழி ேதா  கிளவ  கிழவ  கிழ திெயா  

 ெமாழி தா  ய  ன தி  எ ேத” (ெதா . ெச ளய , 496) 

எ  பாவ  வள க  மிட  இதைன “இ வட , இ ெமாழி , இவ  இவ  உ ய 

எ  அ வட  அவரவ  உைர ப  ன ” (இள ரண , ப. 171) எ  உைர ளா . 

ஆைகயா  இ வ பைடய  சில ச க  சா கைள  ப றி இ க ைரய  காணலா . 

எ ண ஆரா சிைய  த  

 ம றவ கள  சி தைனைய   வைகய  அைம த ச க இல கிய  பாட  

ப வ மா .  
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        “அகவ  மகேள 

 மன ேகா ப ன ந ென  த  

 அகவ  மகேள! பா க பா ேட! 

 இ  பா க பா ேட, அவ  

 ந ென  ற  பா ய பா ேட! ( .23) 

எ ற ஔைவயா  பாட  உளவய  அைம  சா றாக அைமகி ற . அதாவ  இ பா  

ேதாழியானவ , க வ சிைய  பா  ந ேம  ேம  பா க எ , தைலவன  மைலைய  

ப றி ந ம ப  பா  எ  ேக  ெபா  தா  ேபா ேறா  சி ைதய  ஓ  ஆரா சிைய 

ஏ ப வதாக அைம ள . இ ேவ ன  எ  உைர க ப கிற .  

ப ைத  இ பமாக  காண   

 மனத  தன  ப  நிக  அைதேய நிைன  ெகா தா  வா ைக  பமாக  

தா  அைம . அ வாறி லாம  ப ைத  இ பமாக  கா  ெபா  வா வ  

அைன ைத  ண  ெசய ப தலா  எ  க பட அைம த பாட  ப வ மா . 

“அ னா  வாழி ேவ  அ ைன ந பட ைப  

 ேத  மய  பாலி  இனய அவ நா  

 உவைல  வ  கீ  

 மா  உ  எ சிய கலிழி நேர! (ஐ , 203) 

இ பாடலி  தைலவ  தைலவ ட  தி மண  ெச  அவன  ஊ  ெச ற ப ற  அ கி  

வ ைம நிைலைய  இ பமாக ஏ ெகா கிறா  . அதாவ  கி ற ந  ட மா  உ  

எ சிய நராகேவ இ தா  அ  இனைமயாக  தா  இ  எ  றி எ லவா ைற  

இ பமாகேவ ேநா  மன பா ைம  உளவய  அ பைடயலானதாக அைமகி ற .  

நிைல 

 உளவய  எ ப  நிைல அ பைடய  வ . அதாவ  தா  ற வ  அைன  

க கைள  அ வாேற சில ேநர கள  ேபச  இயலா , நிைன தைத அ வாேற றிவ ட  

யா . இ த வைரயைறைய  தா  உளவய  எ ப .  இதைன  ெதா கா ப ய ,  

“ஊ  அய  ேச  ேயா  

ேநா ம  கறிந  த ைத  த ஐ  

ெகா ெட  ெமாழிய  ப த ல ல  

றவ  இ ைம யா ற  ேதா ” (ெதா . ெச ளய , 492)  
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எ ற பாவ  வழி ெகா ெட  ெமாழித  ப றி வள கிற . இத  

அகநா றி , 

“அ னா  வாழி! ேவ  அ ைன ந  பட ைப  

த  அய  அம ற தள  ைழய 

இ இைச அ வ  பா  எ ன உ  

         ேக ேயா வாழி! ேவ  அ ைன ந  பட ைப 

..................................................................... 

ட  இல  எ வைள ெநகி த ந வய   

பட த உ ள  ப  அ றாக 

வ தன  வாழி! ேதாழி அ தர  

................................................ 

அக  வா  பா த  படாஅ  

பக  அ  பன  க  ரேன” (அக . 68) 

எ ற ஊ யா  பாட  சா றாக அைமகி ற .  இ பாடலி  ேதாழியானவ  தைலவயட  தைலவ  

இர றிய  வ வத  இ  தா  த க த ண  எ  வதாக அைம ள .  

மன ேபாரா ட  

 ெபா ள ட  ெச  தைலவ  தா  ெச  வழிெய லா  தைலவைய நிைன ேத 

ெச கி றா . அதனா  தைலவ  ம  ஏ ப  காம உண வான  அதிகமாக  ேதா கிற . ஆய  

ெபா ள ட ெச றதா  இைடய  தி ப  வர யாத ழ  நில கிற . அ வா  தி வ  

இ லக  இய பாக அைமயா . இ வ ர  உண க  இைடேய ஏ ப  

மன ேபரா ட ைத, 

 “நிைன தென  அ லேனா ெப ேத 

 நிைன  ம டென  அ லேனா 

 உலக  ப ேப 

 ................................. 

 அைன  ெப காம  ஈ கைட  

 ெகாளேவ”  ( . 99) 

எ ற ஔைவயா  பாடலி  வழி அறி  ெகா ளலா .  இ ேபாலேவ ந றிைணய  

மன ேபாரா டமான  வள க ப ள . 

 “ ண  ணரா  ெபா ேள ெபா வய  

 ப வ  ணரா  ண ேவ” (ந . 16) 

இ பாடலி  தைலவ  தைலவேயா  இ தா  ெபா  ஈ ட யா . எனேவ ெபா  ேவ  

ப தா  தைலவ ட  இ பமாக இ க யா  என இ நிைலகள  தைலவன  உ ள தி  

ஏ ப  ேபாரா ட திைன உண கிற . 
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காமேநாய னா  ல ப  

 ச க கால தி  ெப  அதிக  ேபசமா டா . அ வா  இ  ேபா  த  காமேநாய  

ேம டா  த  மன றைல ெவள ப தி ளைமைய,  

   “  ேவ ெகா  தா ேவ ெகா  

   ஓேர , யா  ஓ  ெப றி ேமலி  

   ஆஅ ஓ  என  ேவ  ெகா  

  அலமர  அைசவள அைல ப, எ  

  உய  ேநா  அறியா   ஊ ேக” ( . 28) 

எ ற பாட  ெவள ப கி ற . இ பாடலி  ெத ற  கா  வ த, என  வ கி ற 

காமேநாயாகிய ப ைத உண  ெகா ளாம , கவைலய லாம   ஊ  உ ளவ காக, 

நா  வ   ெகா ேவனா? ேகா  த  க வ களா  தா கி  ெகா ேவனா? அ ல  

ரலி  க ேவனா? இ ன  ெச ேவ  எ பைத அறிேய  எ கிறா  தைலவ . இதி  ஒ  

தைலவய  உ ள றைல  கா ளா  லவ . 

ைர 

உளவய  எ ப  மன ைத  ப றிய அறிவயலாக வள கிற  எ ப  உட  உ ள  

ந ல ைறய  இய கினா  அ றி எ ெசய  நைடெபறா  எ ப  வள க ப ள . 

ெதா கா ப ய   ன  எ பத  அ பைடயாக  ெகா ேட தாய  எ ண ஆரா சிைய  

வதாக  ச க  பாட  சா  கா ட ப ள . ெதா கா ப ய  றி ப  ெகா ெட  

ெமாழித  எ பத  நிைலயலான ேதாழி  பாட  சா ட  வள க ப ள . 

ப ைத  இ பமாக  கா  ேபா  சா ட  உைர க ப ள . தைலவன  

ப யரா  ஏ ப  மன ேபரா ட  பதி ெச ய ப ள .ெப ணாக இ தா  

காமேநாயனா  ஏ ப  உ ள ற  ெவளகா ட ப ள .ஆக, ச க இல கிய கள  பல 

பாட க  இ தைகய உளவய  அ பைடய  காண ப  சில பாட க  ம ேம இ  

பதி ெச ய ப ள . 

ைணநி ற க  

1. இள ரண , (உ.ஆ.), ெதா கா ப ய , ைசவசி தா த பதி கழக , ெச ைன, 2001. 

2. .ெவ.பால ப ரமணய , அ.மா.ப மண  (தைலைம பதி பாசி ய க ), 2007, ெதாைக,  நி  

ெச   ஹ , ெச ைன-98. 
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3. .ெவ.பால ப ரமணய , அ.மா.ப மண  (தைலைம பதி பாசி ய க ), 2007, ஐ , நி  

ெச   ஹ , ெச ைன-98. 

 

4. .ெவ.பால ப ரமணய , அ.மா.ப மண  (தைலைம பதி பாசி ய க ), 2007, ந றிைண, நி  

ெச   ஹ , ெச ைன-98. 

5. .ெவ.பால ப ரமணய , அ.மா.ப மண  (தைலைம பதி பாசி ய க ), 2007, அகநா , நி  

ெச   ஹ , ெச ைன-98. 

6. ேவ.இரா. மாதவ , பா கர , க. இல மண , க. இல மண  சி. (ப.ஆசி)அைன லக 

ேவதா தி ய ஆ  மாநா  ெவளய , தமி ப கைல கழக , த சா , 2006. 

7. எ . ச தான , க வ  உளவய , சா தா ப ளச , ெச ைன, 2002.  
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       தர  ேதவார தி  உளவ ய  சி தைனக  

                             இரா.ெரதிகா, உதவ ேபராசி ய , 

தமி ைற, எ .எ .எ  கைல ம  அறிவ ய  க , 

                                           ேப . 
 

ஆ க  

  சிவெப மா  ம  சகமா க  ெகா  தர  பா ய ேதவார  பாட கள  பய  

வ  உளவய  சி தைனகைள வள வேத இ வா  க ைரயா . 

ஆ ேநா க  

  ஆ க ைரய  ேநா கமான , ேதாழன  ப நல க , ேதாழன  உண க , 

ேதாழ ய உ ைமக , இ லற வா வ  உளவய  ஆகியவ ைற தர  ெவள கா  

வ த ைத எ ைர பதா . 

ைர 

  மன  சா த உண கேள உளவய . அ தைகய மன உண கைள  ெதா கா ப ய  

நைக, அ ைக, இளவர , ம ைக, அ ச , ெப மித , ெவ ள , உவைக (ெதா கா ப ய , ெம -3) 

எ  எ வைக ெம பா க  ைவ  வள கிறா . ஒ  மனதன  ெப பா ைமயான 

உண கைள இ ெவ  வைக ெம பா கேள எ திய கிற . அ வா  இ க 63 நாய மா கள  

ஒ வ , சமய ரவ க  நா வ  ஒ வ மான தர தி நாயனா  இைறவ  ம  பா ய 

தர  ேதவார  தி பா கள  பய  வ  உளவய  சி தைனக  இ க ைரய  

இட ெப கி றன. 

  உளவய  சா த பல க கைள தர  த  பாட கள  ஒ ெவா  வ தமாக 

ெவள கா கிறா . அ வைகய  மனத வா ைகய  உ ைம  த ைமயான “இ ப  உ ள  

ேபாலேவ ப  உளதாத  க ” எ  ப வ மா  எ திய கிறா . 

  இ ப  உ ேட  ப  உ  

  ஏைழ மைனவா ைக 

   ெசா னா  ேமாைழ ைமயா  

  ைட மன தேர  ( தர .ேதவார . 7 பதிக  – 68 பாட ) 
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ேதாழன  ப நல க  

   அ ேயாக க  ெப யாேரா  ந ட  இ ப  த வ  எ  

க திய ேபேம.ஆய  ந  தைல மாைலைய அண ள . மயான தி  வா வ . அ ள 

சா பைல உட  வ  சி  ெகா வ . ெகா ய பா ைப  க தி  ேதாள  க  

ைவ தி கி ற . ேதவ க  கடைல  கைட  ெகாண  ஊ ய ெப வட ைத எளதாக 

உ .இ  அ ட ைத  கட  அத ேம  உ ண அ ட  அ பா  இ ப . அதனா  

ஊனன  திர சியாக இ ட ைப  ம  ெகா  உ ேமா  ெதாட  ெகா ள வ ேல  

அ ேல .  

    “ெப யாெரா  ந ப ண  ெத றி  

   அ ட  கட  த ற இ த ” ( தர . ேதவார .2 பதிக  – 12 பாட ) 

இ பாடலி  ெப யாேரா  ெச  ந ேகாட  ேவ  எ ற ந ப  ப  வவ க ப கிற . 

ெப யாெரா  ெகா  ந  எ  இனைம  த  எ ற உளவய  சி தைன  

ெவள ப கிற . இ க ைதேய தி ற , 

   அ யவ  ெள லா  அ ேத ெப யாைர  

   ேபண  தமரா  ெகாள .   (தி ற  - 443) 

எ , ெப யாேரா  ெகா  ந  அ தான  என எ ைர கிற . 

  இைறவேர! உ மிட  உ ளைவ அறியாைம ைடய யலக , ெகா ய பா , 

டநா ற  வ  ெவ டைல, ெந கிய பல ேப க , பா  பா  தி கி ற த க , 

பா கி ற லிய  ேதா , ந ைம, தைம அறியாத பா ட க  எ  இைவேய. இவ ேறா  

அைரய  ெப ய மணைய ைடய பா ைப  க ெகா , எ க  ெபா தாத ெசய கைளேய 

ேம ெகா . 

                        டாய யலக  க  பா  

   ைடநா றியெவ  தைலெமா த ப ேப  

   பாடா வ த  க பா  லி ேதா  

   ப ெசா  றறியா தனபா ட க  

                   ேதாடா  மல ெகா  ைற  ென  

   ைணமா மண நா க அைர  கைச ெதா  

   றாடா தனேவெச  த எ  ெப மா  ( தர  ேதவார .2 பதிக  -பாட  ; 13) 
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எ பத  வழி த ேனா  ெபா தாதவ கேளா , த ேனா  ஒ த  

ப ப லாதவ கேளா  ந  ேதா றா  எ  உளவய  சா த ேதாழைம  ப  ெவள ப கிற . 

 ஏழிைசகைள  ேபா , அ வைசகள  பயனாகிய ப கைள  ேபா , இனய 

அ த ைத ேபா  இ ப ைத  த , அத ேம  எ ைடய ேதாழ  ஆகி, யா  ெச  

ற க  உட ப , மாவ வ  வகி ேபா , ஒள ெபா திய க கைள ைடய பரைவைய 

என  ஈ  எ ைன அ ைமெகா டவனாகிய என  தி வா  இைறவைன, அறி வ லாத எளேய  

ப  இ வட தி றாேன இ ேபேனா! இேர  ; வைரய  ெச  அவைன வண ேவ . 

    ேதாழ மா  யா ெச  

     க  டனாகி 

     மாைழெயா க  பரைவைய  

     த தா டாைன    ( தர . ேதவார .51 பதிக  பாட  – 10) 

இ பாடலி  ஒ  ேதாழன  ணநல க  வள க ப கிற . ேதாழைமய  ெசய பா க  உளவய  

சி தைனேயா  எ ைர க ப கிற . 

ேதாழன  உண க  

 தி ெவ ெண ந  எ த ள ள  த வேன! ேப நா  உன  அ யவ . 

இ ேபா  அ யவ  அ ேல  என எதி வழ  ேப வ  ெபா தா . அ ெபா தா  ெச ைகைய 

ெச தைமயா  அறிவ லாதவ  ஆேன . ஆய  எ ைன இகழாம  ஏ ற வாயாக. 

  ஆத ெபா  ஆேன  அறி 

    வ ேல  அ ளாளா  ( தர . ேதவார .1 பதிக  5 பாட ) 

எ  பாட  வழி அறியாம  தவ  ெச த ந பைன ம ன  ஏ ெகா ள ெசா  

ேதாழன  ஏ க உண ைவ உளவயேலா  ெவள ப கிறா  தர . 

  தி ெவ ெண ந  எ த ள ள அழகேன! உ ைன வண வார  

ப கைள  ேபா பவேன! எ ைன வலி  ஆ ெகா ள வ தா . நா  ேப உன  அ ைம. 

ெதா வா அவ  ய ஆயன 

    த த உன ெதாழிேல  ( தர . ேதவார .1 பதிக  – 9 பாட ) 

எ  பாட  வழி ஒ  ேதாழ  ம ெறா  ேதாழன  ப கள  ப ெகா பவ , அவன  

யர கைள ைட பவ மாக ஆகிறா  எ ற ேதாழைமய  உண க  ெவள ப கிற . இதைனேய 

தி ற , 
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                           அழிவ  னைவந கி ஆ  அழிவ க  

    அ ல  உழ பதா  ந .   (தி ற  - 787), 

எ  எ கா கிற . 

   தி ெந வாய  அர ைறய க  எ த ளய  மாச றவேன!. 

அ ேய  ஒ  க  இ லாதவனா  இ கி ேற . வனவ  உ ைனய றி ேவெறா  ப ேகா  

இ ேல . ஆதலி  அ ேய  இற  ெபா திய ப றவ  கடைல  கட  கைரேயறி  பைழ  

ேபாத ய ஒ  வழியைன  ெசா லிய .  

 அ றா  ப றவ  கட ந தி ேயறி 

 அ ேய  ய ேபாவ ேதா ழ  ெசா ேல. ( தர .ேதவார .3 பதிக  – 24 பாட ) 

அ ேய  மாத கள  வைலய ப , பலா  பழ தி  வ த ஈைய  ேபால அழிவத   அவ  

ைமயலின  உ வத ய ஒ  வழிைய  வாயாக. 

        வாணா  தலா  வைல ப  ட ேய  

   பலவ  கனயய ேபா  வத  

 ஆேணா  ெப ணா வாகி நி றா  

   அ ேய  ய ேபாவ ேதா ழ  ெசா ேல. ( தர .ேதவார .3 பதிக  – 30 பாட ) 

எ  பாட க  த  ப றவ கடைல  கட பத  வழி கா மா  த  ேதாழனட  ேவ வதாக 

அைம ள . ேதாழ க  இைடேயயான உளவய  க கைள ெவள ப கிற . 

ேதாழன  உ ைமக  

  ப தேன! பைறைய  க ணயாக  யவேன! தி ெவ ெண  ந ள 

அ ைற எ  தி ேகாயலி  எ த ளய  தைலவேன! 

  ப தாப ைற ெப  

  மாேன அ ளாளா  ( தர . ேதவார .1 பதிக  – 1 பாட ) 

எ  பாடலி  த  மன ேதா  ெபா தியவைன ப தேன என வழி  உளவய  த ைம 

ெவள ப கிற . 

  ஓணகா த  தளய  ேகாய  ெகா  ெப மாேன! ந  ெபா  ெசா லிேய 

கால  கழி , தி ேகாயலி  ற  காணப . அக  காண ப . ஆகேவ, ந   அ யாைர 

ெம ெசா லி ஆளமா  ேபா . இன ப வ  நா கள  ஒ  தரமா  ேபா ! இன 

ப வ  நா கள  ஒ  தரமா  ேபா . 
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    ெபா ைம யாேல ேபா  ேபா கி  

 ற  இ ைல அக  இ ைல 

 ெம ைம ெசா லி ஆள மா  

 ேமைல நாெளா  றிட  கி   ( தர .ேதவார .5பதிக  – 48 பாட ) 

எ  பாடலி  உ ைமேயா  த  ேதாழைன எ ள நைகயா  தர  மன உண  

ெவள ப கிற . 

தி ெவ கா ைட ைடய இைறவேர! பட ைத ைடய பா பைன  தைலய  ைவ , பா கி ற 

லிய  ேதாைல அைரய க , தி ர க  எ  ஒழி மா  ெவ , அ  உ ள வ  

அ  ப ணன . இ ன ெப ைமகைள ைடயரா  இ , தைல ஓ ைன  ைகய  ஏ தி  

ெகா , ேபரழ ைடய உ வ ட  மைனக  ேதா  ப ைச  தி வ  ஏ ? 

பட ெகா  நாக  ெச ன  ேச தி  

பா  லி ேதா  அைரய  வ கி 

அட க லா ஊ  எ ய  சறீி 

    அ  வ  க  த  ( தர .ேதவார .6 பதிக  – 52 பாட ) 

எ  பாடலி  தர  சிவெப மாைன  த  ேதாழனாக  பாவ பேதா  ம மி றி, த  ேதாழைன 

ன தி ேக வ  ேக  தர  உண  இ ேக ெவள ப கிற . 

இ லற உளவ ய  

ெந சீேர! ந  இ வா ைகைய ஆ தைல ைடய ற தா . ந ம  நிைலய ற அ ைடயவேர.  

ெபா ய  க  வா ைக யாள  

ெபா தைட  பா ெபா டா  

ைமய  ெகா  எ ேமா டா  ( தர . ேதவார .7 பதிக  – 67 பாட ) 

எ  பாடலி  ச க தி  ஒ வ  இ வா ைகைய ஆ வ  ற தா  எ ற இ லற 

உளவய  க ைத தர  ெவள ப கிறா . தி வா  உ ள த ைதேய! தா  த ைத ற தா  

எ ேபா   த  ம க  தி மண  நிகழா நி ற  என மகி வா க  ப  அவ தாேம பண  

எ  ெசா லி அக றி  ற கா வ . 

மணெமன மகி வ  ேன 

ம க தா  த ைத ற  

ப ணெமன  வ  ேப ேத 

    ப றவ ைய ேவ ேட  நாேய  ( தர .ேதவார .8 பதிக  – 78 பாட ) 
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அ ச  சா  உளவ ய  

ந ப யா ர  தி பர ற பதிக தி  பா ய தி பாட க  ப  த  இைற மதா  ‘அ ச ’ 

எ  உண ைவ அ பைடயாக  ெகா  பாட ப டைவயா . 

இைறவேர! உ மிட  அறியாைம ைடய யலக , ெகா ய பா , ைட நா ற  வ  ெவ டைல, 

பல ேப க , பா  பா  தி  த க , லி ேதா , ந ைம தைம அறியாத பா ட க   எ  

ெபா தாத ெசய கைளேய ேம ெகா . அதனா  அ ேய க  உ ைம அ கி உம  பணெச ய 

அ ேவா . 

       ஆடா தனேவெச  த எ  ெப மா  

       அ ேக  உம கா  ெசயஅ  ேம .( தர .ேதவார .2 பதிக  – 13 பாட ) 

எ  பாடலி  இைறவனான உ ேமா  ேம க டைவ உடன க உ ைம ெந கி  பண  ெச ய 

அ கிேறா  எ ற உளவய  சா  உ ைமைய ெவள ப கிறா . 

ைர  

   ேதாழைமேயா   ப ைவ  உளவய  சி தைனக , இ லற வா ைகய  ப  ைவ  

உளவய  த ைமக , இைறவ  ம  உ டாக  ய உளவய  சா  உண கைள தர  

ெவளப தி ள பா கிைன இ க ைரய  வயலாக அறி  ெகா ேடா . 

ைண  ப ய  

1. தர  ேதவார  – ஏழா  தி ைற 

2. தி வ வ  – தி ற  

3. வ ளலா  – தி வ பா 

4. தி ல  – தி ம திர  

5. ெதா கா ப ய  – ெதா கா ப ய  

 

 

 

 


