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புி லனமுலந கிஞர்கபின் கிலகபில் ாழ்ில் கூயகள் 

ஹெ. ார்ட்டின் ாதர்ட & முலணர். சு. இபாநன் 

ிாய்வுலம், 

இனக்குிபும் கலன ற்யம் அநிில் கல்லூாி, 

ஹய்யூர் – 629802,கன்ணிாகுாி ாட்டம். 

 

முன்னுல: 

வீண கில டிம் ாழ்ின் சகன கூயகலபயும் ழுிதார்த்து.சியகலகபில், ால்கபில் 

பதசுகின்ந ஹசய்ிகலப கில ஹாிில் உயாக்க முடியுா அது கிலாகுா ன்கின்ந தன 

ிாண பகள்ிகள் இயக்கின்நண. இந் பகள்ிகலக்கு ிலட கிலடப்ததுபதான வீண கிஞர்கள் 

ங்கபது கலன சார்ந்தும் ங்கபின் ஹாில் சார்ந்தும் ிர் ஹகாண்ட ஹயக்கடிகலபயும் ஹகிழ்ச்சிாண 

அனுதங்கலபயும் ங்கபது ட்டா ஹாிபாடு கிலில் ஹகாண்டு ந்ார்கள். இந் ாழ்ில் 

கூயகள் வ்ாஹநல்னாம் ஹபிப்தடுகின்நண ன்தல ஆய்ப இந் ஆய்ின் பாக்காகும். 

 

எடுக்கப்தட்ட க்கபின் கலன ஆலல குநித் திவுகள் 

ாட்டாமுட்டி ஹடடுத்து 

எட்டிம் சல்லிம் ஹசய்து 

அந்த்ில் ஆகர்சணாய் 

தாாப புலனலண சிம் ஹசய்து 

ிலசகாட்டி முப்தத்து மூணு பர்கலபயும் 

பாகணம் ஹசய்பன் 

காபி ாடகம் தடித்து அண்டதிண்டம் 

அகினம் ஈபழும் டுங்க 

ீச பத திசாசுகலப 

வுpத்து ப~ணம் ஹசய்து 

புல் புண்டு ல அித்பன் 

----------------------------------------------- 

கும்திட்டு ஹசவு பதாட்படன் 

ஆசானுக்கு1 

இக்கில எடுக்கப்தட்ட சமுகத்ில் திநந் ணின் ீிாண கலனஞணாக இயந்ால் அணது கலன 

அலண ஆலலிக்க ணிணாக ாற்யம் ர்ம், சினம்தம் இபணாடு ஹாடர்புலட கலனஞன் 

ணக்கும் ன்னுலட குடும்தமும் இந் சமூக சூலில் ாழ்ற்கு இந்க் கில முக்கிாகிநது. 

ஹதாதுாக எடுக்கப்தட்ட சமூகத்ில் திநந் ணின் ஹதாயபாா தின்புனமும் இல்னால் ஜாி 

தின்புனமும் இல்னால், ண்ிக்லகில் ிகவும் குலநாக இயப்தர்.இந் கில ாிில் அ~Êட 

90 
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கர்த்ால் புனம் ஹதால் ிஞ்சி இயக்கிபநன் ன்ந ாி யகிநது.இந் ாிக்குள் ாழ்ல் கூய 

சார்ந் தன அர்த்ங்கள் புலந்து கிடக்கிநது. எயன் ணது திநந் ண்ல ி;ட்டும் சுற்நங்கலபயும் 

ிட்டும் ாழ்து ன்தது பலணக்குாி ிலனாகும். அந் ிலனல இந் கில பகள்ிக்கு 

உட்தடுத்துகிநது.இந் கிலக்குள் புனம்ஹதர் ாழ்க்லக டக்கில்லன. டக்கால் அனுலட கலன 

தனத்ிணால் ாண்டிியக்கி;நான். இல்லனஹன்நால் ஹன்நியக்கிநான். அன் எடுக்கப்தட்ட 

ஆலலாக இல்னால் அலணயம் தாாட்டும் ஆலலாக ாநியக்கிநான் ன்தில் இன்ஹணாய 

பகாத்ில் ாழ்ில் ஹசய்ில ஹபிப்தடுத்தும் கிலாக கூநனாம். 

எடுக்கப்தட்ட க்கபின் ாழ்வும் ஹாிலும் 

கானங்காத்ான 

அயா ஹதட்டி  

சுண்ாம்பு ஹதட்டி          

கனக்கு ட்லட 

ியக்குத் டி 

ஹஞ்சுார் 

ிபாப்பு 

இடிக்கி 

கலனம் 

-------------------------------------------- 

------------------------------------------ 

அலனயும் தலணங்கள்2 

எய சமுகத்ின் தண்தாட்டின் அலடாபம் சார்ந் ாழ்ில் சித்ிம் இந்க்கிலில் 

முன்லக்கிநது.தலண ம் குநித் தலண ஹாில் குநித் காட்சி ஏிம்.இந் கில மூனம் ிாித்து 

பதாடப்தட்டுள்பது. தலண சமூகத்ின் னாய தலண சமூகத்ின் ாழ்ில் அலடாபம் தலண ம் 

ஹன்லண ல் இலகள் சார்ந் ாழ்க்லகாகும்;;.இில் கிலடக்கக்கூடி ஹதாயட்கலப லத்து அந் 

ஹதாயட்கலப ிற்ய அன்மூனம் கிலடக்கின்ந தத்ல லத்து அர்கள் ாழ்க்லக டத்ிணார்கள் 

ன்தல யப்தற்கில்லன.அந் லகில் இந் திவு ீண்டகான ஞாதக தப்திலியந்து எய ாக்கத்ின் 

ாழ்ல ழுிச்ஹசல்கிநது. அாின் ீண்ட கான ஹாினாகவும், அன்நாட ாழ்வு சித்ி;ாகவும், தலண 

இயந்ியக்கிநது ன்தில் யப்தில்லன. இந் கிலில் பதசி ாத்ா தலண சம்ந்ாண ல்னா 

பலனகலப ஹசய்தாகவும் தலண யற்காண அயா ஹதட்டி, சுண்ாம்பு ஹதட்டி, கனங்கு ட்லட, 

ியக்குத்டி, ிபாப்பு, ஹஞ்சுார், இடுக்கி இலகலப ல்னாம் டுத்துச் ஹசல்லும் ாத்ாாக க்கு 

காட்சிபிக்கிநார்.  ிகதட்தாண ஹாில்தட்த கலனஞணாகவும் காட்சி யகிநார்.ப்தடிஹன்நால் 

ியக்குத்டில லனில் சாய்த்து லத்து காய்த்து பதாண லககபபாடு நி சுயக்கு ட்லடகலப சீி 

தலண ிணிகலப ியகி ஆநாது ாள் கலனம் கட்டுாய.அன்திநகு அக்காணி கள் இலகள் டுப்தது 

அக்காணில லத்து கயப்தட்டில ாாிப்தது ண தன ாழ்ில் ஹசய்ிகலப முன்லக்கப்தடுகிநது. 

ப்தடி எய கலனஞன் ணது கலனக்காக ாழ்ல அர்ப்திக்கிநாபா அதுபதான அர்ப்திப்பு 
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ணிலனபாடு ான் சார்ந் ஹாிலில் ஈடுதட்டு ஹற்நிகாக ாழ்க்லக டத்துகின்ந ஹசய்ி இந் 

கில மூனம் உ முடிகிநது. 

 

லனில் டித் சாத்ல  

பகன்கபில் ாங்கி 

ஹன்ணந்பாப்பு 

க்காடு 

ாந்பாப்பு 

ச்சீணி பாப்பு 

எதுக்குப் புநாாகவுள்ப  

சந்து ஹதாந்துகபில் ிாதாம் 

------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------- 

தடுக்லகில் கிடக்காய 

ாடார்3 

 

ிபிம்புிலன சமூகத்ின் ாழ்ில் சித்ிம் இந் கிலில் முன்லக்கப்தடுகிநது.சாம் காச்சி 

ிற்தலண ஹசய்கின்ந காதாத்ிம் தற்நி இந் கில பதசுகிநது.இந் கில ிழ் கிலில் 

அிகாக திாகா கிலாக தார்க்கனாம்.சாம் ன்தது பதால ஹதாயபபாடு சம்ந்ப்தட்டது 

ான் கள்பத்ணாக அசுக்கு ஹாிால் லன தகுிகபிலும் ஆள்டாட்டம் இல்னா பாப்புகபிலும் 

இலண ிற்தலண ஹசய்து க்கம்.இல ஹாினாக கயி ாழுகின்ந எய கூட்ட க்கள் 

இயக்கின்நார்கள்.ஹதாதுாக ணிணி எழுக்கம் சமூகீி புணிம் இலகலப ாண்டி க்கள் கூட்டம் 

ப்பதாதுப உண்டு.இந் க்கள் கூட்டத்ல இந் கில பதசுகிநது.எய கானத்ில் இந் சாாம் 

ன்தது சமூக குற்நாக இயந்து.இர்கள் பதாலீலச ாற்நியும் பதாலீசுக்கு னஞ்சம் ஹகாடுத்தும் பலன 

ஹசய்ார்கள் ன்தில் யப்தில்லன.இந் கிலில் இப்தடிாண ாழ்ில் சித்ிமும் இயக்கிநது 

ன்தல முன்லப்தால் ிக முக்கிாண கிலாக ஹகாள்பனாம்.இன்ய பலணக்குாி ிலனல 

ன்தது முலநதடுத்ப்தட்ட துாக இலண கக்கில் டுத்துக்ஹகாண்டு அபக னாதம் 

சம்தாிக்கின்நது ன்தது பலணக்குாி ிலனாகும். 

சூாிணின் கிர்கள் லனில்  

ஹசங்குத்ா ிழுகிந உச்சிப்ஹதாழுின 

லனில் சாாக் பகன்கலபச் 

சுந்ாபந ந்து கி;பனாீட்டர் 

டந்ப ணும் 

லனில் தாம் அிகாச்சுணா 

----------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 
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சுடலனமுத்து ாத்ா4 

முன்ணர் குநிப்திட்ட ஹாடர்புலட கிலான் சாாக் பகபணாடும் சுடலனமுத்து ாத்ாின் இந் 

கில.இது எய லன ாழ்க்லகல ஞாதகப்தடுத்துகிநது. முன்ணர் குநிப்திட்ட கிலின் ஹாடர்ச்சி 

கூட இலண ஹசால்னனாம்;.லனில் காச்சுகின்ந சாாத்ல லனில் சுந்து ஹகாண்டு 5 கிபனாீட்டர் 

பல் பண்டும்.தாம் அிகாக இயந்ால் ஏடுகின்ந ஆற்ய ண்ீாில் பதாட்டால் அது 

ிந்துஹகாண்பட கலந்துபதாகும்.அல கண்காித்துக்ஹகாண்பட ஹசல்ன பண்டும்.இல்னாிட்டால் 

ாாது கபாண்டு ஹசன்ய ிடுார்கள்.ஆலகிணால் கண்ணும் கயத்துாக ஹசல்ன 

பண்டும்.ாட்டிக்ஹகாண்டால் பதாலிஸ் அடி உயி பகசும் ஆகி ிடும்.இப்தடிாண எய ாழ்ில் 

சித்ித்ல இந் கில முன்லக்க நில்லன. “கலத்ில் ம் பால் ஹாடர்தாண ிாிகள், 

ாம்தத்ி ாழ்க்லகில் திச்சலண ஊட்டச்சத்து குலநதாடு, ிற்யப்புண், ஜீ சக்ி குலநல், 

புற்யபாய் அதா,; கல்லீல் வீக்கம் இப்தடி துின் ீலகலப தற்நி தன திவுகலப ாம் 

தார்க்கனாம்”.5 

 

“அதுபதான கள் உண்ால ன்ந அிகாத்ில் ீல தற்நி ள்லர் பதசுகின்நார். 

உட்கப் தடாஅர்; எபிஇப்தர் ஞ்ஞான்யம் 

கட்;கால் ஹகாண் ஹடாழுகுார்6 

பதால ஹதாயள் ீது ப்பதாதும் ியப்தம் ஹகாண்டு இயப்தலண கண்டு யம் 

தப்தடாட்டார்.ாழும் கானத்ில் ாிால இந்து பதாார்கள் ன்ய ள்லர் கூயகின்நார். 

அப்தாவுக்கு அத்துப்தடி 

ஆணக்கிடங்கு லனபுாவும் 

ஹசயதத்ிபனப 

காிஹட்டி கூடப்ஹதநப்புகலப 

கலபத்ிப ிட்டாய 

கட்டுச்பசாய ஹதாிபாடு 

பகாடாலி ஹட்டயா 

ஹசங்பகாடன் ம்ட்டி 

டுத்ிட்டு ஆத்ங்கலபாா 

ஆணகடங்கு லனக்கு  

ஹாடாட்டு பதாாய 

ஆணகிடங்கு லன தாக்கும் பதாஹல்னாம் 

அப்தா டந்து நாய 

சுலபாடு7 

இந்கில ஹசங்கல் சுள்லப ஹாகுப்தினுலட கலடசி கிலாகும்.ஆலணகிடங்கு லனில் ிநகு 

சுக்கின்ந காதாத்ிம் ணந சித்ாிப்பதாடு இந் கில துங்குகிநது.ம் முன்பணார்கள் காட்டில் 

ிநகு சுந்து ாழுகின்ந ாழ்க்லக இயந்து.கட்டுச்பசாய ஹதாிபாடு பகாடாாி, ஹட்டயா, ம்ட்டி 

ல்னாம் டுத்துக்ஹகாண்டு ஆலணகிடங்கு லனக்கு அப்தா பதாாய.தாலந இலடப தட்டுப்பதாண 
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ங்கபின் மூட்லட பாண்டி பகாடாாி ஹகாண்டு ிநகு ஹட்டுார்.சாாம் டிக்கக்கூடி இடத்ில் 

உள்ப கயப்தட்டி துண்ட ாங்கி கட்டுச்பசாந திாிச்சு காந்ாாியும் கயப்தடடியும் ச்சு 

சாப்திடுாய.ஏத்டி தாலின லன யம்பதாது சுக்கு ாநி புல் கீயகின்ந லி ஹாிால் 

லிலயும் ஹதாயட்தடுத்ால் ிநகு ஹட்டி லனிலியந்து ஹகாண்டு யார்கள்.இப்பதாது அந் 

ஆலணகிடங்கு லனல தார்க்கும் பதாஹல்னாம் அப்தா சுலபாடு ிநகு ஹகட்லட தூக்கி ஹகாண்டு 

யாக கில முடிகிநது. 

“இந் கில தற்நி ட.சுpக்குார் பதசும்பதாது ஆணகிடங்கு லனயும் எயகட்டு ிநகும் ன்ந கில 

தற்நி பதசுகின்நார்.லதப்புக்கு இன்னும் ா எய தண்தாட்டு அலடாபாக் குலன ிக பர்த்ிாக 

உள்ாங்கி ஹபிப்தடுத்ிியக்கிநார். ஆணகிடங்கு லனில் ம் ஹட்டி காி டுக்க பதாகின்ந அப்தா 

தற்நி ஹசய்ிலயும் கயப்தட்டியும் காந்ாாி ிபகும் லத்து சாப்திட்ட ாழ்வு லனபயலகில் 

உடலில் யகின்ந ிர்ல ிநகு கட்டுகபபாடு லனல ிட்டு கீப இநங்கும் அப்தா. இப்பதாது 

ஆலணகிடங்கு லனல தார்க்கும்பதாஹல்னாம் ஆலணகிடங்கு லன ட்டும் ஹாிில்லன.லனில் 

சுலபாடு டந்து யகின்ந அப்தா ட்டுப ஹாிகிநார் ன்ய கில முடிகிநது. இந் ஆித்ிழ் 

தங்குடி ாழ்வு ம் ஹஞ்லச லணத்துிட்டு ஹசல்கிநது”.8 

 

லன திபசத்து ப்தர் ஹாில் குநித் ாழ்வு 

ஹடம்திபபட்டால் அபவு திடிச்சு 

ஹகாநண்டிால் கான் டிச்சு 

தால்ஹட்டு கத்ிால் 

தால்ஹட்டும் அப்தாிற்கு  

ார்ச் ா சீசன் லீில் ான் ஆசுாசம் 

எண்ல யதாய் சம்தபம் அண்லக்கு 

--------------------------------------------------------------------  

ந் சங்கங்கலம் ீர்த்து ஹச்ச தாடில்லன9 

இக்கில எய ப்தர் த்ில் தால் ஹட்டி திலக்கக்கூட ாழ்ில் சித்ித்ல முன்லக்கிநது. 

ஹடம்திபபட்டால் அபவு திடிச்சு ஹகாநண்டிால் கான் டிச்சு தால் ஹட்டும் கத்ிால் தால் ஹட்டும் 

அப்தா இப்தடிாக துங்குகின்ந தால் ஹட்டும் அப்தா குநித் ாழ்க்லகல இந் கில பதசுகிநது. 

ிக குலநாண சம்தபத்ில் குடும்த ாழ்க்லக டத்துகின்ந எய அப்தாின் லில கணின் தார்லில் 

இக்கில ழுிச்ஹசல்கிநது. இந் கிலின் இன்ஹணாய தகுிில் சம்தபம் குலநாக இயப்தால் 

தனயம் ஹகாத் பலனக்கு ஹசன்யிட்டார்கப.; திள்லபகள் தால் ஹட்டக்கூடாது ன்யம் ங்கலபயும் 

அர் தால் ஹட்ட தக்கில்லன.இப்தடிாண ாழ்ில் சித்ித்ற்கிலடபாண அந் கிலின் 

கலடசி இண்டு ாி இன்னும் ஹகாஞ்சம் லில அிகப்தடுத்துகிநது. ங்கலலட சங்கடத்ல ந் 

சங்கமும் ீர்த்து லத் தாடில்லன ன்ய பதசும்பதாது ிகழ்கான ாழ்வு ம் கண்முன்பண 

ியத்ப்தடுல ாம் தார்க்கனாம். 

ஊயக்கு அகு கால் 

காலன சுத்ி மூங்கில்கூட்டம் 
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காலுக்கு கலடசி அத்ம் 

மூாத்து முக்கு 

எய ட  

ஊயக்குள்ப என்தது ாலண 

சிப்பு துண்டு உடுத்து 

குபிச்சுக்கிட்டியந் சுந்ம் 

அடிச்சு புண்டு ஏடிணார் 

--------------------------------------------- 

ாலண ாிாி ப்தர்10 

ஊாில் என்தது ாலண ன்ய யகின்ந இந் கில குாிாட்ட ினப்தப்லத இற்லக தின்புனம் 

சார்ந்து பாசிக்கககூடி எய கிலாகும்.குாி ாட்ட சூலில் ப்தர் த்ிற்காண எய இடம் 

இயக்கிநது.ப்தல ம் க்கள் தப்திாக தார்ப்தால் ீி ங்கலப முநித்து ாற்யகின்ந எய 

கட்டாம் க்கு ற்தடுகின்நது. அது எய தப்திர் லகாக இயந்ாலும் ாிச்சிணி, ால, 

ஹன்லண ாிாிாண தன ங்கலப முநிக்கின்ந ன்லயுண்டு அப்தடி முநிக்கும்பதாது அது 

தப்திாக இயந்ால் கூட அந் தப்தில ாம் இந் லனமுலநிணயக்கு ஹகாடுப்தன்மூனம் 

இற்லக தாிப்பும் ினத்டி ீாின் தாிப்பும் சுற்யப்புநச்சூல் தாிப்பும் ற்தட ாய்ப்புண்டு. அந் 

ாய்ப்லத இக்கில முன்லக்கிநது.ஊயக்குள் என்தது ாலணகள் எய கானத்ில் ந்து ஹாந்வு 

தண்ிாகவும் அலண அகற்ந அணுகுண்டு ஹடி லத்து தன்தடுத்ி கலடசிாக ாலணல 

ிட்டி ிட்டண. ஆணால் ாலணல ிட்டி இடத்ில் ற்யள்ப ங்கலபஹல்னாம் அித்துிட்டு 

ாலண பதானப ப்தர் ஆகிிட்டது ன்ந ஆங்கத்ல இக்கில ஹபிப்தடுத்தும்பதாது சூலில் 

சார்ந் கில திிில் இந் கில முக்கித்தும் ஹதயகிநது. 

அலடல ஹதஞ்சிட்டா 

ஊயன ாயக்கும் பலன இயக்காது 

அஞ்சுக்கும் தத்துக்கும் 

அல்பனானப்தடுாங்க 

எய ாம் கூட பன 

இல்னா இயக்கும் 

குடிச்சு ர்நங்க  

வீட்ன புகம்தம் ான் 

ல ண்ின தானா ஏடும்11 

இந் கிலயும் லக்கானத்ில் தால் ஹட்டி ஹகாண்டு யகின்ந அப்தா தால்ஹட்டக் கூடி பத்ில் 

லஹதய்து லத்ண்ி தானா ஏடும் ன்கின்நபதாது எய ிபிம்புிலன ாழ்பாிம் ம் 

கண்முன்பண ியத்ப்தடுகிநது. ிழ் கிலகபில் இன்னும் அநிப்தடா திவு ப்தர் ஹட்டும் 

ஹாினாபிின் ண க~;டங்கலப ழுி ஹசல்லும்பதாது ப்தர் ம் இத்ிற்குள் எட்டிக்ஹகாள்கிநது.  

சிற்த பலனப்தாடும் ஹான்கூயகலம் 

லன கால்கள் ஹநக்லகஹண 
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உிாி உயப்புகலப  

ச்சிலத்து 

சிற்தக் கண் ிநக்க  

சட்ஹடண உிர்ஹதற்ய 

சிநகடித்து தநந்து 

கயடன் 

வீி உபில ிட்ஹடநிந்து 

அன் யத னட்சங்கலப சிலக்க  

ஹதாத்ஹன்ய ிடிந்து 

------------------------------------------------------- 

துசுணப் ஹதயாபின் ாகணம்12 

எய சிற்திினுலட சிற்தக்கலனயும் அர்கலலட ாழ்ில் சித்ிமும் பசர்ந்து இக்கில 

அலந்ியக்கிநது.எய சிற்தி சிற்தம் ஹசய்து ஹகாண்டியக்கும்பதாது எய கயடன் தநந்து யது சிற்த கண் 

ிநக்க சட்ஹடன்ய உிர்ஹதற்ய சிநகடித்து தநந்து.கயடன் அன் யத னட்சங்கலப சிலக்க 

ஹதாத்ஹன்ய ிழுந்து.இன்னும் உலடதடா இநக்லகபாடு இயப்தாக துசூணன் ாகணம் 

இயப்தாக கில முடிகிநது.இந் தின்புனத்ில் இந் கிலல ாம் பாசித்ால் இற்கு ாழ்ில் 

தின்புனமும் எய கலனின் தின்புனமும் ாhன ார்த் கூயம் இயப்தல ாம் கானாம். 

முடிவுல: 

எடுக்கப்தட்ட க்கபின் ாழ்வு ன்தது கலனகபபாடும் உலக்கும் ஹாிபனாடும் சம்ந்ப்தட்டது. 

அன்நாடம் உடல் உலப்லத ஹசலுத்ி ல்கபில், லனகபில், ப்தர் காடுகபில், ப்தர் தால் ஹட்டியும் 

பர்த்ிாண ர்ம், சினம்தம் ாிாிாண கலனகபில் ஈடுதட்டும் ப்தடிஹல்னாம் ாழ்ந்ார்கள். 

அர்கள் ாழ்ினுலட எய தகுி ப்தடிஹல்னாம் இயந்து ன்தல இந் ஆய்வு க்கு ிக 

ஹபிாண லகில் ஹபிப்தடுத்ித் யகிநது. 

அடிக்குநிப்புகள்: 

1. டசிக்குார்இ ம்திாட்டிின் தாிங்கம் தக்-19 

2. .ஹஜித்குார்இ ஹசங்கல் சுள்லப தக்-13 

3. பனது தக்-75,76 

4. பனது தக்-77 

5. தடா.ஊஅ 

6. ியக்குநள் 921 

7. ஹஜித்குார், ஹசங்கல் சுள்லப தக்-105 

8. டசிக்குார், ஹசம்புனப்ஹதல் ீாில் ாிந் அன்புலட ஹஞ்சம் தக் 11 

9. ஹதன்ணி;ின் மூங்கில் ஹப்தம் தக்-14 

10. பனது தக்-15 

11. பனது தக்-19 

12. ாணுதிச்லசா உலநஹழுகின் ஞ்சாடிஹதான் தக்-51  


