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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

         தமிழர்கள் உணவு முறறகளில் விருந்து உபசோிப்பதற்கு தைக்சகை தைி மகுடத்றத 

முத்திறரயோய் பதித்தவர்கள். ஒரு மைிதன் அன்றோட இயல்பு வோழ்க்றகக்கு இன்றியறமயோத 

அடிப்பறடய் அறமவது உணவு உறட இருப்பிடம் உறட மற்றும் இருப்பிடம் இவற்றில் எறவ 

குறறந்தோலும் மைிதன் உயிர் வோழ்வோன் ஆைோல் உணவின்றி உயிர் வோழ இயலோது என்பதோல் 

உணவு தமிழர்களிறடதய மகுடமோக தபோற்றப்படுகிறது இதைோல் தமிழர்களின் விருந்ததோம்பல் 

உணவு முறற சிறப்பிறை உணர்த்துவது கட்டுறரயின் த ோக்கமோகும். 

ஆய்வின்  த ோக்கம் 

 மது உறவிைர்கள்,  ண்பர்கள் எவ்வித சோதி, மதம், இைம், சமோழி என்று போர்க்கோமல் 

பண்றடயகோலம் முதல் இன்று சதோட்டு வறர மிகச் சிறப்போக  றடசபற்று வருகிறது.  ம் வீடு ததடி 

வருபவர்கறள இன்முகத்ததோடு வரதவற்று மைமகிழ்ந்து உைவளிப்பறத உலக வோழ்வில் 

விருந்ததோம்பல் சிறக்க தவண்டும் என்பதத இவ்வோய்வின் த ோக்கமோகும். 

திறவுச்சசோற்கள் 

குறள், மருந்து, விருந்து, உண், முகமலர்ச்சி, உண்டி, சசல்விருந்து, நுல்விருந்து  

முன்னுறர 

இந்த விருந்ததோம்பல் முறறயோைது இன்றறய  வ ோகோிக கோலத்தில் குறறந்து வருகிறது. 

இந்த விருந்ததோம்பல் என்பது தமிழர்களின் தைித்துவமோை அறடயோளங்களில் ஒன்றோக கருத முடியும். 

தமிழர் பண்போடுகளில் ஒன்றோை “விருந்ததோம்பல்  ோம் உண்கின்ற உணறவப் புதிதோக 

வருபவர்களுக்கு சகோடுத்து உபசோிக்கும் பண்பு விருந்ததோம்பல் ஆகும். 

“மருந்தத ஆயினும் விருந்ததோடுண்”1 

-சகோன்றறதவந்தன்.போ.எண்.70 

என்று சசோல்லியிருக்கிறோர் ஒளறவயோர். உண்பது அருமருந்து என்றோலும்கூட அறத தோம் மட்டும் 

உண்ணோமல் உற்றோர், உறவிைர், சுற்றத்ததோடு,  ண்பர்கதளோடு  உண்ண தவண்டும் என்கிறோர் 

ஒளறவயோர். அதோவது  ோம் உண்கின்ற உணறவ புதிதோய் வருகின்றவர்களுக்கும் சகோடுத்து 

உபசோிக்கும் பண்பு தமிழர்களுக்குோியதோகும்.  

“இருந்ததோம்பி இல்வோழ்வ சதல்லோம் விருந்ததோம்பி 

 தவளோண்றம சசய்தற் சபோருட்டுˮ2 

-குறள்.எண்.81 

 எை வள்ளுவர் கூறுகின்றோர். அதோவது இல்லத்தில் இருந்து சபோருட்கறள போதுகோத்து வோழ்க்றக 

 டத்துவது எல்லோம் விருந்திைறரப் தபோற்றி உதவி சசய்வதற்தக ஆகும். 

 ோம் உண்கின்ற உணறவப் புதிதோக வருபவர்களுக்கு சகோடுத்து உபசோிக்கும் பண்பு 

இத்தறகய சிறப்புமிக்க விருந்ததோம்பல் தமிழர் பண்போடுகளில் ஒன்றோகும். அவ்வோறு சசய்யும்தபோது 
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தோைமும், தர்மமும் தறலகோக்கும். இத்தறகய தமிழர் பண்போட்றட பிரதிபலிக்கும் என்கிறோர் 

வள்ளுவர். 

பழசமோழிகள் ஒரு சமுதோயதில் இருந்துவரும் அனுபவக் குறிப்புகள் ஆகும். ‘இட்டு சகட்டவர் 

யோரும் இல்றல’ என்ற பழசமோழிகள் மூலமும் கூறுவோர்கள். அந்தளவிற்கு தோைமும், தர்மமும் 

தறலகோக்கும் என்பது மரபு. அதன் வோயிலோகதவ ஈறகயும், பண்பும் அடுத்தவர்க்கு உணவளிக்கும் 

உயோிய மோண்பு தமிழர் வரலோற்றில் இலக்கியத்தில் சபோிதும் தபசப்படுகிறது. 

சங்க இலக்கியங்கள் அகத்தியம், சதோல்கோப்பியம், திருக்குறள், திருமந்திரம்,  எை பல நூல்கள் 

விருந்ததோம்பறலப் பற்றி அழகோக எடுத்துக்துறறகின்றை. 

இக்கட்டுறரயில் பண்றடயத் தமிழர்களின் விருந்ததோம்பல் பண்பு இவற்றின் சபருறமகள் 

அவற்றின் இன்றறய  ிறலதபோன்றவற்றற இந்தக் கட்டுறரயில் கோணலோம். 

பண்றடயத் தமிழர்களும் விருந்ததோம்பலும் 

“தமோப்பக் குறழயும் அைிச்சம் முகந்திோிந்து 

   த ோக்கக் குறழயும் விருந்து”3 

-குறள்.எண்.81 

என்கிறோர் வள்ளுவர். அதோவது எமது வீடு ததடி வருகின்ற விருந்திைர்கறள,  ண்பர்கறள, 

உறவிைர்கறள, சுற்றத்தோர்கறள மகிழ்தவோடு இருகரம் கூப்பி வரதவற்க தவண்டும் 

என்கிறோர்  வள்ளுவர். 

விருந்திைர்கறள உபசோிப்பது சபரும்போக்கியம் என்கிறோர் வள்ளுவர். விருந்ததோம்பல் 

இல்லோததோறர மறடறமயுறடதயோர் என்றும் வள்ளுவர் குறிப்பிடுகிறோர். இதறை, 

 “உறடறமயுள் இன்றம விருந்ததோம்பல் ஓம்போ 

  மடறம மடவோர்கள் உண்டு”4 

-குறள்.எண்.89 

என்கிறோர் வள்ளுவர். அந்தளவிற்கு விருந்ததோம்பறல தமது போக்கியமோக கருதியவர்கள் தமிழர்கள். 

தமலும் சங்க இலக்கியங்களிலும் எட்டுத்சதோறக நூல்களோை அக ோனூறு, புற ோனூறு ஆகிய 

நூல்களில் விருந்ததோம்பலின் சிறப்பு சதோடர்போக அதிகம் தபசப்படுகிறது. தமிழர்களின் 

விருந்ததோம்பல் பழக்க வழக்கத்ததோடு பல அறிவியல் விடயங்களும் கோணப்படுகின்றை. 

 ம் வீடுகளுக்கு வரும் விருந்தோளிகறள வோசல் வறர சசன்று இன்முகத்துடன் வரதவற்று 

றககோல்கறள கழுவ றவத்து அவர்கறள இன்சசோல் தபசி அவர்கறள  லம் விசோோித்து முதலில் பருக 

குடிபோைங்கள் வழங்குதல் இைிப்புக்கறள வழங்குதல்.. பின்பு அவர்களுக்கு உணவு சறமத்தல் 

விருந்து போிமோறுதல். வோறழயிறலயில் முறறயோக உணவுகறள றவத்து ஒரு குவறளயில்  ீரும் 

திறசபோர்த்து அமர்ந்து உணவிறை உண்டு முடித்ததும் அவர்கள் உண்டு முடித்த இறலயிறை 

உபசோிப்பவர்கதள எடுப்பதும் அவர்கள் றக கழுவ  ீறரயும் ஊற்றி கழுவ றவப்போர்கள். பின்பு 

அவர்களுடன் அன்போக உறரயோடி வோசல் வறர சசன்று வழியனுப்பி றவப்போர்கள். அந்த அளவிற்கு 

விருந்தோளிகறள அன்போக கவைித்து வழியனுப்புவது தமிழர்கள் பண்போடோகும். இது தமிழர் 

விருந்ததோம்பல் பண்போட்டின் ஒரு பகுதியோகும். இன்னும் பல விடயங்கள் விருந்ததோம்பலின் 

மோண்றபயும், சபருறமறயயும் பறறச்சோற்றுகின்றை. 
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மறக்கப்பட்ட விருந்ததோம்பல் பண்பு 

இத்தறை சபருறமகளுறடய தமிழர் போரம்போியம் விருந்ததோம்பல் இன்று மிகவும் அருகி 

தபோய்விட்டது. அடுத்தவர்கறள உபசோிக்கும் பண்பு குறறந்தும் விட்டது. இன்றறய சதோழில்நுட்ப 

உலகம் சமூக வறலத்தளங்கள் உறவுகளுக்கிறடயோை ச ருக்கத்றதயும் குறறத்து ஒற்றுறமயில்லோத 

தபோலியோை வோழ்க்றகறய ஒவ்சவோரு மைிதர்களும் வோழ்ந்து சகோண்டிருப்பது சவளிப்பறடயோை 

உண்றம. 

“பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல்”5 

-குறள்.எண்.322 

என்கிறது திருக்குறள் என்று உலகுக்குச் சசோன்ை எம் இைம் இன்று ச றி தவறி தபோவது கண்டு மைம் 

தவதறைக் சகோள்கிறது. 

விருந்ததோம்பல் எனும் உயர் மோண்பு 

உலகத்தில் தவறு எந்த இடத்திலும் போர்க்க முடியோத வந்ததோறர வரதவற்று உபசோித்து 

அனுப்பும் வழக்கம் தமிழர்களுக்குோியது. இது அடுத்தவர்கறளயும் அன்தபோடு உபசோிக்கும் சிறந்த 

பழக்கமோகும். 

பசிதயோடும் கறளப்தபோடும் வருபவர்களுக்கு உணவளிப்பது உயர்ந்த புண்ணியம் என்கிறது 

மதங்கள். மண்ணில் உள்ள உயிர்களுக்சகல்லோம் உணவும், உறடயும், வீடும் அழிப்பது தோன் உயர்ந்த 

அறம் என்று தபோதிக்கிறது “மணிதமகறல”. வறியவர்கள், முதியவர்கள், பிறவிகுறறபோடு 

உறடயவர்கள், அ ோறதயோக வீதியில்  ிற்பவர்கள், த ோயுற்றவர்கள் தபோன்தறோருக்கு உணவழித்தல் 

ஆக சிறந்த அறம் என்கிறது மணிதமகறல.  

 “உண்டி சகோடுத்ததோர் உயிர் சகோடுத்ததோர்”6 

-புறம்.போ.எண்.18 

புற ோனூற்றுப் போடல் ஒன்று தமிழகத்தின் இன்றறய ததறவறய வலியுறுத்துவதோக விளங்குகின்றது 

என்றோல் மிறகயல்ல. இப்பண்றப  ோமும் உணர்ந்து  டப்பது சோலச் சிறந்தது. 

விருந்திைர்கள் 

தமிழர் பண்போட்டின் சிறப்பம்சமோக விருந்ததோம்பல் பண்போடு என்பது யோர் யோறர உபசோிக்க 

ததோன்றியது என்பதறை இலக்கியங்கள் புலப்படுத்துகின்றை. சதோல்கோப்பியத்தில் விருந்திைர்கள் 

என்தபோர் யோர் எைச் சசோல்லப்படுகின்றது. 

விருந்து என்னும் சசோல்லிற்கு புதுறம என்று சபோருள். விருந்திைர் என்பது புதிதோக வந்து 

இருக்கக்கூடியவர்கள். அவர் தமது உற்றோர்,உறவிைர்கள்,  ண்பர்கள், விருந்திைரோக மோட்டோர்கள். 

எமக்கு யோர் என்று சதோியோத புதியவர்கள் தோன் விருந்திைர்கள் என்று இலக்கியங்கள்  மக்குக் 

எடுத்துறரக்கின்றை. 

தமிழ் இலக்கியங்களில் விருந்ததோம்பல் 

சங்க இலக்கியங்கள் சதோல்கோப்பியம், திருமந்திரம், திருக்குறள் எைப் பல நூல்களில் 

விருந்ததோம்பறலப் பற்றி அழகோக எடுத்துறரக்கின்றை. சதோல்கோப்பியத்தில் விருந்ததோம்பறலப் பற்றி 

அகத்தியர் பின்வருமோறு கூறுகின்றோர். 

விருந்தத புதுறம அதோவது விருந்திைர் என்பது தவறு உறவிைர்கள் என்பது தவறு இருவரும் 

ஒன்று அல்ல. முன்பின் சதோியோத ஒருவறர வீட்டுக்கறழத்து உணவளித்தல் விருந்ததோம்பல் ஆகும் 

என்கின்றோர். 

திருவள்ளுவர் விருந்ததோம்பல் என்னும் அதிகோரத்தில் விருந்ததோம்பல் பற்றிப் பத்து குறள்களில் 

கூறியுள்ளோர். 
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“வருவிருந்து றவகலும் ஓம்புவோன் வோழ்க்றக 

 பருவந்து போழ்படுதல் இன்றுˮ7  

-குறள்.எண்.82 

அதோவது தன் வீட்டிற்கு வரும் விருந்திைர்கறள  ோள்ததோறும் தபோற்றுபவர் வோழ்க்றகத் துன்பத்தோல் 

அழிவதில்றல என்பதோகும். 

சங்க இலக்கியப் போடல்களில் பத்து போட்டுக்களில் ஒன்றோை சபோருணரோற்றுப்பறடயில் 

வீட்டிற்கு விருந்திைர்கள் வந்தோல் அவர்கறள உபசோித்து மறுபடியும் அவர்கள் திருப்பிச் 

சசல்லும்தபோது வீட்டிற்கு சவளிதய வந்து அவர்கதளோடு 7 அடி  டந்து வழியனுப்பி றவக்க தவண்டும் 

என்று கூறுகின்றது. 

இதததபோல் எட்டுத்சதோறகயில் ஒன்றோை “புற ோனூறு” வறுறம இருப்பினும் வந்தவர்களுக்கு 

இல்றல எைக் கூறோது உபசோிக்க தவண்டுசமைக் குறிப்பிடுகின்றது. 

விருந்ததோம்பலும் அதிலுள்ள அறிவியலும் 

தமிழர்களின் ஒவ்சவோரு கலோச்சோரப் பின்ைணியிலும் ஓர் அறிவியலுள்ளது. வீட்டிற்கு வரும் 

விருந்திைர்களுக்கு வோயில்களில்  ீர் றவக்கப்பட்டிருக்கும்.  ீோில் விருந்திைர்கள் றக, கோல்கறளக் 

கழுவிய பின்ைர் உள்தள வரறவப்பர். 

இதன் பின்னுள்ள அறிவியல்  மக்கு உணர்த்துவது என்ைசவைில் சபரும்போலும் றக, 

கோல்களிலுள்ள கிருமிகளோல் த ோய்த்சதோற்று ஏற்படும். சுத்தப்படுத்துவது மூலம் த ோய்த்சதோற்று 

தடுக்கப்படுகின்றது. வோறழ இறலயில் உணவு போிமோறும் வழக்கத்றதத் தமிழர்கள் பின்பற்றிைர். 

வோறழ இறலயின் குறுகிய போகம் அமர்ந்து இருப்பவர்களின் இடதுபுறமும் தடிமைோை பகுதி 

வலதுபுறமோக றவக்கப்படும். இதற்கோை கோரணம் உணவின் பயன்போட்றடப் சபோறுத்தத 

றவக்கப்படுகின்றது. சோதம் அதற்கோை கூட்டு வறககள் தபோன்றை அடிக்கடி எடுத்து உண்ணக்கூடிய 

உணவுகள் அறைத்தும் இறலயின் தடிமைோை பகுதியில் இருக்கும். அடிக்கடி பயன்படுத்தோத 

ஊறுகோய், உப்பு தபோன்றறவ இடதுபுறமோக இருக்கும். இதைோல்தோன் இறலயின் றவப்பு 

இச்சோரோம்சத்திலுள்ளது. 

முடிவுறர 

வழிப்தபோக்கர்கறள உபசோிக்கும் முன்தைோர்களின் விருந்ததோம்பல் பண்பிறை முழுறமயோக 

பின்பற்ற முடியவில்றல என்றோலும் பசியோல் வருதவோருக்கு அவர்கறளப் புறக்கணிக்கோமல் 

இன்முகத்துடன் வரதவற்று உணவளிக்க தவண்டும். 

“சசல்விருந்து ஓம்பி வருவிருந்து போர்த்திருப்போன் 

 நுல்விருந்து வோைதவர்க்தக”8  

- குறள்.எண்.86 

என்கிறது திருக்குறள். அதோவது வந்த விருந்திைர்கறள அன்போகக் கவைித்து அனுப்பி றவத்துவிட்டு 

வருகின்ற விருந்திைர்களுக்கோக வோசலில் கோத்திருந்தவர்கள்  ம் முன்தைோர்கள். இத்தறை 

சபருறமகள் உறடய இைத்தில் பிறந்த  ோம் சபருறமக்குோியவர்கள் எம் பண்போடு, எம் கலோச்சோரம், 

எம் பழக்கவழக்கங்கள் என்றறக்கும் மங்கோதறவ இவற்றற  ோமும் பின்பற்றி வோழ்வதத 

சிறப்போைதோகும். இன்று வறரயில்  மது பண்போட்டில் விருந்ததோம்பல் பண்பு  ிறலத்து  ிற்க, இந்த 

பண்போட்டுத் சதோடர்ச்சிதயக் கோரணமோகும். இந்த உயோியப் பண்போட்றட  ோமும் அடுத்தத் 

தறலமுறறக்கு எடுத்துச் சசல்தவோம். 
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போர்றவ நூல்கள் 

 டோக்டர்.எஸ்ஆர்.தக.  -   திருக்குறள் அய்வுறர 

 போிதமலழகர்                        -            திருக்குறள் உறர  

 புலியூர்க்தகசிகன்  - புற ோனூறு சதளிவுறர 

  கவிஞர்.பத்மததவன்         -            ீதி நூல் களஞ்சியம்  

 


