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இைக்கியப் பண்பாடு 

திருமதி அ. ரரவதி 

உதவி ரபராசிாியர்,  தமிழ்த்துலை, 

அரசினர் மகளிர் கலைக்கல்லூாி, ரசைம் – 636008. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மூதைிவிலிருந்து ரதான்ைிய மமாழி பழமமாழி  நிலனப்பிற்கு எட்டாத பழங்காைத்திலிருந்ரத மக்கள் 

வாழ்வில் வாழ்ந்து வருபலவ என்பலத பழ -மமாழியில் உள்ள  “மமாழி” என்னும் மசால் 

உருதிப்படுத்துகிைது .தமிழக மலையாளிகள் மூன்ை மபரும் பிாிவுகளாக பிாிக்கப்படுகின்ைன. 15,16 

ஆம்  நூற்ைாண்டுகளில் தமிழ் நாட்டின் வடக்குப் பகுதியில் இருந்து மவளிரயைி (குைிப்பாக 

காருசிப்கரம் மற்ைம் அதலன சுற்ைி ள்ள பகுதிகளிலிருந்து)மலைக்குச் மசன்ங் அங்கு காடுகளில் 

வாழ்ந்த பழங்குடினருடன் கைந்து பழங்குடிப் மபண்கலள திருமணம் மசய்துக் மகாண்டு அங்கிரய 

நிரந்திரமாாக  தங்கிவிட்ட பழங்குடிகள்  .தமிழகத்தின் சமமவளி பகுதிகளில் அங்கங்ரக சிதைி வாிம் 

பழங்குடிகள்.  

 மதாண்ங் மதாட்டு பன்மனடுங்காைமாக வாழ்ந்து வரும் பழங்குடிகளின் பலழய மரககளும் 

பண்பாடுகளும் இன்ைளவும் மாைாமல் இருப்பலத காட்டுவரத நாட்டுப்கை பழமமாழிகரள என்ங் 

கூைினால் அது மிலக ஆகாது, அரத ரபாை சின்னக்கல்வராயம் மலை மலையாளி மக்கள் 

பயன்படுத்தும் பழமமாழிகளின் வாயிைாக அவர்களின் பண்பாடு விரனாத நம்பிக்லககளும் பலழய 

மசால்ைாட்சி  முலைகளும் மவளிப்படுகின்ைது  .ஆகரவ இம்மக்களின் மூைம் நம்பிக்லக பழக்க 

வழக்கங்கள், ரவளாண்லம மதாழில், திருமண உைவு முலைகள் ரபான்ை பண்பாட்டு கூங்கலள ம், 

வாழ்வியல் மநைிமுலைகலள ம் அைிய முடிகிைது. 

பழலமயான மசாற்கள்    

மூதைிவு,காராளன்,ரமாத்து,காவாய்,யனாம்மாக,ஜாகிர்தார்கள்,தன்னவன் 

முன்னுலர, 

             மூதைிவிலிருந்து ரதான்ைிய மமாழி பழமமாழி நிலனப்பிற்கு எட்டாத பழங்காைத்திலிருந்ரத 

மக்கள் வாழ்வில் வாழ்ந்து வருபலவ என்பலத பழ – மமாழியில் உள்ள “மமாழி” என்னும் மசால் 

உங்திப்படுத்துகிைது. சமூதாயத்தின் அனுபவ முதிர்ச்சிலய ம்  அைிவு கூங்கலள ம் பண்பாட்டு 

உள்ரளாட்டங்கலள ம் நாட்டார் வழக்கற்ங் இைக்கியங்கள் மகாண்டு திகழ்கின்ைன. இைக்கிய 

பரப்பில் சின்னக்கல்வராயன் மலையாளி பழங்குடி மக்களின் பழமமாழிகள் குைித்து இக்கட்டுலரயில் 

விளக்கப்மபங்ம். 

             தமிழில் பழமமாழிக்கு மூதூலர, முதுலம, மமாழிலம, முன்மசால், பழங்மசால் என ஆங்ப் 

மபாருள் இருப்பதாக ரசந்தன், திவாகரம் கூங்கின்ைது. பழலமயான நம்பிக்லககலள ம் , 

வரைாற்ைிலன ம், பண்பாட்டிலன ம், மனித உணர்வுகலள ம் காட்டுப்பலவ பழமமாழிகள். 

சமூதாயத்தின் அனுபவ மூதிர்ச்சிலய ம் அைிவுக் கூங்கலள ம் விளக்கும் சான்ைாக திகழ்கின்ைது. 

பழமமாழி என்ை மசால்ரை பழமமாழி பற்ைிய சிைந்த வலரயலையாக அலமந்துள்ளது என்கிைார் “ஜான் 

ைாசரன்” அவர்கள் பழமமாழி என்பது உைகுக்கு உணர்த்தும் உண்லமலய ஒரு சிைிய வாக்கியத்தின் 

72 
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மூைம் சுருக்கிக் கூங்வதாகும். 

          ாிச்சார்டு  டார்சன் என்பவர் பழமமாழியானது எளிதில் கவணிக்க்க் கூடிய, ரசகாிக்க்க் கூடிய 

மதான்லம வாய்ந்த கருத்தாகும். பழமமாழி பழலம ம், எளிலம ம், இனிலம ம் வாய்ந்த்து. 

பழமமாழிகள் அைவுலர ம், அைிவுலர ம் மகாண்டிைங்கவரதாடு வாழ்க்லகக்கு லக விளக்காகவும் 

பயன்படுகிைது. 

மதால்காப்பியர் பழமமாழிலய “முதுமசால் முதுமமாழி” என்ங் குைிப்பிடுகிைார்.  

“அங்கதம் முதுமசால்ரைாடு அவ்ரவழ் நிைத்தும்” 

                                                                                                      மதால் 391 

“ஏது நுதலிய முதுமமாழி என்பர்” 

                                                                                           மதால் 165 

              மதால்காப்பியர் பழமமாழிலய முதுமமாழி, முதுமசால் என்ை மபயரால் அலழக்கிைார். 

இளங்ரகாவடிகள் “மநடுமமாழி” என்ங் அலழக்கிைார். திருமவம்பாலவ “பழருமசால்” என்ங்ம் குமரரச 

சதகம் “ உைக மமாழி” என்ங்ம் மகான்லை ரவந்தன் “மூத்ரதார் மசால் என்ங்ம் அலழக்கின்ைன. 

கம்பரும் பழமமாழிலய “மூதுலர” என்ை மசால்ைால் குைிப்பிடுகின்ைர். நச்சினார்க்கினியர் 

பழமமாழிலய பழம் வார்த்லத என்ை மசால்ைால் குைிப்பிடுகிைார். பார் ரபாற்ங்ம் பாரதி ம் 

பழமமாழிலயத் தனது பாடல்களில் எிதி ள்ளார். பழமமாழி மதால்காப்பியர் காைம்மதாட்டு 

இைக்கிய வழக்கில் பயின்ங் வருவலத அைிகிரைாம். 

                மஜர்மன் நாட்டு ரபரைிஞர் மசல்வந்ரத அவர்கள், டிமரன்ச் அவர்கள் “பழமமாழிகளும் 

அவற்ைின் படிப்பிலனகலள ம் என்ை நூலில் பழமமாழி ஒரு மூச்சில் மசால்ைக்குடியதாகவும், 

சுருக்கமாகவும் மசைிவாகவும், கூற்லமயாகவும் அன்ைாட வாழ்க்லகயில் பயன்பட்டுத்தக் கூடிதாகவும் 

இருக்க ரவண்டும் என்ைார். பழமமாழிகலள அலனத்துச் சமூதாயங்களும் ஆக்கம் மசய்துள்ளன. 

முன்ரனைிய சமூதாயமும், முன்ரனற்ைமில்ைாப் பழங்குடி சமூதாயமும் பழமமாழிலய 

பயன்படுத்துகின்ைன.சமுதாயத்தில் அை கருத்துக்கலள வலி ங்த்தவும் தவங் மசய் ம் ரபாது 

இடித்துலரக்கவும் சமூதாயத்தில் இதலனச் மசய்யவும், இதலனச் மசய்யக் கூடாது என 

கட்டலளயிடவும் பழமமாழிலய பயன்படுத்துகின்ைனர். அந்த வலகயில் சின்னகல்வராயன்மலை 

மலையாளி பழங்குடி மக்களின் மத்தியில் பயன்படுத்துகின்ை பழமமாழிலயப் பற்ைி அைிரவாம். 

              தமிழக மலையாளிகள் மூன்ங் மபரும் பிாிவுகளாக பிாிக்கைாம். 15,16 ஆம் நூற்ைாண்டுகளில் 

தமிழ்நாட்டின் வடக்கு பகுதியில் இருந்து மவளிரயைி )குைிப்பாக காருசிப்கரம் மற்ங்ம் அதலன 

சுற்ைி ள்ள பகுதிகளிலிருந்து( மலைப்பகுதிக்கு மசன்ங் அங்கு காடுகளில் வாழ்ந்த பழங்குடியினருடன் 

கைந்து பழங்குடிப் மபண்கலள திருமணம் மசய்துக் மகாண்டு அங்கிரய நிரந்திரமாக தங்கிவிட்ட 

பழங்குடிகள். 

        தமிழகத்தின் சமமவளி பகுதிகளில் அங்கங்ரக சிதைி வாிம் பழங்குடிகள். 

       மதாண்ங்மதாட்டு பன்மநடும் காைமாக வாழ்ந்து வரும் பழங்குடிகள். 

                தமிழகத்தின் மமாத்தம் 36 வலகயான பழங்குடிகள் வாழ்ந்து வருகின்ைன. இவர்களில் 

மபரும்பாரைார் “மலையாளிகள்” என்ை இனத்லத சார்ந்தவர்கள். இம்மலையாளிகள் ஏலனய 

பழங்குடிகளான மதாதுவர், ரகாத்தர், பனியர், குங்ம்பர், ரகாை பண்லடயப் பழங்குடிகள் என்ங் 

இந்தியா அரசு ஒப்கதல் அளித்துள்ளது. ரசர்வராயன்மலை, சின்னக்கல்வராயன்மலை, 
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மபாியகல்வராயன்மலை, ஜவ்வாது மலை, ஏைகிாி மலை, மகால்லிமலை, பச்சமலை, பாைமலை 

ரபான்ை மலைகளில் மலையாளி மக்கள் வாழ்ந்து வருகின்ைன. இவர்கள் தங்கலள மலையாளி என்ங் 

கூைிக் மகாள்கின்ைனர். இவர்கள் அலனவரும் தமிழ் மட்டுரம ரபசுகின்ைனர். எனரவ தான் 

இவர்கலள தமிழ் மலையாளி என்ங் கூை ரவண்டும்.  

சின்னக்கல்வராயன்மலை மக்களின் நம்பிக்லக 

                     சின்னக்கல்வராயன் மலையாளிப் மபண்கள் எப்ரபாதும் சுமங்கலியாகரவ இருக்க 

ரவண்டும் என்பது இவர்களின் நம்பிக்லக. எனரவ விதலவகள் மாங்மனம் கட்டாயம் மசய்துக் 

மகாள்ள ரவண்டும். மபண்கள் இைக்கும் ரபாது சுமங்கலியாகரவ இைக்க ரவண்டும் என்பரத 

இவர்களுலடய எண்ணமாகும். அப்படி மாங்மனம் மசய்துக் மகாள்ளாமல் விதலவயாக இருந்தால் 

வாழாமவட்டி என்ங் அலழக்கின்ைனர். 

பழமமாழிகள் 

                    பலழய மரககளும், பண்பாடுகளும் இன்னும் மாைமால் இருப்பலத காட்டுவது நாட்டுப்கை 

பழமமாழிகரள என்ங் கூைினால் அது மிலகயாகாது  அதுரபாை சின்னக்கல்வராயன்மலை மலையாளி 

மக்கள் பயன்படுத்தும்  பழமமாழிகளின் வாயிைாக அவர்களின் பண்பாடு விரனாத நம்பிக்லககளும், 

பலழய மசால்ைாட்சி முலைகளும் மவளிப்படுகின்ைது. ஆகரவ இம்மக்களின் பழமமாழிகளின் 

வாயிைாக அவர்களின் நம்பிக்லககலள காட்டுவரத இதன் ரநாக்காகும். இதனால் தங்கலள 

மலையாளத்தான் என்ங்ம், காரளக் கவுண்டர் என்ங் மசால்லிக் மகாள்வது உண்டு.  

திருமணம் மதாடர்பான பழமமாழிகள் 

                      “ரவமடமன வுட்டு காரமளமன மகய் கடிமச சமாச்சாமைாம்” 

               இவர்கள் திருமணத்தின் ரபாது ஆற்ைங்கலரக்குச் மசன்ங் மணப்மபண் அரசி, காசு 

இலவகலள ஆற்ைில் ரபாட்டு விட்டு பின்னர் தண்ணீர் மகாண்டு வருவாள். இதற்கு பிைகு தான் 

மணமகன் தாலி காட்டுவான். அப்ரபாிது மணப்மபண் இப்பழமமாழி கூங்வதாக அலமந்துள்ளது. 

அதாவது ஒரு காைத்தில் இவர்கள் ரவட குை மபண்களாக இருந்தார்கள். பின்னர் ரவடர்கலள விட்டு, 

காரளர்கலள திருமணம் மசய்துக் மகாண்டனர் என்பலத காட்டுவதாக உள்ளது. 

விருந்து உபசாிப்க மதாடர்பான பழமமாழி 

                   “முதல் கருஷன கவனிச்சுட்டுதான் கள்ளப் கருஷன கவனிக்கனும்” 

                 மலையாளி மக்களின் வீட்டிற்கு விருந்திற்குச் மசன்ைால் வந்த விருந்தினலர முதலில் 

கவனித்து விட்டு பிைகுதான் அவர்களுலடய கணவர்கலள கவனிப்பார்கள். வந்தவர்களுக்ரக முதல் 

மாியாலத இந்த பழமமாழிலய பார்க்கும் ரபாது ஒரு காைத்தில் இவர்கள் ரவடர் குை மபண்களாக 

இருந்தார்கள். பின்னர் ரவடர்கலள விட்டு காராளர்கலள திருமணம் மசய்துக் மகாண்டனர் என்பலத 

காட்டுவதாக உள்ளது.  

“காராளன ஏமாத்தி வாங்குனா கருவங்த்துடும்” 

                  மவகுளியாக இம்மக்கள் பை நூற்ைாண்டுகளாக மவளியாாிடம் ஏமாந்து வாழ்ந்து 

வருகின்ைனர் என்பது உண்லம மாற்ைவர்கள் இவர்கலள ஏமாற்ைக் கூடாது என்பதற்காகரவ இந்த 

பழமமாழியிலனச் மசால்கிைார்கள் முன்க ஒரு காைத்தில் ஜாகிர்களிடமும், வியாபாாிகளிடமும் 

மபருமளவில் கடுக்காய், கிளக்காய் இன்னும் பை சிங்தானியங்கலள மகாடுத்துவிட்டு தங்களுக்குத் 

ரதலவயான உப்க, மிளகாய், துணிமணிகள், எண்மணய், ரசாப்க ரபான்ை மபாருட்கலள மபற்ங் 

வந்தனர். இவ்வித பண்டமாற்ங் முலையில் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் இவர்கரள. 

“ஆத்திப் பூ பூத்தாை ஆைங்காய் காய்த்தாை” 
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                     ஒருவர் பை மாதங்களாக அல்ைது பை வருடங்களாக தன்னுலடய மசாந்த பந்தங்கலள 

பார்க்க வராமல் திடீர் என்ங் மசாந்தகார்ர்கள் வீட்டிற்கு வருலகப்காிந்தால் வந்ததின் ரநாக்கம் என்ன? 

என்ங் ரநராக ரகட்காமல் மலைமுகமாக விசாாிப்பதற்கு இவ்வாங் கூங்க்கின்ைனர். 

பயிர்த்மதாழில் மதாடர்பான பழமமாழி 

“காராளன் கல்லுரமரை ரபாட்டாலும் மவலள ம்” 

“காராளனுக்கு கல்லுரமரை ரபாட்டா கதுரு மவமள ம்” 

                               “முள்ளுரமமை ரபாட்டா ரமாத்து மவமள ம்” 

           சாலம, வரகு, திலன, ரசாளம், ரகழ்வரகு முதலியன இவர்களின் பயிகளாகும். கரடு முரடான 

மலை சாிவுகளில் விவசாயம் மசய்கின்ைனர். எனரவ கல்லில் விலத ரபாட்டாலும் கதிர் விலள ம் 

என்ங்ம், முள்ளுரமல் ரபாட்டாலும் ரமாத்து விலள ம் என்ங் நம்பி பயிர் மசய்கின்ைனர். 

                              “பில்லு மவலதய நம்பைாம், மநல்லு மவலதய நம்ப முடியாது”   

           கல்லின் விலத இயபாகரவ முலளத்து விடும் ஆனால் மநல்லின் விலத அப்படி அல்ை. 

விலதப்கக்கு என்ரை ரதர்ந்து எடுத்து விலதக்க ரவண்டும். அப்படி ரதர்ந்து எடுத்து விலதத்தால் தான் 

மசழிப்பாக விலளச்சல் தரும் என்பது நம்பிக்லக. 

         “மவலளயாத காட்டில் மவலதய ரபாட்டுக்கிட்டு மவலளயை மவலளயை என்ைதா” 

             விலளயாதக் காட்டில் விலதலயப் ரபாட்டு விலளயவில்லை என்ங் வருத்தப்படுவலத 

விட்டுவிட்டு விலளகின்ை காட்டில் விலதலய விலதத்து அதிக மகசூல் மபைைாம். விலளயாத காடு 

என்பது ஒரு வலகயான விஷச் மசடி முலளத்திருக்கும். அந்த மசடி இருக்கும் காட்டில் எந்த விலதலய 

ரபாட்டாலும் முலளக்காது. 

உலழப்க 

“காவாளிக்கு யார் மபண் மகாடுப்பா” 

  மலையாளி மபண்கள் உலழப்பவர்கலளத் தான் மதிப்பார்கள். உலழக்கின்ை ஆண் மகலனத் தான் 

மபண்கள் திருமணம் மசய்வார்கள். காவாயி என்பதற்கு உலழக்கத் மதாியாதவன் என்ங் மபாருள்.  

“மலை ஏங்னாலும் மச்சான் துலண ரவனும்” 

மலையாளி மக்கள் மலைக்குச் மசன்ங் ரதன் அங்ப்பார்கள். அப்படி ரதன் அங்க்கச் மசல்லும் மபாிது 

மச்சாலனத் தான் அலழத்துச் மசல்வார்கள். அண்ணன், தம்பிகலள அலழத்துச் மசல்வதில்லை. மபண் 

மகாடுத்த மச்சாலன அலழத்துச் மசன்ைால் தனக்கு பாதுகாப்பாக இருப்பான். சரகாதர்கலள 

அலழத்துச் மசன்ைால் உயிருக்கு பாதுகாப்க இல்லை என்பதால் அலழத்துச் மசல்வதில்லை. 

“அத்துை ரபாட்டாலும் அளந்து ரபாடு” 

ஒருவருக்கு மபான், மபாருள் கடன் மற்ங்ம் தானம் )யனாம்மாக( மகாடுப்பதாக இருந்தாலும் அளந்துக் 

மகாடுக்க ரவண்டும். அப்படி மகாடுத்தால் தான் குடும்பத்லத சாியாக நடத்திச் மசல்ை முடி ம். 

இல்லைமயன்ைால் வாழ்க்லக சாியாக இருக்காது. 

“தன்னவன் இல்ைாத மபாைப்க தடிக்மகாண்டு அடிக்காது” 

ஒருவன் ஒரு ரவலை மசய் ம் மபாிது உாிலம லடயவர் அருகில் இருந்து மசய்தால் நான்ைாக 

இருக்கும். விலரவில் மசய்து முடிக்கைாம். உாிலம லடயவர் அருகில் இல்ைாத ரபாது அந்த ரவலை 

நன்ைாக நடப்பது இல்லை. இதலன உணர்த்த தான் இந்த பழமமாழிலய பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

“காராளன் மசாத்து பாதாளம் ரபானாலும் விடாது” 

ஒரு காைத்தில் மலையாளி மக்கள் மலைகளில் கிலடக்கும் கடுக்காய், தான்ைிகாய், ஏைகாய், ரதன், 
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சிங்தானியப் மபாருட்கள், வள்ளிக்கிழங்கு ரபான்ை எண்ணற்ை மபாருட்கலள எடுத்துக் மகாண்டு 

மலையின் கீரழ உள்ள மக்களிடம் மகாடுத்து பண்டமாற்ங் முலையில் ஈடுப்பட்டார்கள். அப்மபாிது 

பட்டணத்தில் உள்ள மக்கள், மலையாளி மக்கலள ஏமாற்ைினார்கள். எனரவ ஏமாைாமல் இருக்க 

இப்பழமமாழிலய பயன்படுத்தினார்கள். மலையாளி மக்களின் உலழப்லப ஏமாற்ைி சாப்பிடுகின்ைவன் 

பாதாளத்தில் மசன்ங் மலைந்தாலும் அவலன சும்மாவிடாது. அதற்கான விலனப்பயலன அவர்கள் 

அனுபவிக்க ரவண்டும் என்பலத இப்பழமமாழி உணர்த்துகிைது. 

முடிவுலர 

  சின்னக்கல்வராயன்மலை மலையாளி மக்களின் பழமமாழிகள் மூைம் மதாழில்கள், பழக்கவழங்கள், 

உைவுமுலை, திருமணம், நம்பிக்லக, ரவளாண்லம ரபான்ை பண்பாட்டு கூங்கலள ம், வாழ்வியல் 

மநைிமுலைகலள ம் அைிய முடிகிைது. 
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