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சித்தர்கள் கண்ட ஞானமும்  சித்தியும் 

பா.ஸ்ரீ நர்மதா & முனனவர் த.நாகம்மாள் (SS) 

1முதுகனை இரண்டாமாண்டு தமிழ் ,  2 உதவிப்பபராசிாியர், 

தமிழ்த்துனை, அவினாசிலிங்கம் மனனயியல் மற்றும் மகளிர்                                

          உயர்கல்வி நிறுவனம், பகாயம்புத்தூர் -- 641 043 

19764naga@gmail.com 

 

ஆய்வு சுருக்கம்: 

மமய்ஞ்ஞானம் என்பது என்றும் அழியாததும் மற்றும் உண்னம ஞானம் என்றும் மபாருள். 

அது பிரம்மமாய் உள்ளது. பிரம்மம் என்ைால் தானாகப் பிரகாசித்துக் மகாண்டிருப்பது. நாம் 

காணுகின்ை சூாியன் எங்குமாகப் பிரகாசித்துக் மகாண்டிருப்பது பபாை ஆன்மாவானது 

அணுப்பிரமாணமாக நம்முள் ஆயிரங்பகாடி சூாியப்பிரகாசமாகப் பிரகாசித்துக் 

மகாண்டிருக்கிைது. "எழுகின்ை ஞாயினைப் பபான்று நின்ை நின்தன்னம" என்று மாணிக்கவாசகப் 

மபருமான் ஆன்ம ப ாதினயப் பற்ைிக் குைிப்பிடுகிைார். இந்த ஆன்மானவ அைிவால் அைிந்து தன் 

மயமாக இருப்பபத "மமய்ஞ்ஞானம்' எனப்படும். அதாவது அகங்காரத்னதப் பபாக்கி, புத்தியின் 

துனணமகாண்டு மனத்துடன் மசன்று  ீவனில் பசர்ந்து தானாக இருக்கும் நினையாகும்.  

திைவுச்மசால்: பபாதனன, மருத்துவம், மமய்ப்மபாருள், சித்தவித்னதகள் 

முன்னுனர: 

சித்த னவத்தியம் தமிழ்நாட்டு னவத்தியம் ஆகும். சிைந்த னவத்தியம் சித்தர்கள் கண்டைிந்த 

னவத்திய முனைபய சித்த னவத்தியமாகும். தமிழ்நாட்டு னவத்தியர்களிபை பைர் சித்த னவத்திய 

முனைனயப் பின்பற்றுபவார் ஆவர். சித்தர்கள் மபயரால் வழங்கும் வயித்திய நூல்கனளத் தவிர. 

அைினவப் புகட்டும் பவறு பை பாடல்களும் வழங்குகின்ைன. சிவவாக்கியர் பாடல், 

பாம்பாட்டிச்சித்தர் பாடல், குதம்னபச்சித்தர் பாடல், இனடக்காட்டுச்சித்தர் பாடல், 

அகப்பபய்ச்சித்தர் பாடல், அகத்தியர்ஞானம், அழுகணிச்சித்தர் பாடல், மகாங்கணர் பாடிய 

வானைக்கும்மி, காகபுசுண்டர் ஞானம் முதலிய பைபாடல்கள் இருக்கின்ைன. 

புத்தகங்களின் பபாதனன: 

அைிபவ மதய்வம் என்பது ஆன்பைார்கள் மகாள்னக ஆகும். அைிவு எல்ைா நன்னமகளுக்கும் 

அடிப்பனடத் பதனவ ஆகும். எல்ைா இன்பத்திற்கும் அடிப்பனடத் பதனவ அைிவு ஆகும். 

அைிவினால்தான் இவ்வுைக நாகாிகம் வளர்ந்திருக்கின்ைது. அைிவினால்தான், மக்கள் 

இயற்னககனளமயல்ைாம் அடக்கி ஆளும் ஆற்ைனை அனடந்திருக்கின்ைனர். ஆகபவ, அைிவும் 
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மதய்வமும் ஒன்று. அைிவுதான் மதய்வம், மதய்வந்தான் அைிவு என்று கூறுவர் சித்தர்கள். இதனன 

“அைிவும் சிவமும் இரண்டு என்பர் அைிவிைார்” என்று திருமூைர் குைிப்பிடுகிைார். அைிவு பவறு, 

சிவம் என்னும் மதய்வம் பவறு, என்பவர்கள் அைிவற்ைவர்கள் என்பபத திருமூைர் 

மகாள்னகஆகும்.  

அைிவு என்பது தமிழ்ச்மசால். ஞானம் என்பது வடமமாழிச்மசால் ஆகும். அைிவுள்ளவனர அைிஞர், 

புைவர் என்று  அனழப்பர் தமிழர். ஞானம் உள்ளவனர ஞானிகள் என்று அனழப்பர் 

வடமமாழியாளர். ஆகபவ, ஞானி என்ைாலும், அைிஞர் என்ைாலும் கருத்து பவறுபாடு இல்னை. 

மசால் பவறுபாடு ஒன்றுதான்  உண்டு.ஞானத்னதப் மபறுவதற்கு புைத்திபை உள்ள மபாருள்களின் 

இயல்புகனளக் கண்டைிவதும் அைிவுதான். அப்மபாருள்களின் பயனனப் மபற்று அனுபவிப்பதற்கு 

முயல்வதும் அைிவுதான்.  

அப்மபாருள்களின் பதாற்ைம், வளர்ச்சி, ஒடுக்கம் முதலியவற்ைால் பை படிப்பினனகனள உணர்ந்து 

மகாள்ளுவதும் அைிவுதான்.  நமது உள்ளத்தால் உணர்ந்து, உண்னமகனளக் கண்டைிய முயல்வது 

தான் உண்னம அைிவு ஆகும். இந்த உண்னம அைினவ நமக்குள் தான் உணரமுடியும். 

புத்தகங்களிபை காண முடியாது. ஞான நூல்கள் என்று பட்னட தீட்டிக் மகாண்டிருக்கும் 

புத்தகங்களிபை காண முடியாது. அந்த ஞானம் என்னும் மபாிய ஒளி விளக்கு நமக்குள்தான் 

இருக்கின்ைது. அனத அைிந்துவிட்டால் அனமதியாக வாழ முடியும். அல்ைல் இன்ைியும், 

அனைச்சல் இன்ைியும் இன்பமாக வாழ முடியும். இந்த உண்னமனயச் சிவவாக்கியர் என்னும் 

சித்தர் மதளிவாகக் கூறுகிைார். 

“ஞான நூல்கள் பதடிபய நவின்ை ஞான பயாகிகாள்! 

ஞானமான பசாதினய நாடி உள் அைிகிலீர்!  

ஞானம் ஆகி நின்ைது ஓர் நாதனன அைிந்த பின் 

ஞானம் அல்ைது இல்னை பவறு; நாம் உனரத்தது உண்னமபய”. (சி.பா–444)  

என்பது சிவவாக்கியர் பாட்டு ஆகும். இதிபை ஞானபம கடவுள் என்ை உண்னமனய 

குைிப்பிடுகிைார். அந்த ஞானத்னத நமது உள்ளத்தில் தான் காணபவண்டும் என்றும் 

குைிப்பிடுகிைார்.  

குதம்னபச்சித்தாின் சிைப்பு: 

குதம்னப என்பது மபண்கள் காதிபை அணியும் ஒரு நனக ஆகும். குதம்னப அணிந்த மபண்னணக் 

குதம்பாய்! என அனழக்கிைார் குதம்னபச்சித்தர். இவருனடய பாடல்களில் குதம்னப அணிந்த 

மபண்னண, குதம்பாய் என்று முன்னினைப் படுத்திப் பாடியிருப்பதனால் இச்சித்தருனடய 

மபயனரபய குதம்னபச்சித்தர் என்று னவத்து விட்டனர்.குதம்னபச் சித்தருனடய பாடல்களிபை 

பயாகத்னதயும் ஞானத்னதயும் புகழ்ந்து பபசுவனதக் காணைாம். இவருனடய பாடல்களும் 
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எளிதிபை பாடத்தக்க இனினமயான இனசப் பாடல்கள் என குைிப்பிடப்படுகிைது.  

மமய்ப்மபாருளின் நினை: 

‘’உண்னமப் மபாருனள அைிந்து விளங்குகின்ை மமய்ஞானிகள் உடனை வலுப்படுத்தக்கூடிய 

காயகற்பம் என்னும் மருந்துகூட பவண்டாம், கவனையற்ை அவர்கள் உள்ளபம அவர்களுக்கு 

பநாயற்ை வாழ்னவ அளிக்கும், நீண்ட வாழ்நானள அளிக்கும். உண்னமப்மபாருனள அைியாத 

அஞ்ஞானிகள்தாம் காயகற்பந்பதடி அனைவார்கள்” என்ை கருத்னத குைிப்பிடுகிைார் குதம்னபச் 

சித்தர். இதனன, 

               “மமய்ப்மபாருள் கண்டு விளங்கும் மமய்ஞானிக்குக்  

கற்பங்கள் ஏதுக்கடி-குதம்பாய்  

கற்பங்கள் ஏதுக்கடி”. (சி.பா–02)  

என்ை பாடைால் காணைாம். உண்னம ஞானிகள் காயகற்பந் பதடமாட்டார்கள், பதடபவண்டிய 

அவசியம் இல்னை என்பனத இதன் மூைம் வலியுறுத்தினார். 

ஞானத்தின்சிைப்பு: 

கடுமவளிச்சித்தர் பாடல் முழுவதும் ஆனந்தக்களிப்பு என்னும் இனசப் பாடைாகும். சிைந்த 

நீதிகனளயும் உயர்ந்த ஞானத்னதயும் உணர்த்துகிைது. .“மசால்லுதற்கு அாிய சூது, மபாய், பமாசம் 

இனவகனள விட்மடாழிக்கபவண்டும். சூதாடினால், மபாய் பபசினால், பிைனர பமாசம் 

மசய்தால்நம் சுற்ைத்தார் அனனவரும் நம்னம மவறுப்பார்கள். நம்னம விரும்புபவார் ஒருவரும் 

இருக்க மாட்டார்கள். ஆனகயால் நல்ை பக்தியும், அன்புபம ஒவ்மவாரு நாளும் மனிதர்க்கு 

நன்னமதரும். ஆதைால் பக்தினயயும் அன்னபயுபம பநசிக்க பவண்டும்”.என்று பாடுகிைார் 

கடுமவளிச்சித்தர். இதனன 

“மசால் அரும் சூது, மபாய், பமாசம் – மசய்தால் 

சுற்ைத்னத முற்ைாய்த் துனடத்திடும்; நாசம்; 

நல்ை பக்தி, விசு வாசம் – எந்த 

நாளும் மனிதர்க்கும் நன்னமயாம் பநசம்”. (சி.பா–02)  

என்ை பாடைால் காணைாம். 

தீனமகள் மசய்தல் கூடாது. பக்தி விசுவாசத்துடன் வாழபவண்டும் என்று உபபதசித்த 

கடுமவளிச்சித்தர் அைிவுனர புகட்டுகின்ைார்.  கடுமவளிச்சித்தர் பாடலில் இத்தனகய சிைந்த 

நீதிகனளயும், ஒழுக்க முனைனயயும், அைிவுனரனயயும் எடுத்துக் குைிப்பிடுகிைார். கடுமவளிச் 

சித்தர் பாடல் தன் மனத்துக்கு உனரப்பதுபபாைப் பாடியதாகும்.  

உடம்பின் நினையானம: 
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சித்தர்கள் உடம்னப, மாயம், மபாய் என்று கருதி அனதப் பபணாமல் விடபவண்டும் என்று 

மசால்லுகிைவர்கள் அல்ைர். உடம்பு என்பது உண்னமயானது ஆகும். ஆதைால் அனதப் 

பாதுகாத்து நீண்டநாள் னவத்திருக்க பவண்டும் என்று மசால்லுகிைார்கள். இந்த உண்னமனய 

வானைக்கும்மியில் காணைாம்.  

               “ஊத்னதச் சடைம் என்று எண்ணாபதஇது 

 உப்பிட்ட பாண்டம் என்று எண்ணாபத! 

பார்த்த பபருக்கு ஊத்னத இல்னைஇனதப் 

பார்த்துக் மகாள் உன்தன் உடலுக்குள்பள”. (சி.பா – 24) 

இது துர்நாற்ைம் வீசும் உடம்பு என்று நினனக்காபத, உப்பிட்ட பாத்திரம் பபால் உளுத்துக் 

மகாட்டிவிடும் என்றும் நினனக்காபத. இவ்வுடம்னப நன்ைாகப் பாதுகாத்த பபருக்கு இது 

ஊத்னதச் சடைம் அன்று, உப்பிட்ட பாத்திரமும் அன்று. உன் உடம்புக் குள்பளபய இனத நீ 

நன்ைாகப் பார்த்துக்மகாள்”.என்று உடம்பின் உண்னமனயக் குைிப்பிடுகிைார். உடம்பு மபாய்மயன் 

பபாருக்கு மறுப்புனர கூைினர். இவ்வுடம்னபப் பாதுகாப்பது எப்படி என்பனதயும் வானைக்கும்மி 

குைிப்பிடுகிைது.  

உடம்னபப் பாதுகாக்கும் வழி: 

நமது முதுகுத்தண்டுக்கு பமபை உச்சியிபை, உள் நாக்குக்கு பமபை அைிவு விளக்கு எாிந்து 

மகாண்டிருக்கிைது. பயாகப் பயிற்சியால் தான் அனதக் உணரமுடியும். அனத உணர்ந்தால் 

கவனையின்ைி ஆனந்தமாக வாழைாம். உடலுக்கும் அழிவில்னை. இனதக் காண்பதற்குப் 

பைமுனைகள் கூறுகின்ைனர். இவ்வாறு நமது சிரசில் இருப்பனதத் தான் பமல் வீடு என்றும் 

மசால்லுகின்ைனர். இதனன, 

“உச்சிக்கு பநபர உள்நாவுக்கு பமல்நிதம்  

வச்சவிளக்கு எாியுதடி. 

அச்சுள்ள விளக்குவானையடி அவி 

யாம்மைாியதுவானைப்மபண்பண!” ( சி. பா – 25)  

என்றும் வானைக் கும்மி பாடுகிைது. என்று உடம்னபப் பாதுகாக்கும் வழி பற்ைி மகாங்கணர்ச் 

சித்தர் குைிப்பிடுகிைார்.  

சித்திகள்: 

சித்தர்கள் என்பவர் சாகாநினைனயப் மபற்ைவர்கள் ஆவார். அழியாத உடம்னபப் 

மபற்ைவர்கள், உடம்னப அழிந்து பபாகாமல் பாதுகாக்கும் வழினய அைிந்தவர்கள். தம்முனடய 

உடம்னப அப்படிபய னவத்துவிட்டு மற்மைாரு உடம்பிபை புகுந்து நடமாடும் சக்தி 
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பனடத்தவர்கள். இதற்குக் கூடுவிட்டுக்கூடு பாய்தல் என்று மபயர். சித்தர்களுக்கு வான 

மார்க்கமாகச் மசல்லும் சக்தியும் உண்டு. முக்காைங்கனளப் பற்ைி அைியும் ஞானமும் உண்டு. 

பைவிதமான அற்புதங்கனளச் மசய்யும் ஆற்ைலும் உண்டு என்று குைிப்பிடுகிைது.  

பயாக மார்க்கத்தில் நின்று மவற்ைி மபற்ைவர்கள், சித்தி மபற்ைவர்கள் சித்தர்கள் என்று மபயர் 

மபற்ைனர் என்பர். 

சித்திகள் எட்டுவனக. அனவ: அணிமா, மகிமா, ைகிமா, காிமா, பிராத்தி, பிரகாமியம், 

ஈசத்துவம்,வசித்துவம், என்பனவாகும்.  

     * அணுனவக் காட்டிலும் மிகவும் சிைிய உருவிபை உைவும் ஆற்ைலுக்கு அணிமா என்று மபயர். 

      * மனையினும் மபாிய உருப்மபற்று நிற்கும் ஆற்ைலுக்கும்  மகிமா என்று மபயர். 

      * உடம்னபக் கனமாக இல்ைாமல் இபைசாகச் மசய்து மகாள்ளுதலும், நீாிலும், பசற்ைிலும் 

        அழுந்தாமல் காற்றுப்பபால் வினரந்து மசல்லும் வல்ைனமனயப் மபறுவதும் ைகிமா ஆகும். 

 * தான் எனத நினனத்தாலும் நினனத்த னவகனள அனடயும் வல்ைனமக்குப் பிராத்தி என்று 

மபயர். 

* தன் நினனப்பின் வல்ைனமயால் எல்ைாவற்னையும் பனடக்கும் சக்திக்குப் பிராகாமியம் என்று 

    மபயர். 

* எல்ைாரும் தன்னன வணங்கும்படியான மதய்வத்தன்னமனய அனடவது ஈசத்துவம் என்று 

    மசால்ைப்படும். 

* உைகம் முழுவனதயும் தன்வசப்படுத்தி நடத்தும் ஆற்ைனை அனடந்திருப்பதற்கு வசித்துவம் 

  என்றுமபயர். 

* ஐம்புைன்கள் நுகரும் இன்பதுன்பங்கனளப் பற்ைிக் கவனைப்படாமல் இருப்பது காிமா என்று 

  மசால்ைப்படும். 

இனவகபள எண்வனகச் சித்திகளாகும். இனவகனள அட்டமா சித்தி என்பர். இவ்மவண்வனகச் 

சித்திகனளயும் மபற்ைவர்கனளபய சித்தர்கள் என்பர். இவ்மவட்டு வனக வல்ைனமகனளயும் 

மபற்ைவர்கள் சித்தர்கள் ஆவர். சித்னத உனடயவர்கன் சித்தர்கள் என்பர். அைிவுபனடத்தவர்கள் 

சித்தர்கள் ஆவர். சித்தம் என்பதற்கு அைிவு என்றும் மபாருள் உண்டு. ஆகபவ சித்தர்கள் என்ைால் 

அைிஞர்கள், பமனதகள், பபரைிவு பனடத்தவர்கள், நுண்ணைிவு பனடத்தவர்கள், மமய்ஞ்ஞானிகள் 

என்று குைிப்பிடுவர்.  

 

மருந்துவத்தின் சிைப்பு: 

மருந்து இருவனகப்படும். அனவ அகமருந்து, புைமருந்து என்பன. அகமருந்து என்பது, 
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உள்ளுக்குச் சாப்பிடுவதும், புைமருந்து என்பது உடலின் பமல் பூச்சாக உபபயாகிப்பதும் ஆகும். 

மருந்து உடலில் உண்டாகும் பநாய்கனளத் தீர்ப்பதற்கு உதவுகிைது.பமற்கண்ட மருந்துகள் 

மருத்துவர்களால் னகயாளப்படுகின்ை முனைகளாகும். மனிதனுக்கு ஏற்படுகின்ை எல்ைா 

இனடயூறுகளுக்கும், சஞ்சைத்திற்கும், பிணிகளுக்கும், எண்ணிய எண்ணங்கனள எல்ைாம் 

முடிப்பதற்கும், அதாவது நினைபவற்றுவதற்கும் சித்த வித்னதயாகிய மருந்து பயன்படுகிைது. சித்த 

வித்னதயாகிய சாகாக் கல்வியாகும். திருவருட்பிரகாச வள்ளைார் கூறுகிைார். வள்ளைார் 

திருவருட்பா கீர்த்தனனயில் “நல்ை மருந்தும் மருந்து சுகம் நல்கும் னவத்தியநாத மருந்து” என்னும் 

பாடலில் கூறுகிைார். 

அருள்வடிவான மருந்து: 

அருனளப் மபறுவதற்குக் காரணமாகஇருந்ததினால் இதற்கு “அருள் வடிவான மருந்து’’ 

என்று கூறுகிைார். அதாவது அன்பின் வழிச்மசன்று, அருள் என்னும் பூட்னடத் திைப்பதற்கு 

 ீவகாருண்யம் என்கிை திைவுபகால் பதனவப்படுகிைது. அது  ீவகாருண்யம் என்கிை சாகாக் 

கல்வியான “சித்த வித்னத” யாகும்.  

சஞ்சைந்தீர்க்கும் மருந்து: 

மனம் சஞ்சைப்பட்டுக் கஷ்டப்படும்பபாது மனம் ஆறுதைனடய பகாயில்களுக்குச் மசன்று 

மதய்வத்னத நினனந்து தியானிக்கும்பபாது மனம் ஒருனமப் படுகிைது. இது உைக வழக்கம்ஆகும். 

சாகாக் கல்வி மூைம் மனத்னத ஒருமுகப்படுத்தி இருந்த இடத்திபைபய தியானிக்கும்பபாது மனம் 

அனமதியனடய ஆரம்பிக்கின்ைது. அப்பபாது சஞ்சைம் என்கிை கஷ்டம் நீங்குகிைது. 

அஞ்சமைன்ைாளும் மருந்து: 

அஞ்சல் என்ைால் பயப்படுவது என்று மபாருள். இங்குப் பயப்படாபத என்று 

ஆட்மகாள்ளும் மருந்து என்பது மபாருள்படுகிைது. சாகக் கல்வினயப் பயிலும் ஒருவனுக்கு 

எத்தனகய துன்பம் பநாிடும் பபாதும் யாரவது ஒருவன் தீங்கு மசய்ய நினனத்துத் மதாடும் பபாதும் 

மதாட்டவன் கண்டம் இரண்டு துண்டாசிவிடும் என்று குைிப்பிடுகிைது.  

பிைப்னப ஒழிக்கும் மருந்து: 

சமாதி நினைனய அனடந்து அதன் காரணமாக மறுபடியும் பிைக்கும் தன்னமபயா, 

இைக்கும் தன்னமபயா, இல்ைாமல் ஒழிக்கும் தன்னமயுள்ள மருந்து தான் சித்த வித்னதயாகும்.  

சித்தவித்னதகள் 

“சின்மய வடிவங்காட்டி சிவானந்த அமிர்த மூட்டி 

  ீவன்தனன பமபை ஏற்ைி ம கமவாளினயத் தன்னுள்பள காட்டி,  

ம கமுய்ய வந்தாய் பபாற்ைி சிவானந்த குருபவ பபாற்ைி.’ 

சித்த வித்னத என்ைால் பிராணாயாமமாகிய உயர்ப்பயிற்சிபயயாகும். அதாவது 

புருவனமயத்திலிருந்து உதயமாகும் உயிர், அது உதித்த இடத்திபைபய பசர்க்கும்படியான 
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பயிற்சிக்குத்தான் “சித்த வித்னத “ என்பதாகும். இதற்குப் பை மபயர்கள் உள்ளன. சித்த வித்னத 

என்பது வாயு என்னும் வாசி, பமலும் கீழும் ஏைி இைங்கிக் மகாண்பட இருப்பது இயற்னகயாகும். 

அது மூக்கின் வழியாக மவளியினுள்ளில் பபாய் அழிவனதத் தடுத்து அண்ணாக்கின் பமல் 

இருபுைங்களிலுள்ளதுமான இடப்பக்கத்திலும், வைப்பக்கத்திலும் உள்ள வழியாக பநராக உள்பள 

புருவனமயத்திற்கு ஏற்ைி உள்ளுக்குள்பள நடமாடச் மசய்வபத சித்த வித்னத பயிற்சியாகும்.. 

பிரணவம்: 

இது சமஸ்கிருதச் மசால்ைாகும். இது ஓம் என்கிை மசால்னைக் குைிப்பிடுவதாகும். 

பிராணன் + நவம்=பிரணவம். பிரா என்ைால் பிரகாசம், நவம் என்ைால்ஒன்பது. அதாவது ஒன்பது 

வாயில்கள் உள்ளன. இந்த துவாரங்கள் வழியாக மவளியினுள்ளில் மசல்லும் பிராணனன 

அப்படிச் மசல்ைவிடாமல் உள்வழிபய கூடி நடத்திச் மசல்வபத பிரணவமாகும்.  

சாகாக்கல்வி: 

இது திருவருட்பிரகாச வள்ளைார் மகாடுத்த மபயராகும். இது திருவருட்பாவில் 

குைிப்பிடுகிைது. இப்பபாது மவளியில் படிக்கும் புத்தகப் படிப்மபல்ைாம் சாகும் கல்வியாகும். 

எவ்வளவுதான் சாஸ்த்திரங்கனளப் படித்தாலும் பட்டங்கனள மபற்ைாலும் கனடசியில் மசத்து 

தான் பபாகிைார்கள். வாயுமவளியில் மசல்ைாமல் பமல்பநாக்கி அதாவது புருவனமயத்னத 

பநாக்கிப் படிக்கிை வித்னத "சாகாக்கல்வி" என்றுமபயர். இப்படிப்புப் படிக்கின்ைவர்களுக்கு 

 ீவசமாதி நினை நிச்சயமாகக் கினடக்கும். 

பிராணாயாமம்: 

பிராணன் என்ைால் உயிர். ஆயாமம் என்ைால் தடுத்து நிறுத்துதல் என்று மபாருள். 

நம்முள்ளில் இருக்கின்ை பிராணன் அபானனாய் நவத்துவாரங்களின் வழியாய் மவளியில்பபாய் 

அழியாமல் உள்ளிபைபய தடுத்து நிறுத்துவதற்குப் பிராணாயாமம் என்றுமபாருள். 

வாசிபயாகம் 

 ீவசக்தியாயிருக்கின்ை வாயுனவ அதன் அதன் உற்பத்தி ஸ்தானமாகிய புருவனமயத்தில் 

சைனமில்ைாமல் இருக்கச் மசய்கிை நினைக்குக் மகாண்டு பபாகிை பயிற்சிக்கு வாசிபயாகம் என்று 

மபயர். பயாகம் என்ைால் பசர்ப்பது என்பது மபாருள். 

ஆறு ஆதாரங்கள்: 

ஆறு ஆதாரங்கள் என்பனவ உயினரப் பற்ைியனவகள் என்பனத முதலில் மதாிந்துக் 

மகாள்ள பவண்டும். ஆனால் உைகத்தில் மூைாதாரம் என்பது நம் அடிவயிற்ைின் கீழ் மதானடகள் 

பசரும் இடத்தில், வயிற்றுக்குள்பள முதுகுத்தண்டுக்கு முன்னாள், மத்தியில் முக்பகாண வடிவில் 

இருப்பதாகச் மசால்லுகிைார்கள். அதற்கு பமல் 2 ½ அங்குைத்திற்கு தூரத்திற்கு இனடமவளியில், 

பமலும், மற்ை நான்கு ஆதாரங்களும் கனடசியாக ஆக்னஞ என்பது புருவ மத்தியிலிருப்பதாக 

முடிக்கின்ைனர். சிைர் இவற்னை கீழ் ஆதாரங்கள் என்று குைிப்பிடுகிைார்கள். உண்னமயில் 
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பமலிருந்து தான் கீழ்பநாக்கி வருகின்ைன. நமது உடலில் 72000 நாடிகள் இயங்கிக் 

மகாண்டிருக்கின்ைன. இதில் பத்து முக்கிய நாடிகளாகும். இந்தப் பத்து நாடிகளுள்  மூன்று 

நாடிகள் மிக முக்கியமானனவகளாகும். அனவ இடகனை, பிங்கனை, சூட்சமநாடி என்பன. 

அதாவது சந்திரகனை நாடி, சூாிய கனை நாடி, சூட்சும நாடி எனும் அக்கினி நாடி என்பனவாகும். 

இந்த அக்கினி நாடினயப் பற்ைி ஒரு பழமமாழி உண்டு. அதாவது “சூட்சுமத்திலிருக்கிைது 

பமாட்சம்” என்பார்கள்.  

மூைாதாரம்: 

அகங்காரம் தனது உற்பத்தி ஸ்தானமான மனத்தில் பசரும்பபாது மவளியில் 

சங்கல்ப்பிக்கின்ைதற்பகா, தனியாய் அைிவதற்பகா, மதாிவதற்பகா, மனத்திற்கு முடிவதில்னை. 

இது மனத்தின் மசாப்பன நினைனமயாகும். இதற்கு மூைாதாரம் என்று மபயர். 

சுவாதிஷ்டானம்: 

இது மனத்தின் சுழுத்தி அதாவது தூக்கமாகும். எப்மபாழுது அகங்காரம் மனத்தில் 

அடங்குகின்ைபதா அப்மபாழுது மனத்திற்குத் மதாழில் இல்ைாமல் தன்னுனடய மசாந்த 

ஸ்தானத்தில் பிரபவசிக்கின்ை சமயம் ஆகும். இந்த நினைனமக்கு மனத்தின் சுழுத்தியாகிைது. 

இதற்கு சுவாதிஷ்டானம் என்கிை நினைனம. 

மணிபூரகம் 

இது அகங்காரம் மனதில் பசருகின்ை சமயத்தில் உண்டாகும் மூன்ைாவது நினையாகும். 

மணிபூரகம் என்பது மனதின்  ாக்கிரனத நினைனமயாகின்ைது. மணி என்பது மனம். பூரகம் 

என்பது நினைப்பது. அப்மபாழுது மணியாய் இருக்கின்ை மனம் பவமைான்றும் இல்ைாமல் 

 ீவபனாடு பசர்ந்து தானாகி நிற்கின்ைது. அப்மபாழுது அங்கு மிகவும் பிரகாசமாய் 

ம ாலிக்கின்ைது. இந்த நினைனமக்கு மணிபூரகம் என்று மபயர். 

அனாகதம்: 

இது மனத்தில் அகங்காரம் பசர்ந்த பபாது உண்டான மூன்றுநினைனமகள் பபான்று மனம் 

தனது உற்பத்தி ஸ்தானமான  ீவனில் பசரும்பபாது உண்டாகின்ை நினைனமகளுக்கு அனாகதம், 

விசுத்தி, ஆக்னஞ என்று மபயர். அதாவது  ீவனுனடய மசாப்பனம், சுழுத்தி,  ாக்கிரனதயாகும். 

இதற்கு அனாகதம் என்று மபயர்.  

விசுத்தி: 

விசுத்தி என்பது வி என்ைால் விபசஷம், அதாவது அைிவு ஆகும். சுத்தி என்ைால் நிர்மைம் 

என்று மபாருள்படும். அதாவது சைனமில்ைாமல்  ீவன் மட்டும் இருக்கின்ை நினைனம ஆகும். 

இந்த நினைனமக்கு  ீவனுனடய விசுத்தி என்கிை நினையாகும். 

ஆக்னஞ: 

ஆக்னஞ என்பது  ீவன் சிவனாகி உற்பத்தி ஸ்தானமாய் இருக்கின்ை ஆனந்தத்தில் 

இையித்து மற்மைான்றும் இல்ைாமல் ஆனந்தித்துக் மகாண்டிருக்கின்ை நினைனமயாகும்.  

முடிவுனர 
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சித்தர்கள் கண்ட ஞானமும் சித்தியும் என்ை தனைப்பின் மூைம் புத்தகத்தின் பபாதனன 

முதல் மமய்ப்மபாருளின் நினை, ஞானத்தின் சிைப்பு, உடலின் நினையானம, சித்திகள், சித்த 

வித்னதகள் மற்றும்  ஆறு  ஆதாரங்கள்  வனர  இவ்வாய்வின் மூைம் அைிந்துக்மகாண்படாம்.  

துனணநூற்ப்பட்டியல் 

முதன்னமஆதாரம் 

1. சாமி. சிதம்பரனார்-       சித்தர்கள்கண்டவிஞ்ஞானம்தத்துவம் 

தாமனரபப்ளிபகஷன்ஸ் (பி) லிட் 

41-பி, சிட்பகாஇண்டஸ்ட்ாியல்எஸ்படட் 

அம்பத்தூர், மசன்னன–600 098. 

முதல்பதிப்பு – டிசம்பர், 2003. 

துனணனம ஆதாரம் 

1. த. பகாபவந்தன்                          -           சித்தர்பாடல்கள் பானவபப்ளிபகஷன்ஸ், 142, 

 ானி ான்கான்சானை, இராயப்பபட்னட, மசன்னன – 600 014. 

முதல்பதிப்பு – டிசம்பர் 2000. 

2. டாக்டர்ஏ. ஆர். சாரங்கபாணி   -         சித்தமநைி 

மணிவாசகர்பதிப்பகம், 31,சிங்கர்மதரு, பாாிமுனன,  

மசன்னன – 600 108. 

முதல்பதிப்பு – பிப்ரவாி, 1997. 

 


