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திருக்குறளில் நீரியல் மமலரண்மம 

மு.முவின்   

உதவிப்மபரரசிரியர், தமிழ்த்துமற 

ஆர் வி எஸ் கமல அறிவியல் கல்லூரி, மகரமவ – 641402, தமிழ்நரடு, இந்தியர 

மின்னஞ்சல் : muvinm97@gmail.com,  

ஆய்வுச்சுருக்கம் : 

        நீர் உயிர்களின் பிறப்புக்கும், இல்லரது மபரனரல் இறப்புக்கும் கரரணமரகும் மிக 

முக்கியமரன உயிர்க்கரரணியரகும். இயற்மகயின் கூறரம் நீரின் துமணயின்றி, மனிதனரல் 

இப்புவியில்  நிமறவரக வரழ இயலரது. அடிப்பமை உயிரியல் மற்றும் உைலியல் மதமவயரன 

நீரின் மீதரன மதமவ அதிகமரகும்மபரது, அது சசல்வத்மதப் மபரல் மசர்த்துமவக்கப்பை 

மவண்டியது என்ற பற்றரக மரறிவிடுகிறது. இமத நீர் இல்லரது மபரகும்மபரது இந்தப் பற்று 

சவறியரக மரறிவிடுகிறது. உலகின் பல பகுதிகளில் நீர் சரர்ந்த மதமவகளில் குமறபரடுகள் 

ஏற்படும் மபரது, சபரும் மபரரரட்ைங்கள் விமளயத் சதரைங்குகின்றன. சவறுமமன 

உயிரினங்களின் தரகம் தீர்ப்பதற்கு மட்டுமன்றி, மனித சமூகத்தின் வரழ்வியல் ஒழுக்கத்திலும் 

நீரின் பங்கு நிமறந்திருக்கிறது.  மனிதனின் அன்றரை வரழ்க்மகக்கு நீர் அவசியசமன்ற 

நிமலயில், இயற்மகயில் அருவியரக வழிந்மதரடும் நீர் அழகுமிக்கதரகவும், இன்மறய 

கரலங்களில் கட்டுக்கைங்கரது சகரட்டித் தீர்க்கும் மமழ  துன்பத்திற்குக் கரரணமரகவும் 

மரறிவிடுவமதக் கரணமுடிகிறது. இத்தமகய நீரின்  அருமமகமள உலகப் சபரதுமமறயரம் 

திருக்குறளில் சதள்ளிதின் உணரலரம். திருக்குறளின் அதிகரர அமமப்பு முமறப்படி, முதல் 

அதிகரரம் கைவுள் வரழ்த்து என்றும், அதன் பின்னர் வரன்சிறப்பு என்றும், அதன் பின்னர் நீத்தரர் 

சபருமம என்றும் சசல்கிறது. கைவுள் எனும் வழிபரட்டுக் கைமம கைந்த, திருக்குறளின் 

இரண்ைரவது அதிகரரமரக வரன்சிறப்பு என்ற தமலப்பில் முழுக்க முழுக்க நீமரப் பற்றிய 

சசய்திகமளமய வள்ளுவர் கூறியுள்ளரர். மமலும், வரன் சிறப்பு என்ற அதிகரரத்தின்கீழ் நீரின் 

சபருமம அமமந்திருப்பது ஆரரய்தற்குரியது. உலக வரழ்வின் உச்சபட்ச அறம், வரழ்வியல் 

சநறிசயரடு கூடிய வரழ்வரங்கு வரழ்தல் என்று  அழியரத அறங்கள் உமரக்க எழுந்த 

திருக்குறள்  என்னும் அறநூல் வலியுறுத்தும் நீரியல் மமலரண்மமமய ஆரரய்தமல இவ்வரய்வின் 

மநரக்கமரகும். 

திறவுச்சசரற்கள் : இயற்மக, நீர், மமலரண்மம, மனிதன், சமூகம், நதி, கைல் 

முன்னுமர :  

   இயற்மக மனிதமன பக்குவப்படுத்தும் ஓர் அரிய சகரமை. வரழ்க்மகமய இயற்மகயின் 

பரர்மவயில் அணுகுபவர்களரல், இயற்மகமய முழுதரக ரசிக்க முடியும். இதமனப் பற்றிய சவ 
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இமறயன்பு அவர்களின் கூற்று பின்வருமரறு, 

“மபரரரட்ைம் வரழ்க்மக என எண்ணுபவர்களரல் வரழ்வில் வீசுகிற சதன்றமலயும், 

மமழச்சரரமலயும், கமலப்சபரருட்கமளயும் ரசிக்க முடியரது” 1 

எனும் கூற்றிலிருந்து இயற்மகயும், வரழ்க்மகயும் இமணந்து இருந்தரல் அந்த வரழ்வு 

இன்பத்மதத் தரும் என்பமத அறிய முடிகிறது. இத்தமகய இயற்மகமயரடு இமணந்து நீர். 

மண்ணில் உயிர்கள் உயிர்ப்பதற்கும், சசழிப்பதற்கும் மமழ தரும் நீர் அவசியமரகிறது. 

எல்மலரருக்கும் எல்லரம் உண்டு என்ற நிமலயில் எங்கும் நிமறந்திருக்கும் நீரரல் உலகின் நிம்மதி 

கரப்பரற்றப்படுகிறது. ஆனரல்,  நீரரல் சூழ்ந்த உலகில், மனிதனின் அதீத ஆமசகளினரல் 

நீர்ப்பற்றரக்குமற ஏற்படும்மபரது சுயநலத்தின் சவளிப்பரைரய் நரடுகளுக்கிமைமய நீரரல் 

மபரர்களும் மூளும் அபரயம் இருத்தமல எளிதில்  கைந்து சசல்ல இயலரது.  அறங்கமளப் 

மபரதிப்பது அற நூல்களின் இயல்பு. அவ்வமகயில் திருக்குறள் உமரக்கும் நீரியல் சசய்திகமள 

ஆரரய்தமல அடிப்பமையரகக் சகரண்டு இக்கட்டுமர அமமகிறது.  

நீரியல் மமலரண்மம : 

சபரதுவரக அறிவு, உணவு, உமை மபரன்ற எந்த ஒன்மறயும் சபறுதல் அல்லது மசமித்தல் 

மற்றும் நிர்வகித்தல் அல்லது பயன்படுத்தல் மமலரண்மம எனப்படுகிறது. மனிதமனத் தவிர, 

விலங்குகள், பறமவகள் நீமரச் மசமித்து மவக்க மவண்டிய மதமவ  இல்மல. ஆனரல், 

நரகரீகத்தின்பரல் நிமலயுண்ை மனிதமனர தனது அடிப்பமைத் மதமவக்கு நீமரச் 

சரர்ந்திருப்பதரல் அதன் மசமிப்பும் அவசியமரகிறது. கற்கரல மனிதனரய் இருந்து நரகரீக 

மனிதனரய் வரழத்தமலப்பை நிமனத்தவன், ஆற்றங்கமர வரழ்வியமல நீமர மமயமிட்மை 

அமமக்க மவண்டிய இருந்திருக்கும். சமரழி, கமல, உணவு உற்பத்தி (மவளரண்மம) என 

நனிநரகரீகமமைந்த மனிதனுக்கு விவசரயத்திற்கு மவண்டி மசமித்து மமலரண்மம சசய்ய 

மவண்டிய சதரைக்க நிமல விவசரயத்தில் ஆரம்பமரனது என்பமத அறியலரம். இதமன 

“மனிதன் மமழமயத்தரன் முதலில் மசமித்தரன். எனமவ சபய்யர மநரத்திலும் இருப்பில் இருந்த 

நீமரக் சகரண்டு இயற்மகமய அனுசரித்து மவளரண்மம சசய்ய முடிந்தது. ” 2 

என்ற சவ. இமறயன்பு அவர்களின் வரிகள் நிறுவுகின்றன. 

எது எப்மபரதும் கிமைக்கரமல் அரிதரகக் கிமைக்கிறமதர இயல்பரகமவ அது மசமிக்கப்பை 

மவண்டிய ஒன்றரகும். உயிர்களின் வரழ்தலுக்கு, மமழ இயற்மக தரும் வரம். 

துப்பரய தூஉம் மமழ : 

மமகத்திலிருந்து நீர்த்துளிகள் மமழயரக இமையறரது வழங்கிவருவதரல் மமழ அமிழ்தம் என்று 

அமழக்கப்படுகிறது என்பமத 

“ வரன்நின்று உலகம் வழங்கி வருதலரல் 

தரன்அமிழ்தம் என்றுணரற் பரற்று ” 3 

இக்குறள் சவளிப்படுத்துகிறது. வரனிலிருந்து சபரழியும் மமழ மண்மண வளப்படுத்துவதுைன், 

மனித வரழ்மவயும் உணவின் மூலம் சசம்மமபடுத்துகிறது. உண்பரர்க்கு உணவரகவும், 
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உணவரக்கவும், பயன்படும் நீர் என்பமத,  

“ துப்பரர்க்குத் துப்பரய துப்பரக்கித் துப்பரர்க்குத் 

துப்பரய தூஉம் மமழ ” 4 

மமற்குறிப்பட்டுள்ள குறள் விளக்குகிறது. மதவமலரகத்தில் அமிழ்தம் உண்பவர்கள் அழியரத் 

தன்மம சபற்றவர்கள் என்ற கருத்மதப் சபரருத்தி, வரனத்திலிருத்து வரும் மமழமய அமிழ்தம் 

மபரல் மண்ணில் உயிர்களின் அழியரத் தன்மமக்குக் கரரணம் என்பமதச் சுட்டுகிறது. வரனத்து 

மதவர்கள் அமிழ்தம் உண்ைதரல் நித்தியமமந்த புரரணச் சசய்திமயயும், மண்ணில் கிமைக்கும் 

வரனத்து அமிழ்தமரம் நீரிமனப் பருகரது மபரனரல் உயிர்கள் அழிந்துமபரகும் என்ற கருத்மதயும் 

ஒப்புமநரக்கல் நலம். இமத சமய்ப்பிக்கும் விதமரன சவ. இமறயன்பு அவர்களின் கூற்று 

பின்வருமரறு, 

“மண்ணுக்கு அமுதம் மமழமய. அது வரனிலிருந்து மரங்களின் மீது சபரழியும் தரய்ப்பரல். 

மமகங்கள் சூல்சகரண்ைரல் மட்டுமம சுரக்கும் அந்த ஊட்ைச்சத்தரல் உயிர்கள் சசழிக்கும். ” 5 

வள்ளுவரின் நீரியல் சிந்தமனயில் முதன்மமயரக இருப்பது நீமர அமிழ்தம் என்று மபரற்றி 

அதமனச் சிறப்பிப்பதரகும். ஏசனனில் இவ்வரறு கிமைத்தற்கரிய அமிழ்தசமன்று என்று 

உமரத்தரல்தரன் அதன் மமலரண்மமயில் மரனிைர்கள் கவனம் சசலுத்துவர் என்ற மநரக்கில் 

இதமன அறியலரம். 

விண்ணின்று சபரய்ப்பின் : 

விவசரயம் என்பது தமிழர் தம் சதரழிலரகக் கரலம் கரலமரக இருந்து வருகிறது. மருத 

நிலம்வ விவசரயத்திற்கரன பண்படுத்தபட்ை குடி நிமலயரகமவ இருந்துள்ளது என்பதற்கு 

சரன்றுகள் சங்க இலக்கியங்களில் இருந்து கிமைக்கின்றன. மவளரண்மமயில் ஈடுபடும் மக்கள், 

நீமரத் தன் வீட்டுத் மதமவக்கும், விவசரயத் மதமவக்கும் சபருக்கி மமலரண்மம சசய்தல் 

மநரக்கத்தக்கது. உழவர்கள்  நீரின் மீது சகரண்டிருக்கும் நம்பிக்மகமய, வழிபரட்மை இன்றும் 

அமணகளில் இருந்து நீமரத் திறக்கும்மபரது பூக்கமளத் தூவி வணங்கி வரழ்த்துவதில் இருந்து 

புரிந்து சகரள்ளலரம். விவசரயத்மத வரழ்வியமலரடு இமணத்துச்  சசம்மமயரக வரழும் 

உழவர்கூை மமழயின்றிப் மபரனரல் உழமரட்ைரர் என்பமத, 

“ ஏரின் உழரஅர் உழவர் புயல்என்னும் 

வரரி வளங்குன்றிக் கரல் ” 6 

என்ற குறளில் வள்ளுவர் உணர்த்துகிறரர். மமழ சபய்யரது சபரய்த்துப் மபரனரல், உணவு 

உற்பத்தி சசய்யும் உழவர்கள் விவசரயம் சசய்யமரட்ைரர்கள் அதன்சபரருட்டு உணவு 

உற்பத்திமய இல்லரது மபரனரல் உயிர்கமள பசி எனும் மநரய் வரட்டும் என்று கூறுவமத 

“ விண்இன்று சபரய்ப்பின் விரிநீர் வியனுலகத்து 

உள்நின்று உைற்றும் பசி ” 7 

மமற்குறிப்பட்டுள்ள குறளில் மூலம் உணரலரம். விவசரயமும் நீர் மமலரண்மமயும் பிரிக்க 

இயலரதது என்பமத   
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“ மமழமய பரசன நீரரக பயிர்களுக்குப் பயன்படுகிறது. மநரடியரக அமணயில் இருந்து 

கரல்வரய்கள் மூலம் வரய்க்கரலில் சசன்று வயல்கமளக் குளிர்விப்பது சகரஞ்சம்தரன் என்றரலும் 

அது ஏரிகளிலும், குளங்களிலும், தரங்கல்களிலும் மசமிக்கப்பட்டு இன்னும் சில மரதங்கள் 

பரசனத்திற்குப் பயன்படுகின்றன. ” 8 

என்ற வரிகள் சமய்ப்பிக்கின்றன. 

நீரின்றி அமமயரது : 

நீர் சூழ்ந்த உலகில், நீமரப் மபரன்ற எளிமமயரனதும் ஒன்றுமில்மல. நீமரப் மபரன்று 

அத்தியரவசியமரன ஒன்றுமில்மல. எந்த உயிருக்கும் நீரும், நீர் சரர்ந்த மதமவகளும் இருந்து 

சகரண்மை இருக்கின்றன. குளித்தல், சமமத்தல், தரகம் தணித்தல், சுத்தம் சசய்தல்,   மபரன்ற 

மனித வரழ்வின் ஒழுக்க சநறிகளும் நீமர மமயமிட்மை சுழல்கின்றன. இமதத் தரன் வள்ளுவர், 

“ நீரின்றி அமமயரது உலசகனின் யரர்யரர்க்கும் 

 வரன்இன்றி அமமயரது ஒழுக்கு ” 9 

என்று உணர்த்தியிருக்கிறரர். மமலும் நீர் தமிழர்களின் வரழ்வில் மிகப் புனிதமரன ஒன்றரகக் 

கருதப்படுகிறது. இதன் அமையரளமரக இன்றும், எந்தக் மகரயிலில் குைமுழுக்கு 

நமைசபற்றரலும் கும்பக்கலசத்திற்கு நீரரல் பூமசகள் நைத்தப்பட்டு, பின்னர் சதய்வங்கள் 

உமறவதரக நம்பப்படும், புனித நதிகளில் அல்லது நீர்நிமலகளில்  இருந்து சகரண்டு வரப்பட்ை 

நீர் பக்தர்களுக்குத் சதளிக்கப்படுகிறது. அதரவது  நீரின் மூலமரக சதய்வசக்தி கைத்தப்படுகிறது 

என்பதமன,  

“சதய்வங்களின் இைப்சபயர்ச்சிக்கு நீர் ஓர் ஊைகமரக அமமகின்றது என்பதும் ஒரு 

நம்பிக்மகயரகும் ” 10   

எனும் கருத்து உறுதிசசய்கிறது. இத்தமகய நீமரச் மசமிப்பதில் இருந்து தவறினரல், தரனம், தவம் 

தங்கரது மபரவதுைன், இமறவனுக்குச் சசய்யும் பூசமனகளும் சசல்லரது மபரகும் என்று 

வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிறரர்  

எல்லரம் மமழ : 

வரடிய பயிமரக் கண்ைமபரசதல்லரம் வரடிமனன் என்பது வள்ளலரரின் உச்சபட்ச 

உயிர்மநயம். பயிரின் வரட்ைத்மத மட்டுமல்ல, எந்த உயிரின் வரட்ைத்மதயும் நீரினரல் மட்டுமம 

மபரக்க முடியும் என்பது நீரின் குமறந்தபட்ச எதரர்த்தம். உலகில் சரியரகப் சபரழிந்து 

நன்மமமயும், சபய்யரது சபரய்த்துத் துன்பத்மதயும் தரவல்லது மமழ மட்டுமம என்பமத, 

“ சகடுப்பதூஉம் சகட்ைரர்க்குச் சரர்வரய்மற் றரங்மக 

எடுப்பதூஉம் எல்லரம் மமழ. ” 11 

என்ற குறளில் வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிறரர்.  சகரடுக்கின்ற மமழ, சில நிமலகளில் சகடுக்கவும் 

சசய்கிறது. திருவள்ளுவரின் இமத நீரியல் சிந்தமன, மற்சறரரு அறநூலரன கபிலரின் இன்னர 
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நரற்பது என்ற நூலிலும் இைம்சபற்றுள்ளது. அதரவது மமழவளம் குன்றி, மமழ 

சபரய்த்துவிட்ைரல், உலகம் வளமின்றி வறுமமயில் வரை மநரிடும். பருவத்தில் சபய்யும் மமழமய 

சிறந்தது. அதுமவ மண்ணுக்கும் மக்களுக்கும் உகந்தது. பருவம் கைந்து வரும் மமழமயர அல்லரது 

சபய்யரது சபரய்த்துப் மபரகும் மமழமயர உலக மக்களுக்குத் துன்பத்மதத் தரும். இமத, 

“ மரரிவளம் சபரய்ப்பின் ஊர்க்கு இன்னர ” 12 

“ எழிலி யுமறநீங்கி னீண்மையரர்க் இன்னர ” 13 

இன்னர நரற்பதின் இரண்டு பரைல்களின் வரிகள் மமகக் கூட்ைம் நீமரப் சபரழியரததரயின் 

உலகத்து மக்கட்சகல்லரம் துன்பம் என்கின்றன. இன்பமமர, துன்பமமர நீர் சரர்ந்த மதமவக்கரன 

சூழலில் இவ்வுலகம் இன்றும் இயங்கிக் சகரண்டிருக்கிறது என்பதற்கு சரன்றரக பின்வரும் 

கூற்றிமனக் கூறலரம். 

“ இன்று சுமரர் 300 ஆறுகள் நரடுகளின் மதசிய எல்மலகமளக் கைந்து பரய்ந்து 

சகரண்டிருக்கின்றன. உலக மக்கள் சதரமகயில் 40 விழுக்கரட்டினர் ஒன்று அல்லது அதற்கு 

மமற்பட்ை நரடுகள் மகநமனக்கும் ஆற்றுப் பள்ளத்தரக்குகளிமலமய வரழ்கின்றனர். பல்மவறு 

சமரழி, பண்பரட்டுப் பரரம்பரியங்கமள ஒருங்கிமணத்துப் பரயும் இந்த நீர் ஆதரரங்களினுள்மள 

மபரர் அபரயத்மதயும் தரண்டி அமமதிக்கும் ஒத்துமழப்புக்குமரன சமல்லிய இமழமயரடிக் 

சகரண்டிருப்பமதயும் மறுப்பதற்கில்மல. ” 14 

மமற்குறிப்பிைப்பட்டுள்ள கூற்றரனது, நீர் மிக அவசியத் மதமவ என்பதரல், மபரரின் 

தூண்டுதலுக்கும், இமத நீரின் அவசியத்தன்மம கருதி உளவியல் ரீதியரன சிந்தமனயில் 

ஒருவமகயில் இந்த நீமர அமமதிக்கரன கரரணமரகவும் அமமகிறது என்பமத நிறுவுகிறது. 

உலகம் முழுவதும் சூழ்ந்துள்ள நீமர, உைலில் நிமறந்துள்ள நீமர மனித சமூகம், உயிர், உணவு, 

ஒழுக்கம் மபரன்ற கரரணங்களுக்கரக மமலரண்மம சசய்தல்  அவசியம் என்பமத குறள்வழி 

சதள்ளிதின் உணர முடிகிறது. 

முடிவுமர :  

வரன்சிறப்பு என்ற அதிகரரத்தில் வரனில் வலம் வரும் சூரிய சந்திர, நட்சத்திரங்கமள ஒதுக்கி 

நீமர மட்டுமம வள்ளுவர் முதன்மமப்படுத்தியதில் இருந்து நீர் மமலரண்மமயின் 

முக்கியத்துவத்மதப் புரிந்து சகரள்ளலரம். மமழயின்றிப் மபரனரல், விவசரயம் நமைசபறரது. 

எனமவ உணவு உற்பத்தியும் இல்லரது உயிர்கள் பசியரல் வரடும் நிமல வரும் என்கிறரர் 

வள்ளுவர். மமழ பருவம் தவறரது சபய்தரல், அது இன்பத்மதத் தருவதரகவும், மமழ சபரய்த்துப் 

மபரனரல் உலகத்து மக்கட்சகல்லரம் துன்பத்மதத் தருவதரகவும் அமமந்துவிடுகிறது. 

நீரின்றிப்மபரனரல் உலகில் ஒழுக்கம் குன்றிப்மபரகும் எனமவ, வரழ்வியல் அறத்திற்கும் 

நீர்மமலரண்மம அவசியம் என்பமத வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிறரர். 

ஆய்வில் கண்ை முடிவு : 

வரன்சிறப்பு என்பமத மமழயின் சிறப்பு.  திருவள்ளுவர் மமழ சபரய்த்தரல் வரும் 

பரதிப்புகமள ஆழமரக வரன்சிறப்பில் வலியுறுத்துவதன் மூலம் நீரியல் மமலரண்மமயில் கவனம் 
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சசலுத்த மவண்டிய மதமவமய மமறமுகமரகப் பதிவுசசய்துள்ளரர். மமலும் உலகில்,  உயிர், 

உணவு, ஒழுக்கம் என்ற மனித வரழ்வின் வரழ்வியல் சுழற்சிக்கு நீர் மமலரண்மம அவசியம் 

என்பமத சவளிக்கரட்டியுள்ளரர். 

அடிக்குறிப்புகள் : 

1. இமறயன்பு சவ, வரழ்க்மக, ப.14 

2. இமறயன்பு சவ, மமழ, ப.2 

3. செலினர மத, திருக்குறள் புதிய உமர, ப.9 

4. மமலது, ப. 9 

5. இமறயன்பு சவ, மமழ, ப.1 

6. செலினர மத, திருக்குறள் புதிய உமர, ப.9 

7. மமலது, ப. 9 

8. இமறயன்பு சவ, மமழ, ப.3 

9. செலினர மத, திருக்குறள் புதிய உமர, ப.10 

10. பரமசிவன் சதர, அறியப்பைரத தமிழகம், ப. 21 

11. செலினர மத, திருக்குறள் புதிய உமர, ப.10 

12. மவங்கைசரமி நரட்ைரர் ந மு, இன்னர நரற்பது உமர, ப.30  
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