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ஆய்வு சுருக்கம்: 

தமிழ் இைக்கியங்களில் பை இைக்கிய வபககள்உள்ளை. அவ்விைக்கியங்களில் 

குைிப்பிடத்தக்க இைக்கியமரக கருதப்படுவது சித்தர் இைக்கியம் ஆகும். சித்தர் இைக்கியத்தில்பை 

சித்தர்களின்வரழ்வியலும்,தத்துவமும், அவர்களின் தைிச்சிைப்பும் சித்த நநைிமுபைகளும் 

குைிப்பிடப்பட்டிருக்கிைது. சித்தர்களில் பதிநைண் சித்தர்கள் மிகவும் முக்கியமரைவர்களரக 

கருதப்படுகின்ைைர். சித்தர்கள் என்ை நசரல் சித்தி நபற்ைவர்கள் என்று அபழக்கப்படுகின்ைை. 

வீட்டின்பம் அபடயதவர்கள் எை கூைப்படுகிைது. சமண மதத்திலும்’ புத்த மதத்திலும் சித்தர்கபள 

சரரணர் என்று கூறுகின்ைைர். ஒவ்நவரரு மைிதரைவரழ்க்பகயின் ஆரம்பம் முதல் முடிவு வபர 

சித்தர்களின் வரழ்க்பக நநைியரைது பின்பற்ைப்படுகிைது.சித்தர்கள் 16 நூற்ைரண்டு முதல் 18 ஆம் 

நூற்ைரண்டு முடிய இருந்தவர்கயள. சித்தர்கள் என்யபரர். 

திைவு நசரற்கள்:  சித்தி, ய ரதிடம், புைபூபச, கரயகற்பம். 

முன்னுபர: 

தமிழ் நமரழியின் நதரன்பமக்கரைம் மற்றும் நதரன்பம நூைரை நதரல்கரப்பியம் 

நதரடங்கிய கரைம் முதல் இன்று வபர பை இைக்கியங்கள் வபகப்படுகின்ைை.அதில் ஒன்று தரன் 

சித்தர்கபள பற்ைி கூைப்படும் நூல் சித்தர் இைக்கியம் ஆகும். எண்ணில் அடங்கரத சித்தர்கள் 

இவ்வுைகில் வரழ்ந்துள்ளைர். ஒவ்நவரரு சித்தரும் ஒவ்நவரரு குைிப்பப மக்களுக்கு 

எடுத்துபரக்கின்ைைர். அவர்களின் குைிப்புகபள இைக்கரை தபைமுபையிைர் பின்பற்றுகின்ைைர் 

சித்தர்களுபடய தத்துவம் எடுத்துபரப்பது என்ைநவன்ைரல் பிைவி என்ை ஒன்று இருந்தரல் 

மறுபிைவி என்பதும் உண்டு எைக் கூறுகின்ைைர்.ஒருவர் மைிதர்களரக பிைந்தரல் ஒருவரின் 

மரணத்பத அவயர தீர்மரைிக்க யவண்டும் சித்தர்கள் எடுத்துபரக்கின்ைைர. சித்தர்கள் உடல்நைம், 

மைநைம், யயரகம் வரைியல் அைிவு. துபைகள் சரர்ந்த சித்தர்கள் எை சிந்தபைகபள தம் 
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பதிவுகபள வழி எடுத்துபரத்துள்ளரர். 

சித்தர் பரடல்கள் தமிழ் இைக்கிய வளர்ச்சியில் ஒரு நபரும் வழிகரட்டியரகஅபமகின்ைை. 

பின்ைர் எழுந்த குைவஞ்சி பள்ளு நநரண்டி நரடகங்கட்கு முன்யைரடியரக விளங்குகிைது. 

பரரதிக்கு வழிகரட்டிய-ஊக்க மூட்டியைவும் இபவயய எைைரம்.சித்தர்களின் நபருபம பை 

புரரணங்களில் கூைப்பட்டுள்ளது. சித்தர்கள் பை அற்புதங்கபளச் நசய்யக்கூடியவர்கள் ஆகயவ 

புரரணம்படித்தவர்கள் பை அற்புதங்கபளச் நசய்கின்ைவர்கள். மட்டமரை உயைரகங்கபள 

உயர்ந்த நபரன்ைரக்கும் திைபம பபடத்தவர்கள். சித்தர்கள்.என்று தரன் அைிவரர்கள், அவர்கள் 

உண்பமயரக நரட்டு மக்களுக்குச் நசய்திருக்கும் பணிபயப் பைர் அைிந்தது இல்பை. 

சித்தர்கள் சரகரநிபைபயப் நபற்ைவர்கள் அழியரத உடம்பபப் நபற்ைவர்கள். உடம்பப 

அழிந்துயபரகரமல் பரதுகரக்கும் வழிபய அைிந்தவர்கள். தம்முபடய உடம்பப அப்படியய 

பவத்துவிட்டு மற்நைரரு உடம்பியை புகுந்து நடமரடும் சக்தி பபடத்தவர்கள். இதற்குக் 

கூடுவிட்டுக் கூடு பரடிம் பரய்தல் என்று நபயர் சித்தர்களுக்கு வரைமரர்க்கமரகச் நசல்லும் 

சக்தியும் உண்டு முக்கரைங்கபளப் பற்ைி அைியும் ஞரைமும் உண்டு பை விதமரை அற்புதங்கபளச் 

நசய்யும் ஆற்ைலும் உண்டு என்று கூறுகின்ைை. 

உைகில் பை ஞரைிகளும் துைவிகளும் வரழ்ந்து நசன்றுள்ளைர் அதில் 

குைிப்பிடத்தக்கவர்கள் சித்தர்கள் என்ைம். “மைிதன்” என்ை நிபைபயக் கடந்து சித்துப் நபற்று 

“சித்தர்கள்” என்ை நபயர் நபற்ைைர். யயரகநிபையில் ஈடுபட்டும் ஞரைம் உணர்ந்தவர்கள் 

சித்தர்கள். சித்தர்கள் என்ைரல் “சித்துக்கள்” நபரருள்.”சித்து” என்பதன் நபரருள் நகரள்ளும் 

தன்பம எைைரம். நசய்பவர்கள் என்று எல்ைரவற்பையும் உணர்ந்துசித்தத்பத ஒடுக்கி, சித்தத்தில் 

சிவநிபை கரண்பவர்கள் சித்தர்கள் எை அபழக்கப்படுகின்ைை. மைபத உைகப்பற்ைில் இருந்து 

நீக்கி கடும் தவங்களரல் இபைவபை உணர்ந்தவர்கள் சித்தர்கள் என்ைரம்.சித்து என்னும் நசரல் 

நதளிந்த ஞரைத்பதக் குைிக்கும் மக்களின் எண்ணம், நசயல், வரழ்வு இம்மூன்ைிபையும் ஒயர 

மரதிரியரகச் நசயல்படுத்தும் விதத்தில் சித்தர் பரடல்கள் அபமந்துள்பை. இவர்கள் ஓரிடத்தில் 

கூட நிபையரக வரழ்ந்தரரில்பை. நபரிய மபைகளில் உள்ள குபககளிலும், கரடுகளிலும் வரழ்ந்து 

வந்தைர். இவ்வரறு வரழ்ந்து வந்த சித்தர்களின் வரழ்வியல் முபை பற்ைி ஆரரய்வயத இைி 

யநரக்கமரகும். 

குதம்பபச் சித்தர்: 

பதிநைண் சித்தர்களில் ஒருவர் குதம்பபச்சித்தர். குதம்பப என்பது மகளிர் கரதுகளில் 

அணியும் வபளயம். 

பிைப்பு : ஆடி மரதம், விசரகம் நட்சத்திரத்தில் பிைந்தவர் இவர் அழுகுணி சித்தரின் சீடர். இவரது 

பரடல்களில் குதம்பப அணிந்த நபண்பண குதம்பப அல்ைது குதம்பப அல்ைது குதம்பரய் எை 

அபழத்து பரடல்கபள பரடியுள்ளரர். இவர் பரடிய பரடல்களில் தமக்குத் தரயம உபயதசம் யபரல் 

அபமந்த பரடல்கள் சிைப்பு நபற்ைது. 

“குதம்பப சித்தர் என்பது சித்தயயரக உைகில் புகழ்நபற்ை நபயர். அவர் 18 யயரக 

சித்தர்களில் ஒருவரரக அைியப்படுகிைரர். இபடகரடரின் சிடரரை அழுக்குணி சித்தரரல் தீட்பச 
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நபற்ைரர். இவரது வரழ்க்பகபயப் பற்ைி அதிகம் அைியப்படவில்பை என்ைரலும் சித்த தத்துவத் 

துபையில் அவர் ஆற்ைிய பங்களிப்பு மகத்தரைது. பட்டயம், முத்திபர, உத்தியம்(இைக்கு), ஆபச, 

யமரகம், ஏகரந்தத் துைவு, ஞரைம், பல்ைரக்கு- ஊர்தி, யகரைம்(ஒப்பபை), பகத்தரளம்(மகிழ்ச்சி), - 

யபரன்ைபவ வீண் ஆடம்பரங்கள் என்று இவர் குைிப்பிடுகிைரர். 

சித்த மருத்துவத் தத்துவம் 

குதம்பப சித்தர் பண்படய சித்த மருவத்துவம் மற்றும் ஆன்மிகத்தின் பயிற்சியரளர் 

ஆவரர். உகந்த ஆயரரக்கியம் மற்றும் ஆன்மீக வளர்ச்சிபய அபடய மைம், உடல் மற்றும் 

ஆன்மர இபடயய சமநிபையின் கருத்பத அவர் நம்பிைரர். இந்த சமநிபைபய அபடவதில் உள் 

இணக்கம், தியரைம் மற்றும் உடல் ஆகியவற்ைின் முக்கியத்துவத்பத வலியுறுத்துகின்ைது.  

குதம்பபச் சித்தரின் சித்த மருத்துவத் தத்துவம் மூலிபககள். தரதுக்கள் மற்றும் விைங்கு 

நபரருட்கள் யபரன்ை இயற்பக பவத்தியங்கபளப் பயன்படுத்துவபத உள்ளடக்கியது 

யநரய்கபளக் குணப்படுத்த இயற்பகயின் சக்திபய அவர் நம்பிைரர். மை மற்றும் உணர்ச்சி 

சமநிபைபய அபடய பிரரணயரமர மற்றும் தியரைம் யபரன்ை யயரகரப் பயிற்சிகபளப் 

பயன்படுத்தவும் அவர் பரிந்துபரத்தரர். 

குதம்பபச் சித்தரின் வரழ்வியல் : 

“கடவுளுக்கு உருவமில்பை; அருவமரைவர். நவட்ட நவளியய கடவுள் என்ை உண்பமபய 

அைிந்தவர்களுக்கு ஆடம்பரமரை பட்டயங்கள் விருதுகள் – எல்ைரம் எதற்கரக?’’ என்று 

யகட்கிைரர். இதபை, 

நவட்ட நவளிதன்பை நமய்நயன்று இருப்யபரர்க்குப் 

“பட்டயயமதுக்கடி -குதம்பரய்! 

பட்டயயமதுக்கடி!”.        (குதம்பப-215) 

என்ை பரடைரல் கரணைரம். இதுயவ குதம்பபச் சித்தர் பரடலில் முதல் பரட்டு; மதவரதிகளின் 

ஆடம்பரத்பத நவறுக்கும் பரட்டு ஆகும். 

“உண்பமப் நபரருபள அைிந்து விளங்குகின்ை நமய்ஞரைிக்கு உடபை வலுப்படுத்தக் 

கூடிய கரயகற்பம் என்னும் மருந்துக் கூட யவண்டரம்; கவபையற்ை அவர்கள் உள்ளயம 

அவர்களுக்கு யநரயற்ை வரழ்பவ அளிக்கும். நீண்ட வரழ்நரபள அளிக்கும் உண்பமப் நபரருபள 

அைியரத அஞ்ஞரைிகள்தரம் கரயசுற்பந் யதடி அபைவரர்கள்” என்ை கருத்பத 

நவளியிட்டிருக்கிைரர் குதம்பபச் சித்தர். இதபை, 

கரைங்கள்கண்டுகடித்த துையவரர்க்குக் 

“யகரைங்கள் உண்டரமடி– குதம்பரய்  

யகரைங்கள் உண்டரமடி”.         (குதம்பப-125) 

என்ை பரடைரல் கரணைரம். 
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இவ்வரறு பை சிைந்த கருத்துக்கள் குதம்பபச் சித்தர் பரடலியை கரணப்படுகின்ைை.“கடவுளின் 

உண்பமபய அைிந்தவர்கள் வீண் ஆடம்பரமரை விருதுகபள ஏந்திக்நகரண்டு திரிய 

மரட்டரர்கள்.”“உண்பமயுணர்ந்த ஞரைிகளுக்கு உடபை வளர்க்கும் கரயகற்பங்கள் 

யவண்டுவதில்பை.”“யயரகப் பயிற்சியியை யதர்ந்தவர்கள் எத்தபகய யசரர்வும் இன்ைி 

வரழ்வரர்கள்.”“யயரகப் பயிற்சியியை யதர்ந்தவர்கள் கரைபையும் நவல்வர்; அவர்கள் வீண் 

யவடங்கள் இல்ைரமல் அடக்கமுடன் வரழ்வரர்கள்.” இவ்வுண்பமகபள யமயை எடுத்துக் கரட்டிய 

குதம்பபச் சித்தர் பரடல்களரல் அைியைரம். 

தவநிபை ஒன்ைபைச் சரரரத மரந்தர்கள்  

“அவநிபை யரவரரடி குதம்பரய்  

அவநிபை யரவரரடி.”      (குதம்பப -121) 

என்ை பரடலில்குதம்பரய்! தவநிபை எபதயும் சரரரதவர்கள் இழிந்த நிபைபய அபடவரர்கள் 

என்கிைரர்குதம்பபச் சித்தர். 

யயரகந் தரன் யவண்டி உறுதிநகரள் யயரகிக்கு 

“யமரகந்தரன் இல்பையடி குதம்பப 

யமரகந்தரன்இல்பையரடி”.  ( குதம்பப -124) 

இப்பரடலில்குதம்பரய்! யயரகத்பத விரும்பிச் நசய்யும் நசயல்கள் மை உறுதியுபடய யயரகிக்கு 

யமரகம் தரன் இல்பை எை அளிக்கின்ைை. 

பற்றுைில் துன்பமும் பற்ைைில் இன்பமும் 

“முற்ைரகஎய்துமடி – குதம்பப 

முற்ைரக எய்துமடி.”      (குதம்பப -130) 

இப்பரடலில்குதம்பரய்உன் மைதில்பற்று உற்ைரல் துன்பமும் பற்று நீங்கிைரல் இன்பமும் 

முழுதரக வந்து கிபடக்கும் என்கிைரர் குதம்பபச் சித்தர். 

முடிவுபர: 

குதம்பபச் சித்தர்நிபைவரக மரயூரம்என்ைஊரில்சமரதியபடந்தரர்.உண்பமயைிவு நபற்று 

இபைவபை நரடும் நமய்ஞ்ஞரைிக்கு உைகப் நபரருள்களும், சடங்குகளும் யதபவயில்பை 

என்பது இவரது கருத்து.226கண்ணிகள் உள்ளை. இவருபடய பை பரடல்கள் யயரக நநைி, பக்தி 

நநைி, புைப்பூபச யபரன்ைவற்பைப் பழிக்கும் வபகயில் அபமந்துள்ளை. சித்த நநைியிைர் 

கரயகற்பம் (உடலிபை உறுதியரக்கி, முதுபம வரரரமல் தடுக்கும் சித்தபவத்திய மருந்து) யதடி 

அபைய யவண்டியதில்பை என்று குதம்பபச்சித்தரின்வரழ்வியல்முபைகபளபின்பற்றுயவரம். 

துபணநூற்பட்டியல்: 

1.சரமி.சிதம்பரைரர்         -       சித்தர்கள்கண்டவிஞ்ஞரைம்தத்துவம் , மணிவரசகர்பதிப்பகம்,    

                                                        நசன்பை – 600108 முதல்பதிப்பு- ஆகஸ்ட், 2001 
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2.பி.என்.பரசுரரமன்.         -.       சித்தர்கள்வரழ்க்பக, விகடன் பரசுரரமன், நசன்பை- 

                                                        600002,முதல்பதிப்பு-  ீன்,-2007 

3 ரிஷபரைந்தர்  -.    சித்தர்கள்கண்டமரனுட ரகசியம், சங்கர் பதிப்பகம், நசன்பை-

600004, முதல் பதிப்பு-  ீன் -2001 

 


