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சித்தர்களின்  ககொள்கக 

ஆ.கொயத்ொி & முகைவர் த.நொகம்மொள் (SS) 2 

1 முதுககை இரண்டொமொண்டு தமிழ் , 2 உதவிப்பபரொசிொியர், 

தமிழ்த்துகை, அவிைொசிலிங்கம் மகையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம், 

பகொயம்புத்தூர் -043 

19764naga@gmail.com 

  

 ஆய்வுச்  சுருக்கம்:  

தமிழ் இைக்கியங்களில் பை இைக்கிய வககய உள்ளை. அவ்விைக்கியங்களில் 

குைிப்பிடத்தக்க இைக்கியமொக கருதப்படுவது சித்தர் இைக்கியம் ஆகும். சித்தர் இைக்கியத்தில் பை 

சித்தர்களின் வொழ்வியலும். தத்துவமும். அவர்களின் தைிச்சிைப்பும் சித்த கநைிமுகைகளும் 

குைிப்பிடப்பட்டிருக்கிைது. சித்தர்களில் பதிகைண் சித்தர்கள் மிகவும் முக்கியமொைவர் கொளொக  

கருதப்படுகின்ைைர். சித்தர்கள் என்ை கசொல் சித்தி கபற்ைவர்கள் என்று அகழக்கப்படுகின்ைை. 

வீட்டின்பம் அகடந்தவர்கள் எைக் கூைப்படுகிைது. சமண மதத்திலும் புத்த மதத்திலும் சித்தர்ககள 

சொரணர் என்று  கூறுகின்ைைர். ஒவ்கவொரு மைிதன் வொழ்க்ககயின் ஆரம்பம் முதல் முடிவு வகர 

சித்தர்களின் வொழ்க்கக வொழ்க்கக கநைியொைது பின்பற்ைப்படுகிைது.  

திைவுச் கசொற்கள் :  சமரச ஞொைி , நகர திகர ,  மூப்பு , கமய்ப்புைன்   

முன்னுகர :   

   சித்தர்கள் கபொது வொழ்க்கக கநைிக்கு உடன் படொதவர்களொகத் தங்களுக்ககன்று தைி 

வொழ்வியல் வழி முகைககள உருவொக்கி நொடு, நகரம், கமொழி, இைம் எை அகைத்கதயும் கடந்த 

இயற்ககபயொடு இயற்ககயொை வொழ்க்கக வொழ்ந்தவர்கள் ஆவொர். "சித்தர்" என்ை கசொல்லுக்கு 

சித்தி கபற்ைவர்கள்  என்பது கபொருள். சித்-அைிவு, சித்கத உகடயவர்கள் சித்தர்கள். 

நிகைத்திருக்கும் பபரைிவு பகடத்தவர்கள் சித்தர்கள். சித்தர்கள் என்ைொல் நிகைகமொழி மொந்தர் 

என்றும் அைிஞர்கள் என்றும் கபொருள்படுவதொக பழந்தமிழ் நூல்கள் என்றும் கூறுகின்ைை. 

மருத்துவத்பதொடு பயொகம், பசொதிடம், மந்திரம், இரசவொதம் பபொன்ை அொிய அைிவியகையும் 

தந்தவர்கள் சித்தர்கள் என்று அகழக்கப்பட்டைர். "கமய்ப்புைன் கொண்பது அைிவு" 

என்பதிற்கிணங்க, உண்கம அல்ைது கமய் நிகை அகடய முயன்ைவர்கள் சித்தர்கள். சித்தர்களின்  

ககொள்ககககளப்  பற்ைி  இக்கட்டுகரயில்  கொண்பபொம்.   
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சித்தர்களின்  ககொள்கக :   

பரமொத்மொ எங்கும் தைியொக இல்கை. நமது உடம்பு தொன் பரமொத்மொவின் இடம் ஆதைொல் 

கடவுகளத்பதடி எங்கும் அகைய பவண்டொம். உடம்கபப் பபணுவபத கடவுட்பணி, 

உடம்பினுள்பளபய பரமொத்மொகவக் கண்டு மகிழ்ந்திரு என்பது சித்தர் ககொள்கக.   

“உன்னுள்ளும் இருப்பொன் என்னுள்ளும் இருப்பொன்  

   உருவம் இல்ைொ உண்கம அவன்.  

           இகத உணர்ந்தொர் இங்பக உைவுவதில்கை  

           தொனும் அகடவொர் அந்நிகை தன்கை “  

                       ( சித்தர்  பொடல் )  

என்னும்  சித்தர்களின்  ககொள்கக படி  மக்கள்  வொழ்ந்துக்  ககொண்டிருக்கின்ைைர்.   

உடம்பிகைப் கபற்ை பயன் ஆவது எல்ைொம்  

   உடம்பிைில் உத்தமகைக் கொண்  

(ஔகவ. ஞொைக் குைள் – 274)  

என்பது ஒளகவயின் ஞொைக் குைள். இக்குைள், "உடம்கபப் கபற்ை பயன், உடம்பிபைபய 

உத்தமகை - பரமொத்மொகவக் கொண்பதுதொன்" என்று கூைிற்று. உடம்புதொன் கடவுள் என்ை கருத்து 

இக்குைளில் அகமந்திருப்பகத அைியைொம்.  "இவ்வுைகிபை பிைந்த மக்கள், முன்பிைப்பில் கசய்த 

பொவ புண்ணியங்களுக்குத் தக்கபடி இன்பத்கதபயொ, துன்பத்கதபயொ அனுபவிக்கின்ைைர். 

அவர்கள் முன் கசய்த பொவம் கொரணமொகப் பை  பநொய்ககளயும் அகடகின்ைைர். இத்தககய 

பநொய்களுக்குக் கர்ம வியொதிகள் என்று கபயர். கர்ம வியொதிககளத், தீர்க்க முடியொது. அவற்கை 

அகடந்பதொர் அவற்ைின் ககொடுகமகய அனுபவித்துத்தொன் கழிக்க பவண்டும்" என்பது 

கவதீகர்களின் ககொள்கக.   சித்தர்கள்  இக்ககொள்கககய நம்பவில்கை.  மக்கள் இவ்வுைகில் 

யொகதொரு துன்பமும் இல்ைொமல் இன்பத்துடழ்ச்சியுடன் இருப்பதற்கும் இல்ைொமல் உண்டு; 

கர்மவியொதிகள் எை ஒன்றுபமயில்கை; தீர பநொய்கள் எை எதுவும் இல்கை; எல்ைொ 

பநொய்ககளயும் தீர்த்துவிட முடியும்; என்றும் மொைொத இளகமயுடன் வொழ முடியும்" என்று 

சித்தர்கள் நம்புகின்ைைர்.  மக்கள் பநொயின்ைி நல்வொழ்வு வொழ்வதற்கொகபவ, கவகையின்ைி 

ஆைந்தத்துடன் வொழ்வதற்கொகபவ - நகர திகர, மூப்பு, பிணியின்ைி வொழ்வதற்கொகபவ - பயொகப் 

பயிற்சிகய வலியுறுத்தியிருக்கின்ைைர். மூச்கச நமது விருப்பப்படி விடவும், இழுக்கவும், 

நிறுத்தவும் பழகுவபத பயொகப் பயிற்சி. இப்பயிற்சிக்கொகபவ பயொகொசைங்ககளப்பற்ைிக் 

கூைியிருக்கின்ைைர். இதற்குபமலும் பநொய் வந்தொல் அகத விரட்டுவதற்கு மருந்துகள் 
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கண்டுபிடித்திருக்கின்ைைர்; நீண்டநொள் வொழ்வுக்கொகக் கொயகல்பங்கள் என்னும் மருந்து வகககள் 

கூறுகின்ைைர். "பயொகப் பயிற்சியொலும், மருந்துகள், கற்பங்களொலும் நீண்டநொள் வொழைொம்; 

மகிழ்ச்சியுடன் வொழைொம்; என்றும் இளகமயுடன் வொழைொம்" என்னும் இக் ககொள்கக கவதீக 

மதத்திற்கு மொைொைது என்பதில் ஐயம் இல்கை.  

சித்தர்கள் ககொள்கககளின் மூன்று பிொிவுகள் :  

1. சித்தர்கள் - திருமூைர், பபொகர்.  

2. ஞொைச் சித்தர்கள் - பட்டிைத்தொர், பத்திரகிொியொர்,  

சிவவொக்கியர், பொம்பொட்டிச் சித்தர், பபய்ச் சித்தர், குதம்கபச்        சித்தர், அழுகண்ணர், 

இகடக்கொட்டுச் சித்தர்.  

3. கொயச் சித்தர்கள் - பகொரக்கர், கருவூர்ச் சித்தர், மச்சமுைி, சட்டமுைி சுந்தரொைந்தர், 

உபரொமுைி.  

 சித்தர்களின் ஞொைம் :  

மதவொதிகள், ஆத்திகர்கள் உள்ளிட்படொர் "அவைன்ைி ஓரணுவும் அகசயொது" என்ை 

நம்பிக்கக உள்ளவர்கள். மக்கள் நூைொண்டுகள் தொன் உயிர் வொழமுடியும் என்று நம்புகின்ைைர். 

ஆைொல் சித்தர்களின் நம்பிக்கக இதற்கு மொைொைது. நூற்றுக் கணக்கொை, ஆயிரக்கணக்கொை 

ஆண்டுகள் உயிர் வொழமுடியும் என்பது சித்தர்களின் நம்பிக்கக கற்பக மூலிகககளிகை 

முகையொக உட்ககொள்ளுபவர் பநொயின்ைி ஆயிரக்கணக்கொை ஆண்டுகள் உயிர் வொழமுடியும் 

என்பது சித்தர்களின் நம்பிக்கக.  

கவதீக மதமும் சித்தர்களும் :  

உடம்பு பவறு; உயிர் பவறு; உடம்பு கபொியது; கண்ணொல் கொணக்கூடியது; அதொவது 

ஸ்தூைமொக இருப்பது. உயிர் நுண்ணியது; கண்ணொல் கொண முடியொதது; சூட்சுமமொைது. உடம்பு 

நிகையற்ைது; அழிந்துவிடும் இயல்புள்ளது. உயிர் நிகையுள்ளது என்றும் அழியொமல் இருப்பது; 

ஆதைொல் உடம்பின் சுகம் கருதிப் பொடுபடுவது அைியொகம. உடம்கபப் பொதுகொப்பதற்கொகக் 

கொைங்கழிப்பவர்கள் உண்கம அைியொதவர்கள். இைந்தபின் உயிர் துன்புைொமல், இன்பம் அகடய 

நிகைப்பவபர- இதன் கபொருட்டு முயல்கின்ைவபர அைிவுள்ளவர்கள்; “ஞொைிகள்" என்பது 

மதவொதிகளின் ககொள்கக. இக்ககொள்கககயச் சித்தர்கள் ஒப்புக்ககொள்ளவில்கை.  "உயிரும் 

உடம்பும் ஒன்பை, உடம்பில்ைொமல் உயிர் வொழ முடியொது. இரண்டும் தைித்தைியொக இயங்க 

முடியொது உடம்பிபை பதொன்ைி உடம்புடன் வொழ்வபத உயிரொகும். உடம்பு அழிந்தொல் உயிரும் 

அழிந்துபபொகும். ஆதைொல் உடம்கபப் பொதுகொப்பபத உயிகரப் பொதுகொப்பதொகும். உடம்கப 

அப்பழுக்கின்ைி - மொசு மறுவின்ைி வலுவுகடயதொக கவத்துக் கொப்பபத உயிகரக் கொப்பதொகும்." 
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இதுபவ சித்தர்களின் ககொள்கக; நம்பிக்கக.  

“உடம்பொர் அழியின் உயிரொர் அழிவர்;  

   திடம்பட கமய்ஞொைம் பசரவும் மொட்டொர்;   

            உடம்கப வளர்க்கும் உபொயம் அைிந்பத  

            உடம்கப வளர்த்பதன்; உயிர்வளர்த் பதபை  

                                                           ( திருமந்திரம் – 724)   

என்பது திருமூைர் திருமந்திரப் பொட்டு. "உடம்பு அழிந்தொல் உயிரும் அழியும்; உடம்கப அழிய 

விடுகின்ைவர் உறுதியொை உண்கம அைிகவப் கபைமொட்டொர். ஆதைொல் உடம்கப வளர்க்கும் 

வழிகய அைிந்பதன்; அழியொமல் உடம்கபப் பழுதுபடொமல் வளர்த்பதன்; அதைொல் உடம்பபொடு 

கூடிய ஒன்று பட்ட உயிகரயும் வளர்த்பதன்" என்பபத பமபை கொட்டிய திருமந்திரத்தின் 

கபொருளொகும்.  

சித்தர்கள் சமரச ஞொைிகள் :  

கவதிக மதம் வருணொசிரம தர்மத்கத ஒப்புக்ககொள்ளுகிைது. வருணொசிரம தர்மங் 

கொரணமொக உயர்ந்த சொதி, தொழ்ந்த சொதி என்ை ககொள்கககள் ஏற்பட்டை. பொரத நொட்டிபை சொதி 

பவற்றுகம ஆயிரக்கணக்கொை ஆண்டுகளொக நிகைத்து நிற்கின்ைது. மைித சமுதொய 

ஒற்றுகமகயச் சிகதக்கும் புல்லுருவி, சொதி பவற்றுகம, சொதி பவற்றுகமயும், வருணொசிரம 

தர்மமும் சொிதொன் என்று வொதிப்பபொர் இன்றும் உள்ளைர். சித்தர்கள் இக் ககொள்கககய ஒப்புக் 

ககொள்ளவில்கை.  "மைித குைம் அகைத்தும் ஒபர இைம்; ஒபர சொதி" என்பதுதொன் சித்தர்களின் 

ககொள்கக. சித்தர்களின் பொடல்களிபை சொதி பவற்றுகமகயப் பைவொகத் தொக்கிப் 

பொடியிருக்கின்ைைர். சொதி பவற்றுகம பொரொட்டுபவொகர மூடர்கள் என்றும், ககொடியவர்கள் 

என்றும் கடிந்து கூைியிருக்கின்ைைர்.  

சித்தர்களின் பொடல்களிபை மத கவறுப்கபக் கொணமுடியொது. எந்த மதத்கதயும் அவர்கள் 

பநரடியொகத் தொக்கிப் பொடவில்கை. கமொழி கவைிபயொ இை கவைிபயொ அவர்களிடம் 

கொணப்படவில்கை. சித்தர்களின் பொடல்களிபை வடகசொற்கள் தொரொளமொக 

வழங்கப்பட்டிருக்கின்ைை. சீைர்களும் சித்தர்களொகப் பபொற்ைப் பட்டிருக்கின்ைைர். பபொகர், 

புலிப்பொணி ஆகிய சித்தர்கள் சீைர்கள்; சீை பதசத்திலிருந்து வந்தவர்கள்; கமொழியொலும் 

இைத்தொலும் பவறுபட்டவர்கள். ஆயினும் இவர்களும் தமிழ்நொட்டுச் சித்தர்களொல் 

பபொற்ைப்படுகின்ைைர்.  

சித்தர்களிடம் வடநொடு, கதன்ைொடு என்ை பவற்றுகமயும் இல்கை. வொன்மீகர், தன்வந்திொி, 

பதஞ்சலி, அகத்தியர், திருமூைர் முதலியவர்கள், பகொரக்கர் பபொன்ை சித்தர்கள் வடநொட்டிைரொலும் 

பபொற்ைப்படுகின்ைைர்;கதன்ைொட்டொரொலும் பபொற்ைப்படுகின்ைைர். இவர்கள் பொரத நொட்டுக்பக 
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கபொதுவொைவர்கள். இவர்கள் வடநொட்டிைர் என்று கூறுபவொர் உண்டு. எந்நொட்டிைரொயினும் சொி; 

தமிழ்நொட்டுச் சித்தர்கணத்துள் சிைந்து விளங்குகின்ைைர்.  

சித்த  கவத்தியம் :   

சித்தர்களின் கவத்திய முகைகள் கொைம் குைிப்பிடப்பட முடியொத பழகமயொைதொக 

இருக்கிைது. பண்கடத்தமிழொின் அைிவியல்அைிவின் சிகரபம சித்த கவத்தியமொகும். மைித 

குைத்கதக் கொக்கும் கபொருட்டு, அன்கைய கைொச்சொரத்திற்பகற்பவும், மைித வொழ்க்கக முகைக்குத் 

பதகவயொை, அகைத்து ஆபரொக்கிய முகைககளயும் மிக எளிய கவத்திய முகைககள, 

அகைவரும் கசய்துககொள்ளும் கபொருட்டு தந்தைர். அவ்கவத்திய முகைககள, அவர்களின் 

இருப்பிடத்திபை அருகில் கிகடக்கும் மூலிககககளக் ககொண்டு, மைித குைத்கதக் கொத்து 

வந்தைர். சித்த கவத்தியர்கள் அல்ைது சித்தர்கள், உடல்நைன் பொதிக்கப்பட்டு பநொயுடன் 

வருபவர்களின் ககயின் நொடித் துடிப்பின் தன்கமககள அைிந்து ககொண்டு, பநொயிகை நீக்குவர். 

மூலிககச் கசடிகளின் இகைககளப் கபொடியொக்கியும், கதைமொகவும் தருவர். இம்மருந்து உடலில் 

கமதுவொகக் ககரந்து, இரத்தத்துடன் கைந்தபின் பநொய் முற்ைிலும் குணமொகி விடும். இதைொல் 

எந்த விதமொை பின் விகளவும் இருக்கொது. தீரொத வியொதிககளயும், தீர்த்து கவத்திடும் கவத்தியம் 

சித்த கவத்தியம் ஆகும்.  மக்கள் அகைவரும், ஒழுக்கம் தவைொமல் வொழபவண்டும் என்றும், 

கபொய், சூது, ககொகை, குடி, விபச்சொரம், கூடொ ஒழுக்கம் ஆகியகவ உடல் பநொகய உண்டொக்கும் 

என்றும் பயொகப் பயிற்சியிபை வொழ்வில் கவற்ைி கபைமுடியும் என்றும் உடல் வலிகமயுடன் 

நீண்டநொள் வொழ முடியும் என்றும் சித்தர்கள் பை பொடல்ககளப்  பொடியுள்ளைர்.   "உைகில் 

சொவொகமக்கு வழிகொண முடியும் என்ை உயொிய பநொக்கம் ககொண்ட மருத்துவ முகை சித்த 

மருத்துவபம”.  

முடிவுகர:  

ஐம்புைன்ககளயும்  அடக்கி  ஆண்ட  சித்தர்கள்  தந்த  ககொகடயொம் சித்தர் இைக்கியங்கள். 

இவ்விைக்கியத்தில் கண்கடடுக்கப்பட்ட   பொடு கபொருள்கள்  ஏரொளம்.  அவற்றுள்  உடல் கூறுகள்  

மருத்துவச்  கசய்திகள்  வொைியல்  கூறுகள்  ஆகியவற்கையும்  குைிக்கும்  வககயில்  சித்தர்களின்  

ககொள்கககள் அகமந்துள்ளது.  

துகணநூற்பட்டியல்:  

 சொமி.சிதம்பரைொர்         -       சித்தர்கள்  கண்ட  விஞ்ஞொைம்  தத்துவம்   

                                                    மணிவொசகர்   பதிப்பகம்  

                                                      கசன்கை – 600108     முதல்பதிப்பு- ஆகஸ்ட், 2001  


