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சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞானத் தத்துவம் 

ச. சல ானி 1 & முனனவர் த.நாகம்மாள் (SS) 2 

1 முதுகன  இரண்டாமாண்டு தமிழ் , 2 உதவிப்லபராசிாியர், 

தமிழ்த்துனை, அவினாசிலிங்கம் மனனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனம், 

லகாயம்புத்தூர் -043 

19764naga@gmail.com 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

                   சித்தர்கள் பபாது வாழ்க்னக பநைிக்கு உடன் படாதவர்களாகத் தங்களுக்பகன்று தனி 

வாழ்வியல் வழி முனைகனள உருவாக்கி நாடு, நகரம், பமாழி, இனம் என அனனத்னதயும் கடந்த 

இயற்னகலயாடு இயற்னகயான வாழ்க்னக வாழ்ந்தவர்கள் ஆவார். “சாதி, சமயச் சடங்குகனளக் 

கடந்து. சமுகத்தில் பயனுனடயனவ எனவ, என்பனதப் பிாித்தைிந்து அவற்றுள் புதுனமகனளப் 

புகுத்துகின்ை அைிஞர்களாகவும், சமுதாயத்தில் உள்ள ஏற்ைத்தாழ்வுகனள, சாதி சமய மத மாற்ைக் 

கருதிய சீர்த்திருத்தவாதிகளாகவும்* சித்தர்கள் வாழ்ந்தனர்.  

திரவுச் பசால் : துைவு, ஆளும்தன்னம, ஆனச,  மன்னுதல், தத்துவம், இம்னமவாழ்வு, 

முன்னுனர  

                சித்தர்கள் என்லபார் இயமம், நியமம், ஆசனம், பிராணாயாமம், பிரத்தியாகாரம். 

தாரனண, தியானம், சமாதி முதலிய எட்டு வனகயான லயாகாங்கம் மு ம் எண் பபருஞ் 

சித்திகனளப் பபற்ைவர்கள் ஆவர். ”சித்தர்” என்ை பசால்லுக்கு சித்தி பபற்ைவர் என்பது 

பபாருள்.இக்கட்டுனரயில் நாம் சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞானத் தத்துவம் பற்ைிய பசய்திகனள 

பதளிவாகவும் விாிவாகவும் காண ாம்  

னவதீக மதமும், சித்தர்களும்  

            ‘உடம்பு லவறு; உயிர் லவறு; உடம்பு பபாியது; கண்ணால் காணக்கூடியது;  உயிர் 

நுண்ணியது; கண்ணால் காண முடியாதது; சூட்சுமமானது. உடம்பு நின யற்ைது; அழிந்துவிடும் 

இயல்புள்ளது. உயிர் நின யுள்ளது; என்றும் அழியாமல் இருப்பது; ஆத ால் உடம்பின் சுகம் 

கருதிப் பாடுபடுவது அைியானம. உடம்னபப் பாதுகாப்பதற்காகக் கா ங்கழிப்பவர்கள் உண்னம 

அைியாதவர்கள். இைந்தபின் உயிர் துன்புைாமல், இன்பம் அனடய நினனப்பவலர  இதன் 

பபாருட்டு முயல்கின்ைவலர அைிவுள்ளவர்கள்; ஞானிகள் என்பது மதவாதிகளின் பகாள்னக. 

இக்பகாள்னகனயச் சித்தர்கள் ஒப்புக்பகாள்ளவில்ன .  
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               “உயிரும் உடம்பும் ஒன்லை, உடம்பில் ாமல் உயிர் வாழ முடியாது. இரண்டும் 

தனித்தனியாக இயங்க முடியாது உடம்பில  லதான்ைி உடம்புடன் வாழ்வலத உயிராகும். உடம்பு 

அழிந்தால் உயிரும் அழிந்துலபாகும். ஆத ால் உடம்னபப் பாதுகாப்பலத பாதுகாப்பதாகும். 

உடம்னப அப்பழுக்கின்ைி உயினரப் மாசுமறுவின்ைி வலுவுனடயதாக னவத்துக் காப்பலத 

உயினரக் காப்பதாகும்.” இதுலவ சித்தர்களின் பகாள்னக; நம்பிக்னக.  

          உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர்;   

    திடம்பட பமய்ஞானம் லசரவும் மாட்டார்;  

     உடம்னப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்லத  

      உடம்னப வளர்த்லதன்; உயிர்வளர்த் லதலன  

           என்பது திருமூ ர் திருமந்திரப் பாட்டு. “உடம்பு அழிந்தால் உயிரும் அழியும்; உடம்னப 

அழிய விடுகின்ைவர் உறுதியான உண்னம அைினவப் பபைமாட்டார். ஆத ால் உடம்னப 

அழியாமல் வளர்க்கும் வழினய அைிந்லதன்; உடம்னபப் பழுதுபடாமல் வளர்த்லதன்; அதனால் 

உடம்லபாடு கூடிய ஒன்று பட்ட உயினரயும் வளர்த்லதன்” என்பலத லமல  காட்டிய 

திருமந்திரத்தின் பபாருள்.  

            இன்னைய விஞ்ஞானிகளும், ஆன்மா தனித்த ஒரு பபாருள் என்பனத 

ஒப்புக்பகாள்ளவில்ன . ஆன்மா என ஒன்று தனியாக மதவாதிகள் பசால்லுகின்ைபடி அழியாத 

தனிப் பபாருளாக இல்ன பயன்பலத ப  விஞ்ஞானிகளின் கருத்து. சித்தர்களின் பகாள்னக 

இதற்கு ஒத்திருப்பனதக் காண்கிலைாம்.  

இம்னமவாழ்வு மறுப்பு  

         ஆனச என்பது மனித வாழ்வின் அடிப்பனட. இது அளலவாடு இருப்பது ந வாழ்வுக்கான 

ஆதாரம். அளனவ மீறுவது வாழ்வின் இனடயூறு இந்த ஆனசகள்தான் உ கவாழ்வின் 

துன்பங்களுக்கு வழி என்பனதச் சித்தர்கள் உணர்ந்து உணர்த்தியுள்ளனர். இது அளலவாடு 

இருக்கலவண்டும் என அவர்கள் அைிவுறுத்தவில்ன  இனத அைலவ துைக்கலவண்டும் 

என்பனதலய வலியுறுத்தியுள்ளனர். ஆனசனயத் துைந்துவிட்ட வாழ்வு நி மும் பபாழுதும் அற்ை 

மனிதனன மனம் அற்றுப்லபான மனிதனன உள்ளடக்கமாகக் பகாண்டது. எனலவ ஆனசனயத் 

துை என்பது பபாருள்மயமான இம்னமவாழ்வின் மறுப்பாகலவ அனமந்துள்ளது.  

        ஆனச வன ப் பாசத்து அகப்பட்டு மாயாமல்  

       ஓனசமணித் தீபத்தில் ஒன்ைி நிற்பது எக்கா ம்  

                                                                                                              (பத்திரகிாியார். 47)  

        வாசற் படிகடந்து வாராத பிச்னசக்குஇங்   

            கானசப் படுவதில்ன  அண்ணல  ஆனசதனனப்   
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           பட்டிைந்த கா பமல் ாம் லபாதும் பரலமட்டி  

         சுட்டிைந்த ஞானத்னதச் பசால்  

                                                                                                           (பட்டினத்தார். பபாது, 3)  

  மூவானச விட்லடாம் என்லை தும்பீபை  

                                         (இனடக்காட்டுச்சித்தர்- 80)  

         என்பைல் ாம் ஆனச வி க்கம் லவண்டப்படுகின்ைது. இந்த ஆனச வி க்கம் இம்னம 

வாழ்வின் மறுப்பாய் அனமவனதச் சித்தர் பாடல்கள் காட்டுகின்ைன.  

சாதி லவற்றுனம :  

தீனம பசய்யாமல் அைபநைியில் நின்று வாழ்லவார் மக்களுள் லவற்றுனம பாராட்டமாட்டார்கள். 

உயர்ந்த சாதி, தாழ்ந்த சாதி என்ை பிாிவினனனய மதிக்க மாட்டார்கள்; மக்கள் அனனவனரயும் 

ஒலர சாதி என்றுதான் நினனப்பார்கள்; எல் ா மக்களிடமும் சமத்துவமாகத்தான் நடந்து 

பகாள்ளுவார்கள். இது, தன்னன அைிந்தவர்களின் பசய ாகும். இதனன,  

                       சாதி லபதம் இல்ன  – அகப்லபய்!  

                        தானாக நின்ைவர்க்கு ஓதி உணர்ந்தாலும் – அகப்லபய்!  

                            ஒன்றுதான் இல்ன யடி!  

அடக்கலம இன்பம்  

           எனதப் பார்த்தாலும் அதன்லமல் ஆனசப்படுதல் உள்ளத்தின் இயல்பு. இது எல் ா 

மனிதர்களிடமும் குழந்னதப் பருவத்திலிருந்து வளர்ந்து வந்த குணம். வானத்தில  விளங்கும் 

சந்திரனனக் காணும் குழந்னத, அனதப் பிடித்துத் தா என்று அடம் பிடிப்பனதக் காண்கிலைாம். 

ஆனால் அனத நம்மால் பிடித்துக் பகாடுக்க முடிவதில்ன . ஆத ால் ஏலதா சமாதானம் பசால்லிக் 

குழந்னதயின் அழுனகனய அடக்கிவிடுகின்லைாம்.  

            எந்தப் பபாருனளப் பார்த்தாலும் அனத வாங்கித் தா என்று பிடிவாதம் பிடிக்கும் 

குழந்னதகள் உண்டு. பயன்படும் பபாருளால் குழந்னதக்குப் படிப்பினனயூட்டும் 

பபாருளாயிருந்தால் வாங்கித் தரலவண்டியதுதான். பயனற்ை பபாருனளயும் குழந்னதகளின் 

சண்டித்தனத்துக்கு இணங்கி வாங்கிக் பகாடுப்லபாமானால் அச்பசயல் குழந்னதகளின் பகட்ட 

குணத்னத வளர்ப்பலதயாகும். இச்சமயங்களில் அக்குழந்னதகனள எப்படியாவது 

சமாதானப்படுத்தி அனவகளின் பிடிவாத குணத்னதக் குனைக்கலவண்டும்.  

               இப்படி வளர்க்கப்படும் குழந்னதகள்தாம் பிற்கா த்தில் தங்கள் மனத்னதக் 

கட்டுப்படுத்தி ஆளும் தன்னம பனடத்தனவாக இருக்கும். உள்ளத்னதக் கட்டுப்படுத்திக் 

பகாள்ளும் பண்பில  இளனம முதல  பயிற்சி பபை லவண்டும்; பயிற்சி அளிக்கப்படலவண்டும்.  
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                        மனம் என்னும் பசால்ன  மனஸ் என்ை வடபமாழிச் பசால் என்று கூறுலவார் 

ப ர். மனம் என்ை பசால்ன  மன்னுதல் என்ை பசால்லிலிருந்து பிைந்த தமிழ்ச் பசால் ாகக் 

பகாள்லவார் உண்டு. மன்னுதல் என்ைால் பபாருந்துதல் என்று பபாருள். அதாவது, எந்தப் 

பபாருனளப் பார்த்தாலும் அதன்லமல் பசன்று படிதல் மனத்தின் இயல்பு. மனத்தில் இயல்னப 

நாம்எண்ணும்லபாது, மன்னுதல் என்ை பசால்லிலிருந்துதான் மனம் என்ை பசால் பிைந்தது என்பது 

பபாருத்தமாகலவ காணப்படுகிைது.  

                                  பார்த்த பபாருள்களில் எல் ாம் லபாய்ப் படியும் பண்பு வாய்ந்த மனத்னத 

அடக்கி ஆளுகின்ைவன் அைிவுள்ளவன்; உரம் பனடத்தவன்; சிைந்த ஞானி. இவலன இவ்வு கில் 

உள்ள துன்பங்களில் இருந்து விடுபடுவான்; சுதந்தரபுருஷனாக வாழ்வான்; இன்பநின னய 

அனடவான். இந்த உண்னமனய இனடக்காட்டுச் சித்தர் எடுத்துக் காட்டுகின்ைார்.  

                “மனம் என்னும் மாடு அடங்கின்   

                  தாண்டவக் லகாலன! – முத்தி   

                 வாய்த்தபதன்று எண்லணடா   

                  தாண்டவக் லகாலன!  

                              மனம் என்பது கட்டுக்கடங்காத ஒரு முரட்டு மாடு. அது நமது கட்டுக்குள் 

அடங்குமானால் விடுதன  கினடத்துவிட்டது என்று நிச்சயமாக எண்ணிக்பகாள்.”  

                   இவ்வாறு தாண்டவக்லகான் என்பவனனப் பார்த்துப் பாடியிருக்கின்ைார். 

இதற்குப்பின் அவர் கூறும் அைிவுனர மிகச் சிைந்ததாகும்.  

                              “தாண்டவக்லகாலன! மனத்னத அடக்கி ஆள்வது மட்டும் லபாதாது. நமது 

மனத்தில  வசிக்கும் ஒரு பாம்பு உண்டு. அது பகாடிய விஷப் பாம்பு. அது நமக்கும் பகடுதினயத் 

தரும்; பிைருக்கும் தீனமனயத் தரும். அந்தப் பாம்பு நம் உள்ளத்தில  குடிபகாண்டிருக்கும் 

வனரயிலும் நாம் எந்தக் காாியத்திலும் பவற்ைி பபை முடியாது. நாம் பதாடங்க பசய்யும் 

காாியங்கள் எல் ாம் வீணாகத்தாம் லபாய்விடும்.  

பகுத்தைிவுப் லபாதனன  

             பாம்பாட்டிச் சித்தர், தாம் உண்னமபயன்று நினனப்பனதத் பதளிவாக எடுத்துக் 

கூறுகிைார். உண்னமபயன்று நம்புவனத அஞ்சாமல் பவளியிடுகின்ைவர்கள் வீரர்கள். 

உண்னமபயன்று பதாிந்தும், உண்னமபயன்று நம்பியும் பவளியில  பசால்  அஞ்சுலவார்  

பின்வாங்குலவார்  லகானழகள். அவர்கள் எவ்வளவு தான் அைிவுள்ளவர்களானாலும், 

படித்தவர்களானாலும் அவர்கள் அைிவும் படிப்பும் சமூகத்திற்குப் பயன்படமாட்டர்.  

              சித்தர் கணத்னதச் லசர்ந்தவர்கள் தாங்கள் கண்ட உண்னமகனள வீரத்துடன் 
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பவளியிட்டிருக்கின்ைனர். பபரும்பா ான மக்களின் கருத்துக்கு பபரும்பா ான சமயவாதிகளின் 

கருத்துக்குச் சித்தர்களின் கருத்துக்கள் சி  விஷயங்களில் மாறுபட்டதாகலவ இருக்கின்ைன. 

ஆத ால் தான் சித்தர் நூல்கள் படித்தவர்களாலும், பு வர்களாலும் அவ்வளவாகப் 

பாராட்டப்படாமல் கிடக்கின்ைன. இன்றும் சித்தர் நூல்கனள அ ட்சியமாகக் கருதும் பண்டிதர்கள் 

உண்டு. அனவ இ க்கியச் சுனவ அனமந்த பாடல்கள் அல் ; இ க்கண வழுவற்ை பாடல்கள் 

அல்  என்று பசால்லவார் உண்டு. இதற்குக் காரணம்,  சித்தர்களின் தீவிரமான புரட்சிகரமான 

கருத்துக்கள்தாம். பாம்பாட்டிச் சித்தாிடமும் புரட்சிகரமான ப  கருத்துக்கனள நாம் காண ாம்.  

          “உருவச்சின னய வணங்குவதில் பயன் இல்ன . கற்சின யிலும், பசப்புச் சின யிலும் 

உயிாில்ன ; உணர்ச்சியில்ன ” என்று பாடியிருக்கிைார்.  

         “உளியிட்டுச் பசய்த கருங்கற் சின யில  உயிரும் உணர்ச்சியும் உண்லடா?  இவ்வு கத்தில் 

அச்சின கனள வணங்கும் மூடர்களுக்கு அைிவுண்லடா?  பசம்னபப் புளியிட்டு விளக்குவதனால் 

பசம்புச் சின னயப் புளியினால் விளக்கி னவப்பதனால் அதில் உள்ள களிம்பு லபாய் விடுமா? 

ஒருகாலும் லபாய்விடாது. அதுலபா , அைிவற்லைாாின் – சின கனள வணங்கும் அைிவற்லைாாின் 

அைியானம லபாய்விடாது. அவர்கள்,  என்றும் மூடராகலவதான் இருப்பார்கள். இவ்வுண்னமனய 

உணர்ந்து ஆடுவாயாக! பாம்லப! நீ ப ரும் இவ்வுண்னமனய அைியும்படி ஆடுவாயாக!” என்று 

சின  வணக்கம் பசய்லவானர மூடர்கள் என்று வன்னமயாகக் கண்டிக்கிைார் சித்தர்.  

                உளியிட்ட கற்சின யில் உண்லடா உணர்ச்சி?   

                உ கத்தின் மூடர்களுக்கு உண்லடா உணர்ச்சி?  

              புளியிட்ட பசம்பில்குற்ைம் லபாலமா; அஞ்ஞானம்   

               லபாகாது மூடர்க்பகன்று ஆடாய் பாம்லப!  

            இதுலவ லமல  பசால்லிய பபாருளனமந்த பாடல், இவ்வாறு சின வணக்கத்னதக் 

கண்டித்த சித்தர் லவத புராணங்கனளயும் கண்டிக்கிைார். ப ரால் புனிதமானனவ என்று 

லபாற்ைப்படும் அனவகனள வீண் உனரகள் என்று விளம்புகின்ைார்;  

           “நான்கு வனக லவதங்கள், ஆறு வனகயான சாத்திரங்கள், லவதத்தின் பகுதியான தந்திர 

நூல்கள், புராணங்கள், சாினய கிாினயகனளப்பற்ைிக் கூறும் ஆகம நூல்கள்,  வனக வனகயான 

லவறு ப  நூல்கள்  இனவகள் கூறுவன உண்னமபயல் ாம் நூல்கள் ஒன்றுக்பகான்று 

முரண்பட்ட ப  பசய்திகனளச் பசால்வன;  பதளிவாக எனதயும் பசால்வதில்ன ; அனவகள் 

மூடநம்பிக்னககள் ப வற்னைக் கூறுவன; ஆத ால் அவற்னைப் படிப்பதில  வீண்பபாழுது 

லபாக்கலவண்டாம். பகுத்தைினவப் பயன்படுத்து; உண்னமனய உணர்ந்துபகாள்  என்று பசால்லி, 

பாம்லப! நீ படம் விாித்து ஆடுக!” என்று பாடுகிைார்.  
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 முடிவுனர :  

இக்கட்டுனரயில் நாம் சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞான தத்துவம் பற்ைிய பசய்திகனள காண ாம்   

துனண நூற்பட்டியல்  

1. தமிழ்ப்பிாியன் – சித்தர் பாடல்கள்  

நியூ பசஞ்சுாி புக் ஹவுஸ்  

பசன்னன – 600014  

முதற்பதிப்பு 1989   

2. லயாகி னக ாஷ்நாத் -  சித்தர் க ஞ்சியம்  

கற்பக புத்தகா யம்  

பசன்னன 600017  

முதற்பதிப்பு 2010  

3. முனனவர். கருணாநிதி – பானவ பப்ளிலகஷன்ஸ்  

பசன்னன 600014  

முதற்பதிப்பு  டிசம்பர் 2007  

  

  

 


