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சித்தர் பாடல்களில் சமுதாயத் தத்துவங்கள் 
 

ப.நிவவதா1 & முனைவர் த.நாகம்மாள் (SS) 2 

1 முதுகனை இரண்டாமாண்டு தமிழ், 2 உதவிப்வபராசிாியர், 

தமிழ்த்துனை, அவிைாசிலிங்கம் மனையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம், 

வகாயம்புத்தூர் -043 

nivethapalanisamy665@gmail.com, 19764naga@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

சித்தர் பாடல்களில் சமூக நல்லிணக்கம், சமூக ஏற்ைத்தாழ்வு, மூடநம்பிக்னக வபான்ைனவ 

குைித்த கருத்துகள் வவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளை. பிற்காைச் சித்தர்கள் சமூக ஏற்ைத்தாழ்வுக்கும் 

மூடநம்பிக்னகக்கும் எதிராகக் குரல் வகாடுத்துள்ளைர். பதிவைண் சித்தர் பாடல்களில் சமயம், 

தத்துவம், அைிவியல் என்பைவற்றுடன் சமூக நல்லிணக்கம் பற்ைிய எண்ணக்கருக்களும் 

முன்னவக்கப்பட்டுள்ளை. சித்தர் பாடல்களில் மருத்துவச் வசய்திகள் ஆகியவற்னை குைிக்கும் 

வனகயில் ஆய்வு வமற்வகாள்ளப்பட்டுள்ளது. 

திைவுச் வசாற்கள்: சித்துகள் - வயாகம் - பனடப்புச் சக்தி - சமயவபதம். 

முன்னுனர: 

சித்தர்கள் இைவா நினைனயப் வபற்ைவர்கள், அழியாத உடனைப்  வபற்ைவர்கள். அழியக் 

கூடிய உடனை அழியாது பாதுகாக்கும் வழிமுனையினைக் கண்டைிந்தவர்கள். கூடுவிட்டுக் 

கூடுபாயும் பண்னடக் காைத்தில் வாழ்ந்த சித்தர்கள் மக்கள் வநாயின்ைி நீண்டகாைம் உறுதியாை 

உடம்வபாடு வாழ்வதற்காகச் சித்தனவத்தியக் கனைனய வளர்த்தைர் சாதி, மத, இை, வமாழி 

வவற்றுனமகனளக் கடந்து மக்களுக்கு உதவுவது இக்கனையாகும். சித்தர்களின் வபருனமகனளப் 

பற்ைிப் பைர் அைிந்துள்ளைர். சித்தர்கள் பை அற்புதச் வசயல்கனளச் வசய்யக்கூடியவர்கள். தன்னம 

வபற்ைவர்கள் சித்தர்கள் முக்காைமும் பற்ைி அைியும் ஞாைம் வபற்ைவர்கள். பண்னடக்காைத்தில் 

வாழ்ந்த அைிவாளிகள் என்று அனழக்கப்பட்டவர்கள்.  

தமிழ் வமாழியில் அனைத்து மக்களுக்கும் பயன்படக்கூடிய இைக்கியக் கனை னவத்தியக் 

கனைவயயாகும். இவ்னவத்தியக் கனைக்குச் சித்தர் னவத்தியம் என்று வபயாிட்டு அனழத்தைர் 

சித்தர்களால் கண்டைிந்து னகயாளப்பட்ட னவத்திய முனைனயச் சித்தர் னவத்தியம் என்ைைர். 

பின்ைர் அனவவய சித்த னவத்தியம் என்று ஆயிற்று. சித்தர்கள் தம் ஞாைப் பாடல்களில், 

மருந்துண்ணாமல் உடம்பினை வநாயின்ைிப் வபணிப் பாதுகாக்ககூடிய வழிமுனைகனளக் 

கூைியுள்ளைர். இவர்கள் தம் பாடல்களின் வழி ஒன்றுபட்ட சமுதாயத்தினைக் காண முற்பட்டைர். 
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தமிழ் இைக்கியத்தில் சித்தர் பற்ைிய குைிப்புகள்:              

தமிழ் இைக்கியத்தில் சித்தர் பற்ைிய குைிப்புகள் காணப்படுகின்ைை. சான்ைாக 

திருவினளயாடற் புராணத்தில், சிவனை எல்ைாம் வல்ை சித்தன்  என்று கூறுவனத காணைாம். 

 இதனை, 

"நிைமினச வாழ்நர் அைமரல் தீரத் 

வதறுகதிர்க் கைலி வவம்னம தாங்கிக் 

கால்உண வாகச் சுடவராடு வகாட்கும் 

அவிர்சனட முைிவர்"  

(புைம் - 192) 

இங்கு குைிப்பிடப்படும்  "முைிவர்" என்னும் வசால் சித்தனரக் குைிக்கும். வமலும் இங்குச் 

சுட்டப்படும் முைிவருக்குாிய ஒழுக்கங்கள் பட்டிைப் பானையிலும், திருமுருகாற்றுப்பனடயிலும் 

கூைப்பட்டு உள்ளதனைக் காணைாம். 

இராமலிங்க வள்ளைார் தமது அருட்பாவில் இனைவனைக் குைிக்கச் சித்த சிகாமணிவய 

என்னும் வசால்னைப் பயன்படுத்தியுள்ளார். 

(னசவ. சித் - ப. 89) 

பதிவைண்  சித்தர்கள்:                   

"சித்தர்கள் பதிவைண்மர்" என்று கூறும் வழக்கம்பன்வைடும் காைமாக இருந்து 

வருகின்ைது.  இதனை அவர்தம் பாடல்களின் வாயிைாக அைிய முடிகின்ைது. 

"மூைவராடு பதிவைண்வபர் பரநாதாக்கள்  

முத்திவபற்ை சப்தாிசி வதட்சணாமம்" 

(சி.பா - 1899) 

"வாவைன்ை ஒருவவைட்டில் சிக்காதப்பா  

னமந்தவை பதிவைண்வபர் எட்டும்பாவர" 

(சி.பா - 1982) 

இப்பதிவைண் சித்தர்கள் வபான்று வடக்கில் நவநாதச் சித்தர்கள் என்று குைிக்கும் 

வழக்கமும் இருந்து வந்துள்ளது. சித்தர்களுக்கு னகவந்த கனைகளில் ஒன்ைாக கருதப்படுவது சித்து 

வினளயாட்டு ஆகும். "சித்துகனளக் னகவரப் வபற்ைவர் சித்தர்கள்" என்று கூறும் வழக்கம் இன்றும் 

காணப்படுகின்ைது. 

மக்களிைம் ஒன்வை:                    

பண்னடக் காைத்தில் வாழ்ந்த சித்தர்கள் பதிவைண்மர் என்பர். இவர்களில் தனைசிைந்தவர், 

முதன்னமயாைவர் திருமூைர் என்பவராவார். இவர் தம் பாடல்வழி சாதி, சமய, இை, வமாழிப்  
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வபதமற்ை சமுதாயத்தினைக்  காண முற்பட்டவர். இதனை,                                     

"ஒன்வை குைமும் ஒருவவை வதவனும்  

நன்வை நினைமின் நமைில்னை நாணாவம  

வசன்வை  புகுங்கதி இல்னைநும் சித்தத்து  

நின்வை நினைவபை நீர்நினைந்து உய்மிவை". 

(திரு . ம - 2066)  

    என்று எடுத்து இயம்புகின்ைார். 

மதத்தின் வபயராலும், இனைவைின் வபயராலும் மக்களிடம் பிாிவினைகனள 

ஏற்படுத்துவவானர இப்பாடல் சாடுகின்ைது. திருமூைர் வாழ்ந்த காைத்தில் சாதி, மத, இை, 

வதய்வம் இவற்ைால் பூசல்கள் ஏற்பட்டுச் சமுதாயம் சீரழிந்து காணப்பட்டிருக்க வவண்டும். 

அதனை நீக்கவவ இப்பாடனைப் பாடியிருக்கைாம். "எல்ைாம் ஒன்வை" எை மைதில் உறுதி 

வகாண்டால் சமுதாயத்தில் சண்னடகள் பூசல்கள் இனவகள் காணாமல் வபாய்விடும். 

பண்னடக்காைம் முதல் இக்காைம் வனர மக்கனள ஒன்று வசரவிடாமல் பிாித்து னவப்பது 

சாதி, சமய, வபதங்களாகும். இனவ சமுதாயத்னத விட்டு அடிவயாடு விைக வவண்டும் எை 

பகுத்தைிவு வாதம் வபசும் சித்தர்கள் அனைவரும் எண்ணிைர்.                              

"சமயவபதம், பைவாை சாதி வபதங்கள்  

சமயந் வதார்க்வக யல்ைாது சற்சாது களுக்வகா? " 

(சிவ . பா - 46) 

எைக் வகட்கின்ைைர். 

உண்னம வநைிகனள உணர்ந்த ஞாைிகளுக்குச் சமய, சாதிப்  பாகுபாடுகள் 

ஏற்படுவதில்னை. அவர்கள் இப்பாகுபாடுகனள ஒப்புக் வகாள்ள மாட்டார்கள். இப்வபதங்கனள 

விட்டவர்கவள சிைந்த மைிதத் தன்னம பனடத்தவர்கள் என்று வமற்கண்ட பாம்பாட்டிச் சித்தர் 

பாடல் எடுத்துனைக்கின்ைது. 

விருந்வதாம்பலின் சிைப்பு:  

பண்னடயகாைம் முதல் இக்காைம் வனர விருந்வதாம்பலில் சிைப்பனடந்து 

காணப்படுபவர்கள் நம் தமிழர்கள். இத்தனகய விருந்வதாம்பல் பற்ைியும் சித்தர்கள் கூைியுள்ளைர். 

உண்ணும் வபாது பிைர்க்கு இயன்ைளவு வகாடுத்து உண்ணுவவத சிைப்புனடயது எை 

இைக்கியங்கள் எடுத்துக் காட்டுகின்ைை. இதனை திருவள்ளுவர்,         

"வசல்விருந் வதாம்பி வருவிருந்து பார்த்திருப்பான் 

நல்விருந்து வாைத் தவர்க்கு" 

(குைள் - 86) 
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என்று கூறுகின்ைார் வள்ளுவர். இக்கருத்தினை அடிவயாட்டிவய திருமூைர்.  

“ஆர்க்கும் இடுமின் அவாிவர்  என்ைன்மீன்  

பார்த்திருந்  துண்மின் பழம்வபாருள் வபாற்ைன்மின்  

வவட்னக யுனடயீர் வினரந்வதால்னை உண்ணன்மின்   

காக்னக கனரந்துண்ணுங்  காைம் அைிமிவை!..." 

(திரு.ம.1 - 250) 

என்று தம்பாடல் வாிகளின் மூைமாக எடுத்துக்  கூறுகின்ைார். 

காகங்கள் தாங்கள் உணவு உண்ணும் வபாழுது தம் கூட்டத்தினை அனழத்து 

உண்பதுவபாை நாமும் உண்ணும் வபாழுது பசிவயாடு இருக்கின்ைவர்களுக்கு நம்மால் 

இயன்ைவற்னைக் வகாடுத்து உண்பவத சாைச் சிைந்ததாகும். என்பனத வமற்கண்ட பாடல் 

உணர்த்துகின்ைது. "வசர்ந்துண்ண வாரும் வசகத்தீவர" என்று  தாயுமாைவர் அனழத்ததும் நாம் 

நினைவில் வகாள்ள வவண்டும். 

ஒருவவனளச் வசாற்றுக்குக்கூட வழியின்ைிக் னகவயந்தும் ஒருவனுக்குச் சாதி, குளம், 

இைம், வமாழி என்பைவற்னைப் பாராது உணவு வகாடுக்க வவண்டும் என்கின்ைார் திருமூைர். 

வபண்ணின் வபருனம:         

மைித இைம் வதான்றுவதற்கும், தனைப்பதற்கும் வபண்கவள காரணம் எைச் சித்தர்கள் 

நினைத்தைர் ஒருவர் நீண்டகாைம் நைமுடன் வாழப்  வபண்களின் உைனவ வவறுக்க வவண்டும் 

என்ைைர். இருப்பினும் வபண்கனள அவர்கள் முற்ைிலுமாக ஒதுக்கவில்னை.                     

வபண்கனள சக்தி எை அவர்கள் கூறுகின்ைைர். வபண்கள் தான் பனடப்புச் சக்திவபண்கள் 

இல்னைவயன்ைால் ஆணும் இல்னை, உைக பனடப்புகளும் இல்னை எைச்  சித்தர்கள் 

எண்ணிைார்கள்.  

இதனை,                                      

"மண்ணும்இல் ைாமவை விண்ணும் இல்னை, வகாஞ்சம் 

வாசம் இல் ைாமவை பூவும் இல்னை  

வபண்ணும் இல்ைாமவை ஆணும் இல்னை’அது  

வபணிப்  பாரடி வானைப் வபண்வண!.." 

(வபா.சி - 72) 

என்று வகாங்கண சித்தர் பாடல் கூறுகின்ைது. ஆகவவ உைகம் என்பது வபண்னணச் 

சுற்ைிவய வட்டமிட்டுக் வகாண்டிருக்கின்ைது. வபண்கள் இல்னைவயன்ைால் அகிைவம 

இல்னைவயன்று கூைைாம் என்பது சித்தர்களின் வகாள்னககள் வகாட்பாடுகள். 

வபண்களின் உைவினை வவறுத்த சித்தர்கள் வபண்கனள வவறுக்கவில்னை, மாைாகப் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

460 
 

வபாற்ைியுள்ளைர். வபண்கனளப் வபருனமப்படுத்தியுள்ளைர்.  

உள்ளம் வபருங்வகாவில்:         

சித்தர்களின் வாழ்க்னக தைி வாழ்க்னகயாகும். அவர்கள் ஆடம்பரத்தினை 

விரும்பாதவர்கள். மக்கள் வாழ்னவச் வசம்னமப் படுத்த விரும்பியவர்கள். சமுதாயத்தில் நிைவும் 

மூட நம்பிக்னககனள நீக்க முற்பட்டவர்கள். எல்ைா மைிதர்கனளயும் உயர்ந்த அைிவுள்ளவர்களாக 

மாற்ை எண்ணியவர்கள். 

ஆடம்பரமாை வபாிய வபாிய வகாவில்கனளக் கட்டுவது’அதற்குள் கடவுள் 

அடங்கியுள்ளான் என்று கூறுவது’கடவுளுக்கு உருவம் னவத்து’ வணங்குவதுஅவற்ைிற்குத் 

திருவிழாக்கள் நடத்துவது’மந்திரங்கனளக் கூறுவது வபான்ைவற்ைால் பயன் ஏதுவும் இல்னை 

என்பது சித்தர்களின் கருத்து. 

"வகாவில்பள்ளி ஏதடா’குைித்து நின்ைது ஏதடா? 

வாயிைால் வதாழுதுநின்ை மந்திரங்கள் ஏதடா? 

ஞாைமாை பள்ளியில் நன்னமயாய் வணங்கிைால்  

காயமாை பள்ளியில் காணைாம் இனைனயவய!.." 

(சிவ.பா - 185) 

என்கிைார் சிவவாக்கியார். 

மக்கள் கடனம:                          

வநாயற்றுத் துன்பமில்ைா வாழ்னவப் வபற்ைவர் இவ்வுைகில் பைருக்கு உதவ வவண்டும். 

துன்பம் அனடகின்ை மக்களுக்கு உதவி வசய்திட வவண்டும். ஏனழ, எளிய மக்களிடத்து  இரக்கம் 

காட்ட வவண்டும். அவர்களுக்குத் துன்பம் இல்ைாது வாழ வவண்டும். தன் நைத்தினை மட்டுவம 

குைிக்வகாளாகக் வகாண்டு வாழ்வது மைிதத் தன்னமயாகாது இது வபான்ை 

அைிவுனரகனள,                   

"ஏனழ அைாதிகள் இல்னை என்ைால், அவர்க்கு  

இருந்தால் அன்ைம் வகாடுக்க வவண்டும்.  

நானள என்று வசால்ைல் ஆகாவத’என்று  

நான்மனை வவதம் முழங்குதடி!.." 

(வகா.சி - 86) 

என்று வானைகும்மி பாடுகின்ைது. 

வயாகத்தால் வநாய் நீங்குதல்:                                    

வயாகப் பயிற்சியிைால் இவ்வுைக வாழ்க்னக யில் இன்பத்னதப் வபைைாம் என்பது 

சித்தர்களின் நம்பிக்னக. இவ்வுைகில் உடல் வநாயின்ைி நீண்டகாைம் வாழ்வதற்கு வயாகப் பயிற்சி 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

461 
 

இன்ைியனமயாதது என்று சித்தர்கள் தத்தம் பாடல்களில் கூைியுள்ளைர்.                          

"ஆயுள் வகாடுப்பாள் நீாிழிவு முதல்  

கண்டை மற்ை வியாதிகள் எல்ைாம்  

பிசாசு, பைந்திடும் பில்லிவபால், அடி  

பத்திைி வானைப்வபண்  வபனரச் வசான்ைால்" 

(வகா.சி - 105) 

என்ை பாட்டிைால் நீாிழிவு வியாதி உள்பட்ட வகாடிய வநாய்கள் அனைத்தும் வயாகப் 

பயிற்சி வசய்வதிைால் பைந்துவபாய்விடும் எை அைிய முடிகின்ைது. 

நீாிழிவு வநாய்க்கு வயாகப் பயிற்சி சிைந்த மருந்து என்பது இன்னைய மருத்துவர்கள் கண்ட 

மருந்து என்ைாலும், ஆயிரக் கணக்காை ஆண்டுகளுக்கு முன்ைவர சித்தர்கள் இதனை ஆராய்ந்து 

கண்டைிந்து உள்ளைர் என்பது வியப்பாை வசய்திவய ஆகும். 

முடிவுனர: 

சித்தர்கள், மக்கள் அனைவரும் ஒழுக்கம் தவைாது வாழ வவண்டும் என்றும், வபாய், சூது, 

வகானை, குடி வபான்ை வசயல்களில் ஈடுபடக் கூடாது என்றும்,கூடா ஒழுக்கத்திைால் வகடு 

ஏற்படும் என்றும், தம் பாடல்களில் கூைியுள்ளைர். ஒழுக்கத்தின் வமன்னமனய உணர்ந்தவர்கவள 

வயாகப் பயிற்சியில் சிைந்து விளங்க முடியும் என்றும் கூைியுள்ளைர். அப்வபாழுது நீண்டகாைம் 

உயிர் வாழைாம் என்பனதயும் நினைவு கூர்ந்துள்ளைர். வமலும் சாதி, மத, சமய, இை 

வமாழிகளற்ை சமத்துவ சமுதாயத்னதக் காண முற்பட்டவர்கள் சித்தர்கள்.                                 

இன்னைய மருத்துவ ஆராய்ச்சி மாணவர்கள் கற்கும் இன்னைய கல்விமுனை 3000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்ைவர சித்தர்களால் வபாதிக்கப்பட்டதாகும். 

"யாதும் ஊவர யாவரும் வகளிர்" என்ை கைியன் பூங்குன்ைைாாின் பாடல் வாிகளுக்கு ஏற்ப. 

மைித சமுதாயத்தினை வநசிக்கும்படி சித்தர்களின் பாடல்கள் அனமந்துள்ளது என்ைால் அது 

மினகயாகாது. எைவவ சித்தர் இைக்கியங்களின் பயனை அனைவரும் வபறும் வனகயில் 

கருத்தினைப் பகிர்ந்து சமுதாயத்தில் அனைவரும் பயன்வபற்று வபருவாழ்வு வாழ வவண்டும் 

என்பவத சித்தர்களின் வநாக்கமாக அனமகின்ைது. 

துனணநூற்பட்டியல்: 

 முனைவர் அ.அைிவவாளி - சித்தர் பாடல்கள், வர்த்தமாைன் பதிப்பகம், 12 தியாகராய நகர் 

வசன்னை-600 017 

 திரு.ப.இராமநாதபிள்னள (எழுதியவிளக்கம்)                       திரு.அ.சிதம்பரைார் (எழுதிய 

குைிப்பு) திருமந்திரம் மூவாயிரம் திருவநல்வவலி, வதன்ைிந்திய னசவ சித்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், லிமிவடட் ஆழ்வார்வபட்னட வசன்னை-18 
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 மவைாஸ் - சித்தர் பாடல்கள், பூங்வகாடி பதிப்பகம், 14 சித்தினரக்குளம் வமற்கு வீதி 

மயிைாப்பூர், வசன்னை- 600 004 

 பு.வரதராஜன் - திருமந்திர மானை, பழைியப்பா பிரதர்ஸ், வகாைார் மாளினக 25 பீட்டர்ஸ் 

சானை, வசன்னை- 600 014 

 சாமி.சிதம்பரைார - சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞாைம் தத்துவம்            தாமனர பப்ளிவகசன்ஸ் 

(பி)லிட் 41(பி) சிட்வகா  இண்டஸ்ட்ாியல் எஸ்வடட் அம்பத்தூர், வசன்னை- 600 098 

 வபராசிாியர்வ. வஜயவதவன். முனைவர் சிராஜ் உன்ைிஸா நாசர் - தமிழியலின் 

எதிர்காைவியல், கனைஞர் பதிப்பகம், 19,கண்ணதாசன் சானை தியாகராய நகர், 

வசன்னை- 600 017 

 சா.மாடசாமி - பாம்பாட்டி சித்தர் பாடல்கள், வாசல் பதிப்பகம் மதுனர. 

 

 


