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சித்தர்களின் மருத்துவப் பதிவுகள் 

 

கா.ஹர்ஷினி துர்க்கா 1 & முனனவர் ச.பிாியதர்சினி 2 

1முதுகனை முதைாமாண்டு தமிழ், 2இனணப்பபராசிாியர், 

அவினாசிலிங்கம் மனனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனம் 

பகாயம்புத்தூர் - 641043 

மின்னஞ்சல் – harshinidhurka13082004@gmail.com , 

priyadharshini_tam@avinuty.ac.in 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

தமிழர்கள் இயற்னகயில் வளர்த்த மருத்துவகனைபய “சித்தமருத்துவம்” ஆகும். இதனன 

தமிழ் மருத்துவம் என்றும் கூறுவர் .ஒன்று, அனர, கால் என்ற விகிதத்தில் மனித உடலில் வாதம், 

பித்தம், கபம் ஆகிய மூன்றும் நினறந்து இருக்கும். இதன் அளவு அதிகாிக்கும் பபாது மனிதன் 

பநாய்வாய்ப்படுகிறான். அதில் இருந்து விடுபட இயற்னக அளித்த மருந்பத சித்த மருத்துவம். 

சித்தர்கள் அட்டமா சித்தினய முழுவதுமாக கற்றுப் பை ஆண்டுகள் வாழ்ந்து சித்த மருத்துவத்னத 

வளர்த்துள்ளனர். விைங்குகள் தனக்கு ஏற்பட்ட பிணினயப் பபாக்கிக்ககாள்ள இயற்னகனயத் 

பதடிச் கசல்வது இயல்பு , அதுபபால் இயற்னகபயாடு வாழ்ந்த மனிதன் தன் அறிவினனப் 

ககாண்டு இயற்னக மருந்துகனளத் பதடிக்கண்டு பயன்படுத்தினான். அவ்வாறு சித்தர்கள் பமலும் 

பை அாிய மருந்துகனளயும், மருத்துவமுனறகனளயும் சித்தர் பாடல்களின் வழி ஆராய்வனத 

எடுத்துனரக்கும் விதமாக அனமகிறது.  

திறவுங்கள் கசாற்கள்:  சித்தர்கள் – நாடி – ஐம்பூதங்கள் – ஐம்கபாறிகள் 

முன்னுனர: 

இனறவனும் இயற்னகயும் இனணந்து பனடத்த நம் உடல் பைபநாய்களுக்கு உள்ளாகிறது. 

அந்பநாய்க்கான மருந்துகனள நம்சான்பறார் கபருமக்கள் இயற்னகனய ஆராய்ந்து அறிந்து 

எளினமயான முனறயில் எளிய மக்களும் பயன்படுத்தும் வனகயில் மருந்துப்கபாருனள 

உருவாக்கியுள்ளனர். உைகிலுள்ள ஒவ்கவாரு நாட்டிலும் அந்தந்த நாட்டுக்ககன மரபுவழி 

மருத்துவமுனற எனப்படும் கசாந்த மருத்துவழி முனறகள் உள்ளன. இன்னறய நினையில் 

உைககங்கிலும் ஐயாயிரத்துக்கும் பமற்பட்ட மரபுவழி மருத்துவ முனறகள் இருப்பினும் 

சித்தமருத்துவபம இன்று வனரயிலும் பயன்பாட்டில் உள்ளது. அத்தகு சிறப்பு மிக்க மருத்துவம் 

பற்றியும் மருத்துவப் கபாருட்கள் பற்றியும் அவற்னற பயன்படுத்தும் முனறகள் குறித்தும் 

இவ்வாய்வுக் கட்டுனர அனமகிறது.  
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சித்தர்கள் : 

ஸித் என்ற வடகமாழிச் கசால்ஸித் - ஸிது-ஸித்த என உருப்கபற்றது. இதற்கு 

எட்டுவனகயான சித்துக்கனள அறிவது என்பது கபாருள், அதாவது “சித்தர்கள் “எனத் தமிழில் 

கூறுவர். எண்பபறு கபற்றவர்கனளபய சித்தர்கள் எனத்தகுதிப் கபறுவர். தமிழகத்தில் கி. பி.14-

ஆம் நூற்றாண்டு முதல்கி. பி. 16-ஆம் நூற்றாண்டு வனர சித்தர்கள் வாழ்ந்துள்ளனர் என்பது 

இைக்கியவரைாற்றின் வாயிைாக அறியப்படுகிறது. சித்தர்களில் முதன்னமச் சித்தர்கள் 

பதிகனட்டுபபர் அதன் பின்னபர பைர் பதான்றியுள்ளனர் என்பது குறித்தும் சித்தர் இைக்கியத்தில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

“பாகவன்றபஞ்சகர்த்தான்பாதம்பபாற்றி 

பண்பானபதிகனண்பபர்பாதம்பபாற்றி” 

என்று அகத்தியர்தர்க் கசாஸ்திரம் 300-ஆவது காப்புச் கசய்யுளில் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

இச்சித்தர்கள் இரசவாதம், காயகற்பம், மந்திரம், மருத்துவம், பசாதிடம் முதலியவற்னற 

முழுனமயாக ஆராய்ந்து பதர்ந்தவர்களாவர்.  

சித்த னவத்திய நூல்கனள இயற்றியவர்கள் பதிகனட்டுப்பபர் என பை பதிவுகள் உள்ளன. 

ஆனால் பதிகனன் சித்தர்களில் இருந்து னவத்திய நூல்கனள இயற்றியவர்கள் 

சற்றுமாறுபடுகின்றனர்.  

மருத்துவம் கூாிய சித்தர்கள்: 

மருத்துவம் பற்றி பதிகனட்டு சித்தர்கள் கூறியுள்ளனர். அவர்கள் பின்வருமாறு, 1.பசாதமர் 

2.அகத்தியர் 3.சங்கரர் 4.னவரவர் 5.மார்க்கண்டர் 6.வான்மீகர் 7.உபராமர் 8.புசுண்டர் 

9.சட்னடமுனி 10.நந்தீசர் 11.திருமூைர்12.காைங்கி 13.மச்சமுனி 14.புத்தியர் 15.கருவூரார் 

16.ககாங்கணார் 17.பபாகர் 18.புலிப்பாணி ஆகிபயார் ஆவர். தமிழில் இைக்கண நூல்கள் 

எழுதியவர்கள் மருத்துவ நூல்கனளயும் எழுதியிருப்பர் இயற்னகச் சினதவுகளால் அனவமனறந்து 

இருக்கைாம் என்று ஆய்வாளர்கள் குறிப்பிடுகின்றனர்.  

மருத்துவமும் மருத்துவ முனறயும்: 

“சித்த மருத்துவம் மிகப் பழனமயானது மட்டுமல்ை, ஏனனய மருத்துவ முனறகள் மண்ணில் 

பதாற்றம் கபறும் முன்பப பதான்றியது” (1) என்று திரு.டி.வி.சாம்பசிவம் தனது தமிழ்-ஆங்கிை 

அகராதியில் குறிப்பிட்டுள்ளார். அதன் பின்னபர மற்ற மருத்துவ முனறகள் பதான்றின.  

 சித்த மருத்துவம்.  
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 ஆயுள்பவதம்.  

 உபராம மருத்துவம்.  

 யுனானி மருத்துவம்.  

 அபைாபதி மருத்துவம்.  

 ஓமிபயாபதி.  

 கிபரக்க மருத்துவம்.  

ஆகியனவ சித்தர்கள் வகுத்த னவத்திய முனறகளின் பின் பதான்றின எனைாம்.  

ஐப்கபாறியும்ஐம்பூதமும்: 

நம் உடைானது பருவுடம்பு, வளியுடம்பு, மனவுடம்பு, அறிவுடம்பு, இன்பவுடம்பு என 

சித்தர்கள் ஐந்து வனகப்படுத்துகின்றனர். அது மட்டு மின்றி உடனையும் ஐம்பூதங்கனளயும் 

ஒப்பிட்டு உடனைத்தாங்கும் பாதத்னத நிைம் என்றும், பாதத்திலிருந்து ககாப்பூழ் வனரநீரால் 

ஆனது என்றும், ககாப்பூழிலிருந்து மார்பு வனர கநருப்பாைானது என்றும், மார்பிலிருந்து கழுத்து 

வனர காற்றால் ஆனது என்றும், கழுத்திலிருந்து தனை உச்சிவனரவான கவளி என்றும் திருமூைர் 

குறிப்பிட்டுள்ளார்.  

உரமடிபமதினி யுந்தியைப்பாம் 

விரவியதன்முனைபமவிககீழங்கி 

கருமுனைமீமினச னகக்கீழிற்காைாம் 

விரவியகந்தரபமல்கவளியாபம                                                    

(திருமந்திரம் 1937)  

இப்பஞ்சபூதங்களும் மனித உடலில் கசயல்படா விட்டால் அப்பபாது உயிரானது உடனைவிட்டு 

நீங்கிச் கசன்றுவிடும். 

கடன்முனற பபசும் என உனரநாவும் 

உறங்கிவிழுந்து னகககாண்டு கமாழிந்து 

கனடவழி கஞ்சி ஒழுகிட வந்து 

பூதமும் நாலு சுவாசமும் நின்று 

கநஞ்சு தடுமாறி வரும் பநரபம                                                  

(பட்டினத்தார் 18)  

என்ற பட்டினத்தாாின் பாடல் அடிகள் பஞ்சபூதங்கள் அடங்கினால் உடனைவிட்டு உயிர் 

நீங்கிவிடும் என்பதனன உறுதிப்படுத்துகிறது. 

ஒன்பதுபகாள்களும்உடலும்: 

பஞ்சபூதங்கள் மட்டுமல்ை நவபகாள்களும் மனித உடலின் அம்சமாக அனமந்திருக்கிறது 

என்று அமரகவி சித்பதஸ்வரர் தனது நிஜானந்த பபாதம் என்ற நூலில் குறிப்பிட்டுள்ளார்.  
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1. சூாியன்– உயிர் 

2. சந்திரன் – உடல் 

3. கசவ்வாய் – கண் 

4. புதன் - ஸ்பாிசம் 

5. குரு    - மூக்கு 

6. சுக்கிரன்   - நாக்கு 

7. சனி  - காது 

8. ராகு    - மைவாய் 

9. பகது       - இனக்குறி 

ஆகிய ஒன்பது பகாள்களும் நமது உடலின் ஒரு அங்கமாக அனமந்துள்ள.  

மருந்துப்கபாருட்களின்மகத்துவம்: 

அறிவுத்துனற வளர்ந்த நினையிலும் சித்தமருத்துவம் பைநூற்றாண்டுகளாக பழக்கத்தில் 

உள்ளனத இன்னறய அறிவியைாளர்களும் ஒப்புக்ககாள்கின்றனர். தாவரங்கள், 

தாதுப்கபாருட்கள், உபைாகங்கள், நடமாடும் உயிாினங்கள் ஆகியவற்னற மூைப்கபாருளாகக் 

ககாண்டு சித்தனவத்திய மருந்துகனளச் சித்தர்கள் உருவாக்கியுள்ளனர். உருவாக்கிய மருந்து 

உப்பு, சுண்ணாம்பு, சிந்தூரம், கற்பம் ஆகியனவயாக இருந்தால் சிைதனை முனறகள் அதனனப் 

பாதுகாக்க இயலும். சிை மருந்துகள் பவறு துனணமருந்துகளுடன் கூட்டிப்பயன்படுத்த 

கவவ்பவறு பநாய்கள் தீரும் என்பபத சித்தர்கள் உருவாக்கிய மருந்துகளின் சிறப்பு ஆகும்.  

மருந்துகள் : 

தமிழ் மருந்துகள் அறு பத்து நான்கு வனககள் ஆகும். பநாய்களுக்கு ஏற்றவாறு அதனன 

உடலுக்கு உள்பள கசலுத்தக்க மருந்துகள் (புறமருந்துகள்) 32, உடலுக்கு கவளிபய 

பயன்படுத்தும் மருந்துகள்  (புறமருந்துகள்) 32 எனவனக படுத்தியுள்ளனர். அனவ,  

அகமருந்துகள்: 

1.சுரசம் 2.சாறு 3.குடிநீர் 4.கற்கம் 5.உட்களி 6.அனட 7.சூரணம் 8.பிட்டு 9.வடகம் 

10.கவண்கணய் 11.மணப்பாகு 12.கநய் 13.இரசாயணம் 14.இளகம்15.எண்கணய்16.மாத்தினர 

17.கடுகு 18.பக்குவம் 19.பதனூறல் 20.தீநீர் 21.கமழுகு 22.குழம்பு23.பதங்கம் 24.கசந்தூரம் 

25.நீறு 26.கட்டு 27.உருக்கு 28.களங்கு 29.சுண்ணம்30.கற்பம் 31.சத்து 32.குருகுளினக 

புறமருந்துகள்: 

1.கட்டு 2.பற்று 3.ஒற்றடம் 4.பூச்சு 5.பவது 6.கபாட்டணம் 7.கதாக்கணம் 8.புனக 9.னம 

10.கபாடிதிமிர்தல் 11.கலிக்கம் 12.நசியம் 13.ஊதல் 14.நாசிகாபரணம் 15.களிம்பு 16.சீனை 17.நீர் 

18.வர்த்தி 19.சுட்டினக 20.சைானக 21.பனச 22.களி 23.கபாடி 24.முறிச்சல் 25.கீறல் 26.காரம் 
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27.அட்னடவிடல் 28.அறுனவ 29.ககாம்புகட்டல் 30.உறிஞ்சல் 31.குருதிவாங்குதல் 32.பீச்சு 

 

நாடி: 

மனித உடலில் என்ன பநாய் இருக்கிறது என்பனத அறிய முதலில் நாடி பிடித்துப் 

பார்ப்பது இன்றியனமயாத ஒன்று. மருத்துவர் ஐம்கபாறிகனளக் ககாண்டு உணர்ந்து பநானய 

கணிப்பர். அதுமட்டுமின்றி கவளித்பதாற்றம், உடல்கவப்பம், நாற்றம், நாவின்பதாற்றம், 

சுனவமாறுபாடு, முன்பு நடந்தனத விசாாித்தல், ஒலினயக் பகட்டல் ஆகிய 

எட்டுத்பதர்வின்முனறகனளக் ககாண்டு மருத்துவ பமற்ககாள்ளப்படும்.  

“ நாடிகயன்றால் அண்டபகி ரண்ட கமல்ைாம்  

நாடிஎழு வனகத்பதாற்றத் துள்ளாய் நின்ற நாடியது ” 

என்னும் பாடல் நாடியின் சிறப்னப வலியுறுத்துகிறது. 

பநாயாளிகளில் ஆண்களுக்கு வைக்கரத்திலும் கபண்களுக்கு இடக்கரத்திலும், ஆனர 

எலும்பின்அருகானமயிலுள்ள குருதிக் குழலில் உணரப்படும் துடிப்பப நாடியாகும். இயல்பான 

நினையில் நாடியானது,  

வளிக்கு– 1 மாத்தினரஅளவும் 

அழலுக்கு–½ மாத்தினரஅளவும் 

ஐயத்திற்கு– ¼ மாத்தினரஅளவும் 

என்னும்அளவுகளின்படிமருத்துவமுனறகள்அனமயும்.  

மருத்துப் கபாருள்களின் பதர்வு : 

மனித உடலில் தாது, உபைாகம், உப்பு இயக்கத்துடன் கசயல்படும் பபாது அதன் அளவு, 

பண்பு, கசயல்திறன் அதற்பகற்ப மாறுபடும். ஒவ்கவாரு கபாருனளயும் அதனதன், சுனவ, வீாியம், 

பண்பு ஆகியவற்றின் அடிப்பனடயில் இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு, கார்ப்பு, னகப்பு, துவர்ப்பு என 

ஆறு வனகயாகப் பிாித்துள்ளனர். ஒவ்கவாரு சுனவயும் இருபூதச் பசர்க்னகயால் உருவானது. 

வீாியம், கவப்ப வீாியம், தட்ப வீாியம் என இருவனகப்படுத்தியுள்ளனர். உைகப் கபாருட்கள் 

யாவும் ஐம்பூதத்தால் ஆனனவ என்ற சித்தர் ககாள்னக மரபுப்படி, 

“ மண்ணுடபன புனல் தீக்கால் 

 முனறயாகச் பசர்ந்திட்டால் வருமா மினிப்புத் 

 திண்ணமிைம் துவர்ப்பிரசம் 

 சதாகதிபயா டார்தீவின் திடமா முனறப்பும் 
எண்ணறிய கசப்பு முண்டாம் 

 தண்ணீாில் தணலினனப்பால் எழுமாமுவர்ப்பு 

 உண்ணாிய அறுசுனவயின் பிறப்பிகதனுங்  
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 குருசித்தர் உனரத்த முனறபய ”        (தமிழ்(சித்த) மருத்துவக் பகாட்பாடு)  

 

என்ற முனறயில் ஐம்பூதங்களின் பசர்க்னகயால் மருந்துப் கபாருள்களின் சுனவயும் பண்பும் 

உணரப்படும்.  

பநாயாளியின் நாடித்தன்னமனய அறிந்து ஐம்பூதங்கனளயும் உணர்ந்து அதனனச் 

சமப்படுத்தும் சுனவ ககாண்ட மருந்துப் கபாருனள வழங்கும் சித்தர்கள் பநாய்கனள நீக்கும் 

வழிமுனறகனள கண்டறிந்துள்ளனர். அனவ முனறபய 1008 மூலினககள், 25 உப்பு, 64 பாடாணம், 

120 உபரசம், 9உபைாகங்கள் ஆகிய மருந்துப்கபாருள்கனள உருவாக்கியுள்ளனர்.  

கதாகுப்புனர : 

நவீன வளர்ச்சியால் அறிவியல் துனறயில் மரபியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் மருந்துகளின் 

வளர்ச்சியனடந்துள்ளது. ஆனால் எவ்வித கருவிகளும் பதான்றும் முன்னர் விஞ்ஞானம், கதாழில் 

நுட்பம், வானியல், நுண்கனைகள் ஆகியவற்றில் பசர்ந்து விளங்கிய சித்தர்கள் பைர் மனிதன் 

பயன் கபறும் வனகயில் 4,448 பநாய்களுக்கான மருந்தினனயும் சிகிச்னச அளிக்கும் 

முனறயினனயும் நமக்குஅ ளித்துள்ளனர். அம்மருத்துவததில் இடம்கபற்றுள்ள 

மருந்துப்கபாருள்கனளப் பற்றிய ஆய்வுகள் அனமந்துள்ள.  

அடிக்குறிப்பு: 

1.தமிழ்(சித்த) மருத்துவக்பகாட்பாடுகள், எஸ்.அன்சர்அலி, இந்தியமருத்துவம்ஓமிபயாபதித்துனற, 

கசன்னன 1995, ப.3. 

துனணநின்றநூல்கள் : 

1. சித்தர்கள் கண்ட மானுட ரகசியம்–ாிஷபானந்தர்–சங்கர் பதிப்பகம், கசன்னன, 2001. 

2. தமிழ்(சித்த) மருத்துவக் பகாட்பாடு–எஸ். அன்சர்அலி –இந்திய மருத்துவம் 

ஓமிபயாபதித்துனற,கசன்னன– 1995. 

3. இைக்கியத்தில்மருத்துவக்கருத்துக்கள்–கைாநிதிஇ.பாைசுந்தரம்–நாட்டார்வழக்கியல்கழகம், 

யாழ்ப்பாணம், 1990. 

4. அகத்தியர்னவத்தியம் 300 –முனனவர் பவ.இரா. மாதவன்–தமிழ்ப் பல்கனைக்கழக 

கவளியீடு, தஞ்சாவூர், 2009. 

 


