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இடைக்காட்டுச் சித்தாின் வாழ்வியல்  தத்துவங்கள் 

ர. மரகதம் 1 & முடைவர் ச.பிாியதர்சிைி 2 

1முதுகடை முதைாமாண்டு தமிழ், 2இடணப்பபராசிாியர், 

அவிைாசிலிங்கம் மடையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம் 

பகாயம்புத்தூர் - 641043 

மின்ைஞ்சல் – ravikumarr0548@gmail.com &  priyadharshini_tam@avinuty.ac.in 

 

ஆய்வு சுருக்கம்:              

மைிதன் அறிவவாளிடயப் வபற்ற வதால்பழங்காைத்திபைபய பதான்றியது சமயம். 

சமயங்கள் மதங்களாக மாறிய காைம் அறியாடமயின் வாழ் இருளில் மூழ்கிய காைம். ஆற்றில் 

வவள்ளப்வபருக்கு வரும்பபாது கடர உடைந்து ஆறு நாற்புறமும் பாய்ந்பதாடி வசன்று வபருகுவது 

பபாை காைப்பபாக்கில் சமயங்கள் மதங்களாக மாறிை. மக்கள் இைமும் பூசலும் பபாராட்ைமும் 

நிடறந்த ஒவ்வவாரு மதத்தின் பபரால் அறிவின் வாசடை மூடித் தத்தளித்தது. அந்த 

காைகட்ைத்தில் பதான்றியவர்கள் தான் சித்தர்கள். சித்தர்களின்  இைம் நீண்ை வநடுங்காைமாக 

இந்த நிைத்தில் பவறு ஒன்றி விழுது பரப்பி வருகிறது. தமிழ் இைக்கியங்களில் ஒன்று சித்தர் 

இைக்கியம் ஆகும். சித்தாில் ஒருவராை இடைக்காைர் கூறும் பாைல்கள் வழியாக வாழ்வியல் 

தத்துவங்களிடைப் பற்றி ஆராய்வதாக இவ் ஆய்வுக்கட்டுடரயாைது அடமகிறது.  

திறவுச்வசால்: 

ஞாை உபபதசம் –மைம் - தவம்  - ஏகவவளி  - பயாகவவளி 

முன்னுடர: 

  சித்தர் காைம் என்று கருதப்படும் கி. பி. பத்தாம் நூற்றாண்டுக்குப் பின் பதான்றியவர் 

இடைக்காட்டுச்சித்தர். இவர் ஞாைமார்க்கத்திபைபய பற்றுடையவர். இவர் தம் உள்ளத்தால் 

கண்ைறிந்த உண்டமகடள மக்களுக்கு புாியும்படி எளிய நடையிபை பாடிைார். பாமர மக்கள் பாடி 

மகிழும்படியாை சந்தங்களிபை பாடிைார். இவருடைய பாைல்கள் வபரும்பாலும் முல்டை 

நிைத்டதப் பற்றிபய கூறுகின்றை. இவரது பாைல்கள் இடையர்கடளயும், ஆடு, மாடுகடளயும் 

முன்ைிறுத்திபய வபாிதும் பாைப்பட்டுள்ளது. நுைிப்புல் பமய்கிற ஆட்டையும் உயிர்பயிர் பமய்கிற 

மாட்டையும் அறக்கயிற்றால் பிடணத்து அறிவுப் பசிடய மாற்ற இடைக்காட்டுச் சித்தர் 

உண்டமயின் ஊது குழைாகிறார், அன்பின் அன்ைமாகிறார், குணத்தின் குயிைாகிறார், மைத்தின் 

மயிைாகிறார்.  
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  சித்தர்கள் உைக ஆடச, மைம், அறிவு, விபவகம்,தூரத்தில் நைப்படவ, முக்காைமும் 

உணரும் வல்ைடம,ஆகாயத்தில் உள்ளடவ அடைத்டதயும் கண்டுணர்வது பபான்றவற்டற 

அறிந்தவர்களாக இருக்கின்றைர் என்பது குறிப்பிைத்தக்கது. சித்தர்கடள பதிவைண் 

சித்தர்களாகக் கூறுவர். சித்தர்களின் எண்ணிக்டக பதிவைட்டு என்று வதாடக படுத்திைாலும் 

அவர்கள் எண்ணிைைங்கார். சித்து-அறிவு சித்டதயுடையவர்கள் சித்தர்கள். நிடைத்திருக்கும் 

பபரறிவு வபற்றவர்கள் சித்தர்கள். நம் வாழ்க்டகயில் உைலும்,உள்ளமுமம்,சீராக இருக்க சித்தர்கள் 

பைரும் பல்பவறு வாழ்வியல் ரகசியங்கடள வசால்லிச் வசன்றிருக்கின்றைர். சித்தர்கள் 

சித்துக்கடள  எட்டு வடககளாக கூறுகின்றைர். இதடை அட்ைமா சித்திகள் என்று 

மறுவபயாிடை வகாண்டும் அடழப்பர். இந்த எட்டு வடகயாை சித்திகளும் டககூை 

வபற்றவர்கடள சித்தர்கள் ஆவர். இக்கட்டுடரயாைது சித்தர்களுள் ஒருவ ராை இடைக்காட்டுச் 

சித்தாின் பாைல்களின்வழி வாழ்வியலுக்காை தத்துவங்கடள ஆராய்வதாக இவ்ஆய்வுக் கட்டுடர 

அடமகிறது.  

இடைக்காட்டுச்சித்தர்: 

  இடைக்காைர் வதாண்டை மண்ைைத்தில் இடையன் திட்டில் ஓர் இடையராக வாழ்ந்து 

வந்தார். ஒரு சமயம் இவர் வபாதிடக மடைச் சாரலில் வழக்கம் பபால் ஆடு பமய்த்துக் 

வகாண்டிருக்கும் பபாது நவசித்தாில் ஒருவர் வந்து இவாிைம் பால் பகட்ைார். அவருக்கு பால் 

முதலியை வகாடுத்தும் உபசாித்ததிைால் அவர் ஞாை உபபதசம் வசய்து விட்ை பபாைார். ஆைால் 

இவர் சகை சித்திகளும் அடைந்து சித்தராைார். 

  ஒருமுடற நாட்டில் மடழ இல்ைாமல் பன்ைிரண்டு ஆண்டு காைம் பஞ்சம் ஏற்படும் 

என்படத இவர் அறிந்து தம் ஆடுகளுக்கு  எருக்கிடை மற்றும் ஆவாரம்பூ இடை முதலியை 

வகாடுத்துப் பழக்கி வரகு என்னும் தாைியத்டத பசற்பறாடு கைக்கி சுவர் டவத்து குடிடச 

ஒன்டறக் கட்டிைார். குடிடசயில் தம் ஆடுகள் எருக்கிடை தின்னும் வரகு ஊறைால் சுழற்சியில் 

பதய்க்க அப்பபாது உதிரும் சிறியதாை தாைியத்டதப் புசித்து வாழ்ந்து வந்தார். நாட்டில் பஞ்சம் 

ஏற்பட்டு உயிர்கள் எல்ைாம் அழிந்து பபாயிை. இவரும் இவருடைய ஆடுகளும் மட்டும் 

பிடழத்திருப்படத அறிந்து நவக்கிரகங்கள்  இவாிைம் வந்தைர். அவர்கடள இச்சித்தர் வரபவற்று 

உபசாித்து ஆட்டின் பாலில் வரடகச் சடமத்து கிரக பதவர்களுக்கு விருந்து வகாடுத்தார். 

அைக்கி ஆள  பவண்டியடவ: 

  “இருவிடையாை மாடுகடள ஏகவிடு பகாபை – உன் 

  அைங்குமை மாவைான்டற யடைக்கிவிடு பகாபை”           (இ.சிபா.113)  

 இடைக்காடுதல் என்றால் இடையர்களின் நான்கு பவடைகளின் முடிவாை பணி. அடதப் 

பாடுகின்றார். இருவிடை என்னும் மாடுகடள விரட்ை பவண்டும். மைம் என்னும் மாட்டை 

அைக்க பவண்டும். 
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 “மைம் என்னும் மாடு அைங்கின்  

 தாண்ைவக் பகாபை! முத்தி  

 வாய்த்த வதன்று எண்பணைா  

 தாண்ைவக் பகாபை”                             (சித்தர் கண்ை விஞ்ஞாைம். பக். 69)  

மைம் என்பது கட்டுக்கைங்காத ஒரு முரட்டு மாடு. அது நமது கட்டுக்குள் அைங்குமாைால் 

விடுதடை கிடைத்து விட்ைது என்று எண்ணிக்வகாள். 

“சிைம் என்னும் பாம்பிறந்தால்  

 தாண்ைவக் பகாபை – யாவும் 

 சித்தி என்பற நிடைபயைா  

 தாண்ைவக் பகாபை”                          (சித்தர் கண்ை விஞ்ஞாைம். பக். 70)  

அந்தப் பாம்பு எது வதாியுமா? அதுதான் சிைம்,பகாபம்,வவகுளி, ஆத்திரம் என்று வசால்ைப்படும் 

நல்ை பாம்பு அடத நம் உள்ளத்திபைபய வாழ விைக்கூைாது. அடத மாண்டு மடிய வசய்து விை 

பவண்டும். அந்தப் பாம்பு மடிந்தால் தான் நாம்  நிடைப்பவவைல்ைாம் நிடறபவறும். 

  ஆடச என்னும் பசுமாட்டின்  

  தாண்ைவக் பகாபை! 

 அண்ைம் எல்ைாம் கண்ைறிவாய்  

 தாண்ைவக்பகாபை!               (சித்தர் கண்ை விஞ்ஞாைம். பக். 70)  

ஆடச என்பது அைங்காத பசு. அந்த பசுவின் அைங்காத்தன்டை அழிய பவண்டும். ஆடசடய 

கட்டுக்குள் அைக்கி விை பவண்டும். இடத வசய்து விட்ைால் இந்த உைகில் உள்ள உண்டமகள் 

முழுவடதயும் கண்ைறிய முடியும். 

தவம் வசய்தல்: 

“வதால்டைப் பிறவியின் வதாந்தமுற் றறபவ  

 பசாம்பைற் றுத்தவஞ்  வசய்யாக்கால் 

எல்டையில் கைவு வளய்தும் பதமுமக்கு 

இல்டைவயன் வறண்ணுவீர் பகாைாபர” 

               (சித்தர் இைக்கியம் ஆய்வு நூல். ப. 97.) (தாண்ைவராயக் பகாைார் கூற்று ‘பாைல்.4)  

பிறவித் வதால்டையின் வதாைக்கம் அறிவதற்கு ஒபர வழி தவம் வசய்வபத ஆகும். மைிதன் 

மைித நிடையில் இருந்து உயர்ந்து கைவுளின் நிடைடய அடைவதற்கு ஒபர ஒரு வழிதான் உண்டு. 

அந்த வழி இடையில்ைாத தவமாகும். 

“சீரார் சிவக்வகாழுந்டதத் வதள்ளமுடதச் வசந்பதடைப்  

 பாரதி வான்வபாருடளப் பஞ்சவுரு வாைவவான்டறப்  
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 பபராை விண்வணாளிடயப் பபாின்ப வாாிதிடய  

 பநராக எந்நாளும் வநஞ்சிருத்தி வாழ்பவபை “ 

                (சித்தர் இைக்கியம் ஆய்வு நூல். ப. 100) (நாராயணக் பகாைார் கூற்று, பாைல், 11)  

  சிவமாகிய தீக்வகாழுந்து அகக்கண் ஒளியாகும். அது வதள்ளிய அமுதநிடை. அது 

வசந்நிறத் பதைாகும். ஐந்து சிவநிடைகளும் அதுபவ. எைபவ, தவத்திடை பமற்வகாண்டு 

பபாின்பப் வபருவாழ்வு வாழ பவண்டும்.  

“வமய்வாய்கண் மூக்குச் வசவிவயனு டமந்நாட்டை  

வீறுஞ் சுடவவயாளி யூபறாடச யாங்பகாட்டை   

எய்யாம பைாட்டிபைன் வாட்டிபை ைாட்டிபைன்  

ஏக வவளிக்குள்பள பயாக வவளிக்குள்பள”. 

           (சித்தர் இைக்கியம் ஆய்வு நூல். ப. 104) (தாண்ைவராயக் பகாைார் கூற்று, பாைல், 28)  

  ஐந்து புைன்களாகிய நாட்டிபை ஐம்புை இயக்கமாகிய காட்டை வில் வகாண்டு  எய்யாமல் 

ஓட்டி, வாட்டி, ஆட்டிப் படைத்பதன். எல்ைாம் பயாகமுடறயாகிய வவட்ை வவளியிபை நைத்திய 

வசயல், மைம் வகாண்டு புாிந்த கருத்தின் காாியமாகும்.  

மும்மைங்கள்: 

    “மும்மைம் நீக்கிை முப்வபாறிக் குக்கிட்ைாத  

    முப்பாழ் கிைந்ததா மப்பாடழச்  

    வசம்மறி பயாட்டிய பவடை யமயத்துஞ்  

    சிந்டதயில் டவப்பீபர பகாைாபர “ 

            (சித்தர் இைக்கியம் ஆய்வு நூல். ப. 99) ( தாண்ைவராயக் பகாைார் கூற்று, பாைல், 9)  

  மூன்று கைலும் தாண்டிய வவறும் வவளியிபை ஆணவம், கன்மம், மாடய ஆகிய மூன்றும் 

அழிகிற நிடை உள்ளது. அடத எல்ைா பநரத்திலும் ஒடுக்க நிடையிபை நின்று கருத பவண்டும்.  

முடிவுடர: 

           இடைக்காைர் மக்களிடைபய ஞாைமார்க்கத்டதப் பரவச் வசய்ய பவண்டும் என்ற பற்று 

உடையவர். அதைாபைபய மைித வாழ்விற்கு பயன்படும் வடகயில் பாைல்களிடை பாடியுள்ளார். 

தவம் வசய்வதால் ஏற்படும் நன்டமகள், மும்மைங்கள் பபான்றவற்டறயும் நாம் நம் வாழ்வில் 

குடறத்துக்வகாள்ள பவண்டிய குணங்கடளயும் அவற்றால் ஏற்ப்படும் நன்டமகடளயும் தமது 

பாைல்கள் வழியாக மைித வாழ்விற்கு எடுத்துடரக்கிறார்.  
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மை அறிடவவிை உள்ளத்து எழுச்சியின் விடரபவ ஆற்றல் வாய்ந்ததாக இருக்கிறது. ஆதைால் 

தான் இடைக்காட்டுச் சித்தர் தூய மடறப் வபாருடள விருப்புற்று வபாய் வபாருடளத் 

தூற்றுகிறார்.  

துடணநூற்பட்டியல்: 

1. சாமி. சிதம்பரைார் (சித்தர் கண்ை விஞ்ஞாைம் தத்துவம்) மணிவாசகர் பதிப்பகம், 

வசன்டை.  

2. ைாக்ைர். ச. வமய்யப்பன் (சித்தர் பாைல்கள்) மணிவாசகர் பதிப்பகம், வசன்டை.  

3. மீ. ப. பசாமு (சித்தர் இைக்கியம் ஆய்வு நூல்) அண்ணாமடை பல்கடைக்கழகம், 

அண்ணாமடை நகர். 

 


