
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

375 
 

சித்ர் தாடல்கபில் ருத்து அநிில் தணுக்கங்கள் 

பதான்.ாிக்கல்லி , னெனணர் தட்ட ஆய்ாபர் , 

அநிில் ிழ் ற்றும் ிழ் பர்ச்சித் துனந , 

ிழ் தல்கனனக்ககம், ஞ்சாவூர் 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

‘உடம்தார் அிின் உிாய் அிர்’ ன்ந தாடல் ாிகனப ந்ர் சித்ர் ிருனேனர். 

இாின் யாக ருத்துத்ன னென்னத்து ‘சித்ர் தாடல்கபில் ருத்து அநிில் தணுக்கங்கள்’ 

னும் னனப்தில் திாத்ின் னெக்கித்துத்ன சித்ர்கள் வ்ாறு னகாண்டுள்பணர் ன்தன 

தாடல்கள் பகாண்டு தணுக்காக ஆய்வு பசய்ாக இந் ஆய்வு கட்டுன னனப்தடுத்துகின்நது. 

ிநவுச் பசாற்கள் 

சித்ர்கபின் ருத்துத்ில் அடிப்தனட னெக்கி யகாட்தாடுகள், இனந னனச, ச்சனெணி 

ருத்தும், சிாக்கி சித்ாின் ருத்தும், ிருனேனாின் உிர் ி ருத்தும், ியனாத்ன 

சான்றுனத்ல், கருவூார் சித்ாின் ருத்து கருத்து, 

னென்னுன 

உனக உிர்கள் இன்னந யண்டும் ன்ந எய யாக்கத்ில் ாழ்ந்ர்கள் சித்ர்கள். 

அர்கள் ந் எரு சியும், கருியும் இல்னா கானத்ில் இனந த்தும், ருத்தும், ாண 

சாத்ிம், ணின் ஆற்நல்கள், ாங்கபில் உள்ப ருத்து னெனநகள், ினங்குகபின் ன்னகள், 

திதஞ்சங்கபின் த்துங்கள் யதான்ந ண்ற்ந பசய்ிகபில் தணுக்கங்கனப ந் எரு 

ிர்தார்ப்னம் இல்னால் பசய்யுள் டிில் அருபியுள்பார்கள். தணுக்காண ருத்து பசய்ிகனப 

சித்ர்கள் தாடல்கபில் ருத்து அநிில் தணுக்கங்கள் ன்ந னனப்தில் பாகுத்து காண்தய 

இக்கட்டுனின் சிநப்ன. 

சித்ர்கபின் சூட் சுத்னப்தற்நி அநிந்து பகாள்ற்கு னென் சித்ன் ன்நால் ார் ன்ந 

பதாருளுக்கு ிபக்கம் பாிந்து பகாண்டால் பினாக திக்க இலும். 

“ண்ி ஞாத்ின் ஞாணி தண்ணுயான் 

னண்ி தாம் கடந் திக்கற்யநான் 

கண்ி யம் கனஞாணம் கண்டுயபான் 

ிண்ி சுத்ன் சி னெத்ன் சித்யண. “ 

- ிருந்ிம் 1475 

பதற்ந ஞாணத்ின் ஞாணி ான்கு னகயுந பதற்நன் சாின கிாின யாகம் ஞாணம் 

னண்ித்ால் அனடயும் ற்தனயும் தாத்ால் ரும் ீ தனணயும் கடந்து ிற்தன் 

இருினண எப்ன உள்பன் பதருனாண சிஞாண ம்னதக் கண்டன் ன குற்நங்கள் ான 

கன்ம் ஆம் அற்நனும் அநிின் ல்னனன கண்டனும் சி னெத்னண யதற்னந 

61 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

376 
 

அனடந்னுய சித்ன் ண ிருனேனர் சான்றுனக்கிநார் யற்கண்ட குிகள் இருந்ால் 

தண்நிவுகனப உர்த்து பகாள்ப இலும் ன்தனண, 

“தண்நி ாகும் தனப்னனன் ாந்ர்க்குப் 

தின்ணநி ாழும் திான் அநிவு அத்டம் 

பசந்பநிாகும் சிகி யசர்ார்க்குத் 

ன்பணநி ாது சன்ார்க்கம் ஆகும்”    

- ிருந்ிம் 10:1228 

ிகக் கூாி னனன்கனபக் பகாண்டு அநியும் ாந்ாின் அநிவு தின் அநிாகும் கருிகனப ிட்டும் 

திானுடன் என்நி கருிகள் இல்னாது அநியும் அநினப் பதறுது பசந்பநிாகும் சித்துடன் 

பதாருந்ி அனடப்தடுய ஆன்ா அனட யண்டி பநிாகும் இதுய சன்ார்க்காகும். 

ஆன்ா னண சார்ந்து ின்று அருகிநயா அனணய அநியும் இல்ன உனடது தி 

ஞாணம், தசு ஞாணம், தாச ஞாணம் ன்ந னேன்நில் சித்ர்கள் னகாண்டு திஞாணம் ஆனகால் 

சித்ர்கபால் ல்னா கனனகனபயும் ல்னா கானங்களுக்கும் பதாருத்துாறு தனடத்துள்பார்கள். 

சித்ர்கபின் ருத்துத்ில் அடிப்தனட னெக்கி யகாட்தாடுகள் 

இது, னெழுக்க னெழுக்க னச அநிிலின் தாற்தட்டது. எருன் ந் ாட்டில், ந் 

ட்தபட்த ினனில் திநந்ிருக்கிநாயணா அற்யகற்த உனய உண் யண்டும். அந் 

சூலுக்கு ற்ந யாய்கயப அனுக்கு ரும். அற்னந ீர்க்க, அந் ாட்டு தச்சினன 

னேலினககனபய தன்தடுத் யண்டும் ன்தய இந் அநிில். 

இனநனண உர்ந்து, அன் அருபாயன அன் ாள் ங்கி, அருனப அனடந்து அன் 

னேனம் அகம் னநப்பதாருட்கனப ஊடுருி அநிந்து, அற்நின் கு னன்கனப ஆய்ந்து 

உருாக்கிாகும். 

சித் ருந்து அநிில் ாம், னத்ிம், யாகம், ஞாணம் ஆகி ான்கு னக 

யகாட்தாடுகனப பகாண்டாகும். இர்கள் கண்ட அநிில் ருத்தும், 96 த்துங்கபில் 

அடிப்தனடில் அனந்துள்பது. எவ்பாரு சித்ரும் சிநப்தாண ருத்துர்கள் ஆக இருந்து பகாண்டு 

எவ்பாரு கானத்ிற்கு ற்நார் யதால் பசய்ிகனப ந்துள்பார்கள். இம்ருத்து னெனநகனப ஆாயும் 

யதாது னெக்கானத்ிற்கும் பதாருத்ாக உள்பது ன்தன அநி னெடிகிநது. 

இனந னனச 

சித்ர்கள் அனணரும் னனச பசய்ல் ற்றும் த்ாலும் ம் பதற்யந திநகுான் ந் 

பசனனயும் பசய்து அர்கபின் சிநப்ன இன்னந ன ன பாடர்ந்து ருது க்கத்ில் 

உள்பது. சிணின் னெல் சீடாக ந்ி சுர் சித்ர் னெருகப்பதருாணின் யதருனப பதற்நர். 

ங்கள் பதறும் கசித்ன ிபக்குகிநார். 

“பசய்ப்தா ிக்கிணர் ம் னனச பசான்யணன் 

பசாண சண்னென் னனச யகளு 

னப்தா சங், ங்,ங் சா 

பாக அணாகத்ில் னனச தண்ணு 
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னப்தா னட்த தாிபங்கள் பகாண்டு 

னந்யண துதனஞ யத்ங் காட்டி 

னகப்தா கணக சனத ியன னசக் 

கண்ிய சண்னெகத்ன ங்கள் யகயப” 

சங்,ங்,ங் ன்ந ின ழுத்துக்கள் னஜாட் சங்கள் ன்று கூநப்தடும் சக்ி ிக்க ழுத்துக்கனப 

பஞ்சு குிில் னத்து னனசக்கு யனாணற்னந னத்து தூதம் காட்டி னெனநப்தடி னனசது 

ம் பதறும் உத்ின கூநியுள்பார். 

இில் அநிில் பசய்ிகள் த்னண தணுக்கங்கள். னனசால் உடலுக்கு யனாண சக்ி 

கினடக்கிநது. ணம் எருினனப்தடுகிநது. எரு ருத்துன் யாாபிகனப ன்கு கணித்து 

யாய்கனப ன்ணபன்று னெடிவு பசய் தின் அற்காண ருந்ன ார் பசய்து னெழுனாக 

குப்தடுத் யண்டும் ன்நால், ருத்துர் னெலில் உடல் ணம் னாக இருப்தனதார்த்து  

பகாள்ப யண்டும். ன்ந அடிப்தனடய திவு பசய்துள்பார். 

ச்சனெணி ருத்தும் 

யதாகாின் சீடாண ச்சனெணி, சித் ருத்துங்கனப ாாிக்கும் னெனநன தற்நி ிாிாக 

கூநியுள்பார்.ாடி தார்த்து, ிாிகனப அநிந்து , ருந்துகனப பகாடுக்க பசால்கிநார், இந் 

ருத்து சித்ர் 

“னகனணப் திடித்து ீயும் 

கடவுனபப் தார்த்து ண்ி 

உய்யா அல்னபன்று 

உத்ாி ாடி தார்க்க 

னதய பாடரும் பாட்டும் 

தனகப்தது கண்ட யதாய 

பய்ணில் குங்கள் கண்டு 

யிய ிரும்திட்டாய” 

ன்றுனக்கிநார். 

சிாக்கி சித்ாின் ருத்தும் 

இர் இபனக்கு ருந்து னேச்சு ண தாடியுள்பார். ாருக்குத்ான் யண்டாம் இபன ர் 

ிரும்னகிநார்கள் னெதுனன த்னண த்னண ருந்துகள் ாத்ினகள் இ ருத்து 

னெனநகளும் ிநி ிற்கும் இத்துனநில், ிக பி னேச்சு திற்சி என்நின் னேனம், ன்றும் இபன, 

ன்ந கசித்ன பபிிட்டுருக்கிநார். 

“உருத்ாிந் ாடிில் எடுங்குகின்ந ாயுனக் 

கருத்ிணாலிருத்ிய  கதானயற்ந ல்லீயல் 

ிருந்ரும் தானார் யணியுஞ் சிந்ிடும் 

அருள்ாித் ார்தாம் அம்னதாம் உண்னய” 

- சிாக்கிர்   - 5 
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சாிாண னெனநில் னேச்னச கதானத்ில் ற்நிணால் இபன யலிடும் யணியும் சிந்ிடும். அாது  

இத் சிப்தணுக்கள் அிகாிக்கும். 

“யடி ந் கானனும் ினகத்ிருந்து யதாய்ிடும்” 

- சிாக்கிர்   - 157 

ண கூநியுள்பார். 

உடலில் யனாண உிர் லி காற்று ினநந்து ிட்டால் யாய்கள் கூட ினகத்து 

ஏடிிடும் ன்தன திவு பசய்துள்பார். 

ிருனேனாின் உிர்ி ருத்தும் 

சிாக்கிருக்கு ட்டுல்ன ல்னா சித்ர்களுக்கும் பான்னாணர் ிருனேனர் தன 

தாடல்கபில்  திாத்ின் அாது, உிர் ிக் காற்னநப் தற்நி சிநப்தாண பசல்கனப 

ந்துள்பார். திான் ஆக்சிஜன் ன்ந பதாருபில் தன்தடுத்தும் யதாது உனக க்களுக்கு 

பினாக னாிந்து ிடும். இற்காண திற்சிகள் அிகாக டத்ப்தட்டு ருகிநது. ஆணாலும் 

எவ்பாரு அனப்னகளும் எவ்பாரு ிாக கட்டனத்துள்பால் இில் ினநவு ன்தது 

குனநவுான். ஆனகால் சித்ர்கபின் தனடப்ன ாற்நால் அப்தடிய னாிந்து பகாண்டு திற்சிகனப 

யற்பகாள்ளும் ினனில் னெழுனாக தன்தடுகிநது. 

“ற்நி இநக்கி இருகபாலும் னாிக்கும் 

காற்னநப் திடிக்கும் கக்கநி ார் இல்னன 

காற்னநப் திடிக்கும் கக்கநி ாணர்க்குக் 

ஊற்னந உனக்கும் குநிது ாய. 

- ிருந்ிம் 571 

இனடகனன (இடது) திங்கனன (னது) ிாக இழுத்து னாித்து காற்னந உள்யப குப்தகம் பசய்யும் 

னெனநன பாிந்ர் இல்னன. அவ்ாறு காற்னந குப்தகம் பசய்யும் னெனநன பாிந்ர்கள் 

கானனண கடக்கும் இனட்சித்ன உனடர். 

அட்டாங்க யாகம் ன்ந தகுிில் ான்காது ாினசில் திாத்ில் காற்யந 

கானனுக்கு ருந்து ண குநிப்திடுகிநார். னேச்சு ன்தது ல்னா உிர்களுக்கும் னெல் ருந்ல்னா 

ஆனகால் பசய்னெனநயும் அன் சிநப்னதயும் ந்துள்பார். 

“றுல் னகம் ஈபட்டு ாத்ால் 

ஆறுல் குதம்தகம் அறுதத்து ானில் 

ஊறுல் னெப்ததும் இண்டது யசகம்” 

- ிருந்ிம் 568 

ன்ந தாடலில் காற்னந இழுத்து னகம் கும்தகம் யசகம் பசய்யும் தணுக்கத்னயும் அன் கான 

அபன கக்கிட்டு 16:64:32 ன்ந கக்கினன கூட்டி காட்டுகிநார். இவ்ாறு பசய்யும் 

சாருக்கு. 
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“பிினண ாங்கி த்ில் அனடக்கல் 

தணிங் பகாத்துக் காம் தழுங்கினும் னஞ்சாம் 

- ிருந்ிம் 569 

அாது காற்னந இழுத்து ன் தப்தடுத்ி அடக்கி இருந்ால், உடம்ன தலுங்கு யதான்று ாசின்நி 

தூத்ாய் அது னெதுன ய்ினும் இபன ன்ன உண்டாக்கும். இபன ன்ன இருந்ால் 

ட்டுய ந் பசனனயும் கடிணில்னால் பசய் இலும் ன்தால் சித்ர்கள் இபனக்கும், 

உடல் ணம் னாக னத்துக் பகாள்ளும் னத்ி னெனநகனப னகாளுகிநார்கள். 

னேச்சுப் திற்சின னெனநப்தடுத்ி ிட்டால், த் யசானக, னெடி உிர்ல். இபன யதான்ந 

குனநகனப பிில் குாக்க இலும் ணவும் சின தாடல்கபில் திவு பசய்துள்பார். 

ியனாத்ன சான்றுனத்ல் 

சித்ர்கபின் சாஸ்ிங்கள் அனணத்தும் உண்னாண உர்ந்து ிருனேனன குருாக 

ற்றுக்பகாண்டு திற்சி பதற்று யதாின்தம் பதற்நன, 

“னெப்தத்துண்டு ம் யசிக்கய 

அற்தம் ன்று ணில் ண்ால் 

அழுத்ிப் தார்க்க அனெம் பதாியும் 

- ியனாத்ன  1 

அண்டம் திண்டம் இண்னடயுய சாய் ஆக்கி  

கண்டு பகாண்ட சாஸ்ித்ின் தட்தம் ன்னண  

கருத்து உடயண கண்டநிந்து ிருனேனர் ம்ன  

பாண்டு பசய்து இன அநிந்து ந்யண ப்தா  

பாகுப்தாக சாஸ்ி ன்ன தாய  

- ியனாத்ன 13 

ன்று ியனாத்ன ிருனேனர் சித்ன யதாற்நி சான்றுனக்கிநார். 

கருவூார் சித்ாின் ருத்துக் கருத்து 

யசாண்டனத்ில் ான்ணன் இாசாச யசாணின் னகழ்பதற்ந குரு கருவூர். இாின் 

தாடல்கள் தன உண்டு அில்,  

“ம்தய ிகம்தாய் திாாாம் தண்ச் 

சத்ி இள் ிக் கண்ால் எபினப் தாய 

- கருவூார் 3 

திாம் திற்சி பசய்யும் யதாது சக்ி கினடக்கும் ன்தது உறுி அன ான் சித்ர்கள் பதண் 

பய்ாண ானக்குின சத்ிின் அருபால் ஞாண எபின கினடக்கும் ன்ந தட்தத்ன 

கூறுகிநார்கள். 
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திற்சியாடு ட்டுல்னாது கருபல்லி உண்டு ந்ால் இபனயாடு இருக்க இலும் 

ன்ந பசய்ினயும்  

1. இம் இம்னாம் றுத்து கிட்ட இருக்க  

2. பம் இபனக்காயன் அனனிர் த னனில்  

3. பற்நி ிி அருயக பண்சான எற்று உண்டு  

4. உற்ந கருபல்லி ங்யக உண்டு  

– கருவூர் (17) 

ன்ந தாடலில் பல்லிக்கணிாகும் இத்னயும் சுட்டிக்காட்டி உள்பார். 

னெடிவுன 

சித்ர்கபின் தாடல்கள் னெழுதும் உனகம் உிர் உடல் ஆன்ா இன ட்டுய உர்ந்து 

சூட்சுாக அருபப்தட்டது ன்தன ஆய்ில் அநி னெடிகிநது வீண ருத்துனெம் உடலும் 

உினயும் தாதுகாக்கய யகாடிக்கக்காண தத்ன பசனவு பசய்து க்கள் னணின் அக்கனந 

பகாள்கிநது. 

“ான்பி அணல் ீர் ண் ருந்து அன்ணம் 

ஆண ஆறு ங்யகாசத்பாகுி 

ாக்னக தகுிது எருனனட 

சித்ாந் அட்டகம்” 

- ிருந்ிம் 15 

ின் ாயு பருப்ன ீர் ண் ருந்து உவுகள் ஆகி இற்நால் ற்தட்ட ாதுக்கள் அன்னம் 

திாம் யணாம் ிஞ்ஞாணம் ஆணந்ம் ன்னும் ந்து யகாங்கள் இனகள் 

ல்னாம் கூடிிருக்கும் உடலில் தகுி இருக்கும் ன்ந பதாருபில் அண்டத்ில் உள்பன ல்னாம் 

திண்டத்ில் உள்பது ன்தன பள்பத் பபிாக கா னெடிகிநது ஆனகால் ன்பணநிில் 

பசன்று அநத்யாடும் ஞாணத்யாடும் ாழ்ய ணி திநிின் யாக்கம் ண சித்ர்கள் 

ிகாட்டிாகவும் ருத்து தணுக்கங்கனபயும் கடனபவு திவு பசய்துள்பார்கள் ணய அன 

னெனநாகப் பதற்று யதாின்தம் பதறுயாம். 

 

 

துனனூர் தட்டில் 

ிருந்ிம்  -  ர்த்ாண திப்தகம்.  

பசன்னண 7 பபி ஆசிாிர் ம் ாா 

 

சித்ர் உனக கசிங்கள் - ஸ்ரீ அன்னண ீணாட்சி தப்பியகன்  

பசன்னண 7 

சித்ர்கள் தாட்டு என்று  - ஆசி ாானேர்த்ி  

யகாம்னத்தூர் 6 
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சித்ாந் அட்டகம்  - ிருாடுதுனந ஆீண னச சித்ாந்  

யர்னெகப் திற்சி னம்,  

ிருினடருதூர் திப்தகம்,  

ஸ்ரீ ச்சிாா னேர்த்ி அச்சகம்,  

ிருாடுதுனந. 

இன னெகாி 

dinamani.com  

https:// www.dinnamani.com>apr 

telibrary.com. 

https://telibrary.com>uploads  

ta.m.wikipedia.org 

https://ta.m.wikipedia.org >wiki: 

 

 


