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குதம்பபச் சித்தரின் வரழ்வியல் 

சி. நிதர்சனர 1 & முபனவர் ச.பிரியதர்சினி 2 

1 முதுகபை முதைரமரண்டு தமிழ் , 2 இபணப்பபரரசிரியர், 

அவினரசிலிங்கம் மபனயியல் மற்றும்  மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனம் 

பகரயம்புத்தூர் - 641043 

மின்னஞ்சல் – nidharsiva2004@gmail.com priyadharshini_tam@avinuty.ac.in 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

 தமிழ்  இைக்கியங்களில் சித்தர் இைக்கியம் என்பது ஒரு தனி இடத்பத வகிக்கிறது. 

சித்தர்களின் வரழ்வியபை பமயமரகக் ககரண்டு   சித்தர்களின்   பரடல்கள் அபமகிறன. 

சித்தர்கள் தங்களின் வரழ்க்பகயில் முக்கியமரக சரதி சடங்கு முபறகபள ஆபவசமரக எதிர்த்தனர். 

சித்தர்கள் கபரதுவரகபவ  வீட்டின் முன் அபடந்தவர்கள். அதன் பின்னபர துறவி நிபைபய 

அபடகின்றனர். சிந்பதயில் கதளிவு ககரண்டவன் சித்தன் என்பது கபரதுவரன கருத்தரகும். 

ஆனரல் சிவபன அவன் என்று உபரக்கும் படி இருப்பவன் சித்தன் என்று வரல்மீகர் கூறுகிறரர்.  

சித்தர்கள்கபரதுவரக எட்டு வபக சித்துகபளக் கற்றுக் ககரண்டவர்கபள அபவகள் அட்டமர 

சித்திகள் என்று அபழக்கப்படுகிறது . அபவ: 1.அணிமர 2. மகிமர 3. கரிமர.4 ைகிமர 5. பிரரப்தி 

6.பிரகரமியம்.7 ஈசத்துவம் 8. வசித்துவம் ஆகும்.சித்தர்கள் ஞரனியரரகவும் பயரக்கியரரகவும் 

விளங்குகின்றனர்பல்பவறு மருத்துவக் கபையிலும் பயரக ஆற்றபையும் தரந்திரிகங்கபளயும் 

பவதங்கபளயும் அறிந்தவர்கள் சித்தர்கள் ஆவர். 

விஞ்ஞரனம் சரர்ந்த கசய்திகபளயும் சித்தர்களின் பரடல் வழிபய அறிய முடியும்.  

உைகத்தில் மருத்துவம் வசித்துவம் தரந்திரீகங்கள் மட்டுமல்ைரமல்அவர்தம் பரடல் 

அனுபவங்களின் வழி  உடற்பயிற்சியினரலும் உள்ளத்பத பக்குவப்படுத்தவும் முடியும் என்பபத 

ஆகும் தனக்குள்பள இருக்கும் இபற சக்திபய உணர்ந்து சரியரன முபறயில் அதபன கற்றுக் 

ககரண்டு. அதபன தங்களின் பரடல்களின் வழி  இவ்வுைகத்திற்கு பதபவயரன வரழ்வியல் 

கநறிகபள அபமத்துள்ளனர். அவ்வபகயில் பதிகனண் சித்தர்களும்  பல்பவறு பதிவுகபள  

உைகத்திற்கு அளித்துள்ளனர்.  பதிகனண் சித்தர்களின்  ஒருவரரன  குதம்பப சித்தர் வரழ்வியபை 

இவ் ஆய்வுக் கட்டுபர அபமகிறது. 

திறவுச் கசரற்கள்: 

தவம் – பட்டயம் – நடுவபன – கமய்ஞரனம் – கவட்டகவளி 
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முன்னுபர: 

  சித்தர் பரடல்கள் தமிழ் இைக்கியத்திற்கு  வளர்ச்சி கபறும் வழிகரட்டியரக அபமகிறது. 

உயர்த்திக் ககரண்டுவது மட்டுமல்ைரமல் உைக மக்களின் உயர்வுக்கு பல்பவறு பணிகபளயும் 

கசய்துள்ளரர் 

மக்களின் மன இருபளப் பபரக்கி ஞரன ஒளி கபறுவதற்கரன சிந்தபனச் கசல்வங்கபள 

வழங்கியுள்ளரர்.. சித்தர்கள் கரைந்பதரறும் மரனுட சமூகத்பத சீர் ககடரமல் பவத்திருக்கும்  

சீர்த்திருத்தக் கரரர்கள் ஆவரர்கள். சித்தர்களுக்கு பல்பவறு சமயத்தில் பல்பவறு கபரருள் 

கபரதிந்த கசரற்கள் உண்டு அவற்றுள் தமிழில்:அறியவர்,ஆங்கிைத்தில்: கமய்ஞரனவரளர், 

வடகமரழியில்: ஞரனியர், இஸ்ைரமியத்தில் .சூபியர்:மபறகமய்ஞரனியர், சீனத்தில் தரபவர : 

இயற்பகவரணர் என்று கபரருள் வழங்குவது உண்டு. சித்தர்களின் ககரள்பகயில் இபறவன் 

ஒருவபர. சித்தர்கள் தங்களின் உடபைத் தவம் கசய்து அழியர உடைரகவும் உருவரக்கிக் 

ககரண்டரர்கள். அட்டமர சித்திகபளச் கசய்வதில் வல்லுநர்கள். உடல் என்ற பந்தம் தரண்டி 

சித்தர்கள் பகரடிக்கணக்கரன ஆண்டுகள் வரழ்ந்ததரக           சித்தர்களின் வரைரறு 

கதரிவிக்கிறது.   

தங்களின் மரணத்பத அவர்கபள தீர்மரனிக்கும் சக்தி பபடத்தவர் சித்தர்கள். 

கபரும்பரலும் ஜீவசமரதி அபடகின்றனர். குதம்பப சித்தரின் பரடல்களின் வழிபய அவர் 

உணர்த்துகின்ற  சிை வரழ்வியல் குறித்த பதிவுகபள ஆரரய்வதரக இவ் ஆய்வுக் கட்டுபர 

கட்டுபர அபமகிறது. 

குதம்பபச் சித்தர்: 

  சித்தர்களில்  ஒருவரரன குதம்பபச் சித்தர் மனித வரழ்க்பகக்கு பதபவயரன ஒழுக்க 

கநறிபய அபமப்பதற்கரக பல்பவறு வரழ்வியல் அனுபவங்கபள எடுத்துபரத்துள்ளரர். 

இவர் பகரனரர் இனத்பதச் சரர்ந்தவர் என்றும் இவர் 1400-1450 இபடப்பட்ட  

கரைத்பதச் சரர்ந்தவர் என்று கருதப்படுகிறது." குதம்பப "என்பது கபண்கள் கரதில் அணியும் 

அணிகைபன குறிக்கிறது.    குதம்பபச் சித்தர் இயற்கபயர் கதரியவில்பை. கபண்கபள 

முன்னிபைப்படுத்தி "குதம்பரய்" என்று இவரது பரடல்கள் அபமந்துள்ளன. ஆகபவ இவபர 

"குதம்பபச் சித்தர் "என்று  அபழத்தனர். இவரது பரடல்கள் அபனத்தும் கும்மி கமட்படச் 

சரர்ந்தபவபய நக்கலும் பநயரண்டியும் மட்டுமல்ைரது சமூக அவைத்பதயும் கசம்கமரழி 

நபடயில் அபமந்துள்ளபத இவரது பரடல்களில் கரண முடியும்.  தனிபமபய விரும்பும் 

குதம்பபச் சித்தர் ஒரு கரட்டுக்குள் கசன்று ஒரு  மரத்தின் கீழ் தவநிபைபய அபடந்தரர் அவர் 

அபடந்த  அனுபவத்பத மற்ற மனிதர்களுக்கும் புரியும்படிச்கசரல்லுதல் பவண்டும் என்பதற்கரக 

அவரது அனுபவத்பத தம்  பரடல்களின் வழி இச்சமுகத்திற்கு உணர்த்துகிறரர். இவரதுபரடல்கள் 

கண்ணிகள் என்றும் அபழக்கப்படுகிறது 
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"குதம்பரய்" என்பது தனிச் கசரல்ைரக அபமகிறது. குதம்பபச் சித்தரின பரடல்கள் 

பயரகத்பதயும் ஞரனத்பதயும் புகழ்ந்து பரடுகின்றன . பமலும் இவரது பரடல்கள் எளிய வடிவில் 

மக்களுக்கு புரியும் நபடயில் அபமந்துள்ளது.   

    கவட்ட கவளிதன்பன கமய்கயன்றறு        

    இருப்பபரர்க்குப் 

குதம்பரய் பட்டயம் ஏதுக்குடி!குதம்பரய் 

    பட்டயம் ஏதுக்குடி.                                                                                        

    (கு.பர.1) 

கடவுளுக்கு உருவமில்பை கவட்டகவளியிபைபய கடவுள் என்று உண்பமபய அறிந்தவர்களுக்கு 

ஆடம்பரமரன விருதுகள் எல்ைரம் எதற்கு என்று பகட்கிறரர். இபவ குதம்பபச் சித்தர் 

பரடல்களில் முதல் கருத்தரக அபமகிறது.  

உயிர்கள் மீது ஆபச, தவச்சிறப்புகள், சரதி பபத இழிவு,அறியரபம,சமநிபைகள்,வரத 

நிபை பபரன்ற கருத்துக்கபள இச்சமூகத்திற்கு உணர்த்தும் வபகயில்அவர் தம் பரடல்கள் 

அபமந்துள்ளன.. 

கபண்கபள அபழத்து பை வினரக்கபள எழுப்புவதரகவும் அபமகிறது. இவரது பரடல்கள் 

ஆழ்ந்த கபரருபள உணர்த்துகிறது. மற்ற சித்தர் பரடல்களிைன் கரண முடியரத புதிய அபமப்பப 

இவரது பரடல்களில் வழி கரணைரம் . இறுதியில் எதுக்கடி குதம்பரய் என்ற வரர்த்பத கபரதுவரக 

அபமகிறது.. பரடல்கள் சிந்து வபகபயச் சரர்ந்தபவபய ஆகும். இறுதியில்  மயூரம் என்ற 

இடத்தில் சித்தி அபடந்துள்ளரர் 

குதம்பப சித்தர்  தவச் சிறப்புகள்: 

     தவநிபை ஒன்பற சரரரத மரந்தர்கள் 

அவநிபை யரரடி -குதம்பரய் 

     அவனநிபை யரரடி.        (கு.பர.121) 

குதம்பரய்! தவநிபை சரரரதவர்கள் இழிந்த நிபையில் என்றுபம அபடவரர்கள். 

கரமபன கவன்று கடுத்தவஞ் கசய்பவரர்க்கு 

ஏமன் பயப்படுவரன் -குதம்பரய் 

ஏமன் பயப்படுவரன்.                                                                               

(கு.பர.123) 

குதம்பரய்! கரமத்பத கவன்று கடுபமயரன தவத்பத உபடயவபன பரர்த்தரல் எமனும் 

பயப்படுவரன். ஆதைரல் தவத்பத கசய்து வரழ்க்பகபய பமம்படுத்திக் ககரள்க என்று 

அறிவுறுத்துகிறரர் 

பயரக நிபையின் நன்பமகள்: 

நரட்டத்பதப் பற்றி நடுவபன பசர்பவரர்க்கு 
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வரட்டங்கள் ஏதுக்கடி- குதம்பரய் !                                                    

வரட்டங்கள் ஏதுக்கு அடி.                                                                       

(கு.பர.9) 

குதம்பரய் ! பயரகப் பயிற்சியில் தன்னுபடய நரட்டத்பத புருவத்திபைபய ககரண்டவர்கள் 

பசர்ந்தவர்கள் என்றும் குபறவின்றி வரழ்வரர்கள். 

பயரகத்தரன் பவண்டி உறுதிககரள்பயரக்கிக்கு 

பமரகத்தரன் இல்பையடி-  குதம்பரய் 

பமரகன்தரன் இல்பையடி                                                                  

(கு.பர.124) 

குதம்பரய் . பயரகத்பத விரும்பச் கசய்யும் மன உறுதி உபடய மரண்டவர்க்கு பமரகம் தரன் 

இல்பை என்று  அறிக பயரக தரக்கூடிய நன்பம மகத்துவத்பத எடுத்துபரக்கிறரர். 

ஆபசபய விைக்குதல்: 

இச்பசப் பிறப்பிபன என்னிக்கும் என்றது 

நிச்சய மரகுபடி குதம்பரய் 

நிச்சய மரகுபடி.       (கு.பர.114) 

குதம்பரய்! ஆபசயரனது மறுபடியும் பிறக்குமரறு கசய்யும் ஆகபவ ஆபசபய விட்டு விைகும் படி 

எச்சரிக்கிறரர் 

 

கமய்ஞரனத்தின் சிறப்புகள்: 

கமய்ஞரன நீக்கிபய பூரணம் சரர்தற்கு 

கமய்ஞரனம் பவண்டுமடி- குதம்பரய் 

கமய்ஞரனம் பவண்டுமடி.                                                                          

(கு.பர.131) 

 குதம்பரய் !கபரய்யரன ஞரனத்பத நீக்கி பூரணமரன இபறவபனச் பசர பவண்டுமரனரல் 

கமய்ஞரனம் பவண்டும். 

கமய்ப்கபரருள் கண்டு விளங்கும் கமய்ஞரனிக்கு 

கற்பங்கள் ஏதுக்கடி அடி -குதம்பரய் 

கற்பங்கள் ஏதுக்கடி.                                                                                      

    (கு.பர.2) 

உண்பமயரன கபரருபள அறிந்து விளங்குகின்ற கமய்ஞரனிக்கு உடபை வலுப்படுத்தக்கூடிய 

கரயகற்பம் என்னும் மருந்து கூட பவண்டரம்.கவபையற்ற உள்ளபம பநரயற்ற வரழ்பவ நிச்சயம் 

தரும் ஆதைரல் அதபனக் குறித்து கவபைப்பட பவண்டரம் என்கிறரர். 

சரதி பபத இழிவுகள்: 
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பற்பை சரதியரய்ப் பரரிற் பகுத்தது 

கற்பபன ஆகுமடி- குதம்பரய்  

கற்பபன ஆகுமடி. (கு.பர.140) 

குதம்பரய் பற்பை சரதிகளரய் உைகத்தில் பிரித்து பவத்தது கவறும் கற்பபனயரகும். 

ஆண் சரதி கபண் சரதி யரகும்  இரு சரதி 

வீண் சரதி மற்றகவல்ைரம்       குதம்பரய்  

வீண் சரதி மற்றகதல்ைரம்.            (கு.பர.137) 

குதம்பரய்,ஆண் கபண் என்று    இரு சரதிபய தவிர மற்ற சரதிகள் எல்ைரபம கவறும் வீண் 

சரதிகபள. 

இவ்வரறு தனது பரடல்களில் சரதி என்று ஒன்று இல்பை என்பபத தீர்க்கமரக உணர்த்துகிறரர் 

அறியரபம நீக்குதலின் சிறப்புகள்: 

கசத்தபின் சப்பரபர கசத்தரர்க்குச் பசவித்தரல் 

      சத்தம் அறிவரரடி -குதம்பரய் 

    சத்தம் அறிவரரரடி.  (கு.பர.193) 

குதம்பரய், கசத்த வீட்டில் சரவுப் பபறபய முழங்குகிபறரம் இப்படிச் கசய்தரல் கசத்தவர் கரதில் 

பகட்குமர பிறகு ஏன் இபதச்கசய்ய பவண்டும் என்று பகள்வி எழுப்புகிறரர். 

பிள்பளகள் கசய்த வண்ணம் கபற்பறரர்க்கு       

உருகமன்றரல் 

  கவள்ளறிவு ஆகும்படி-குதம்பரய்  

  கவள்ளறிவு ஆகுமடி.                                 (கு.பர.195) 

குதம்பரய், பிள்பளகள் கசய்த தர்மம் கபற்பறரருக்கு பசரும் என்பது அறியரபமபய ஆகும். 

 உைகத்தில் மரனுடர்க்கு அறியரபமபய நீக்குவதரல் ஏற்படும் நன்பமகபளயும் பதிவு 

கசய்துள்ளரர் 

உயிபரரடு கசல்பபவ: 

முத்தி அளித்திடு மூர்த்திபயப்பபரற்றி கசய் 

பத்தியும் பின்வருபம குதம்பரய் 

பத்தியும் பின்வருபம.                       (கு.பர.113) 

குதம்பரய் முத்தி அளிக்கும் கடவுபளப்  பபரற்றினரல் அந்தப் பக்தியும் பின்னரல் வருபம. என்று 

இபறவபன உணர்ந்து பபரற்றுவதனரல் ஏற்படும் நன்பமகபள எடுத்துபரக்கிறரர். 

குதம்பப ச்சித்தரின் ககரள்பககள்: 

சித்தர்களின் ஒருவரரன குதம்பபச் சித்தர் அவரது இல்ைற வரழ்க்பகபய விட்டு தவநிபை 

அபடந்தரர் பின்னர் அவர் அனுபவத்பத மற்ற மரனுடத்திற்கும் ககரடுக்க பவண்டும் என்பபத 

ஆகும். கடவுபள அபடவதற்கு உைக இன்பங்கள். பகரபம். தன்மரனம்.மரபய.பபரன்பற 
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முற்றிலும் ஒழித்தல் பவண்டும் பமலும்  இவ்வுைகில் நிபையரன கபரருள் ரீதியரன பபரின்பம் 

என்பது கடவுபள அபடதல் மட்டுபம ஆகும். குதம்பபச்  சித்தரின் பரடல்கள் குட்டி மந்திரம் 

என்பற அபழக்கப்படுகிறது.இபறவபன அபடதல் பவண்டும் உண்பமயரன தவநிபைபய 

இருத்தல் பவண்டும்.இதுபவகுதம்பப சித்தரின் வலியுறுத்தும்  ககரள்பகயரகும் 

நிபறவரக: 

சித்தர்கள் அபனவரும் பல்பவறு ரகசியமரன வரழ்க்பகபய வரழ்ந்து பல்பவறு 

பரடல்கபள மரனுடத்திற்கு உணர்த்தும் வபகயில் பரடியுள்ளனர் . உடல் என்ற பந்தத்பத 

தரண்டி பல்பவறு ஆண்டுகள்  சித்தர்கள் வரழ்ந்ததரக சித்தர் வரைரறு மூைம் அறிந்து 

ககரள்ளைரம். இவ்வரறு வரழ்ந்தவர்கள் இயல்பு வரழ்க்பகபய சித்தர்களின் பரடல் வழி அறிய 

முடிகிறது. 

      ஒழுக்கத்பதயும்  வரழ்க்பகக்கரன கநறிபயயும் இவ்வுைகத்திற்கு உபரப்பதற்கு சித்தர் 

பரடல்கள் மிகவும் உதவியரக அபமகிறது அதில் உைக ஆபசகபள எவ்வரறு நீக்குதல் 

பவண்டும், இயற்பக கபரருபளத் பதடி இபறவபன அபடயும் முபறயிபனயும் குதம்பபச் சித்தர் 

பரடல்களில் வழி அறியைரம். 

துபண நூற் பட்டியல்: 

1.இரர.திருமுருகன்- சித்தர் பரடல்கள்  

2.சுவரமி சிதம்பரனரர்: சித்தர் கண்ட விஞ்ஞரனம்,(மணிவரசகர் பதிப்பகம்). 

3.பி.என் பரசுரரமன்: சித்தர் சரித்திரம். 

4.பபரரசிரியர்.முபனவர் அ. கருணரநிதி: சித்த இைக்கியங்களில் சமூகப் பரர்பவ. 

 


