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காநால நாய்களுக்கு சித்த நயத்துயம் ாிந்துலபக்கும் பலிலககின் 

அியினல் தபவுகள் 

நய. து. நாண்டொ ம் . டி (சித்தா) ., 

 உதயிப் நபாசிாினர், சித்த நயத்துயத்துல , 

 அியினல் பும், தநிழ்ப் ல்கலக்கமகம், தஞ்சாவூர். 

 

ஆய்வுச்சுயக்கம்   

 சித்தர்கால் யர்த்டதடுக்கப்ட்ெ தநிழ் நயத்துயம் பலிலககலப் ிபதாநாகக் டகாண்டு 

ல்நயய ிணிகலக் கலந்து  யயகிது. உெலுனிர் டசனல்களுக்கு ஆதாபநாய் யிங்குயது 

கல்லீபல் ஆகும். உணவு உள்ிட்ெ நாின மக்க யமக்கங்கிால் ிதில் ாதிப்லெயது 

கல்லீபல். சித்த நயத்துயம் கல்லீபல் ாதிப்புகலப் யாய யலகப்டுத்துகிது. திபன்ய யலகக் 

காநால நாய்களுக்கும் சித்த நயத்துயம் சிந்த லத் தயகிது. பலிலககலப் ற்ி 

சித்தர்கள் ழுதின ாெல்கில்  கநாலக்குத் தீர்யிக்கின். அம்பலிலககல அயற்யக்கா 

வீ ஆய்வுகின் சான்யகளுென் யிக்குயநத இக்கட்டுலபனின் நாக்கநாகும்.  

திவுச்டசாற்கள்  

 தநிழ் நயத்துயம், ஈபல்நதற்ி பலிலககள், காநால நாய் , சித்த நயந்துகின் 

சான்ாதாபங்கள் .  

பன்னுலப  

 தநிமால் தநிமில் யர்த்டதடுக்கப்ட்ெ தநிழ் நயத்துயநாம் சித்த நயத்துயம் நயந்து 

டசய்யதற்கு தாது, தாயப நற்யம் ஜீய டாயட்கல பநாகப் னன்டுத்துகிது1  . தாது நற்யம் 

ஜீயப் டாயட்கலக் காட்டிலும் தாயபப் டாயட்கலநன நயந்து பப் டாயட்காய் அதிகநாகக் 

லகனாள்கிது.  

  நயர் ாய தலம ாய  

நிஞ்சிக்கால் டநல் டநல்  

  ற் டசந்தூபம் ாநப  

 ன்து சித்தர்கின் யாக்கு2. ற்ம், டசந்தூபம் உள்ிட்ெ டய நயந்துகலயும் பலிலககின் 

உதயினின்ிச்  டசய்ன இனாது.  

 ாடுகில் ல்நயய நாய் ிலகளுக்கு நாற்ய ஆதாபநாக ாபம்ாின நயத்துயம் 

பக்கினத்துயம் டற்ய யயகிது. ிதில் கிலெப்தாலும், டசனற்லக நயந்துப் டாயட்களுக்கு 

பநாக இயப்தாலும் பலிலக நயத்துயப் னன்ாடு சநீநாக அதிகாித்துள்து.   

ல்நயய யர்ச்சிலத நாற்ங்கில் தீயிபநாக ஈடுடும் பக்கின உயப்பு கல்லீபல் ஆகும். 

யர்ச்சி, நாய்களுக்கு திபாய் டசனல்டுதல், ஊட்ெச்சத்து யமங்கல் நற்யம் ஆற்ல் 

யமங்கல்  டதாெர்ா அலத்து உனிர்நயதினினல் நாற்ங்களுக்கும் அடித்தம் கல்லீபந. 
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பற்ிலும் நாின யாழ்க்லக பல, டாயக்குத் தீிகள், துாித உணவுகள் , நதுப்மக்கம் நற்யம் ி 

நாய் ிலகிலும் பதலில் ாதிப்புக்கு உள்ாயது யப்ாட்டீபந 3 .  

 ிந்த குமந்லத பதல் டாினயர் யலப வ்யித நயயாடின்ி அலயலபயும் தாக்கும் 

நாய்களுள் கநாலயும் என்ய. சியீர், கண், ா, உெல் னாவும் நஞ்சள் ித்லதப் டயம் நாநன 

காநால ப்டும். டாதுயாக காநால நாய், ித்தம் அதிகாிப்தால் யயகிது. கல்லீபல் 

டசல்கள் ித்தீலப டயிப்டுத்தாத நாதும், ித்தப்லனில் இயந்து ித்தீர் குெலுக்கு யயகின் 

ாலதனில் ற்டும் அலெப்ிாலும் காநால ற்டுகிது. சித்த நயத்துயம் காநால நாலனப் 

திபன்ய யலககாகப் குத்து தீர்யிக்கிது  

 ித்து நாய் , நஞ்சள் காநால, காநா , காநி நான் நயயடனர்கால் 

சுட்ெப்டுகிது. ித்தத்லத அதிகாிக்கச் டசய்யதால் ித்து நாய் வும், உெல் பழுயதும் 

நஞ்சித்துத் நதான்யயதால் நஞ்சள் நாய் வும், உணவு நற்யம் ி டசனல்கில் காநநற்யப் 

நாயதால் காநால வும் யமங்கப்டுகிது 4.  

நாக்கம்  

 ாபம்ாின நயத்துய பலகள், கல்லீபல் நாய்கலக் லகனாள்யதில் பக்கினத்துயம் 

டற்லய. இந்தின நயத்துய பலகளுள் என்ா சித்த நயத்துயத்துயம் நஞ்சள் காநால 

நாலனத் திப்தில் புகழ் டற்து. காநால நாய்க்கா சித்த நயத்துய க பலிலகப் 

ிபநனாகங்கல வீ அியினல் தபவுகளுென் டதாகுத்திப்நத இக்கட்டுலபனின் நாக்கநாகும்.  

ஆய்டயல்ல  

 சித்த நயத்துய இிலப் ாெத்திட்ெத்தின் பன்ாம் ஆண்டின் ாெநூா குணாெம் 

பலிலக யகுப்ில் 5 டாதுகுண ாெல்கில் கநாலக்குத் தீர்யாய் டசால்ப்ட்ெ 

பலிலககள்  நட்டும் நதிப்ாய்யிற்கு  டுக்கப்ட்டுள்.  

காநாலக்கா பலிலககள்  

அதிநதுபம்   தத்தியய யாதநசா  ணிதங்கா நால  

   சயயயிெங் காநினநாய் தாது ட்ெங் 

  குத்தியநல் ஆசினங்கம் இதழ்நாய் இந்து  

   குனப்புணும்நாம் நதூகடநக் கூயங் காந               

(நதபன் குணயாகெம்)   

         க்க ண் : 15 

 நதூகம்  ன்து அதிநதிபநாகும். அதிநதுபத்தின் சத்துக்களும் கிலசாிக் அநிபம் 

டெலெடிஸ்  , ி நற்யம் சி லயபஸ்களுக்கு திபாய் டசனல்டுயது ல்நயய நசாதலகின் 

பம் உயதினாகியுள்து  6  

 கிலசாிசின்   பக்கூாது டெலெடிஸ் ி லயபவன் டடுாள் டதாற்ிலியந்து 

கல்லீபல் டசல்கலக் காத்து நநற்பப்பு ஆன்டிடஜா HBsAg க்கு திபாய் டசனல்டுயது 

ியணம் ஆகியுள்து 7  
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அவுாி  

  உாினவு ாித்தலமத்தான் ஏது திடண்  

  அாினஞ்லசத் தின்யர்க்கும் ஆகும் – டதாியாின  

  யாதடயப்பு காநால லநந்தர் குயநாந்தஞ்  

  சீதம் அகற்யந் டதாி. 

                                                              அகத்தினர் குணயாகெம் 

         க்க ண் : 48 

 லிகில் நயந்திால் நதாற்யயிக்கப்ட்ெ கல்லீபல் அமற்சிலன அவுாினின் சத்து 

சாிடசய்துள்து 8 .  

கடுக்காய்  

  தாலெ கழுத்தக்கி  தாலு குினியிெப்  

  பீலெ சிலிதபற் நதிபெம் – ஆலெடனட்ொத்   

  தூநிடி புண்யாத நசாணிகா நாலனிபண்  

  ொநிடி நாம்யாிக் கானால்.  

   யாிக்காய் – கடுக்காய்  

         க்க ண் : 207 

 கடுக்ககானின் ீர்நனச் சத்தில் ிபதாநாக உள் டசபுலிக் அநிம், கல்லிக் அநிம், 

டசபுலிிக் அநிம் ஆகினலய சுண்டெலிகில் ெத்தப்ட்ெ ஆய்வுகில் கல்லீபல் டசல்கலக் 

காத்து காநால திப்புகில் இயந்து தடுப்து உயதினாகியுள்து 9 .  கடுக்கானிலியந்து த்தால் 

பம் டப்டும் சத்தும் காநாலக்டகதிபாகச் டசனல்டுகிது 10.    

 காிசால  

  குபற்கம்நற்  காநால குட்ெடநாடு  நசால  

  யூற்ாண்டு ன்நா டனாமின – ிபற்டசான்  

  டநய்னாந் தகலபடனாத்த  நீிண்ணு ற்புத்துக்  

  லகனாந் தகலபடனாத்தக் கால் . 

         க்க ண் : 231 

 காிசாலனின் த்தால் சத்தாது கல்லீபல் சுபப்புகலத் தூண்டிச் சீபாக்கி கல்லீபலப் 

ாதிப்ிலியந்து தடுப்து  கிினா ன்ி நற்யம் டயள்டலிகில் நீது டசனல் டுத்தப்ட்ெ 

ஆய்வுகிால் ியயப்ட்டுள்து 11.  

கீமாடல்லி  

  கீமாடல் லிகுணந்தான் நகாய் நதுநநகந்  

  தாமாக்க  நாலகலச் சண்ணுந்தா – நதமழுந்தக்  

  டதாக்கி  லுந்டதாலக்குந் டதான்நநகம்  நாக்கியிெந்  

தக்கயிப ணங்டகாடுக்குந் தான் .                                                           
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அகத்தினர்  குணயாகெம் 

         க்க ண் : 347  

 கீமாடல்லினின் இல நற்யம் நயாிலுள்  கல்லிக் அநிம், டஜன்டிசிக் அநிம் நற்யம் 

அர்த்தவ் டகௌநாாிக் அநிம் ஆகினலய ித்தச் சுபப்ா ிலியின் அலயக் குலப்தன் பம் 

ச்சிங் குமந்லதகளுக்கு யயம் கநாலலன யிபட்டுயது சுண்டெலிகில் நீதா ஆய்வு 

டதாியிக்கிது 12 . 

டயட்டிநயர்  

  ித்தயி தாகம் சகிகா நிங்கலப் ித்தநற்  

  த்திடு குட்ெஞ் சிபநாய் கநடி தாதுட்ெ 

  நத்தந ற்புண் ெப்புண்யன் பர்ச்லச யாியிமிநாய் 

  யித்திப நநகத்தின் கட்டியும் நாம் டயட்டி நயாினுக்நக .           

அகத்தினர்  குணயாகெம்  

         க்க ண் : 366  

 டயட்டிநயாின் உட்டதாகுதிகா ஃிநயாய்டுகள், டெர்ிாய்டுகள் நற்யம் 

கிலக்நகாலசடுகள்  பதலினலய கல்லீபல் நாய் ிலகில் டியுநர் டக்நபாசிங் ஃாக்ெலப 

யமிப்டுத்துயதன் பம் காநாலலனக் கட்டுப்டுத்துகிது 13 .     

குன்ி   

  நத்திபநாய் ித்தம் ிபநழுங்கல் காநால  

  நயர்த்திடுதா  ச்நசா  டயப்புெந – நகாத்திட்ெ  

  னபதல் னாவும்நாம் ஆனிலமநன ! காட்டிலுல  

  டசய்னகுன்ி னின்யிலதலனச் நசர் .                                                    

(அகத்தினர்  குணயாகெம்) 

         க்க ண் : 373  

 குன்ி யிலதனின் ீர்நச்சாபான சத்து நயந்தின் நகட்ொல் யயம் கல்லீபல் 

ாதிப்புகளுக்டகதிபாய் டசனல்டுகிது 14 . 

சுலப  

  யாதித்தம் யானயசி யன்பீலி கஞ்சிதம்  

  ஏதியத்து நாயுபண்ொம் உள்ல்நாம்  

  தியப்ாற் கெற்ியநய ! தீக்குணத்லத நநவுஞ் 

  சுலபக்காலனத் தின்யர்க்குச் டசால் .                                                    

அகத்தினர்  குணயாகெம் 

         க்க ண் : 476  

  யன்ிலீகம் – யப்ாட்டீபல் வீக்கம்  
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சுலபக்கானின் ஃிாலிக் பக்கூயகள் ஈபலச் நசதநலெயதிலியந்து தடுக்கிது 15. சுலபக்கனின் 

டநத்தால் சத்திலுள் ாலிஃிாலிக் அநிம் நற்யம் ஃிநயாய்டுகள் கல்லீபலக் காக்கும் 

ணிலனச் டசய்கின் 16 . 

டயண்தாநலபப்பூ 

  ஈபலப் ற்ிநிக யகின் டயப்பம்நாம்  

  நகாப நயந்தின் டகாடுலநனயம் – ாயகில் 

  தண்ொ நணத்லதயுள் தாழ்குமந ! காந்தல்யிடும்  

  டயண்ொ நலபப்பூயால் யிள் .  

          க்க ண் : 507  

 கட்ெச்சின் கிலக்நகாலசடு , ஃிநயாய்டு கிலக்நகாலசடு 

நதான்ல்கா  லொின் , நசா  குனிர்சட்டின்  நான்லய யப்ாட்டீபல 

நாய்த்டதாற்ிலியந்து காக்கின் 17 . 

டான்ாங்காணி 

  காசம் புலகச்சல் கயயிமிநாய் யாதநல்  

  கூசும் ிலீகம் குதாங்குபநாய் – நசிலயனால்  

  ன்ாங்கா ணிப்டியம் நநம் டசப்டன்லப்   

  டான்ங்கா ணிக்டகாடிலனப் நாற்ய.                                  

 (நதபன்  குணயாகெம்) 

         க்க ண் : 716  

ல்நயய ச்சுகால் ற்டும் டயவ்நயய யலகனா ஈபல் ாதிப்புகிலியந்து யிடுெ 

டான்ாங்காணி கீலப ற்லத் தயகிது 18 . 

நிகு  

  நகாணுகின் க்கயலி குய்னவுநபா கம்யாத 

  நசாணிதங்க ழுத்திற்குள் நதான்யநாய் – காணாின 

  காதுநாய் நாதர்குன்நங் காநால நந்தடநன்ீர் 

  துநாய் கானியக்கில் ஈங்கு.                                                               

(நதபன் . குணயாகெம்  ) 

         க்க ண் : 761  

 டெலெடிஸ்  ி (HBsAg), டெலெடிஸ் இ (HBeAg) லயபஸ்களுக்கு திபாக நிகு 

டசனல்டுகிது 19 . 

பள்ங்கி  

  காநால பள்ங்கிக் காமால்யித் தாஞ் – சலெயித்  

  நதாநால யுள்ெக்குஞ் டசால் .                                                       

(அகத்தினர்  குணயாகெம்)  

 க்க ண் : 778  
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 கல்லீபல் நாய்த்டதாற்ில் அாிநிதநாக அதிகாிக்கும் கல்லீபல் சுபப்புகலக் 

கட்டுப்டுத்துயதான் பம் பள்ங்கிச் சாய காநால நாலனக் குணநாக்குயது லிகின் நீது 

ெத்தப்ட்ெ ஆய்வுகிால் டதாினயந்துள்து 20 .    

டநாந்தன் யாலம  

  நந்தபென் நாய்க்கத்தல் யாதம் யலிசீதம்  

  டதாந்தநய தாகநிலய நதான்யங்காண் – புந்தியலி 

  ஏட்டுித்தங் காநால உள்யட்சி யுந்டதாலயும் 

  ாட்டுடநாந் தன்மத்தி ால் .                                                          

(அகத்தினர்  குணயாகெம்)   

  க்க ண் : 813  

  

 யாலமப் மத்திலுள் கல்லிக் அநிம், காடெச்சின், ி- டகௌநாாிக் அநிம் பதலின 

நயதிப்டாயட்கள் கல்லீபல் நாய்த் டதாற்லக் கண்டிக்கின் 21. இலய உனிர் நயதினினல் நற்யம் 

யிங்குகின் நீதா ல்நயய ஆய்வுகள் பம் ியயப்ட்டுள் 22 .  

நயம்பு  

  லகத்தாலும் ின்ாகக் காபம்நா நயசித்து  

  ித்தாகின யிெத்லதப் ின்ிட்டு – லயத்தநகா  

  யிம் நயயிாயா நநிக் கித்திொல்  

  ிம் பனிர்ிலக்கு நர்.                                                               

(நதபன் டயண்ா) 

         க்க ண் : 854  

   ிம்ம் - நயம்பு  

  லகப்புச் சுலய டகாண்ொலும், ித்தப்லனில் ிலந்த ித்த ீலப டயினாக்கி 

காநால நாலனப் நாக்கும்  .  

   நயம்ின் பக்கூயகாகின அசடிபாக்ட்டின் , யநண ண்டணய்  ஆகினலய ஈபலின் புபதம் 

நற்யம் டகாழுப்பு டசல்கின் நீது டசனல்ட்டு அயற்ல எழுங்குடுத்துயதன் பம் நாய் 

ாதிப்ிலியந்து காக்கிது 23. நநலும் இலய டெலெடிஸ்  ி (HBV) -ன் லயபஸ் ாலிநநநபஸ் 

டாதிலனத் தடுப்தன் யமி அந்நானின் தீயிபத்லத நட்டுப்டுத்துகிது 24 .  

படிவுலப  

கல்லீபல் டதாற்யகளுக்குப் ல்நயய நயந்துகள் லெபலனில் இயந்தாலும் நாலன 

பற்ிலும் குணப்டுத்துயதில் எய டயற்ிெம் இயந்து டகாண்நெ இயக்கிது. புதின நயந்துகலக் 

கண்ெியும் பனற்சினில் ஈடுட்டியக்கும் ஆய்யார்களுக்கும், நயந்தினல் 

யல்லுர்களுக்கும்  இம்நதிப்ாய்யின் படிவுகள் னனுள்தாக இயக்கும்.  
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