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காநால஬ ந஥ாய்களுக்கு சித்த நய௃த்துயம் ஧ாிந்துலபக்கும் ப௄லிலகக஭ின் 

அ஫ியினல் தபவுகள் 

நய௃. து. நாண்டெ஬ா ஋ம் . டி (சித்தா) ., 

 உதயிப் ந஧பாசிாினர், சித்த நய௃த்துயத்துல஫ , 

 அ஫ியினல் பு஬ம், தநிழ்ப் ஧ல்கல஬க்கமகம், தஞ்சாவூர். 

 

ஆய்வுச்சுய௃க்கம்   

 சித்தர்க஭ால் ய஭ர்த்டதடுக்கப்஧ட்ெ தநிழ் நய௃த்துயம் ப௄லிலககல஭ப் ஧ிபதா஦நாகக் டகாண்டு 

஧ல்நயய௅ ஧ிணிகல஭க் கல஭ந்து  யய௃கி஫து. உெலுனிர் டசனல்களுக்கு ஆதாபநாய் யி஭ங்குயது 

கல்லீபல் ஆகும். உணவு உள்஭ிட்ெ நா஫ின ஧மக்க யமக்கங்க஭ி஦ால் ஋஭ிதில் ஧ாதிப்஧லெயது 

கல்லீபல். சித்த நய௃த்துயம் கல்லீபல் ஧ாதிப்புகல஭ப் ஧஬யாய௅ யலகப்஧டுத்துகி஫து. ஧திப௄ன்ய௅ யலகக் 

காநால஬ ந஥ாய்களுக்கும் சித்த நய௃த்துயம் சி஫ந்த ஧஬ல஦த் தய௃கி஫து. ப௄லிலககல஭ப் ஧ற்஫ி 

சித்தர்கள் ஋ழுதின ஧ாெல்க஭ில் ஧஬ கநால஬க்குத் தீர்ய஭ிக்கின்஫஦. அம்ப௄லிலககல஭ அயற்ய௅க்கா஦ 

஥வீ஦ ஆய்வுக஭ின் சான்ய௅களுென் யி஭க்குயநத இக்கட்டுலபனின் ந஥ாக்கநாகும்.  

தி஫வுச்டசாற்கள்  

 தநிழ் நய௃த்துயம், ஈபல்நதற்஫ி ப௄லிலககள், காநால஬ ந஥ாய் , சித்த நய௃ந்துக஭ின் 

சான்஫ாதாபங்கள் .  

ப௃ன்னுலப  

 தநிமால் தநிமில் ய஭ர்த்டதடுக்கப்஧ட்ெ தநிழ் நய௃த்துயநாம் சித்த நய௃த்துயம் நய௃ந்து 

டசய்யதற்கு தாது, தாயப நற்ய௅ம் ஜீய ட஧ாய௃ட்கல஭ ப௄஬நாகப் ஧னன்஧டுத்துகி஫து1  . தாது நற்ய௅ம் 

ஜீயப் ட஧ாய௃ட்கல஭க் காட்டிலும் தாயபப் ட஧ாய௃ட்கல஭நன நய௃ந்து ப௄஬ப் ட஧ாய௃ட்க஭ாய் அதிகநாகக் 

லகனாள்கி஫து.  

  நயர் ஧ாய௃ தலம ஧ாய௃  

நிஞ்சி஦க்கால் டநல்஬ டநல்஬  

  ஧ற்஧ டசந்தூபம் ஧ாநப  

 ஋ன்஧து சித்தர்க஭ின் யாக்கு2. ஧ற்஧ம், டசந்தூபம் உள்஭ிட்ெ ட஧ய௃ நய௃ந்துகல஭யும் ப௄லிலகக஭ின் 

உதயினின்஫ிச்  டசய்ன இன஬ாது.  

஧஬ ஥ாடுக஭ில் ஧ல்நயய௅ ந஥ாய் ஥ில஬களுக்கு நாற்ய௅ ஆதாபநாக ஧ாபம்஧ாின நய௃த்துயம் 

ப௃க்கினத்துயம் ட஧ற்ய௅ யய௃கி஫து. ஋஭ிதில் கிலெப்஧தாலும், டசனற்லக நய௃ந்துப் ட஧ாய௃ட்களுக்கு 

ப௄஬நாக இய௃ப்஧தாலும் ப௄லிலக நய௃த்துயப் ஧னன்஧ாடு சநீ஧நாக அதிகாித்துள்஭து.   

஧ல்நயய௅ ய஭ர்ச்சிலத நாற்஫ங்க஭ில் தீயிபநாக ஈடு஧டும் ப௃க்கின உய௅ப்பு கல்லீபல் ஆகும். 

ய஭ர்ச்சி, ந஥ாய்களுக்கு ஋திபாய் டசனல்஧டுதல், ஊட்ெச்சத்து யமங்கல் நற்ய௅ம் ஆற்஫ல் 

யமங்கல்  டதாெர்஧ா஦ அல஦த்து உனிர்நயதினினல் நாற்஫ங்களுக்கும் அடித்த஭ம் கல்லீபந஬. 

60 
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ப௃ற்஫ிலும் நா஫ின யாழ்க்லக ப௃ல஫, ட஥ாய௅க்குத் தீ஦ிகள், துாித உணவுகள் , நதுப்஧மக்கம் நற்ய௅ம் ஧ி஫ 

ந஥ாய் ஥ில஬க஭ிலும் ப௃தலில் ஧ாதிப்புக்கு உள்஭ாயது ய஬ப்஧ாட்டீபந஬ 3 .  

 ஧ி஫ந்த குமந்லத ப௃தல் ட஧ாினயர் யலப ஋வ்யித நயய௅஧ாடின்஫ி அல஦யலபயும் தாக்கும் 

ந஥ாய்களுள் கநால஬யும் என்ய௅. சிய௅஥ீர், கண், ஥ா, உெல் னாவும் நஞ்சள் ஥ி஫த்லதப் ட஧ய௃ம் ந஥ாநன 

காநால஬ ஋஦ப்஧டும். ட஧ாதுயாக காநால஬ ந஥ாய், ஧ித்தம் அதிகாிப்஧தால் யய௃கி஫து. கல்லீபல் 

டசல்கள் ஧ித்த஥ீலப டய஭ிப்஧டுத்தாத ந஧ாதும், ஧ித்தப்ல஧னில் இய௃ந்து ஧ித்த஥ீர் குெலுக்கு யய௃கின்஫ 

஧ாலதனில் ஌ற்஧டும் அலெப்஧ி஦ாலும் காநால஬ ஌ற்஧டுகி஫து. சித்த நய௃த்துயம் காநால஬ ந஥ாலனப் 

஧திப௄ன்ய௅ யலகக஭ாகப் ஧குத்து தீர்ய஭ிக்கி஫து  

 ஧ித்து ந஥ாய் , நஞ்சள் காநால஬, காந஬ா , காநி஬ ந஧ான்஫ நயய௅ட஧னர்க஭ால் 

சுட்ெப்஧டுகி஫து. ஧ித்தத்லத அதிகாிக்கச் டசய்யதால் ஧ித்து ந஥ாய் ஋஦வும், உெல் ப௃ழுயதும் 

நஞ்ச஭ித்துத் நதான்ய௅யதால் நஞ்சள் ந஥ாய் ஋஦வும், உணவு நற்ய௅ம் ஧ி஫ டசனல்க஭ில் காநநற்ய௅ப் 

ந஧ாயதால் காநால஬ ஋஦வும் யமங்கப்஧டுகி஫து 4.  

ந஥ாக்கம்  

 ஧ாபம்஧ாின நய௃த்துய ப௃ல஫கள், கல்லீபல் ந஥ாய்கல஭க் லகனாள்யதில் ப௃க்கினத்துயம் 

ட஧ற்஫லய. இந்தின நய௃த்துய ப௃ல஫களுள் என்஫ா஦ சித்த நய௃த்துயத்துயம் நஞ்சள் காநால஬ 

ந஥ாலனத் த஦ிப்஧தில் புகழ் ட஧ற்஫து. காநால஬ ந஥ாய்க்கா஦ சித்த நய௃த்துய ஌க ப௄லிலகப் 

஧ிபநனாகங்கல஭ ஥வீ஦ அ஫ியினல் தபவுகளுென் டதாகுத்த஭ிப்஧நத இக்கட்டுலபனின் ந஥ாக்கநாகும்.  

ஆய்டயல்ல஬  

 சித்த நய௃த்துய இ஭஥ில஬ப் ஧ாெத்திட்ெத்தின் ப௄ன்஫ாம் ஆண்டின் ஧ாெநூ஬ா஦ குண஧ாெம் 

ப௄லிலக யகுப்஧ில் 5 ட஧ாதுகுண ஧ாெல்க஭ில் கநால஬க்குத் தீர்யாய் டசால்஬ப்஧ட்ெ 

ப௄லிலககள்  நட்டும் நதிப்஧ாய்யிற்கு  ஋டுக்கப்஧ட்டுள்஭஦.  

காநால஬க்கா஦ ப௄லிலககள்  

அதிநதுபம்   தத்தியய௃ யாதநசா  ணிதங்கா நால஬  

   சய௃யயிெங் காநினந஥ாய் தாது ஥ட்ெங் 

  குத்திய௃நல் ஆசினங்கம் இதழ்ந஥ாய் இந்து  

   குனப்புணும்ந஧ாம் நதூகடந஦க் கூய௅ங் காந஬               

(நதபன் குணயாகெம்)   

         ஧க்க ஋ண் : 15 

 நதூகம்  ஋ன்஧து அதிநதிபநாகும். அதிநதுபத்தின் சத்துக்களும் கில஭சாிக் அநி஬ப௃ம் 

டெ஧லெடிஸ் ஌ , ஧ி நற்ய௅ம் சி லயபஸ்களுக்கு ஋திபாய் டசனல்஧டுயது ஧ல்நயய௅ நசாதல஦க஭ின் 

ப௄஬ம் உய௅தினாகியுள்஭து  6  

 கில஭சாிசின்   ப௄஬க்கூ஫ா஦து டெ஧லெடிஸ் ஧ி லயபவ௃ன் ட஥டு஥ாள் டதாற்஫ிலிய௃ந்து 

கல்லீபல் டசல்கல஭க் காத்து நநற்஧பப்பு ஆன்டிடஜ஦ா஦ HBsAg க்கு ஋திபாய் டசனல்஧டுயது 

஥ிய௄஧ணம் ஆகியுள்஭து 7  
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அவுாி  

  உாின஬வு ாித்தலமத்தான் ஏது ஧திட஦ண்  

  அாின஥ஞ்லசத் தின்஫யர்க்கும் ஆகும் – டதாியாின  

  யாதடயப்பு காநால஬ லநந்தர் குய௃நாந்தஞ்  

  சீதம் அகற்ய௅ந் டதாி. 

                                                              அகத்தினர் குணயாகெம் 

         ஧க்க ஋ண் : 48 

 ஋லிக஭ில் நய௃ந்தி஦ால் நதாற்ய௅யிக்கப்஧ட்ெ கல்லீபல் அமற்சிலன அவுாினின் சத்து 

சாிடசய்துள்஭து 8 .  

கடுக்காய்  

  தாலெ கழுத்தக்கி  தாலு கு஫ினியிெப்  

  பீலெ சிலி஧தப௃ற் ந஧திப௃ெம் – ஆலெடனட்ொத்   

  தூ஬நிடி புண்யாத நசாணிகா நால஬னிபண்  

  ொ஬நிடி ந஧ாம்யாிக் கானால்.  

   யாிக்காய் – கடுக்காய்  

         ஧க்க ஋ண் : 207 

 கடுக்ககானின் ஥ீர்நனச் சத்தில் ஧ிபதா஦நாக உள்஭ டசபுலிக் அநி஬ம், கல்லிக் அநி஬ம், 

டசபுலி஦ிக் அநி஬ம் ஆகினலய சுண்டெலிக஭ில் ஥ெத்தப்஧ட்ெ ஆய்வுக஭ில் கல்லீபல் டசல்கல஭க் 

காத்து காநால஬ ஧திப்புக஭ில் இய௃ந்து தடுப்஧து உய௅தினாகியுள்஭து 9 .  கடுக்கானிலிய௃ந்து ஋த்த஦ால் 

ப௄஬ம் ட஧஫ப்஧டும் சத்தும் காநால஬க்டகதிபாகச் டசனல்஧டுகி஫து 10.    

 காிசால஬  

  குபற்கம்நற்  காநால஬ குட்ெடநாடு  நசால஧  

  யூ஫ற்஧ாண்டு ஧ன்ந஦ா டனாமின – ஥ிபற்டசான்஦  

  டநய்னாந் தகலபடனாத்த  நீ஭ிண்ணு ஥ற்பு஬த்துக்  

  லகனாந் தகலபடனாத்தக் கால் . 

         ஧க்க ஋ண் : 231 

 காிசால஬னின் ஋த்த஦ால் சத்தா஦து கல்லீபல் சுபப்புகல஭த் தூண்டிச் சீபாக்கி கல்லீபல஬ப் 

஧ாதிப்஧ிலிய௃ந்து தடுப்஧து  கி஦ினா ஧ன்஫ி நற்ய௅ம் டயள்ட஭லிக஭ில் நீது டசனல் ஧டுத்தப்஧ட்ெ 

ஆய்வுக஭ி஦ால் ஥ிய௅யப்஧ட்டுள்஭து 11.  

கீமாட஥ல்லி  

  கீமாட஥ல் லிகுணந்தான் நக஭ாய் நதுநநகந்  

  தாமாக்க  நால஬கல஭ச் சண்ணுந்தா – நதம஦ழுந்தக்  

  டதாக்கி஦஦  லுந்டதால஬க்குந் டதான்நநகம்  ந஧ாக்கியிெந்  

தக்கயிப ணங்டகாடுக்குந் தான் .                                                           
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அகத்தினர்  குணயாகெம் 

         ஧க்க ஋ண் : 347  

 கீமாட஥ல்லினின் இல஬ நற்ய௅ம் நயாிலுள்஭  கல்லிக் அநி஬ம், டஜன்டிசிக் அநி஬ம் நற்ய௅ம் 

அர்த்தவ் டகௌநாாிக் அநி஬ம் ஆகினலய ஧ித்தச் சுபப்஧ா஦ ஧ிலிய௄஧ின் அ஭லயக் குல஫ப்஧தன் ப௄஬ம் 

஧ச்சி஭ங் குமந்லதகளுக்கு யய௃ம் கநால஬லன யிபட்டுயது சுண்டெலிக஭ில் நீதா஦ ஆய்வு 

டதாியிக்கி஫து 12 . 

டயட்டிநயர்  

  ஧ித்தயி தாகம் சகிகா நி஬ங்கல஫ப் ஧ித்தந஦ற்  

  ஫த்திடு குட்ெஞ் சிபந஥ாய் க஭நடி தாது஥ட்ெ 

  நத்தந ஦ற்புண் ெ஦ப்புண்யன் ப௄ர்ச்லச யாியிமிந஥ாய் 

  யித்திப நநகத்தின் கட்டியும் ந஧ாம் டயட்டி நயாினுக்நக .           

அகத்தினர்  குணயாகெம்  

         ஧க்க ஋ண் : 366  

 டயட்டிநயாின் உட்டதாகுதிக஭ா஦ ஃ஧ிந஭ய஦ாய்டுகள், டெர்஧ி஦ாய்டுகள் நற்ய௅ம் 

கில஭க்நகாலசடுகள்  ப௃தலினலய கல்லீபல் ந஥ாய் ஥ில஬க஭ில் டியுநர் ட஥க்நபாசிங் ஃ஧ாக்ெலப 

யமிப்஧டுத்துயதன் ப௄஬ம் காநால஬லனக் கட்டுப்஧டுத்துகி஫து 13 .     

குன்஫ி   

  ந஥த்திபந஥ாய் ஧ித்தம் ஥ிபநழுங்கல் காநால஬  

  நயர்த்திடுதா  ஧ச்நசா஧  டயப்புெந஦ – நகாத்திட்ெ  

  ஍னப௃தல் னாவும்ந஧ாம் ஆனிலமநன ! காட்டிலுல஫  

  டசய்னகுன்஫ி னின்யிலதலனச் நசர் .                                                    

(அகத்தினர்  குணயாகெம்) 

         ஧க்க ஋ண் : 373  

 குன்஫ி யிலதனின் ஥ீர்நச்சாபான சத்து நய௃ந்தின் நகட்ொல் யய௃ம் கல்லீபல் 

஧ாதிப்புகளுக்டகதிபாய் டசனல்஧டுகி஫து 14 . 

சுலப  

  யாத஧ித்தம் யானய௃சி யன்பீலி கஞ்சிதம்  

  ஏதிய௃த்து ந஥ாயுப௃ண்ொம் உள்஭஦ல்ந஧ாம்  

  திய௃ப்஧ாற் கெற்஫ிய௃நய ! தீக்குணத்லத நநவுஞ் 

  சுலபக்காலனத் தின்஧யர்க்குச் டசால் .                                                    

அகத்தினர்  குணயாகெம் 

         ஧க்க ஋ண் : 476  

  யன்஧ிலீகம் – ய஬ப்஧ாட்டீபல் வீக்கம்  
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சுலபக்கானின் ஃ஧ி஦ாலிக் ப௄஬க்கூய௅கள் ஈபல஬ச் நசதநலெயதிலிய௃ந்து தடுக்கி஫து 15. சுலபக்கனின் 

டநத்த஦ால் சத்திலுள்஭ ஧ாலிஃ஧ி஦ாலிக் அநி஬ம் நற்ய௅ம் ஃ஧ிந஭ய஦ாய்டுகள் கல்லீபல஭க் காக்கும் 

஧ணிலனச் டசய்கின்஫஦ 16 . 

டயண்தாநலபப்பூ 

  ஈபல஬ப் ஧ற்஫ிநிக ஌ய௅கின்஫ டயப்஧ப௃ம்ந஧ாம்  

  நகாப நய௃ந்தின் டகாடுலநனய௅ம் – ஧ா஬ய௃கில் 

  தண்ொ நணத்லதயுள்஭ தாழ்குமந஬ ! காந்தல்யிடும்  

  டயண்ொ நலபப்பூயால் யிள் .  

          ஧க்க ஋ண் : 507  

 கட்ெச்சின் கில஭க்நகாலசடு , ஃ஧ிந஭ய஦ாய்டு கில஭க்நகாலசடு 

நதான்஫ல்க஭ா஦  லெ஧ாின் , ஍நசா  குனிர்சட்டின்  ந஧ான்஫லய ய஬ப்஧ாட்டீபல஬ 

ந஥ாய்த்டதாற்஫ிலிய௃ந்து காக்கின்஫஦ 17 . 

ட஧ான்஦ாங்காணி 

  காசம் புலகச்சல் கய௃யிமிந஥ாய் யாதந஦ல்  

  கூசும் ஧ிலீகம் குதாங்குபந஥ாய் – ந஧சிலயனால்  

  ஋ன்஦ாங்கா ணிப்஧டியம் ஋நநம் டசப்஧ட஬ன்ல஦ப்   

  ட஧ான்஦ங்கா ணிக்டகாடிலனப் ந஧ாற்ய௅.                                  

 (நதபன்  குணயாகெம்) 

         ஧க்க ஋ண் : 716  

஧ல்நயய௅ ஥ச்சுக஭ால் ஌ற்஧டும் டயவ்நயய௅ யலகனா஦ ஈபல் ஧ாதிப்புக஭ிலிய௃ந்து யிடு஧ெ 

ட஧ான்஦ாங்காணி கீலப ஥ற்஧஬ல஦த் தய௃கி஫து 18 . 

நி஭கு  

  நகாணுகின்஫ ஧க்கயலி குய்னவுநபா கம்யாத 

  நசாணிதங்க ழுத்திற்குள் நதான்ய௅ந஥ாய் – காணாின 

  காதுந஥ாய் நாதர்குன்நங் காநால஬ நந்தடநன்஫ீர் 

  ஌துந஥ாய் கானிய௃க்கில் ஈங்கு.                                                               

(நதபன் . குணயாகெம்  ) 

         ஧க்க ஋ண் : 761  

 டெ஧லெடிஸ்  ஧ி (HBsAg), டெ஧லெடிஸ் இ (HBeAg) லயபஸ்களுக்கு ஋திபாக நி஭கு 

டசனல்஧டுகி஫து 19 . 

ப௃ள்஭ங்கி  

  காநால஬ ப௃ள்஭ங்கிக் காமால்யித் தாஞ் – சலெயித்  

  நதாநால஬ யுள்஭ெக்குஞ் டசால் .                                                       

(அகத்தினர்  குணயாகெம்)  

 ஧க்க ஋ண் : 778  
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 கல்லீபல் ந஥ாய்த்டதாற்஫ில் அ஧ாிநிதநாக அதிகாிக்கும் கல்லீபல் சுபப்புகல஭க் 

கட்டுப்஧டுத்துயதான் ப௄஬ம் ப௃ள்஭ங்கிச் சாய௅ காநால஬ ந஥ாலனக் குணநாக்குயது ஋லிக஭ின் நீது 

஥ெத்தப்஧ட்ெ ஆய்வுக஭ி஦ால் டதாினயந்துள்஭து 20 .    

டநாந்தன் யாலம  

  நந்தப௃ென் ந஥ாய்க்க஦த்தல் யாதம் யலிசீதம்  

  டதாந்தநய௅ தாகநிலய நதான்ய௅ங்காண் – புந்தியலி 

  ஏட்டு஧ித்தங் காநால஬ உள்ய஫ட்சி யுந்டதால஬யும் 

  ஥ாட்டுடநாந் தன்஧மத்தி ஦ால் .                                                          

(அகத்தினர்  குணயாகெம்)   

  ஧க்க ஋ண் : 813  

  

 யாலமப் ஧மத்திலுள்஭ கல்லிக் அநி஬ம், காடெச்சின், ஧ி- டகௌநாாிக் அநி஬ம் ப௃தலின 

நயதிப்ட஧ாய௃ட்கள் கல்லீபல் ந஥ாய்த் டதாற்ல஫க் கண்டிக்கின்஫஦ 21. இலய உனிர் நயதினினல் நற்ய௅ம் 

யி஬ங்குக஭ின் நீதா஦ ஧ல்நயய௅ ஆய்வுகள் ப௄஬ம் ஥ிய௅யப்஧ட்டுள்஭஦ 22 .  

நயம்பு  

  லகத்தாலும் ஧ின்஦ா஬கக் காபம்ந஧ா ந஬ய௃சித்து  

  ஧ித்தாகின யிெத்லதப் ஧ின்஦ிட்டு – லயத்தநகா  

  யிம்஧ நய௃யி஦ாயா நந஦ிக் க஭ித்திெ஬ால்  

  ஥ிம்஧ ப௃னிர்஥ில஬க்கு ந஥ர்.                                                               

(நதபன் டயண்஧ா) 

         ஧க்க ஋ண் : 854  

   ஥ிம்஧ம் - நயம்பு  

  லகப்புச் சுலய டகாண்ொலும், ஧ித்தப்ல஧னில் ஥ில஫ந்த ஧ித்த ஥ீலப டய஭ினாக்கி 

காநால஬ ந஥ாலனப் ந஧ாக்கும்  .  

   நயம்஧ின் ப௄஬க்கூய௅க஭ாகின அசடிபாக்ட்டின் , ஥ய௅நண ஋ண்டணய்  ஆகினலய ஈபலின் புபதம் 

நற்ய௅ம் டகாழுப்பு டசல்க஭ின் நீது டசனல்஧ட்டு அயற்ல஫ எழுங்கு஧டுத்துயதன் ப௄஬ம் ந஥ாய் 

஧ாதிப்஧ிலிய௃ந்து காக்கி஫து 23. நநலும் இலய டெ஧லெடிஸ்  ஧ி (HBV) -ன் லயபஸ் ஧ாலிநநநபஸ் 

ட஥ாதிலனத் தடுப்஧தன் யமி அந்ந஥ானின் தீயிபத்லத நட்டுப்஧டுத்துகி஫து 24 .  

ப௃டிவுலப  

கல்லீபல் டதாற்ய௅களுக்குப் ஧ல்நயய௅ நய௃ந்துகள் ஥லெப௃ல஫னில் இய௃ந்தாலும் ந஥ாலன 

ப௃ற்஫ிலும் குணப்஧டுத்துயதில் எய௃ டயற்஫ிெம் இய௃ந்து டகாண்நெ இய௃க்கி஫து. புதின நய௃ந்துகல஭க் 

கண்ெ஫ியும் ப௃னற்சினில் ஈடு஧ட்டிய௃க்கும் ஆய்யா஭ர்களுக்கும், நய௃ந்தினல் 

யல்லு஥ர்களுக்கும்  இம்நதிப்஧ாய்யின் ப௃டிவுகள் ஧னனுள்஭தாக இய௃க்கும்.  
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