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அவினர ிலிங்கம் மனனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனம் 

பகரயம்புத்தூர் - 641043 

மின்னஞ் ல் – sowmiya0475@gmail.com, priyadharshini_tam@avinuty.ac.in 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

தமிழ் இலக்கியங்களில் பல இலக்கிய வனககள் உள்ளன. அவ்விலக்கியங்களில் 

குறிப்பிடத்தக்க இலக்கியமரக கருதப்படுவது  ித்தர் இலக்கியம் ஆகும்.  ித்தர் இலக்கியத்தில் பல 

 ித்தர்களின் வரழ்வியலும்,தத்துவமும், அவர்களின் தனிச் ிறப்பும், ித்தமருத்துவ மநறிமுனறகளும் 

குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது.  ித்தர்களில் பதிமனண்  ித்தர்கள் மிகவும் முக்கியமரனவர்களரக 

கருதப்படுகின்றனர்.  ித்தர்கள் என்றரல்  ித்தி மபற்றவர்கள் மற்றும் வீட்டின்பம் அனடந்தவர்கள் 

என கூறப்படுகிறது.  மண மதத்திலும் , புத்த மதத்திலும்  ித்தர்கனள  ரரணர் என்று 

கூறுகின்றனர். ஒவ்மவரரு மனிதன் வரழ்க்னகயின் ஆரம்பம் முதல் முடிவு வனர  ித்தர்களின் 

வரழ்க்னக மநறியரனது பின்பற்றப்படுகிறது. எண்ணில் அடங்கரத  ித்தர்கள் இவ்வுலகில் 

வரழ்ந்துள்ளனர் எனக் கூறலரம். ஒவ்மவரரு  ித்தரும் ஒவ்மவரரு குறிப்னப மக்களுக்கு 

எடுத்துனரக்கின்றனர். அவர்களின் குறிப்புகனள இக்கரலத் தனலமுனறயினர் பின்பற்றுகின்றனர். 

 ித்தர்களின் தத்துவமரனது அனனவருக்கும் பயனளிக்கும் வனகயில் அனமந்துள்ளது. 

 ித்தர்களுனடய தத்துவத்னத எடுத்துனரப்பது என்னமவன்றரல் பிறவி என்ற ஒன்று இருந்தரல் 

மறுபிறவி என்பதும் உண்டு எனக் கூறுகின்றனர். ஒருவரின் மரணத்னத அவபர தீர்மரனிக்க 

பவண்டும் என  ித்தர்கள் எடுத்துனரக்கின்றனர். பத்திரகிரியரரின் ஒவ்மவரரு கருத்தும் பிறப்பு 

முதல் இறப்பு வனர நரம் நன்னம ம ய்வது எக்கரலம் என பகள்வி பகட்பது பபரல் 

அனமந்திருக்கும் ஞரனக்கருவூலம்ஆகும். மனித குலத்தின்  ரர்பில் பத்திரிகிரியரர் தரபம 

புலம்புவதரக பதிவு ம ய்துள்ள பரடல்கனளயும், தத்துவங்கனளயும் தனித்தன்னமகனளயும், 

ஆரரய்வதரக இவ்ஆய்வுக்கட்டுனர அனமகிறது. 

திறவுச்ம ரற்கள்: பயரகமநறி - முக்தி - ஞரன மமரழி – துரியரதீதம் - மமய்ஞரனம் 

முன்னுனர : 

  தமிழ்மமரழியின்மதரன்னமக்கரலம் மற்றும் மதரன்னம நூலரன மதரல்கரப்பியம் 

மதரடங்கிய கரலம் முதல் இன்று வனர பல இலக்கியங்கள்வனகப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது. அதில் 

ஒன்றுதரன்  ித்தர் இலக்கியம் ஆகும். உடல்நலம், மனநலம், பயரகம், வரனியல் அறிவு, 
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ப ரதிடம் என பல துனறகள்  ரர்ந்த  ிந்தனனகனள தம் பரடல்களில் கூறிச் ம ன்றுள்ளனர் 

 ித்தர்கள். இன்னறய மகரபரரனர என்னும் மபருந்மதரற்று பநரய்க்கும் கூட நம்முனடய  ித்தர்கள் 

கூறிச் ம ன்ற கருத்துக்கள் மபரிதும் உதவி ம ய்துள்ளனஎனலரம். பல  மருத்துவ குறிப்பரகபவ 

உள்ளது. பத்திரகிரியரர் பட்டினத்தரரின்  ீடர் ஆவரர். இந்த உலக பமரக வரழ்னவத் துறந்து 

இனறவனடி ப ரும் கரலம் எக்கரலம் என்றும், அந்தக் கரலம் வினரவில் வரரரதர என்று ஏங்கும் 

 ித்தர்தரன் பத்திரகிரியரர் ஆவரர்.அச் ித்தர் இனறவனடினய ப ரும் கரலத்னத நினனத்து 

ஏங்குவதரகஅனமகின்றது. 

 ித்தர்களின் வரழ்வு: 

         ித்தர்கள் என்றரல்  ித்தி மபற்றவர்கள் என்பது மபரருள்.  ித்தி என்றரல் அறிவு 

என்பதரகும். இவர்கனள அறியர் என்று மதரல்கரப்பியர் குறிப்பிடுகிறரர்.     

மறுவில் ம ய்தி மூவனகக் கரலமும் 

மநறியின் ஆற்றிய அறிவன் பநரம். (மதரல்.புறத்தினண-75) 

 ித்தி என்பது எட்டு வனகப்படும். அனவ அட்டமர  ித்திகள் என்று அனழக்கப்படுகிறது. 

•அணிமர- அணுனவப் பபரல்  ிறியதரதல். 

•மகிமர- மனல பபரல் மபரியதரதல் 

•இலகிமர- கரற்னறப் பபரல் இபல ரதல் 

•கரிமர  - மனல பபரல் கடினமரதல் 

•பிரரப்தி- எல்லரவற்னறயும் ஆளுதல் 

•வ ித்துவம்- எல்லரனரயும் வ ப்படுத்துதல் 

•பிரரகரமியம்- கூடு விட்டு கூடு பரய்தல் 

•ஈ ரத்துவம்- விரும்பியனதச் ம ய்தல் 

என இனவ எட்டு  ித்து பவனலகனளயும் ம ய்பவர்கள்  ித்தர்கள் ஆவர். மனித வரழ்க்னகயில் 

பயனும் பற்றும் ஏற்படுத்த பயரகக் கனலயினன அர்ப்பணித்தனர்  ித்தர்கள். இந்த மரனிட 

உலகில்  ித்தர்கள் மட்டுபம அவர்களின் மரணத்னத அவர்கபள தீர்மரனிக்க முடியும். பல 

 ித்தர்கள் அவர்களின் இறப்னப அவர்கபள ஏற்படுத்திக் மகரண்டனர் எனலரம்.  ித்தர்களின் 

கருத்து "ஒன்பற குலம் ஒருவபன பதவன்" என்பதரகும். 

பத்திரகிரியரர்: 

பத்திரகிரியரர் பதிமனண்  ித்தர்களில் ஒருவர். இவர் உஜ்ன னியின் மரகரளம் என்ற 

பகுதியில் அர ரரக இருந்தவர். பத்திரகிரியரரின் இயற்மபயர் பத்ருஹரி ஆகும். பத்திரகிரியரரின் 

குரு பட்டினத்தரர் ஆவரர்.  

                பட்டினத்தரர் உஜ்ன யனி நரட்டு பகுதியரன மரகரளபுரத்திற்குச் ம ன்று 

மரகரபளசுவர் சுவரமிபய வணங்கி விட்டுச் ம ல்லும்பபரது இனளப்பரர ஒரு மரத்தடியில் 

அமர்ந்திருந்தரர். அர ர் பத்திரிகிரியரரின் அரண்மனனயில் மகரள்னளயடித்த கள்வன் 
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முத்துமரனலனயக் மகரள்னள அடித்துக் மகரண்டு வந்து பட்டினத்தரரின் மீது வீ  அம்மரனல 

அவரின் கழுத்தில் ம ன்று விழுந்தது. மகரள்னள அடித்தது அவமரன நினனத்து 

உண்னமயறியரமல் பத்திரகிரியரர் அவனர கழுமரத்தில் ஏற்ற உத்தரவிட்டரர். பட்டினத்தரனர 

கழுமரத்தில் இயற்றிய பின் கழு மரம் தரனரக எரிந்தது. அனதக் கண்ட பத்திரகிரியரர் அதிர்ச் ி 

அனடந்தரர். பட்டினத்தரரின் மீது மகரண்ட பக்தியரல் தன் அர  பபரகங்கனளத் துறந்து 

துறவியரக பட்டினத்தரருடன் ம ன்றரர். அர னரக இருந்து பட்டினத்தரரின்  ித்தருனம மதரிந்த 

மநரடியில் அவருனடய  ீடரரகிச் ம ன்றவர் பத்திரகிரியரர் ஆவரர். இருவரும்திருவினடமருதூரில் 

பிச்ன  எடுத்து உண்டனர். அப்பபரது தன் குரு உண்டு மகரடுத்த மீத உணனவ உண்டு 

பத்திரகிரியரர் வரழ்ந்தரர். தனக்கு கினடத்த உணவில் இருந்து பரதினய தன் அருகில் இருந்த 

நரய்க்கு உணவரக அளித்தரர். அதன் பின்பு அந்த நரய் தனது இறுதி கரலம் வனர அவர் உடபன 

இருந்தது. ஒரு நரள் பிச்ன  ஏந்தி ஒருவன் பட்டினத்தரரிடம் வந்து பிச்ன  பகட்கும்பபரது அவர் 

கிழக்கு வர லில் குடும்பஸ்தன் ஒருவன் இருக்கிறரன் அவனிடம் பபரய் பகட்பரயரக என அவர் 

கூறினரர். அவனும் ம ன்று பத்திரகிரியரரிடம் குடும்பஸ்தனரகிய உன்னிடம் பட்டினத்தரர் 

உணவு பகட்குமரறு என்னன அனுப்பினரர் என்று கூறியவுடன் பத்திரகிரியரர் அதிர்ச் ி 

அனடந்தரர். 

பட்டினத்தரர், தன் னகயில் இருக்கும் தட்டு மற்றும் அருகில் இருக்கும் நரனய னவத்து 

குடும்பஸ்தன் என கூறியிருக்கிறரர் என அறிந்ததும் பத்திரகிரியரர் பகரபம் அனடந்து தன் 

னகயில் இருக்கும் தட்டினன வீ ி எறிந்தரர். அப்பபரது அந்தத் தட்டரனது நரயின் மீது விழுந்து 

நரய் இறந்து விட்டது. அந்த நரய் மறுபிறவி எடுத்து கர ிரர ரவின் மகளரகப் பிறந்து வளர்ந்து 

திருமண வயது ஆனவுடன் பத்திரகிரியரனர பதடித் திருமணம் ம ய்து மகரள்ள வந்தரள். 

பத்திரகிரியரவிடம் வந்து நரன் முன்பிறவியில் உங்களுனடய மீதி உணனவ உண்டு வரழ்ந்த 

நரயரபவன் என கூறியனத பகட்ட பத்திரகிரியரர் அங்கு வந்து நின்றரர். அப்பபரது அந்தப் மபண் 

எனக்கு முக்தி கினடத்து இருக்க பவண்டுபம பிறவி எப்படி வரய்க்கலரம் என்று முனறயிட்டரள். 

  பத்திரகிரியரர் மருதூர் இனறவனிடம் முனறயிட அங்பக உருவரன ப ரதியில் 

பத்திரகிரியரரும் அந்த மபண்ணும் முக்தி மபற்றனர். பத்திரகிரியரர் அர ரரக இருந்தரலும் 

 ிவபக்தியில்  ிறந்தவர். இவருனடய பரடலரன மமய்ஞரன புலம்பல் மிகவும் புகழ்மபற்றனவ 

ஆகும். 

பத்திரகிரியரரின் பரடல் அனமப்பு:  

  பத்திரகிரியரர் அருளிச் ம ய்தது மமய்ஞரனப் புலம்பலரகும். இந்நூல் கண்ணி வடிவில் 

அனமந்திருக்கும். கண்ணிகள் என்றரல் இரு வரி வடிவில் அனமயும் பரடல் அனமப்பரகும். 

மமய்ஞரனப் புலம்பலில் 231 கண்ணிகள் உள்ளன. எல்லர கண்ணிகளும் "எக்கரலம்?" என்ற 

பகள்வியுடன் முடிகிறது. இந்த உலக பமரக வரழ்னவத் துறந்து இனறவனின் திருவடினய ப ரும் 

கரலம் எக்கரலம் என்றும், அந்தக் கரலம்உடபன வரரதர என்று ஏங்கும்  ித்தர் பத்திரகிரியரர் 

ஆவரர். 
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"முத்தி தரும் ஞரன மமரழியரம் புலம்பல் ம ரல்ல 

அந்தி முகவன் தன் அருள் மபறுவ மதக்கரலம்?" (கரப்பு) (பத்திர.பர-1) 

எக்கரலம் என்று முடிகிற அடிகளரல் அனமந்ததரல் கரப்புச் ம ய்யுளுபம அவ்வரறு முடிகிறது. 

பவத மமரழியரன புலம்பல் என்ற முனறயில் திருமுனற ஞரனமும் புலம்பலுமரக இப்பரடல்கள் 

நடக்கின்றன. முத்தி தரக்கூடிய ஞரன கருத்துக்கனளக் ம ரல்வதற்கு அத்திமுகனரகிய ஆனனமுக 

கடவுள் அருள் ம ய்வரயரக எனப்பதிவு ம ய்யப்பட்டுள்ளது. 

மமய்ஞரனப் புலம்பல்: 

         மமய்ஞரனப் புலம்பல் என்பது பத்திரகிரியரர் என்ற  ித்தரரல் 14ஆம் நூற்றரண்டில் 

பரடப்பட்ட பரடல்கள் ஆகும். இந்த நூல் 231 கண்ணிகனளக் மகரண்டது. இந்த கண்ணிகளின் 

வழியரக பல மமய்யியல் கருத்துக்கள் கூறப்படுகின்றன. இக்கண்ணிகள் மிக எளிய 

வரர்த்னதகனளயும் ஆழமரன அர்த்தங்கனளயும் மகரண்டிருக்கும் எனலரம். 

"பவதரந்த பவதமமல்லரம் விட்மடரழிந்பத நிட்னடயிபல 

ஏகரந்தமரக இருப்பதினி எக்கரலம்?" (பத்திர.பர-33) 

 ரத்திரக் கல்விகனள விட்டு ஏகரந்த நிட்னட கூடுவது எப்பபரது? என பத்திரகிரியரர் பகள்வி 

எழுப்புகிறரர். 

"மனனதஒரு வில்லரக்கி வரன்மபரறினய நரணரக்கி 

எனதறினவ அம்பரக்கி எய்வதினி எக்கரலம்?" (பத்திர.பர-163) 

பரம்மபரருனள குறினவப்பதற்கு அறினவ அம்பரகவும், மனனத வில்லரகவும், நரபன 

மபரறியரகவும் இயங்க பவண்டும். 

"அறினவயறி வரலறிந்பத அறியும் அறிவுதனில் 

பிறிவுபடநில்லரமல் பிடிப்பதினி எக்கரலம்?”(பத்திர.பர-194) 

அறிவில் அறிவு அடங்கும் முனற பற்றி பத்திரகிரியரர் இப்பரடலில் எடுத்துனரக்கிறரர். 

  இக்கண்ணிகள் மமய்ஞரனம் குறித்த ஆன்மீகத் பதடனல மவளிப்படுத்துவபதரடு 

மமய்ஞரனம் அனடயும் வழிகனளயும் மிகத்மதளிவரய்எடுத்துனரக்கிறது. 

பத்திரகிரியரரின் மநஞ்சுருக்கும் கண்ணிகள்: 

      பத்திரகிரியரரின் மமய்ஞரனப் புலம்பல் எனும் நூல் பல கருத்துக்கனளயும் 

தத்துவங்கனளயும் எடுத்துனரக்கிறது. இரு அடிகளில் அனமந்த ஒவ்மவரரு கண்ணியும் ஒவ்மவரரு 

கருத்னத மவளிப்படுத்துகிறது.  ில கண்ணிகள் மநஞ்ன  உருக்கும் வனகயில் 

பதிவுச்ம ய்யப்பட்டுள்ளது. 

"ஆங்கரரம் உள்ளடக்கி ஐம்புலனனச் சுட்டறுத்து 

தூங்கரமல் தூங்கி சுகம் மபறுவது எக்கரலம்?"(பத்திர.பர-2) 

அகங்கரரம் மவளிப்படரதபடி பணிவுடன் நடந்து ஐந்து புலன்கள் இழுக்கும் மரய வழிகளில் 

விரும்பிச் ம ல்லரது தூங்கரமல் தூங்கும் பயரக மநறியரகிய துரியம் மற்றும் துரியரதீதம் 
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ஆகியவற்னறச் ம ய்து இன்பம் கரண்பது எக்கரலபமர? 

"தந்னததரய் மக்கள்  பகரதரரும் மபரய்மயனபவ 

 ிந்னதத்தனிற் கண்டு திருக்குஅறுப் மதக்கரலம்?" (பத்திர.பர-14) 

தந்னத, தரய், மக்கள், உடன்பிறந்தரர் முதலிய சுற்றத்தரர் யரவனரயும் மபரய் என கருதி மனதில் 

மதளிவு கண்டு, மன மயக்கத்னத நீக்குவது எக்கரலபமர? 

"ஆனம வரும்ஆள்கண்டு ஐந்தடக்கஞ் ம ய்தரற்பபரல்  

ஊனம யுருக்மகரண் மடரடுங்குவது மமக்கரலம்." (பத்திர.பர-20) 

ஆனம பிறர் தன்னன மநருங்குவனத பரர்த்து ஐந்து உறுப்புகனளயும் தன் ஓட்டில் மனறத்துக் 

மகரள்வது பபரல, ஐந்து புலன்கனளயும் அடக்கி மகரண்டு ஏதும் பப ரது மனம் ஒடுங்குவதும் 

எக்கரலபமர? 

மதரகுப்புனர: 

  உலகநலனுக்கரகச்   ித்தர்கள் தங்களுக்மகன எவ்வித மநறிமுனறகனளயும் உருவரக்க 

உருவரக்கவில்னல. அவர்கள் மக்களின் நலனனகருத்தில் மகரண்டு மக்களுக்கரனவரழ்வியல் 

ஒழுக்கங்கனளயும் பயரகப் பயிற் ி முனறகனளயும் எடுத்துனரத்து வழிகரட்டுவதரகஅனமகிறது. 

 ித்தர்கள் தங்களின் வரழ்க்னக முழுவனதயும்  அர்ப்பணித்துள்ளனர். பத்திரகிரியரர் இனறவனின் 

திருவடிகனள  ரண்அனடவதுதரன் வரழ்க்னகயின் குறிக்பகரளரகும் என்பனத உணர்த்துகிறரர். 

துனணநூற்பட்டியல் : 

1.இரர.திருமுருகன் –  ித்தர் பரடல்கள் 

2.மரபனரஸ் –  ித்தர் பரடல்கள் (பூங்மகரடி பதிப்பகம்).    

3.முனனவர்.ஆ.கருணரநிதி –  ித்தர் இலக்கியங்களில்  மூகப் பரர்னவ. 

4.ம கதர -  ித்தர்களின் வரழ்வும் வரக்கும் (ரரனமயர பதிப்பகம்-ம ன்னன) 

5.ஹரி வி யலட்சுமி - தமிழ் இலக்கிய வரலரறு. 

  

 


