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திருக்குறள் மமலாண்மமயில் அன்பு நெறிகள் 

முமைவர். ப.பிாியதர்ஷிைி 

உதவிப்மபராசிாியர்,தமிழ்த்துமற, 

ஆர்.வி.எஸ் கமல மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி, 

சூலூர் – மகாயம்புத்தூர், 

Priyaarundharshini16@gmail.com 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

திருக்குறள் உலகப் நபாதுமமற எை வழங்கப்படும் தமிழ் நமாழி நூல்.தமிழின் தமலசிறந்த 

நூல்களுள் ஒன்றாக, உலகின் குறிப்பிடத்தக்க ெீதி நூல்களுள் ஒன்றாகக் கருதப்படும் தமிழ் ெீதி 

நூல். சங்கம் மருவிய காலத்மதச் மசர்ந்த பதிநைண்கீழ்க்கணக்கு நூலாை திருக்குறள் தமிழில் 

மிகவும் மபாற்றிப் பாதுகாக்கப்பட்ட மற்றும் அதிகம் மமற்க்மகாள் காட்டப்பட்ட 1812 முதல் 

இமடயறாது அச்சில் இருக்கும் நூலாக திகழ்கிறது. குறள் நவண்பா என்னும் பா வமகயிலாை 

1330 ஈரடிச் நசய்யுள்கமைக் நகாண்ட திருக்குறமை இயற்றியவர் திருவள்ளுவர். திருக்குறள் 

என்ற நபயாில் உள்ை திரு என்பது தமிழில் மாியாமதமயயும் மமன்மமமயயும் குறிக்கும் ஒரு 

நசால்.இச்நசால் இந்திய அைவில் நபாதுவாை புைிதமாை சிறந்த நகௌரவமாை அழகாை என்று 

பலவாறு அமழக்கப்பட்டுவருகிறது.. திருக்குறள் சங்க காலத்மதச் மசர்ந்த இலக்கியம்.இது 

அடிப்பமடயில் ஒரு வாழ்வியல் நூல்.அறம், நபாருள், இன்பம் என்று முப்பாலாக 

பிாிக்கப்பட்டுள்ைது. இந்நூல் வாழ்வின் எல்லா அங்கத்மதயும் கூறியுள்ைது.வாழ்வில் கமடபிக்க 

மவண்டிய அமைத்து ென்நெறியும் கூறப்பட்டுள்ைது. உலகிமலமய அதிக நமாழிகைில் 

நமாழிநபயர்கப்பட்ட நூலாக திருக்குறள் உள்ைது என்றால் அது மிமகயாகாது.  

ஆய்வுமொக்கம்: 

உலகின் மிகப்நபாிய நசல்வம் ெம்மிடம் மதான்றும் எண்ணங்கமை.மைங்கைில் ஏமதமதா 

எண்ணங்கள் பார்க்கும்முகம் எல்லாமம சிந்தமைவயப்பட்டதாகமவ மதான்றுகிறது. இறுக்கமாை 

மைிதர்கைாகவும் இயந்திர கதியாை மைிதர்கைாகவுமம தற்மபாமதய  மைிதர்கள் 

காணப்படுகின்றைர். எண்ணக்குவியல்கைின் கலமவகமையும் சிந்தமை மரமககமையும் 

நகாண்ட மக்கள் கூட்டத்மதக் காணும் திமசநயல்லாம் பார்க்க முடிகிறது. சக மைிதமைக் கண்டு 

மகிழும் உள்ைமமா இன்ப துன்பங்கமைப் பகிர்ந்து நகாள்ளுதமலா இல்லாமல் தைிநயாரு 

உலகில் சிந்தமைகமைாமட பயணிக்கும் உலகமாக மாறிவிட்டது. 

கடவுச்நசாற்கள்: 

வாழ்வியல் நுகர்தல், வானுமறயும், இல்லறம். 

உபதமலப்புகள்: 

பண்மடய தமிழாின் வாழ்வியல் அறம் - வாழ்வாங்கு வாழ - ஓைமவயார் குறிப்பபிடும் வாழ்வியல் 

அறம்- தைி மைித வாழ்வு - அறநெறிப்பட்ட வாழ்க்மக. 

மவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ:  
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“மவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வான்உமறயும் 

நதய்வத்துள் மவக்கப் படும்.”1 

 

எனும் குறலுக்மகற்ப ெல்ல நசயல்கமைக் நகாண்டு வாழ்பவமை மவயத்துள் வாழ்வாங்கு 

வாழ்பவைாக கருதப்படுவான்.அதாவது இல்லற முமறப்படி வாழ்பவன் இந்த உலகிமலமய 

நதய்வத்துக்கு ஒப்பாக மபாற்றப்படுவான்.  

“எண்ணிய முடிதல் மவண்டும்  

ெல்லமவ எண்ணல் மவண்டும்  

திண்ணிய நெஞ்சம் மவண்டும்  

நதைிந்த ெல்லறிவு மவண்டும்.”2 

என்றார் பாரதி. வாழ்வாங்கு வாழ்தல் என்பது வாழமவண்டிய முமறயில் வாழ்வமதக் 

குறிப்பது என்கிறார்.அன்பும் அறனும் நகாண்டு இயல்பிைால் இல்லறம் மபணுவது வாழும் 

நெறியாகும் என்ற கருத்மத ொம் உணர்ந்து நகாள்ைமுடிகிறது.உலகத்திமல வாழும் முமறப்படி 

இல்வாழ்க்மக வாழ்பவன் வானுலகத்தில் உள்ை மதவர்கைில் ஒருவராக மவத்து மதிக்கப்படுவார். 

இல்வாழ்க்மக அன்பும் அறனும் உமடத்தாயின் ஒருவன் தன் துமணவிமமல் நசய்யத்தகும் 

அன்பிமையும் பிறர்க்குப் பகுத்து உண்டல் ஆகிய அறத்திமையும் உமடத்தாயின்.இல்லறம் 

என்னும் ெல் வாழ்க்மக ஒருவனுக்கு ெல்முமறயில் அமமந்தால் மட்டுமம அவனுமடய 

எண்ணங்களும் சிந்தமைகளும் ெல்முமறயில் அமமந்திருக்கும் என்பது வாழ்க்மகயின் ெியதியாக 

உள்ைது. எைமவ தான் வள்ளுவர் 

“அன்பும் அறனும் உமடத்தயின் இல்வாழ்க்மக  

   பண்பும் பயனும் அது.”3  

என்று வாழ்க்மகயின் தத்துவத்மத தன் குறைில் கூறியுள்ைார் என்றால் அது மிமகயாகாது. 

பண்மடய தமிழாின் வாழ்வியல் அறம்:  

தமிழர்கள் சமூக நெறி முமறகமை அறம் நபாருள் இன்பம் என்று மூன்றாக பகுத்தைர்.இதில் 

அறம் என்பது தமலசிந்த ஒன்றாக விைங்கியது என்றால் அது மிமகயாகாது.எைமவ தான்  

“அறைீனும் இன்பமும் ஈனும் திறைறிந்து 

தீதின்றி  வந்த  நபாருள்.”4  

இவ்வுலகில் வாழும்  அமைத்து உயிர்களும் அன்மபத் தழுவி ெிற்கும்.இன்ப நுகர்ச்சிக்குத் 

மதமவப்படுவது நபாருள்.அப்நபாருள் அறவழியில் வரமவண்டும் இத்தமகய பண்பாமட 

தமிழாின் அறப்பண்பாடு ஆகும்இல்லறம் மமற்க்நகாண்ட தமலவன் தான் ஈட்டிய நபாருமை 

தக்கார்க்குப் பகுத்துக் நகாடுத்து வாழும் வாழ்க்மகமய சிறந்த அறமுமடய வாழ்மக என்று 

கருதிைான். 

“உள்ைத்து சிமதப்மபார்  உைநரைப் படாஅர் 

இல்மலார் வாழ்க்மக  இரவினும் இைிநவைச் 
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நசால்லிய வன்மம நதைியக் காட்டிச்  

நசன்றைர் வாழ் மதாழி”.5 

என்ற பாடல் மூலம் காணமுடிகிறது.நபாருள் இல்லார்க்கு ஈதமல சிறந்த அறம் அதமை 

விடுத்து தான் துய்ப்பது அறமற்ற நசயல் என்று கருதியமதாடு அத்தமகய வாழ்க்மகமய 

வாழ்ந்தும் காட்டிைர் என்பமத  

“ஈதலும் துய்த்தலும் இல்மலார்க்கு  இல்எைச் 

மசயவிமை மகம்மிக எண்ணுதி  

அவ்விமைக்கு 

அம்மா அாிமவயும் வருமமா   

எம்மம உய்த்திமயா உமரத்திசின் நெஞ்மச.”6 

அதாவது அறம் சிறப்மபயும் அைிக்கும் நசல்வத்மதயும் அைிக்கும். ஆமகயால் உயிர்க்கு 

அத்தமகய அறத்மத விட ென்மம  தருவது மவறு ஏதும் இல்மல. 

ஓைமவயார் குறிப்பபிடும்  வாழ்வியல் அறம்:  

வாழ்வியல் அறம் தைி ஒரு மைிதைின் எண்ணங்கைின் அடிப்பமடயில் தான் அமமக்கப் 

பட்டது.எண்ணங்கள் தான் ஒரு மைிதைின் வாழ்க்மகயிமை தீர்மாைிக்கிறது.ெமது வாழ்விமை 

ொமம மாற்றி அமமத்துக் நகாள்ளும் திறன் பமடத்த மைிதர்கைாகிய ெமது எண்ணங்களுக்கு 

எல்மலயற்ற ஆற்றல் உண்டு. 

“நகாடிது மகட்கின் நெடிநவல்  

மவலாய் 

நகாடிது நகாடிது வறுமம  

நகாடிது 

அதைினும் நகாடிது இைமமயில்  

வறுமம 

அதைினும் நகாடிது ஆற்நறாணாக் 

நகாடுமொய் 

அதைினும் நகாடிது அன்பிலாப் நபண்டிர் 

அதைினும் நகாடிது இன்புற அவர்மகயில் 

உண்பது தாமை.”7 

நகாடிது என்று ஒைமவயார் குறிப்பிட்டுள்ைார் 

தைிமைித வாழ்வு: 

ொம் பிறாிடம் காட்டும் அன்மப  மைிதமை மமன்மமயமடயச் நசய்கிறது எண்ணங்கமை 

ஒரு மைிதைின் நவைிப்பாடு என்றால் மைித வாழ்க்மகக்காை அமைத்தும் மைதின் நசய்மகயால் 

உண்டாக்கப்படுகிறது.அதுமவ அமைத்மதயும் உண்டாக்குகிறநதன்று ெம்புகிறார்கள்.  

“ஓவ்நவாரு மைிதனும் நதய்வீகமாக மாற மவண்டும்  

எைில் முதலில் மைதில்  மதான்றும் எண்ணங்கமை  
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அடக்க மவண்டும்”8  

என்று சுவாமி விமவகாைந்தர் தைி மைித வாழ்க்மகயில் எண்ணங்கைின் நவைிப்பாட்மடப் 

பற்றிக் கூறியுள்ைார். 

அறநெறிப்பட்ட வாழ்க்மக:  

மைித வாழ்க்மக ஒரு குறுகிய வட்டத்திற்க்குள் ெின்று விடாமல் விாிந்து பரந்து 

முக்கியத்துவம் மிக்கதாக அமமய மவண்டும். மைித மைங்கமைவிாிவுபடுத்தி அறவழிப்பட்ட 

சமுதாயத்மத உருவாக்குவது திருக்குறைின் மொக்கமாக உள்ைது. 

“மைத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அமைத்தறன் 

ஆகுல ெீர பிற.”9  

மைம் மாசின்றி வாழும் வாழ்க்மக சிறப்புமடயது.அதுமவ அன்பின் அமடயாைமாக 

அமமந்துள்ைது.அறம் எைப்படுவது யாநதைக் மகட்பின் மறவாத இதுமகாள் மன்னுயிர்க் 

நகல்லாம் உண்டியும் உமடயும் உமறயுளும் கண்டது இல்என்று கூறுகிறார் வள்ளுவர். 

“பழியஞ்சிப் பாத்தூண் உமடத்தாயின் வாழ்க்மக 

வழியஞ்சல் எஞ்ஞான்று இல்.”10  

சிறந்த வாழ்க்மக என்பது பழிக்கு அஞ்சி வாழ்வது தான். மற்றவர் பழிக்காத வண்ணம் தன் 

வாழ்க்மகமய ஒருவன் அறம் சார்ந்து நபாருைீட்டி வாழமவண்டும்.அவ்வாறு மசர்த்த நபாருமை 

மற்றவர்களுக்கும் பகிர்ந்து தானும் உண்டு வாழ மவண்டும் என்று வள்ளுவர் கூறுகிறார். 

“பிறர் துன்பத்மத உணர்வது தன் துன்பத்மத மபாக்க அடிமகால்வதாகும்.பிறர் துயமரப் 

மபாக்கக் கடைாற்றுகிறவன் தன் துயமரப் மபாக்கிக்       நகாண்டவைாவான்  எவ்வுயிமரயும் 

தன்னுயிநரைக் நகாண்டு உயிர்கள் ெலங்கருதி உமழக்கும்  ஒருவன் உள்ைத்தில் நதய்வம் 

குடியிருக்கும்”.11 

இந்த உலகில் வாழும் ஒவ்நவாரு உயிாிைத்திற்க்கும் ஒரு வாழ்க்மக முமற 

உண்டு.ஓராிவுமுதல் ஆறறிவு வமர அமைத்து உயிர்களுக்குமம தைக்நகன்று ஒரு வாழ்க்மக 

உண்டு.அதிலும் சிந்தித்துச் நசயலாற்றும் தன்மம நகாண்ட அறிவு நபற்ற மைித இைத்தின் 

வாழ்வு மற்றவமற விட மமம்பட்டதாகமவ உள்ைது. ஒருவமர மற்றவர் சந்திக்கும்மபாது மற்றவர் 

வாழ்த்துகின்ற பண்பு ெலம் முற்றிலும் தமிழருக்மக உாித்தாை குணமாகும் ெமது சங்க கால 

இலக்கியங்கள் இதமை ென்கு விைக்கியுள்ைை.வாழ்த்துவதற்கு வயது மபதம் தமிழர்கைிடத்தில் 

இருந்ததுகிமடயாது.அது மட்டும் இன்றி தமிழர்கள் இயற்மகமயமயயும் இந்த பிரபஞ்ச 

நவைியிலிருந்தும் ஏராலமாை ென்மமகமைப் நபற்று வந்துள்ைைர். 

முடிவுமர: 

எண்ணங்களுக்கு வலிமம உண்டு அதைால்தான் என்ைம்மபால் வாழ்க்மக என்றும் ொம் 

எமத ெிமைக்கிமறாமமா அதுவாகமவ ஆகிமறாம் என்ற நசாற்கள் எப்மபாதும் இந்த பிரபஞ்ச 

வாழ்வில் வலிமமயும் அன்பும் வாய்ந்த நசாற்க்கைாகமவ அமமந்துள்ைது.அன்பு ெிமறந்த 

எண்ணங்களும் நசயல்களுமம மைித வாழ்மவ நசம்மமப்படுத்தி வள்ளுவாின் வாக்கிற்க்கிணங்க 

இந்த உலமக மமன்மமயமடயச் நசய்வதாக அமமந்துள்ைது என்றால் அது மிமகயாகாது. 
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