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முனெவர் ப . முத்துக்குமாரவடிவவல் , 

இனணப்வபராசிாியர் , தமிழ்த்துனை (சுயநிதிப்பிாிவு) 

தவத்திரு சாந்தலிங்க அடிகளார் கனை அைிவியல் தமிழ்க்கல்லூாி , வபரூர் – 10 

p.muthukumaravadivel@gmail.com 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ஞாெ நினையில் உயர்ந்து, அைிவாண்னமயால் ஆற்ைல் னபற்று அட்டமா சித்திகளும் 

னகவரப் னபற்ைவர்கள் சித்தர்கள். மருத்துவம், கல்வி, வாெியல், வசாதிடம், வயாகம் வபான்ை 

துனைகளின் மூைமாக மெிதகுை வமம்பாட்டிற்கு வித்திட்ட சித்தர்களின் சமுதாயத் னதாண்டும் 

அட்டமா சித்திகளும் இக்கட்டுனரயில் விளக்கப்படவுள்ளெ. 

சித்தர் யார் ?  

“பித்தந் னதளிந்தவன் பக்தன்  

சித்தந் னதளிந்தவன் சித்தன்” 

மெம், சித்தம், புத்தி, அகம்காரம் என்ை நான்கில் சித்தம் னதளிந்தால் மற்ை மூன்றும் தாவெ 

அடங்கி சித்தொக ஒருவருக்குத் தகுதியுள்ளது. சித்தர்கள் எல்ைாக் காைங்களிலும் 

வாழ்ந்துள்ளார்கள் , என்ைாலும் சிவனபருமாெிடம் வநாினடயாக ஸ்பாிச தீட்னச வாங்கிய 

பதினெட்டுப் வபரும் சிைப்புப் னபற்ைவர்கள். மெிதனுக்கு அப்பாற்பட்ட சக்திகனளத் 

தன்வசப்படுத்தியவர்களும் னககளில் இருந்து விபூதி எடுப்பவர்களும்  சூமந்திரகாளி னசால்லிப் 

னபாருட்கனள எடுத்துக் னகாடுப்பவர்களும் மட்டுவம சித்தர் அல்ைர் . ஜீவனெ முக்திக்குக் 

னகாண்டு னசல்வவர சித்தர் என்றும் சித்தன் என்றும், 

“சித்தர் சிவவைாகம் இங்வக தாிசித்வதார்” 

திருமந். தந்-1. பா-125  

திருமந்திரம் கூறுகிைது. வமலும், சிவனெ சீவனுக்குள் கண்டவவெ சித்தன் என்று 

   “வதகதிக் னகட்டத சிைசுக னமய்வாழ்வவ 

         சாகாத சகதிக்கனை” 

சுத்த சக்தி னசதன்யத்தில் வாழும் பரம சுத்த ஆத்மாக்கவள சித்த வயாகிகள் ஆவார்கள் என்றும் 
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“மைவாமற் காணும் வனகயுணர் வார்க்கு 

இைவாதி ருத்தலு மாம்”  

        - ஔனவக் குைள்.னமய்யகம்.குைள்.9    

“சுத்தவமா னடான்ைி மெமும் இைந்தக்கால் 

முற்றும் அழியா துடம்பு” 

வமைது.கண்ணாடி.குைள்.10   

என்ை வமற்காெ பாடலில் என்றும் மைவாத ஈசன் நினையில் நினைத்து இருந்து இைவாமல்  

இருப்பவனும் சுத்தம் என்ை அமரத்தன்னமயில் மன்மெம் இைந்த நினையில் (மவொநாசம்) 

ஜீவசமாதி னபற்று அதாவது, மண்ணால் தின்ெ முடியாத உடம்னபப் னபற்று மெதின்மீதும் 

மரணத்தின்மீதும் முழு ஆதிக்கம் னபற்ைவவெ சித்தன் ஆவான்   என்றும் மிகத் துல்லியமாக 

விளக்கி எழுதப்பட்டுள்ளது. இைவா நினையாகிய சாகாவரம் னபற்ைவவெ சித்தவயாகி ஆவான் 

என்றும் விளக்கி எழுதப்பட்டுள்ளது. வமலும்,  

“மட்னடயுாித்து நானரனயடுத்து 

மருவவாட்னட 

பட்னடன்றுனடத்துப் பருப்புடன் 

இளநீர் னபறுமாவபால். 

சட்னட னவளுத்தும் 

சகதி னயழுப்பித் – தணைாக்கி 

துட்டமத்தின் 

துள்ளைடக்கித் – துாியான்ம 

நிட்னடயிருத்திப் 

பரசிவவநச - னநருப்பாகி 

சுட்ட பசும்னபான் 

வசாதிதுைக்கிச் – சுடாவசாம் 

வட்ட நறுந்வதன் 

வாாியருந்தும் – வரமீவாய் 

எட்டு நினைக்கும் 

இன்பமளிக்கும் – பரமாத்மா” 

என்ை இப்பாடலில் சித்தர்களின் வயாக ரகசியம் விளக்கப்பட்டுள்ளது.  அந்தக்கரண சுத்தி எனும் 

உள்நினைத் தூய்னம னபறுவதற்கு வபரானச, வகாபம், னவறுப்பு, உயர்வு, தாழ்வு மெப்பான்னம, 

வஞ்சம் வபான்ை காமக்குவராதாதிகனள வதங்காய்நார் உாித்து ஓட்னடப் பிளப்பதுவபாை 

உாித்துக்கனளந்து எைிய வவண்டும்.  உள்நினைத் தூய்னமயாகிய அந்தக்கரண சக்திவய சட்னட 
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னவளுத்தல், அதில் தியாெித்தால் வயாகக்கனை பிைக்கும். வயாகக்கனை மெஇருனள அகற்றும். 

வதங்காயின் பருப்பு ஜீவாத்மா. இளநீர் பரமாத்மா. இளநீாின் தன்னமவய வதங்காய்ப் பருப்பின் 

தன்னம . இளநீர் முழுனமயும் பருப்பில் இைங்கிவிட்டால் பருப்பு னகாப்பனர 

ஆகித்தெித்துப்பிாிகிைது. ஜீவன் பரமாத்ம சக்தினயப் பருகிொல், பற்று நீங்கித் தாவெ 

தாொகிைது, இது அங்கலிங்க ஐக்கிய சக்தி எெப்படுகிைது . 

சாகாக்கல்வி : 

முக்தி, வமாட்சம், வீடுவபறு, விடுதனை, சாகாநினை, இைந்தும் வாழும் கனை, இைவா 

நினை, மீண்டும் பிைவா நினை, ஜீவ ஐக்கியம் என்ை வார்த்னதகளுக்கு அர்த்தம் 

னகாடுத்தவர்கள்தான் சித்தர் னபருமக்கள். வவறு எந்த நாட்டில் பிைந்த மகான்களும் சாகாக் கல்வி 

பற்ைிப் வபசவில்னை இந்தியச் சித்தர்கனைதான் இந்தச் சாகாக்கல்வி. இதனெ,  

“முக்திக்கு வித்தாெ மூர்த்தினயத் னதாழுது” 

என்று பாடி மண்ணுைக வாழ்விலும் விண்ணுைக வாழ்விலும் முக்தினய வித்தாக அளித்தவர்கள் 

சித்தர் னபருமக்கள்.   

“சாவா திருந்திடப் பால்கை” 

கல்ைனைக்குச் னசன்ைால் கருவனை உறுதி. எெவவ, கல்ைனை என்ை சுடுகாட்டுக்குச் னசல்ைாமல் 

அதாவது சாகாமல் இருப்பதற்காெ சாகாக்கல்வினய எழுதியவர்கள் சித்தர்கள். மெத்தின்மீதும் 

மரணத்தின்மீதும் ஆதிக்கம் னசலுத்தியவர்கள் சித்தர்கள். இதனெத்   

 “வதகாதிக் னகட்டாத சிற்சுக னமய்வாழ்வவ 

      சாகாத சக்திக்கனை 

   பற்ைற்று நின்ை பழம்னபாருனளச் சிந்தித்து 

                              உடம்னப முற்றும் அழியாத  உடம்பாக்கியவர்கள் சித்தர்கள்” 

            

“மைவா நினெயா மவுெத் திருக்கில் 

     பிைவா ாிைவார் பினெ” 

    - ஔனவக் குைள்.ஞாெம் பிாியானம.குைள்.8     

என்ை பாடலின் மூைம் நினெப்பும் மைப்பும் இல்ைாத துாியவமாெ நிட்னடயின்மூைம் 

மரணமில்ைாத சமாதிநினைனய அனடய முடியுனமெக்  காட்டியவர்கள் சித்தர்கள். வமலும்,  

    “மைவாமற் காணும் வனகயுணர் வாருக்  

கிைவா திருக்கலு மாம்” 

                                - ஔனவக் குைள்.னமய்யகம்.குைள்.9    
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எந்நாளும் சிவசிந்தனெயுடன் சிவனெ மைக்காமல் நிற்பவர்கள் இைவானம னபைமுடியும் என்று 

னசான்ெவர்கள் சித்தர்கள் என்ை கருத்தினெ வமற்காண் பாடல் வாிகளால் அைிய முடிகிைது. 

இதனுடன்,  

“சுத்தவமா னடான்ைி மெமும் இைந்தக்கால்  

முற்றும் அழியா துடம்பு” 

வமைது.கண்ணாடி.குைள்.10   

இவ்வாிகளால் அைியப்னபறுவது யானதெின், மெம் இைந்த நினையாகிய மவொநாச நினையில் 

சமாதியும் மண்ணால் அழியாத உடம்பும் கிட்டும் என்பதாம்.  

சித்தர்களின் சமுதாயப்பணி :  

சித்தர்கள் மெிதகுை வமன்னமக்காகவும் மாண்புக்காகவும் தங்கள் வாழ்நானளயும் 

உனழப்னபயும் அர்ப்பணித்தவர்கள். வசாதிடம், வாழும்கனை, சித்த மருத்துவம், ரசமருத்துவம், 

வயாகம். தியாெம், பாஷாணங்கள், பக்திவயாகம், கர்மவயாகம், ஞாெவயாகம், ராஜவயாகம் என்று 

வனகப்படுத்தித் தங்கள் வாழ்வு முழுவனதயும் சமுதாய நல்வாழ்வுக்காக அர்ப்பணித்தெர் . 

வமலும், இயற்னகவயாடு இனணந்த வாழ்வவ இனைவவொடு இனணந்த வாழ்னவன்பனதயும் 

காட்டியுள்ளெர்.   

குண்டலிெி சக்திக்கனை : 

இவ்வுைகில் உயிர் வாழும் உயிர்களின் இயக்கத்துக்கும், உயிாில்ைாத சடப்னபாருட்களின் 

இயக்கத்துக்கும் காரணமாக இருப்பது சக்தி. அந்த சக்தி மெிதருள் குண்டலிெி மகாசக்தியாக 

இருக்கிைது. ஜீவாதார சக்தியாகிய குண்டலிெினய எழுப்பி உைகத்னதவய நிர்வகிக்கப் 

பழக்குவதுதான் குண்டலிெி வயாகம். இக்கனையும் சித்தர்கனைவயயாகும்.  

இதர சித்தர் கல்வி : 

னதானைவில் உணர்தல், னதானைவில் உணர்த்தல், வசாதிடம், வாெியல், ஆழ்மெ 

உைக்கம், அைிதுயில் என்று சித்தர் கல்வி னதாடர்கிைனதப் பார்க்கின்ைவபாது, சித்தர்களின் 

இனைப்பணி என்ை சமுதாயப் பணி நன்கு புைொகுவனத அைியமுடிகிைது . 

“உடம்புவள உத்தமன் வகாயில் னகாண்டான்” 

 திருமந்.பா.725 

இவ்வுடம்பாெது ஆன்மா உனையக் கூடிய ஆையமாக இருக்கிைது.  வமலும், மெிதப்பிைவி 

கினடத்தால்தான் வமாட்சநினை அனடய முடியும் என்பனதக் காட்டி உடவைாம்பல் கல்வினயக் 

னகாடுத்து வமாட்சத்திற்காெ வாசனைத் திைந்தவர்கள் சித்தர்கள். 

“ஊற்னைச் சடைனமன்று எண்ணாவத” 

 பட்டிெத்தார்  
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“உடம்பினெப் னபற்ை பயொவ னதல்ைாம்” 

                                - ஔனவக் குைள்.உடம்பின் பயன் .குைள்.10   

என்னைல்ைாம் சித்தர்கள் பாடியுள்ளெர். இம்மெித வதகம் மிகவும் வபாற்ைி பாதுகாக்கப்பட 

வவண்டிய ஒன்ைாகும். காரணம் இத்வதகத்துக்குள்தான் அழியாத ஆன்மா உனைகிைது. 

இம்மெிதவதகம் மூைம்தான் வமாட்ச வீட்னட அனடந்து மீண்டும் பிைவா நினையனடய முடியும் 

என்பனதத் தீர்க்கமாகத் தங்கள் பாடல்களில் சித்தர்கள் விளக்கி இருக்கிைார்கள். சந்திரனும் 

சூாியனும் மெிதப்பிைவி கினடக்கவில்னைவய எெ ஏங்கி இருக்கும்வபாது மெிதப்பிைவி எடுத்த 

ஒவ்னவாருவரும் சித்தர் பாடற் கருத்துக்கனள உள்வாங்கி அதன் வழிநடக்கவவண்டும்  

யார் இந்தச் சித்தர்கள் ? 

சித் என்ைால் அைிவு, ஞாெம், னதள்ளிய பார்னவ, கூர்வநாக்கு. விாிந்த வநாக்கம் என்று 

னபாருள்படுவதால் சித்தர்கனள அைிவாளிகள். ஞாெிகள், னதளிந்த பார்னவயுனடயவர்கள், 

கூர்வநாக்கிகள், கடந்து சிந்திப்பவர்கள் எெக் னகாள்ளவது சிைப்பு. மெம், புத்தி, சித்தம், 

அகங்காரம் என்ை நான்கில் அகங்காரம் உருனவடுக்கும் முன்பாகவவ விாிந்த மெத்னத 

சித்தத்திவைவய னதளிய னவத்த சித்தம் னதளிந்தவர்கள் சித்தர்கள். இந்தச் சித்தர்கள் மெித 

சமுதாயத்துக்குச் னசய்து இருக்கும் னதாண்டுகள் அளவிடற்கு அாியது மருத்துவம், வயாகம், கல்பம் 

என்று பை துனைகளிலும் மெித சமுதாயம் இன்புற்று வாழ்வதற்காக தங்கனள மனைகள் மற்றும் 

காடுகளில் ஐக்கியம் னசய்து னகாண்டு காடுகளில் கினடத்த மூலினககனளப் பயன்படுத்தி மெித 

சமுதாயத்தின் வநாய்கனளப் வபாக்குவதற்குச் சித்த மருந்துக்கனளக் கண்டைிந்து னவத்தெர் 

மூலினககளில் இருந்து னபாடி, ரசம், கல்பம் வபான்ைவற்னைப் பிாித்து எடுத்து மருந்துகளாகப் 

பயன்படுத்திெர் .  

உடனை வயாகப் பயிற்சி மற்றும் பிராணாயாமப் பயிற்சிகளின் மூைம் வநாயற்ைதாக 

னவத்துக் னகாள்ளவும் இவற்ைிொல் முடியாமல் வரும் வநாய்கனளக் கனளவதற்கு 

மருந்துகனளயும் கண்டைிந்தெர். இந்தச் சித்தர்கள் மக்கள் நைனுக்காக உனழத்தவர்கள். 

இன்னைய விஞ்ஞாெ ஆராயச்சிகனளச் சற்று உற்றுவநாக்கிொல் இதனுனடய ஆராய்ச்சிகள் 

மெிதகுை வமம்பாடுகனளக் கருத்தில் னகாள்ளாமல் னைட்ரஜன் அணுகுண்டுகனளயும் 

னகக்குண்டுகளாகிய கிாிவெடுகனளயும் னவடிகுண்டுகனளயும் கண்டுபிடிப்பதிவைவயதான் 

உள்ளது.  ஒவ்னவாரு நாடும் தன் நாட்டின் பாதுகாப்பு என்கிை னபயரால் வவதியியல் 

னபாருட்கனளப் பயன்படுத்தி அழிக்கும் சக்தினய உருவாக்குவதற்கு அதிகப் னபாருனளச் 

னசைவிடுகின்ைது. ஒரு நாட்டின் பைம் அதன் ராணுவ இருப்பு நினைனய னவத்து 

நிர்ணயிக்கப்படுவதால் தன் நாட்டின் ராணுவத்னதப் பைப்படுத்துவதிலும் டாங்கிகள், பீரங்கிகள், 

ஏவுகனணகள் என்று பைவற்னை வாங்குவதிவைவயயும் னசைவிடுகின்ைெ. இதொலும் ஒரு 

நாட்டினுனட ஆக்கப்பூர்வமாெ ஆராய்ச்சிகள் பாதிக்கப்படுகின்ைெ. நம் நாட்டுச் சித்தர்கள் 

மெிதகுை வமம்பாட்டுக்காகப் னபாிதும் உனழத்தவர்கள். வமலும் சித்தர்கள் சித்து 
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வினளயாடியவர்கள் என்வை னபரும்பாைாெ மக்களுக்குத் னதாியும். ஆம், மெிதனுக்கு 

அப்பாற்பட்டனவ என்று னசால்ைப்படும் அணிமாதி சித்துக்கள் னகவரப்னபற்ைவர்கள்தான் 

சித்தர்கள்.  

அணிமாதி அல்ைது அட்டமாசித்திகள் : 

அணிமா : 

அணுவாகச் சுருங்கிக் னகாள்ளுதல். இந்த வனக சித்து னகவரப் னபற்ை சித்தர்கள் 

தங்கனளப் பிைர் அைியாமல் உைவுவார்கள் அதாவது அணுவாகத் தங்கள் உடம்னபச் சுருக்கி பிைர் 

அைியாவண்ணம் உைா  வருவர். இவ்வணிமாசித்திக்கு உதாரணமாகப் பழெிவபாகர் என்ை சித்தர் 

ஈ உருவம் எடுத்து திருஈங்வகாய் மனை ஈசனெத் தாிசித்தனத அைியமுடிகிைது.  

மகிமா : 

அண்டமாக விாிந்து னகாள்ளுதல். இம்முனையில் தன் உடம்னப மனையளவாகவவா 

அல்ைது அதற்கும் வமைாகவவ விாிவனடயச் னசய்து னகாள்வார்கள். தங்கள் உடனை மட்டும் 

அல்ைாது புைத்தில் உள்ள னபாருட்கனளயும் சிைியதாக அல்ைது மிகப் னபாியதாக ஆக்கிக்காட்டும் 

வல்ைனம பனடத்தவர்கள் சித்தர்கள். மகிமா சித்திக்கு உதாரணமாக ஸ்ரீ அகத்திய சித்தர் 

விசுவரூபம் எடுத்தனதயும் பகவான் ஸ்ரீகிருஷ்ணாின் விசுவரூப தாிசெத்னதயும் அைியமுடிகிைது. 

ைகிமா: 

கெமாெ னபாருனள இைகுவாகக் காட்டுதல். னகாடுவிைார்பட்டி சித்தர், திருமதி 

இந்திராகாந்தி முன் வாெில் பைந்ததனத ைகிமா சித்திக்கு உதாரணமாக இவண் 

னகாள்ளப்படுகிைது. 

காிமா: 

இைகுவாெ னபாருனள கெமாகக் காட்டுதல்.  னகால்லிமனைக் னககட்டிச்சித்தர் தன் 

உடம்னபச் சுருக்கி சித்தர் களஞ்சியம் என்ை நூலின் நூைாசிாியார் வயாகி னகைாஷ்நாத் 

அவர்களின் வைது னகயில் உட்கார்ந்தது இதற்கு உதாரணம்.  

பிராப்தி: 

தங்கு தனடயின்ைி எங்கும் சஞ்சாித்தல் ஒவர வநரத்தில் பல்வவறு இடங்களில் இருத்தல். 

வள்ளற் னபருமாெின் பை இட இருப்பு இதற்குச் சிைந்த உதாரணம்.  

வசித்துவம்: 

உைக உயிர்கள் யாவற்னையும் தன்வசப்படுத்தி அன்பு பாராட்டல். இதன் காரணமாகக் 

னகாடூரமாெ வெவிைங்குகளாகிய சிங்கம், புலி வபான்ைனவகூட சித்தர்களுடன் இருக்கும். 

இதற்குப்  புலிப்பாணி சித்தர், வகாரக்கச்சித்தர், வியாக்ரபாதர் வபான்ை சித்தர்கள் புலிகள் வமல் 

வைம் வந்தனதயும் தினபத்தில் புலிகளுடன் பழகும் ைாமாக்களுவம சிைந்த உதாரணம்.  
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ஈசத்துவம்: 

னநற்ைிக்கண்னண முழுனமயாகத் திைப்பதன்மூைம் ஆதிசித்தொகிய ஈசெின் முழுனமயாெ 

அனுக்கிரகத்னதப் னபறுதல். ஸ்ரீவபாகர் ஈசெின் அருள் னபற்று நவபாஷாண முருகன் சினை 

அனமத்தது இதற்குச் சிைந்த உதாரணம் 

பிரகாமியம் : 

கூடுவிட்டுக் கூடு பாய்தல். தன்னுனடய உடம்பில் உனையும் உயினரயும் ஆத்மனெயும் 

எடுத்து வவனைாரு உடம்பில் னசாருகி  விடுதல். இதற்கு உதாரணமாக திருமூைர் ஆடு வமய்க்கும் 

இனடயெின் உடலில் புகுந்தனதயும், ஆதிசங்கரர் மன்ெர் ஒருவர் உடலில் புகுந்து சிற்ைின்பம் 

துய்த்தனதயும் கூறுவர். சத்குரு வபாகமுெிவாின்  வான்வழிப் பயணமும் இதில் அடக்கம். 

வமற்கூைிய அணிமாதி சித்துக்கனள தவிர பிைர் மெனதப் படித்தல். பிைனரத் 

தன்வசப்படுத்தி இயங்கச் னசய்தல், பிைாின் உருவ நினெவு அல்ைது புனகப்படத்னத னவத்து 

அவர்கனளச் னசயல் இழக்க னவத்தல் அல்ைது னகானை னசய்தல் இனவயாவும் சித்துக்கவள இந்த 

சித்துக்கள் தற்காைத்தில் ைிப்ொடிஸம், னமஸ்னமாிஸம், மெித வசியம் என்ை னபயர்களால் 

வழங்கப்பட்டு வருகின்ைெ.  

பதினெண் சித்தர்கள் : 

அருளியல் அனுபவத்தால் அட்டமா சித்திகனளக் னகவரப் னபற்ை சித்தர்கள் பதினெண்மர் 

. இதனெ ,  

“பாரப்பா நவசித்தர் பதினெட்டாகி 

பாருைகில் பதினெட்டுச் சித்தராொர்” 

- அகத்திய முெிவாின் அமுதக் கனைஞாெம் 221 

“நந்தி, அகத்தியர்,மூைர், புண்ணாக்கீசர், 

நற்ைவத்துப் புைத்தியர், பூனெக்கண்ணர்  

கந்தினடக்காடர், வபாகர், புலிக்னகயீசர்,  

கருவூரார், னகாங்கணர், காைாங்கி,  

சிந்தி அழுகண்ணர், அகப்வபயர், பாம்பாட்டி,  

வதனரயர், குதம்னபயர், சட்னடநாதர்  

னசந்தமிழ்வசர்சித்தர் பதினெண்மர் பாதம்  

சிந்னதயுன்ெிச் சிரத்தணியாய்ச் வசர்த்து  வாழ்வாம்” 

 பழம்பாடல் திரட்டு 

வமற்னசான்ெ பாடல்களின்படி ஆதிகாைத்திவை ஒன்பது சித்தர்கள் தான் இருந்தார்கள் பின்பு 
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பதினெட்டாகிவிட்டார்கள் என்பது அகத்தியாின் வாக்கு அதன்வழி நந்தீசர், அகத்தியர், திருமூைர், 

புண்ணாக்கீசர், புைத்தியர், பூனெக்கண்ணர், இனடக்காடர், வபாகர், வியாக்ரபாதர் என்ை 

புலிக்கால் முெிவர், கருவூரார், னகாங்கணர், காைாங்கிநாதர், அழுசண்ணிச் சித்தர், அகப்னபச் 

சித்தர், பாம்பாட்டிச் சித்தர், வதனரயர், குதம்னபயர், சட்னடநாதர் ஆகிய வமற்னசான்ெவருள் 

புண்ணாக்கீசர், புைத்தியர், பூனெக்கண்ணர். புலிக்னகயீசர் என்ை வியாக்ரமர் அகப்னபச் சித்தர், 

வதனரயர் என்ை ஆறுவபரும் ஆதிசிவன் என்ை மூைசித்தாிடம் வநாினடயாகத் தீட்னச 

வாங்கியதற்காெ ஆதாரங்கள் இல்னை. மற்னைாரு பாடலில் ,  

தானென்ை திருமூைர், புண்ணாக்கீசர்  

சட்னடமுெி, மச்சமுெி, புசுண்டவராடு  

வகானென்ை கனைக்வகாட்டுமுெி, வசிஷ்டர்  

கும்பமுெி, கமைமுெி, இனடக்காட்டாரும்,  

வானென்ை னகாங்கணரும், விசுவாமித்திரர்,  

வளர் அட்டவகாணமுெி, செகனராடு,  

வதனென்ை செத்குமாரர் முதைாயுள்ள  

சிைந்த வகாரக்கர் கருவூரார் தாவெ! 

                                      - சச்சிதாெந்தர் சுழுமுனெச் சூத்திரம் 20. 21 

இந்தப் பாடற் பட்டியலின் படி 18 சித்தர்கள் முனைவய திருமூைர், புண்ணாக்கீசர், சட்னடமுெி, 

மச்சமுெி, காகபுசண்டர், கனைக்வகாட்டுமுெி, வசிட்டர், கும்பமுெி, கமைமுெி, 

இனடக்காட்டுசித்தர், னகாங்கணர், விசுவாமித்திரர், அட்டவகாணமுெி, செகர், செத்குமாரர், 

வகாரக்கர், கருவூரார், வபாகர் ஆகிவயாராவர். இப்பட்டியலில் சிவனபருமான் என்ை மூை ஆதி 

குருசித்தாிடம் வநரடியாகத் தீட்னச வாங்காதவர்கள் புண்ணாக்கீசர், காகபுஜண்டர், 

கனைக்வகாட்டுமுெி, விசுவாமித்திரர், அட்டவகாணமுெி, செகர், செத்குமாரர் என்ை அறுவரும் 

எெத் னதாிகிைது. இவற்ைின் வழி சித்தர்கள் பதினெண்மர் என்று அைிய முடிகிைது .  

முடிவுனர :  

 இனையருள் னபற்ை பதினெண் சித்தர்களும் இல்ைை வாழ்வில் இருக்கும் மெித 

சமுதாயதிற்கு இனையருள் னபை கூைிய வழிகவள சித்தர் இைக்கியங்களாக உள்ளெ. தந்திரம், 

மந்திரம் மட்டுமில்ைாமல் சமுதாய முன்வெற்ைதிற்கு உந்துதைாக இருந்த சித்தர் வாழ்வியலும் 

சமுதாயத் னதாண்டுகளும் இக்கட்டுனரயின் வாயிைாக அைியப்னபற்றுள்ளெ.  
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துனணநூற்பட்டியல் :  

அகத்தியர்   - அமுதக்கனை ஞாெம் 1200 ,  

ஔனவயார் - ஔனவக் குைள் ,  

                   னதன்ெிந்திய னசவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகம்  

திருமூைர்    - திருமந்திரம், ஞா. மாணிக்கவாசகன் உனர ,  

                   வா. வஜாதி உனர .  

 


