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ஆண்டாள் திாிர்ஶணிின் சும்பதசும் கிபிில் பதண் 

கு.பெனட்சுி 

திசி கானட்சுி கபிர் கல்லூாி,  தூத்துக்குடி. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சமூக  பதாருபாா அநிில் பர்ச்சிக்கு ற்நாற்பதான க்கபின் ாழ்க்கக முகநில் 

ாற்நங்கள் ிகழ்ந்து பகாண்பட இருக்கின்நண. இண்டாிம் ஆண்டுகான ிக னாற்நில் 

ஆண்கபின் பனாிக்கம்  பாடர்ந்து ிகனபதற்ர இருந்க அநி முடிகிநது. கல்ி, சத்து உாிக,  

பதச்சுாிக இற்நின் பாடர்தாக தத்பான்தாம் நூற்நாண்டில் பாப்தாில் ற்தட்ட ாக்கம் தின் 

இந்ிாிலும் ிபாலித்து.; “ங்ககாகப் திநப்தற்பக – ல்ன ாம் பசய்ிட 

பண்டும்ா”ன்ர கிி  பசிக ிாகம் திள்கப கூரகிநார். அத்கக  பதருகிகணமகட  

கபிர் சினகானம்  சீபாடும் சிநப்பதாடும் ாழ்ந்ணர். ஆணால் தின் ாக இிவுதடுத்தும் ிகன 

ற்தட்டது. இன் ிகபாக சமூக பர்ச்சிில் ஆண்கள் ட்டுப தங்பகற்ததும் ஆண்கபின் பகக 

பதண்கள் கணித்துக் பகாள்தும்  கடமுகநாகிது. ஆண் - பதண் சம் ன்ர கூநிணாலும் அது 

இன்நபவும்  ாய்பாி அபிபனப  உள்பது. அவ்ககில் குடும்த ாழ்ிலும் பபிஉனகிலும்  

ணஉகபச்சலுக்கும் உடல் உகபச்சலுக்கும் ஆபாகும் பதண்கக சும் பதசும் கிபி ிகவும் 

பபி;ாகவும்  ஆாகவும் பபிப்தடுத்துகிநது. ல்னாிாண  கடககபமம் ீநி பதண்கள் 

சுந்ிம் பதநபண்டும் ண ிரும்புாக உள்பது. பதண் தத்ிற்கும் பதாருலக்கும் 

அடிகாகிட தாசத்ிற்பக அடிகாகனாம் ண தாசத்ிற்கு முக்கித்தும் ந்து அன்மூனம் 

குடும்த உநவுககபப் பதணும் ிகன தற்நிமம் கூரகிநது. ஆண்கபாலும் சமுாத்ாலும் 

அடிகப்தடுத்ப்தட்டாலும் ன் ணஉர்வுகள்  பபிப்தடாண்ம் அமுக்கப்தட்டாலும் ன் 

ிடுகனகத் ாபண முன்ர பதரதும்  ன் சுத்கத் ாபண ிரவுதும் பதண்கக்குச் சாத்ிப 

ன்ர ிரவுகிநது சும் பதசும் கிபி. 

முன்னுக 

 சமூகத்கச் சீகக்கும் ணப்தான்கில் ழுதுது எரு ழுத்ாபணின்  கடக. க்கபிடம் 

ந்பாரு கருத்கமம் பகாண்டு பசர்ப்தற்கு  கிக எரு சிநந் கருிாக உள்பது. சங்க கானம் முல் 

இன்கந புதுக்கிகக் கானம் க கானத்ிற்குக் கானம் ாரல் அகடந்  சமூகத்ின் ிகனப 

கிககபின் தாடுபதாருபாக அகந்ிருக்கின்நண. அவ்ககில்  ஆண்டாள் திாிர்ஶணி ழுி 

சும் பதசும் கிபி ன்னும் கிகத் பாகுப்பு முன்ணிரத்தும் பதண்கபின் ிகனக  

பபிக்பகார்ப இவ்ாய்ின் பாக்கம் ஆகும். 

பதண்ிம் தற்நி சிந்கணகள் 

 பதண்ிம் ன்தது பதண்கள் அடிகப்தடுத்ப்தடுக  டுத்துக்காட்டி அிலிருந்து 

பதண்ித்க ீட்படடுப்தது  ஆகும். பதண்ிம்  பதண்கபின் உாிகககபப் தற்நி பதசி பதண் ன் 

ாழ்ில் முன்பணரற்காண ிமுகநககபக் கூரது ஆகும். பதண்கள் ம் ாழ்ிணில் வ்ிாண 

அடக்குமுகநகபின்நி சுந்ிாக  ா ி பசய்ப  பதண்ித்ின் பாக்கம் ஆகும். பதண்ிம்  

ஆங்கினத்ில் ‘குஅinகபஅ’ன்ரம் இனத்ீணில் ‘குஅiப’ன்ரம் அகக்கப்தடுகிநது. குஅiப   
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ன்தற்கு  ‘பதண்கபின் குாிசங்ககபக் பகாண்டுள்ப’  ன்தது  பதாருள். பதண் ன்கண ஆணுக்கு 

ிகாணள் ன்ர ற்ரக் பகாள்பச் பசய்ப பதண்ிம் ன்னும் பாக்கில் பெின்இ 

“பதண்கள் எருபாடு எருர் இகந்து ஏர் ஆற்நகன உருாக்கி பதண்க  அன் 

ன்கில்ஆண்கபபாடு ாரதட்டிரப்தினும் அது ஆண்கக்கு ிகாணது ண ற்ரக் பகாள்ப 

கப்தது ஆகும்.” ன்ர  குழுாக இகந்து பதண்கள் பசல்தடும் அகப்பத பதண்ிம் ன்கிநார் 

ன்ர சு.முத்துச்சிம்தம் ணது பதண்ிம் பாற்நமும் பர்ச்சிமம் நூலில் (த.11)கூரகிநார். 

புட்சர் கருத்து 

 ஆண் பதண் தாகுதாட்டிகணக் கூநி அன் மூனம் பதண்கள் அகடக்கூடி இன்ணல்ககப 

ிர்த்துப் பதாாடுபபதண்ிம் ன்ந பாக்கில் புட்சர். “பதண்ிம்  ன்தது பதண்கள் தாலிண  

தாகுதாட்டால் அனுதிக்கும் ணிப்தட் பதாருபாா துன்தங்ககப ிர்த்து பற்பகாள்லம் இக்கப”  

ன்ர பாிாக சு.முத்துச்சிம்தம் ணது பதண்ிம் பாற்நமும் பர்ச்சிமம் நூலில் 

(த.11)கூரகிநார். பலும் பதண்கள் ந் அபிற்குத் ாழ்ந் ிகனிணில் இிவுதடுத்ப்தடுகிநார்கள் 

ன்ர ஆாய்ந்து அகண ாற்ந முல்ப பதண்ிம் ன்ந பாக்கில் பதண்கபின் ாழ்ிகனக 

ஆாய்ந்து அக ாற்ந பற்பகாள்பப்தடும் ிமுகநகபப பதண்ிம் ன்ரம் புட்சர் கூரகிநார். 

ஆண்டாள் திாிர்ஶணிின் கருத்து ிகன 

 பதண் ழுத்து உர்ச்சிக பபிப்தடுத்ித் ன்கண ழுதுன் மூனம் சமூகத்க அநிந்து 

பகாள்பச் பசய்து  ன்தகண ஆண்டாள் திாிர்ஶணிஇ  

“பதண் ழுத்து உர்ச்சிக் கபஞ்சிம்இ உர்வுக்கடல் ன்கணப ழுி ன் உர்கக் கீிநக்கும் 

சமூகத்ின் முகத்ிககச் சுட்டுதும் சுடுதும் பதண் ழுத்து”     (பதண் ழுத்து – த. 14 ) 

 ன்ர சமூகத்ில் பதண் ாழ்ந் ிகனில் டத்ப்தடுக ிபக்குகிநார். 

சும் பதசும் கிபிில் பதண்   

 மூாிம் ஆண்டுகலக்கு முன்ணாகப பதண்கள் ங்கள் இல்னச் சிகநிபன  

அகடக்கப்தட்டுள்பணர். ந்ிாண  ணிமுடிவும் டுக்க முடிா ிகனில் உள்பணர். ள்லரும் 

இல்னம்  பதண்கலக்குச் சிகந ன்தகஇ  

  “சிகந காக்கும் காப்பு ன் பசய்மம் கபிர்   

    ிகந காக்கும் காப்பத கன”         ( குநள் ண் - 57) 

ன்கிநார். பதண்கலக்கு இல்னக்கால் ன்தது பகில்னா காபன. சும் பதசும் கிபி ல்னா ித் 

கடககபமம் ீநி சுந்ிம் பதந ிரும்புாக உள்பது.  பலும்  சும்பதசும் கிபிில் குடும்த ாழ்ில் 

பதண் தற்நிக் கூரம்பதாதுஇ கன்  கணி உநவுிகனஇ  கற்புஇ  ாய்கின் சிநப்புஇ உநவுக்கு 

ங்கும் ிகனஇ  திநந் வீட்கடப் திாிந் பதண்ின் ிகனஇ  கால்இ  கால் - குடும்த ாழ்வு 

பரதாடு ட்சகக் பகாடுக திாிின் தும் பதண் பகாதத்க பபிப்தடுத்தும் ிம் 

ணப்தனற்கநக் கூரகிநது.குடும்த ாழ்ில் கன் கணிக்கு இகடப திச்சகண  ற்தட்டால் 

அர்கள் பருக்கு  பர்  தார்ப்தபா  எருக எருர் ீண்டுபா  பதசுபா கிகடாது. குந்ககள் 

மூனப ாட்ககப கர்த்துகின்நணர் ன்தகஇ 

  “பருக்கு பர்  தார்கில்கன சுண்டு ில் கூடத்  ீண்டில்கன  

  குந்ககள்  துகில்  

  ாம்தத்ப்  தம்”                ( சு.பத.கி – த. 25 ) 
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ன்ர  ‘ரதடிமம் ரதடிமம் ரதடிமம்’  ன்ந கிகில் ஆண்டாள் திாிர்ஶணி  கூரகிநார். 

ாய்கின் சிநப்பு 

 எரு பதண் ாாகும் பதாப ாழ்ில் முழுககடகிநாள். இணால் பதண்கள் ாய்கப் 

தண்கத பதாிதும் ிரும்புகிள்நணர். ணது தசி நந்து குந்கக்கு  ஊட்டுதுடன் ான் ங்கிருந்ாலும் 

ப்பதாதும் குந்கககபப் தற்நிப சிந்ிக்கிநாள். தத்து ாம்  சுந்து திள்கபக்காகப் தார்த்துப் தார்த்து 

உண்டுஇ அகச முடிால் பதண் அகடமம் இன்ணல்ககபத் ம்  ன்ர ‘பதாிமும் தாிமும்’  

கிக கூரகிநது. இகஇ 

  “தத்து  ாச          ிற்ரச் சுகக்காகப்  

  திடித்க  ிட்டு       திடிக்காக  ற்ர 

  ிற்க  ிி  குணி  அ       தடுக்க  டக்க  கம்  அனுதித்து  

  உிகப்  திபந்து        உிகப்  திநப்திக்கும்  

  ாய்க  பகண         ம்  ாபண? ”         ( சு.பத.கி – த.73 ) 

ன்ந ாிகள் மூனம் அநினாம். ன்  உிகக்  பகாடுத்து இன்பணாரு உிகப் திநப்திக்கும் ாய்க  

ம்  ஆகும். 

உநவுக்காக ங்கும் ிகன 

 பதண்கள் பதரும்தாலும் உநவுக்கு அடிகாகக் கூடிர்கபாகப  உள்பணர். பதண் 

ஆம்தத்ில் பதற்பநாாின் தாசத்ிற்கும் தின் கணின் தாசத்ிற்கும் திற்கானத்ில் குந்ககபின் 

தாசத்ிற்கும் அடிகாக உள்பாள். ிார்டாில் ரும் ககபழுத்க ிட  திள்கபக பாில்  

தார்க்க பண்டும். அர்கபபாடு  இருக்க பண்டும் ன்தகப ாய் ிரும்புகிநாள். அதுட்டுின்நி  

ன் ிற்ரப் தசிகப் பதாரத்து  உவு ந்பன். இரிாக  ாய்க்காிசி பதாட ருாா? ண 

கணின் தாசத்ிற்காக ங்கும்  ாின் ிகனகஇ  

  பற்ரப்  தாகணின்       

  ககடசி அாிசிகமம் 

  கண்ீாில் பக கத்து ஊட்டிபணன் 

  ாய்க்காிசி  பதாட  ருாா ?             ( சு.பத.கி – த. 167 ) 

ன்ந ாிகபின் மூனம் அநினாம். 

திநந் வீட்கடப் திாிந் பதண்ின் ிகன 

 ிரும் ன்தது எரு பதண்க முற்நிலுாக ாற்நிிடுகிநது. ம் புி உநாண கணின் 

உநிகணமம் அகணச் சார்ந்  உநவுககபமப ன்னுகட உநாக ற்ர அவ்ார ா பண்டி 

ிர்தந்த்ிற்கு ஆபாகிநாள். கன் வீட்டிலுள்பபார் பகாடுக பசய்ாலும் ாய் வீட்டிற்குத் ிரும்தி  

முடிா  ிகனில் உள்பணர். திநந் வீட்கடப் திாிந் ிகனகப் தற்நிக் கூரம்பதாதுஇ சும் பதசும் 

கிபி  பதண்கள்  திநந் இடத்கப் திாிந்து ந்ாலும்  பதண் ன் ன்கிலிருந்து  ாரில்கன 

ன்னும் கருத்கஇ  

  “ன்கண நப்ததும்       ன்சுகம் துநப்ததும் 

  உர்ந் ஞாணாம்         ிடுல் - ஞாணாகுா? 

  பர்ககப ிட்டு ிட்டால்     பதாி ம் கூடப்  

  தாி ாகி ிடும்”          (சு.பத.கி. – த.72) 
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 ன்ர ‘பதாிமும் தாிமு’; ன்னும் கிகில் ஆண்டாள் திாிர்ஶணி கூரகிநார்.  

 பதண்கள் பகன பசய்மம் ிம் 

 பதண்கபின் ாழ்க்கக ிகவும் குரகி ட்டத்ிகண உகடது. அபது  உனகப அபது  

குடும்தம் ான். குடும்தத்ில்  முக்கிப் பதாரப்புகள் அகணத்தும்  பதண்கலக்பக  உள்பண. பதண்  

ன்தள் காகனில்  ிித்ிலிருந்து இில் உநங்கச் பசல்லும் க ம்முகட திககபச் பசய்து 

பகாண்பட இருக்கிநாள்.  

      “ரதடி ரதடிக்      கழுி பழுகி 

  ரதடி ரதடிச்         சகத்துச்  சகத்து 

  ரதடி ரதடி        தடுத்துப்  தடுத்து  

  ரதடி ரதடி        சுந்து  பர்ந்து 

  ரதடி ஏடி          ரதடி ஏய்ந்து 

  கபப.. ன்  கபப…     இதுா  பதண்  ாழ்க்கக?”   (சு.பத.கி.- த.34 ) 

 ன்ர  பதண்ின் ிகனக சும் பதசும் கிபி கூரகிநது. 

பதண்ின் கால் 

 கால் ன்தது உள்பத்ில் ற்தடும் எருி அன்பு ஆகும். எரு ஆண் பதண் ீது கக்கும் 

அன்பதா அல்னது பதண் ஆண் ீது கக்கும்  அன்பதா  சமுாத்ில் கால் ன்ந பதாில் 

அகக்கப்தடுகிநது.  வ்பவு  கானாணாலும் கால் ன்தது ாநாது. உடம்திற்கு  ாணாலும் 

ணிற்கு ாகாது. கால்  ாழ்க்ககில் தகிர்ந்து பகாண்ட பதாருட்கள் திற்கானத்ில்  ிகணத்துப்  

தார்க்கத் தூண்டும்  ன்தகணஇ 

  “ஊடகனத்               ிக்கத்  ந் 

  கண்ாடி  கபல்          பதாடிப் பதாடிாய் உகடந்து 

  இருதது  தக்கத் க்கத்ில்      ககடசி ாிில் 

  காகனச்  பசான்ண  கடிம்       ங்கிிருந்து”      (சு.பத.கி. – த.143 ) 

 ன்ர ிகணவுகள் தகாணாலும்  கால் ாநா ிகனக  ‘ணசுப்தண்’ கிக மூனம் 

கூரகிநார். 

முிர்கன்ணிகபின் ிகன 

எரு ஆண் ிருாகால்  இருந்ால் ‘திம்ச்சாாி’ ண சிநப்திக்கப்தடுகிநான். ஆணால்  ிக ிக  

ாகிமம் ிரும் ஆகால் இருக்கும் பதண்ககப ‘முிர்கன்ணிகள்’ ன்ர  இந்ச்  சமுாம் 

இித்துகக்கிநது.  கன முல் தாம் க தார்த்து ாடுககப தல் திடித்து தார்ப்தது  பதான்ந 

ண்த்ில் பதண்ககபக் குகந கூநிக்  கிக்கின்நணர்.  இக  ாடுககபக்  கூரது பதானபஇ 

 “தல் திடித்துப்  தார்த்து      ால் ீபம்  அபந்து 

 உடம்பு  முழுக்கத் டிப் தார்த்து      கத் கத்து  கந  கத்து  

 எரு  சுற்ர  ஏட கத்தும்     னம்  பதாகாது”      (சு.பத.கி. – த.58 ) 

ன்ர ‘காபனு எரு கம்’  கிகில் பதண்ின்  ிருத்ிற்குக் காத்ிருக்கும்   ிகனகக் கிஞர் 

கூரகிநார். 

பகனக்குச் பசல்ால் ற்தடும் தாிப்புகள் 
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 பதண்கள் பகனக்குச் பசல்ால்  தனிாண தாிப்புகலக்கும் உள்பாகின்நணர். இணால்  

உடனபிலும்  ணபிலும் பதாிதும் ருந்துகின்நணர். பணணில்  பகனக்குச் பசல்ால்  வீட்டில் 

எருகமம் கணிக்க இனா ிகன  ற்தடுகிநது. இக ‘தார்ி பகனக்குப் பதாணாபா?’  ன்னும்  

கிகில்இ  

  “முனாம் ாபப         ாய்ப்தால்  ரத்பன் 

  முப்தாம்  ாபப        உன்  அருகாக  பாகனத்பன் 

  ட்டச்சு பசய்ால் ான்      ாழ்க்கக  ட்டாது 

  ாய்ப்தாலுக்கு  ாற்ர  உண்டு      சம்தபத்துக்கு?”     ( சு.பத.கி.- த.19 ) 

 ன்ர பதாருபாாப்  தின்ணகடகக் கூநி இன் மூனம்  ாய்கின்  தாிாதாண ிகனக 

முன்ணிகனப்தடுத்துகிநார் ஆண்டாள் திாிர்ஶணி. 

சும் ிரவும் பதண் 

 பதண்  ன்தள்  இல்னம் ன்னும் கூட்டுக்குள் அகப்தட்டுிடால் அள் சுந்ிாக அள் 

ிகணத்கச் பசய்மம் உாிக அலக்குக் கிகடக்க பண்டும். பதண் ன்னுகட சிர சிர 

ஆகசககபபல்னாம்  ிட்டு ிட்டு ங்கும் ிகன ாந பண்டும். சுந்ிம்  ன்தது பகாடுப்தில் அல்ன. 

பதண்கபாக ான் ிரும்திக ாபண முன்ர அகடில் ான் இருக்கிநது  ன்தகஇ  

  “ஆகாம்  பண்டாம்    அகம் ான் பண்டும் 

  சிகநகள்  பண்டாம்   சிகம் ான் பண்டும் 

ன்ரம் 

  ஊட்டும் கணிக ிடக்  பகாத்தும்  கணிின் காம்தில் 

  சுந்ிம்  பாங்குகிநது”  (சு.பத.கி. த.170 ) ன்ந  ாிகள் மூனம்   கூரகிநார் கிஞர்.  

முடிவுக 

 ஆண்கபாலும் சமூகத்ாலும் பதண்க அடிகப்தடுத்ப்தட்டாலும் ன் ண உர்வுகள் 

பபிப்தடாண்ம் பதண்க  அமுக்கப்தட்டாலும் ன் ிடுகனகத் ாபண முன்ர பதரது ன் 

சுத்கத் ாபண ிரவுது முனாணக பதண்கக்குச் சாத்ிப ன்ர சும்பதசும் கிபி  கூரகிநது. 

ாய்க உநவுக்காக ங்கும் பதண்ின் ிகனஇ பகனக்குச் பசல்லும் பதண்கள் அனுதிக்கும் 

இன்ணல்கள் ணப் தல்பர  பங்கபில்  பபிப்தடும் பதண்க  குநித் கருத்ாக்கங்ககப டுத்துக்கூநி 

பதண்க வீாிிக்கது ன்தக ிரூதிக்கிநது.  

துக நூற்தட்டில்;  
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