
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

318 
 

உடல் நம் உனிர் யிழுநினங்கள் 

க.ஹரிரத் 

பனயர் ட்ட ஆய்யரர்,மநய்னினல் துன, தநிழ்ப் ல்கனக் கமகம்,  

தஞ்சரவூர் - 613 010.  aummtrusthari@gmail.com. 

பனயர். தி. ரர்த்தின் 

  உதயிப் பபரசிரினர், மநய்னினல் துன, தநிழ்ப் ல்கனக் கமகம், 

 தஞ்சரவூர் - 613 010.drparthiban1980@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

ிபரணின் பரக்கில் உடல், நம், உனிர் இயற்ிற்குள் மதரடர்புகன ஆய்யதரக 

இக்கட்டுனப அனநகிது. நது உடம்ில் அதிகநரக ிபரணன் இருக்கக்கூடின இடங்கில், உனிரின் 

டர்க்னக ினனர நம் ரிப் குதினில் இருக்கின்து. மயப்பம் தணிப்பும் இருக்கக்கூடின 

குதினில் ிபரண, அர யரயுக்கள், சநர யரயுடன் இனணந்து ற்டக்கூடின அக்ி கன 

நரற்த்திரல் தனனின் பனனில் சுபக்கக்கூடின பன்ர சுபப்ிகள் மநபடரின், மசபபடரின், 

Dimethyltryptamine (DMT) சுபப்ிகன ற்ியும், அதன் ிகு ற்டக்கூடின அநிர்தக்கன 

ன்கின் அபதம் ற்ியும், அதற்கர னிற்சி பனனனயும் யிக்குயதரக இவ்யரய்வு அனநகிது. 

பக்கின யரர்த்னதகள் 

ஸ்தூபதகம், சூட்சுந பதகம், கரபண பதகம், நம், புத்தி, சித்தம், அகங்கரபம், ிபரணன், 

யரயுக்கள், சூரினன், கண், மநபடரின், மசபபடரின், Dimethyltryptamine (DMT), அபதம். 

பன்தனப 

நிதர்கலனடன ிப்ிற்கு கரபணநரக இருப்து நநரகும். இந்த நம் தங்கி 

இருக்கக்கூடின இடம் மதரப்புள் ன்கின் ரி ஆகும். நிததனடன நது மதரப்புில் கரற்ரக 

இருக்கின்து. ினப்பு ிக்குநிடம் மதரப்புரகும். நிதர்கள் சுயரசிக்கக் கூடின பச்சுக்கரற்ர 

உள்ப இழுப்தும், மயிபன யிடுயதும் ப்மரழுது ிற்கின்பதர, அப்மரழுது நம், புத்தி, 

சித்தம், அகங்கரபம் இனய மசனல்டரது. இந்த ினக்கு னம் ன்ர பனரக னிற்சி மசய்னக் 

கூடினயர்கள் அனமப்ர். இந்த ினனன ஹம்ச ன் சுருதினரக அனமக்கப்டுகின்து. 

சக்கபங்கில் ிபரணன் மசனல்டும் பபம் 

சக்கபங்கின் சினன பரக்குயதற்கரக எரு ரின் இருத்தி ரன்கு நணி பபத்னத ஆர 

ஆதரப சக்கபங்கலம் ிரித்துக் மகரண்டு அந்த பபத்தில் பச்சுக்கரற்ரது அந்த குிப்ிட்ட 

சக்கபத்தில் இனங்குயதரக அனநகின்து. பதரபச் சக்கபத்திற்கு உரின பபம் கரன ஆர நணி 

பதல் ஆர நணி ரற்து ிநிடம் ஆகும். இந்த பபம் அரதர பச்சுக்கள் டக்கக்கூடின சட்சதம் 

ன்ர அனமக்கப்டுகின்து. சுயரதிஷ்டரச் சக்கபத்திற்கு உரின பபம் ஆர நணி  ரற்த்து என்ர 

ிநிடங்கள் பதல் கல் எரு நணி இருது ிநிடங்கள் ஆகும். இந்த பபத்தில் ஆரனிபம் சுயரசங்கள் 

53 

mailto:aummtrusthari@gmail.com
mailto:drparthiban1980@gmail.com


பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

319 
 

னடமரகின். கல் எரு நணி இருது ிநிடத்திற்கு ிகு, பச்சுக்கு தரனரக இருக்கக்கூடின 

நணிப்பூபகச் சக்கபத்திற்கு பச்சுக்கரற்ர மசல்கின்து. இபவு ட்டு நணி யனப இங்கு ஆரனிபம் 

சுயரசங்கள் னடமற் ிகு, அரகதச் சக்கபத்திற்கு மசல்கின்து. அரகத சக்கபத்தில் இபவு 

ட்டு நணி எரு ிநிடம் பதல் இபவு இபண்டு நணி ரற்து ிநிடங்கள் யனப, ஆரனிபம் சுயரசங்கள் 

னடமரகின்து.  

இந்த பபத்திற்குப் ிகு இபண்டு நணி ரற்த்தி எரு ிநிடங்கள் பதல் பன்ர நணி 

ரற்த்தி ஆர ிநிடங்கள் யனப யிசுக்தி சக்கபத்தில் ஆனிபம் பச்சுக்கள் கரற்ின் சுயரசம் 

னடமரகின்து. அதன் ிகு ஆக்னை சக்கபத்திற்கு  பன்ர நணி ரற்த்தி ழு ிநிடம் பதல் 

கரன ரன்கு நணி ம்த்து பன்ர ிநிடங்கள் யனப ஆனிபம் பச்சுக்கள் னடமரகின்து. கரன 

ரன்கு நணி ம்த்து ரன்கு ிநிடங்கள் பதல் கரன ஆர நணி யனப சகஸ்பரபத்தில் பச்சுக்கரற்ர 

ஆனிபம் பச்சுகரக னடமரகின்து. அதன் ிகு பரதரபத்தில் இருந்து ஆர நணி எரு ிநிடம் 

பதல் பச்சுக்கரற்ர மசனல்டுகின்து.1 (சச்சிதரந்த பனரகீஸ்யபர், 2009)  

இனதபன அவ்னயனரர் மமநரமினில், 

ரி னகத்பத த  பரக்கிடில் 

சரயது நில்ன யுடம்பு. 2  ன்கிரர். (Narayana ayer. P, 1909) 

ிபணய இடங்கள் 

ிபணயம் யிங்கும் இடங்கள் ந்தரகும். அனய யரய், பக்கு, புருய டு, மற்ி, தனனின் 

உச்சித்துன.3 (கிருஷ்ணநபரஜர.ர, யருடம் இல்ன) 

உடல்கள் பன்ர 

நது நித உடரது ஸ்தூ பதகம், சூட்சுந பதகம், கரபண பதகம் ன்ர பன்ர 

உடம்ிரல் ஆதரகும். இங்கு ஸ்தூ சரிபம் ன்து தன, னககள், கரல்கள், கண்கள், பக்கு 

இனயகன உள்டக்கின நரநிச சரீபம் ஆகும். சூட்சுந சரீபம் ன்து ஸ்தூ சரீபத்துக்குள் 

சூட்சுநநரக கண்கலக்கு கரணப்டரநல் உள் நம், புத்தி, சித்தம்,  அகங்கரபம் ஆகின ரன்கும் 

கூடினது சூட்சுந சரீபம் ஆகும். இதன லிங்க சரீபம் ன்ரம் அனமப்ரர்கள். கரபண சரீபம் ன்து 

ஸ்தூ, சூட்சுந சரீபங்கலக்கு யினதனரக இருந்து ிப்பு இப்ின உண்டரக்குகிது.4 

(சச்சிதரந்த பனரகீஸ்யபர், 2009) 

நது உடம்ரது ந்து பூதங்கிரல் ஆது அனய ிம், ீர், மருப்பு, கரற்ர, ஆகரனம் 

ஆகும். இந்த ந்னதயும் ஞ்சபூதங்கள் ன்ர அனமக்கரம். இந்த ஞ்சபூதங்கள் எவ்மயரன்ில் 

இருந்தும் இபண்டு பூதங்கள் உருயரகின். இதில் பதலில் உருயர ரகம் ஞ்சபூதத்திரல் ஆ 

ிபஞ்சநரக நரினது. இபண்டரயது ரகம் ஞ்சபூதங்கள் இருத்னதந்து தத்துயங்கள் பசர்ந்து 

உடம்ரக நரினது. ஆகரனம் ன் ஞ்சபூதத்திலிருந்து உருயரனய சநஸ்டி, யிமனஸ்டி ன்ர 

இபண்டு ரகங்கரக யந்தது. சநஸ்டி ன்ரல் என்ரக பசர்ந்து இருப்து ன்ர மரருள் ஆகும். 

யிமனஸ்டி ன்ரல் மயவ்பயரக இருப்து ன்ர மரருரகும். எரு பூதத்துடன் நற்மரரு பூதம் 

வ்யரர பசர்கின்து ன்தன னகயல்ன ிபநரணம் மதரியிக்கின்து.  
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ந்து பூதபம்த் தரக்கி னனயரதி ன்ரன் கரக்கி  

ந்து தன் ரதியிட்டு ரபரடு ரலுங் கூட்ட  

யந்த சூ பூத நகரபூத நியற்ி ின்ிந் 

தந்த ரன்கரந் தல் ததயண்ட புயபரகம் 

பதலில் ஆகரனத்னத இபண்டு ரகநரக ிரித்தரர் அதில் என்ர சநஸ்டி ன்ர 

அனமக்கப்டுகின்து. இபண்டரயது யிமனஸ்டி ன்ர அனமக்கப்டுகிது. சநஸ்டி ன்கின் 

ஆகரனத்திலிருந்து ரதம் ன் அந்தக் கரபணங்கள் பதரன்ினது. இந்த ிபம்நபம் ிபம்நத்தின் 

ிபதிம்பம் பசர்ந்தது ரதநரகும். இந்த ரதத்னதபன அட்சபம் ன்ரம், பசத்திபம் ன்ரம், புருரன் 

ன்ரம் ஜீயன் ன்ரம் அனமக்கப்டுகின்து. இபண்டரயது ரதி ரகம் யிமனஸ்டினரது 

ஆகரசத்னத ரன்கு ரகநரக ிரிக்க மசய்து பதல் யிமனஸ்டி ஆகரசத்னத யரயுடன் பசர்த்த மரழுது 

சங்கல்ம் ன்கின் ண்ணங்கள் தத்துயநரக ிந்தது.  

இபண்டரயது ரகம் யிமனஸ்டி ஆகரசத்னத தீயுடன் பசர்த்த மரழுது புத்தி ன்தம் தத்துயம் 

உண்டரகின்து. பன்ரயது ரகம் யிமனஸ்டி ஆகரசத்னத ீருடன் பசர்த்த மரழுது சித்தம் ன்து 

உருயரகிது. நம் ினத்தனத சிப்பு டுத்துயதற்கு சித்தம் ன்ர மனர். இதரல் ஆகரனத்னத 

ீருடன் பசர்த்த மரழுது சித்தம் ன் தத்துயம் உண்டரகின்து. ரன்கரயது ரதி யிமனஸ்டி 

ஆகரனம் ித்துடன் பசர்ந்த மரழுது அகங்கரபம் ன்தம் தத்துயம் ிக்கின்து. இந்த நம், புத்தி, 

சித்தம், அகங்கரபம் ரன்குபந கரபணம் ன்ர அனமக்கப்டுகின்து. இனதத்தரன் கரபணம் சரீபம் 

ன்ரம் கூரகின்பரம்.5 (சச்சிதரந்த பனரகீஸ்யபர், 2009) 

இனதபன திருயரசகம் சியபுபரணத்தில், 

மயய்னரய் தணினர னினநர ரம்யிநர.(திருயரசகம்.36)6 (சித்யரந்தர், 2022) 

ஸ்தூ பதகத்தில் மதரண்ணூற்ர ஆர தத்துயங்கலம் மசனல்டுகின். சூட்சுந பதகத்தில் 

த்மதரன்து தத்துயங்கள் மசனல்டுகின். அனயனரய கர்ந,ைர இந்திரினங்கள் த்து, 

பதன்னநனர யரயுக்கள் ந்து இயற்ரடன் அகக்கருயிகள் (நம், புத்தி, சித்தம், அகங்கரபம்) 

ரன்கும் பசர்த்து த்மதரன்தரகும்.7 (இபரநிபம்நபனரகி,1905)  

அகக் கருயிகள் 

அந்தக் கரபணங்கள் ன்யற்ன அகக் கருயிகள் ன்ர அனமக்கப்டுகின்து. இந்த அகக் 

கருயிகள் நம், புத்தி, சித்தம், அகங்கரபம் ஆகும். இதன தநிமில் நம், அிவு, ினவு, பனப்பு 

ன்ர ரன்கரக அனமக்கப்டுகின்து. இங்கு நம் ன்து யரயுயின் அம்சநரகும். இது 

தன்தனடன மசரரு குணநர ினப்பு, நப்பு ன்தம் சங்கல்ம், யிகல்ங்கன மசய்து 

மகரண்டு யரயுனயப் பரபய அனந்து திரினக்கூடினது. இதற்கர அதிபதயனத சந்திபன் ஆகும். 

இததனடன இடம் ரிப் குதி ஆகும். 

புத்தி ன்து மருப்புதனடன அம்சநரகும். இது மரருட்கின் சுன உருனய 

ிச்சனிக்கக்கூடின உருய யிருத்தி புத்தினரகும். இது மசனல்கனயும் மரருள் யனககனயும் ன்னந, 

தீனநகனயும் ஆபரய்ந்து உரதி மசய்து உணர்கின்து. இதற்கு அதி பதயனத ிபம்நன் ஆகும். 
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இதற்குரின இடம் பகநரகும். சித்தம் ன்து ீரின் அம்சநரகும். மரருள்கின் ினப்ப 

சித்தநரகும். இது மரிகலக்கு சத்னத யினயித்து அதன் யமினரக யிரனங்கலக்கு இழுத்துச் 

மசல்கின்து. சித்தம் இங்கு நநரகும். இவ்யிபண்டும் எபப மரருரக இருப்தரல் இதற்கு ஸ்தரம் 

ரினரகும். இதற்கு அதி பதயனத திருநரல் ஆயரர். ரன் ன்து நண்ணிதனடன அம்சநரகினதரல் 

ஊதடன ரன் ன்ர யடியநரக ினப்து அகங்கரபம் ஆகும். இது மசனல்கன ஆழ்ந்து 

ஆபரசிக்கரநல் ரன், து ன்ர பனப்ிரல் புண்ணினம், ரயங்கன மசய்து 

மகரண்டிருக்கக் கூடினது ஆகும். இதற்கு அதிபதயனத ருத்பன் ஆகும். இதற்குரின இடம் இருதனம் 

ஆகும். பநற்கண்ட இந்த ரன்கும் ைர, கர்ந இந்திரினங்கில் உடல் பழுயதும் யினரித்து அந்தந்த 

யிருத்திகில் புகுகின். 

ஞ்ச தன் நரத்தினபகள் ன்து பசம், ரூம், ஸ்ரிசம், சப்தம், கந்தம் ஆகினனய ஆகும். இனய 

தநிமில் பனபன சுனய, எி, ஊர, ஏனச, ரற்ம் ன்ர அனமக்கப்டுகின்து. இயற்ின் 

இனல்புகள் பசம் ன்கின் சுனயனரது ீரின் தன் நரத்தினபனரக ரயில் ீர் சம்ந்தம் இருப்தரல், 

அந்த ரயில் இருந்து ஆர சுனயகின் பதங்கன உணர்யிக்கின்து. ரூம் ன்கின் எினரது, 

எினின் அம்சநரதரல் மருப்ின் தன் நரத்தினபனரகும். கண்கில் மருப்ின் இனல்பு 

சம்ந்தப்ட்டிருப்தரல், த்து யிதநர உருயங்கனயும் கண்கின் யமிபன கரண்ிக்கின்து.  

ஸ்ரிசம் ன்கின் ஊர ன்து யரயுயிதனடன தன் நரத்தினபனரகும். உடலில் ிபரணன் 

பதர அனத்து யரயுக்கலம் யினரித்து இருப்தரல், மதரட்டுக் கரட்டும் மரழுது ஸ்ரிச 

குணத்னத உடலில் இருந்து உணர்த்துகின்து. சப்தம் ன்கின் ஏனசனரது ஆகரனத்தின் தன் 

நரத்தினபனரகும். இது கரதின் உட்புத்தில் உள் மநல்லின ஜவ்யின் யமினரக ஏனச உணர்னய 

தருகின்து. கந்தம் ன்கின் ஆகரனநரது, நண்ணிதனடன தன் நரத்தினபனரகும். இது பக்கில் 

ித்தின் சம்ந்தம் இருப்தரல் அந்த பக்கின் யமிபன ரநணம், துர்ரற்ம் பரன் யரசனகன 

அியிக்கின்து. 

சப்தநரது ஆகரனத்திலும், மசயினிலும் எடுங்குகின்து. ஸ்ரிசநரது கரற்ிலும், 

உடம்ிலும் எடுங்குகின்து. ரூம் ஆது மருப்ிலும், கண்ணிலும் எடுங்குகின்து. பசநரது 

ீரிலும், ரயிலும் எடுங்குகின்து. கந்தநரது நண்ணிலும், பக்கிலும் எடுங்குகின்து. யசநரது 

யரக்கிலும், ஆகரனத்திலும் எடுங்குகின்து. கநநரது கரற்ிலும், கரலிலும் எடுங்குகின்து. 

தரநரது மருப்ிலும், னகனிலும் எடுங்குகின்து. யிசர்க்கநரது ீரிலும், குதத்திலும் 

எடுங்குகின்து. ஆந்தநரது நண்ணிலும், குய்னத்திலும் எடுங்குகின்து.8 (பதயரதன் ர, 

பரநரதன். அரு, 2010)  

ிபரணன பனப்டுத்துதல் 

பனனர னிற்சிகரல் ிபரணன கட்டுப்டுத்தும் பரது உடல், ந ஆற்ல்கள் 

எருங்கினணக்கப்ட்டு உடனயும், நனதயும் ரம் ஆக்கூடின யல்னந உண்டரகிது. 

மயிநம், உள்நம், ஆழ்நம் ன் பன்ர ினகில் மசனல்டும் நனதப் ிபரணன் 

இனக்குகிது. ரம் உங்கும் மரழுது நம் மசனற்ர இருக்கின்து. ஆரலும் உடபரடு உனிர் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

322 
 

ினத்திருக்கின்து. உக்க ினனில் சூட்சுந, ஸ்தூ ிபரணன் மசனல்ட்டு மகரண்டு 

இருக்கின்து. ிபரணதனடன இனக்கம் ின்ரயிட்டரல் உடலுக்கும், உனிருக்கும் உள் மதரடர்பு 

ின்ர யிடுகிது. ிபரணதனடன உதயி இல்ரநல் நம் இனங்க படினரது. ிபரணதனடன 

அதிர்வுகள் தரன் நதில் ண்ணங்கன உண்டரக்குகின். உடலில் நம் யரழ்கின்து. நம் 

மசனல்டரத ினனிலும் உடபரடு உனிர் ினத்திருக்கின்து. உடல் நற்ரம் நதின் சக்தினரக 

ிபரணன் உள்து. ிபரணன உபனரகிக்க கூடின சிந்த கருயினரக நம் உள்து.  

உனிர் யரழ்க்னகனில் ிபரணின் மதரடர்பு 

நனதப் பர ிபரணன் ஸ்தூம், சூட்சுநம், கரபணம் ன்ர பன்ர ினகில் 

மசனல்டுகின்து. ஆத்நரயின் ிமல் பர அனநந்துள் கரபணப்ிபரணன், மண்ணின் சுக்கி, 

சுபபரணிதத்தில் இருந்து மகரண்டு கர்ப்த்தில் உனிர்கின் கர்ந யினக்கு ற், கருயின் 

யர்ச்சிக்கு யமிகரட்டுகிது. கர்ப்த்தில் உருப் மற்ர குமந்னதனரக மயியபக்கூடின, ஜீயதக்கு 

உடலின் தனனின் உச்சினில் இருந்து மற்ி யனப சூட்சுநப் ிபரணன் சஞ்சரித்துக் மகரண்டு சுயரச 

இனக்கத்னத தூண்டுகின்து. இதரல் தரன் உடல் சுயரசிப்தின் பம் பு உகக் கரற்ில் கந்து 

இருக்கும் ஸ்தூப் ிபரணன டுத்துக் மகரண்டு உனிர் யரழ்க்னகனன டத்துகின்து.  

நது உடலில் பத்த ஏட்டம், இருதனத் துடிப்பு, பச்சு யிடுதல் பரன் உடல் இனக்கம் 

அனத்திற்கும் சக்தினரக ஸ்தூப் ிபரணன் அனநந்துள்து. இந்த ஸ்தூப் ிபரணின் 

துனணபனரடு தரன் சூட்சுநப் ிபரணன் நனத ம்புன்கபரடு மதரடர்பு மகரண்டு மசனல்ட 

னயக்கின்து. சூட்சுநப் ிபரணன் உச்சித்தன யமிபன இனங்குகின்து. ஸ்தூப் ிபரணன் பக்கு 

நற்ரம் யரய் யமிபன னடமரகிது. கரபணப் ிபரணன் ஆண்கலக்கு இடது சிரீபகத்திலும், 

மண்கலக்கு யது சிரீபகத்தின் பபம் இனங்குகின்து.9 (ிபரண யித்னர, 2011) 

இனதபன திருபர் சநரதினில், 

நன்ந மநங்குண்டு யரயுவு நங்குண்டு 

நன்ந மநங்கில்ன யரயுவு நங்கில்ன 

நன்நத் துள்ப நகிழ்ந்திருப் ரர்க்கு 

நன்நத் துள்ப நபரன நரபந. 

(திருநந்திபம்.ண்.3)10 (ரர்த்தசரபதி.T.C,1940) 

நது உடம்ில் ிபரணன தனனநனரகக் மகரண்டு பதன்னநனரக த்து யரயுக்கள் 

மசனல்டுகின். நது உடம்ில் ிபரணன் இருத்தி ரன்கு சதவீதபம், அர யரயு ன்ிபண்டு 

சதவீதபம், உதரன் யரயு ஆர சதவீதபம், யினரன் யரயு என்து சதவீதபம், சநரன் யரயு 

என்து சதவீதபம் உள். இயற்ரடன் துனண யரயுக்கர பதயதத்தன், தஞ்மசனன், கூர்நன், 

ரகன், கிருகபன் இனய எவ்மயரன்ரம் பனபன ட்டு சதவீதம் நது உடம்ில் உள்து. நது 

உடம்ில் பதன்னந யரயுக்கள் ந்தும் பசர்ந்து அரது சதவீதபம், துனண யரயுக்கள் ந்தும் பசர்ந்து 

ரற்து சதவீதபநரக, த்து யரயுக்கலம் பசர்ந்து மநரத்தம் தர சதவீதம் உள்.11 ( 

நகரட்சுநி.தி, 2017) 
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சூட்சுந, கரபண  உடல் தரிசங்கலக்கு யமிபன 

 நித உடரது பன்ர உடல்கரக உள்னதப் ற்ி பரநலிங்க யள்ரர் அகயலில் 

குிப்ிடுகின்ரர். நது பதகநரது சுத்த பதகம், ிபணய பதகம், ைர எி பதகம் ன்ர பன்ரக 

உள்து. 

இனதபன அகயலில், 

பத்தில் யடியபம் பன்ிஆங்கு ய்துரம் 

அத்தில் க்கருள் அருட்மருஞ்பஜரதி. 

 (திருஅருட்ர.  அகயல்.237,238) 

நது உடரது அருட்மருஞ்பஜரதினிப கனபந்து நரற்ம் மற்ர நீண்டும் யப பயண்டும். 

நது உடம்ரது அருட்மருஞ்பஜரதினரக நர பயண்டும். உடல் மரருள், ஆயி அனத்னதயும் 

அருட்மருஞ்பஜரதி ஆண்டயரிடநிருந்து நரற்ிக்மகரள் பயண்டும். அதற்கு ிகு நீண்டும் திரும் 

யப பயண்டும். இதற்கர யமி இன யமி ன்கின் உச்சித்துன மசனல்ட பயண்டும். 

இனயதனடன உடன அக உடல், அகம் இங்குதரன் அகநரகும். இந்த அக உடல் ன்து 

 பகரடி அண்டங்கள் பசர்ந்தது. எவ்மயரரு யிரடியும் உற்த்தினரகி மகரண்பட இருப்து. உனிர் 

உடல் ன்ரம் அனமக்கின்ரர். இதன ஏங்குதல். அல்கல் இன்ி(குனகின்ி) ஏங்குதல் ன்ர 

அனமக்கின்ர்.12 ( குப்புசரநி இபர, 2021). 

அருட்மருஞ்பஜரதினில் கனபயதற்கு எரு னிற்சினரக நரன பபத்தில் சூரினன கண்கரல் 

ரர்ப்து எரு னிற்சி பனனரகும். நரன பபங்கில் உனர்ந்த இடத்திலிருந்து அல்து 

நனகிலிருந்து சூரினன் நனயும் பபத்தில் தினந்து ிநிடங்கள் பதல் பப்து ிநிடங்கள் யனப 

சூரினன ரர்க்க பயண்டும். கண்கள் இனநக்கரநல் இருக்க பனற்சிக்க பயண்டும். இந்த 

னிற்சினிரல் னிற்சி மசய்னக் கூடினயருனடன பனனின் பீினல் சுபப்ி இனக்கம் 

தூண்டப்டுகின்து. இந்தப் னிற்சினன ைரி பஜ.கிருஷ்ணபர்த்தி மசய்து யந்தரர். தன்தனடன 

ள்ி நரணயர்கலக்கும் இப்மக்கத்னத ஊக்கப்டுத்திரர். கரன, நதின பபங்கில் சூரினன 

ரர்க்கக் கூடரது. 

இனதபன யள்ரர், 

 இபரப்கல் இல்ர இடத்பத மயண்ணிரபய -ரதம்  

இருக்க ண்ணி யரடுகின்பன் மயண்ணிரபய. 

சூட்சுந, கரபண உடல் தரிசங்கலக்கு  யமிபனகில் பநற்கண்டனயயும் எரு 

யமிபனனரகும். மதரடர்ப் னிற்சினிரல் னிற்சினரருக்கு பனனின் பீினல் சுபப்ினில் 

மநட்படரின் சுபக்கின்து. மதரடர்ந்து தினரம் மசய்யதரல் மசபட்படரின் திபம் 

சுபக்கின்து. இந்த மசபட்படரின் திபயம் புத்தர் ைரம் மற் பரதிநபக் கரற்ில் அதிகநரக 

இருப்னத யிஞ்ைரிகள் கண்டிந்துள்ர். மசபட்படரின் தினரத்னத மகரடுக்கக் கூடின எரு 

மரருரகும். இனயகன கடந்து Dimethyltryptamine (DMT) ன் எரு மரருள் சுபக்கின்து. 

இதரல் பூர்ய மஜன்ந ினவுகள் பதரன்ரகின். இந்த பன்ர மரருட்கின் சுபப்ிற்கு  ிகு, 
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அபதம் சுபக்கின். அபதம் உனினப யர்த்து ஆனின கூட்டுகின்து. இதன னதரனப 

ன்ரம் அனமக்கின்ர்.13 (குப்புசரநி.இபர, 2021) 

இதன அவ்னயனரர் மமநரமினில், 

மற்ிக்கு பபப ினந்த மயரிகரணில்  

பற்ர  நலினர துடம்பு.  

 அக உடல் ன்கின் உனிர் உடன அவ்னயனரர் இவ்யரர அனமக்கிரர்.14 (Narayana ayer. 

P,1909) 

ினயரக  

இந்த ஆய்வுக் கட்டுனபனில் பீினல் சுபப்ினில் அபதம் ன்கின் அநிர்தக் கன, ிடரிக் 

கண் பம் சுபப்தற்கு மசய்ன பயண்டின னிற்சியும், அதற்கு இனநம் ன் சபக எழுக்கபம், ினநம் 

ன்கின் தி நித எழுக்கபம் ல் அடித்தத்தின அனநத்துத் தரும் ன்ரம், இதற்கு 

யலுபசர்க்கும் யிதநரக சக்கபங்கில் ிபரணின் இனக்கங்கள், அகக் கருயிகின் மசனல்ரடுகள் 

தபப்ட்டுள். ிபரணின் பம் நனதச் மசம்னநப் டுத்தும் னிற்சினரர்கள்   ஸ்தூ பதகம் 

பம் சூட்சுந, கரபண பதக தரிசங்கன மற்ர, பதகம் அமினரத பனரகத்னத ினவு மசய்யர் 

ன்ர இவ்யரய்னய ினவு மசய்கிபன். 
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