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ந்திணை நிலங்களின் உைவு தொணறகளில் அறிவியல் 

தொணைவர்.யயோ. யந. ஆட்றன் பியூலோ 

உதவிப் யபரோசிோியர்,  தமிழ்த்துணற 

யநசமைி நிணைவு கிறிஸ்தவ கல்லூோி, மோர்த்தோண்டம்-629165 

 

ஆய்வுச் சுயக்கம் 

  உைவு மைிததக்கு அவசியமோைது. அது உடல் வறணமபபறவும் வளர்ச்சியணடயவும் 

இன்றியணமயோததோக அணமகின்றது.  

 தமிழர்கள் தங்கள் வியப்பத்திற்யகற்ப உைவு வணகயிணை பகோண்டியந்தைர்  குறிஞ்சி, 

தொல்ணல, மயதம், பநய்தல், போணல ன்ற வணக நிலங்களில் வோழ்ந்த மக்கள் பபோதுவோக தங்கள் 

நிலங்களில் கிணடத்த உைவிணையும், பண்டமோhற்று தொணறயில் பபற்றுக் பகோண்ட உைவிணையும் 

உண்டு யநோயில்லோமல் இயற்ணகயயோடு இணைந்து வோழ்ந்தைர். 

 தமிழக மக்கள் உையவ மயந்து ன்ற எய எப்பற்ற பகோள்ணகணய பின்பற்றி வோழ்ந்து வந்தணத 

சங்க இலக்கிய தற்கள் குறிப்பிடுகின்றை. 

தொன்தணர 

 மக்கள் உயிர் வோழ்வதற்கு உைவு மிக தொக்கியமோகும்.  இந்த உைவு வணகப்பற்றி தமிழ் 

இலக்கியங்கள் பதளிவோக கூறுகின்றை. இதற்கோை ஆதோரம் சங்க இலக்கியங்களோை பத்துப்போட்டு, 

ட்டுத்பதோணக யபோன்ற தற்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இதன் தோலம் உைவின் யதணவணய 

அறிந்யத நம் தொன்யைோர்கள் ல்லோ வணக உைவிணையும் உண்டு வந்தைர் ன்பது தைலைோகிறது.  

பண்ணடய மக்கள் தைக்கு மட்டுமல்லோமல் தன்ணம நம்பி வந்த வறியவர்கலக்கும் உைவு 

அளித்து மகிழ்ந்தைர் இதைோல் தோன் “உண்டிக் பகோடுத்யதோர் உயிர் பகோடுத்யதோயர” ை 

மைியமகணலக் கோப்பியம் கூறுகியது. 

தமிழர்கள் தங்கள் வியப்பத்திற்யகற்ப உைவு வணகயிணை அணமத்தியந்தைர்.  குறிஞ்சி, தொல்ணல, 

மயதம், பநய்தல், போணல ன்று ந்து நிலப்பிோிவுகள் இயப்பிதம் ல்யலோயம் எயர வணக 

உைவிணைப் பயன்படுத்தவில்ணல. எவ்பவோய நிலத்திையம் அந்தந்த நிலத்திற்யகற்ப உைவு 

வணகயில் யவறுபட்டு இயந்தைர். 

குறிஞ்சி நில மக்களின் உைவு 

 குறிஞ்சி நிலத்து மக்கள் அந்த நிலத்தில் இயற்ணகயோக கிணடத்த பழங்கணளயும், யதணையும், 

கிழங்குகணளயும் உைவோக உண்டைர். பிற நிலத்தோர்க்கும் இணவகணளக் பகோடுத்து அதற்கு பதிலோக 

மீன், பநய்யும் வோங்கிச் பசன்றைர். தொhமிசமோக, மணலயில் வோழும் பன்றி தொயல் இவற்ணற 

யவட்ணடயோடி அவற்றின் இறச்சிணயயும் உண்டைர்.  இதணை மணலபடுகடோமில் நன்ைன் ன்தம் 

குறுநில மன்ைதணடய சவ்வோது மணலயின் அடிவோரத்தில் இயந்த சிற்றூர் மக்கள் பநய்யில் பவந்த 

இணறச்சியுடன் திணைச் யசோறு உண்டதோகக் குறிப்தை கிணடக்கின்றது 
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 இணவமட்டுமின்றி உடும்பின் இணறச்சிணயயும் பன்றி இணறச்சிணயயும் மோைின் இறச்சிணயயும் 

உண்டைர்.  திணைச் யசோற்ணறயும் திணை மோணவயும் யதைிற்பிணசந்து 

உட்பகோண்டைர்.  தோங்கிலோிசிணயத் துழோவிக்களியோக்கி உண்டைர். 

 தொல்ணல மக்களின் உைவு 

 தொல்ணல நிலத்து மக்கள் போலுடன் திணை அோிசி யசோற்ணறயும், அவணர விணதயின் 

பயப்தைம்,  வரகோிசிச் யசோற்ணறயும் கலந்து உண்டைர் ன்பணத, 

 “இடுங்கிணள பெண்டின் சிறுபோர்ப்பன்ை 

 பசுந்திணை தொரல் போபலோடும் பபறுகுவீர்”1 

 

 “பநடுங்குரற் தணளப் தவிைன்ை 

 குறுந்தோள் வரகின் குறள வீழ்ச் பசோன்றிப் 

 தைகோிைர் யவங்ணக விகண் டன்ை 

 வவணர வோன் தைழு கட்டிப் பயில்வுற் 

 றின்சுணவ தொரற் பபறுகுவீர்”2 

 

ைப் பபயம்போைோற்றுப்பணட குறிப்பிடுகின்றது. 

 மணலபடுகடோமில் தொல்ணல நிலத்தில் போலும், போல்யசோறும் மிகுதியோக கிணடத்தை.  அவணர 

விணதயும் தோங்கில் அோிசியும் தைளியுடன் கலந்து கூழோகச் சணமக்கப்பட்டை.  இறச்சி கலந்து பநய் 

யசோற்ணறயும் தொல்ணல நில மக்கள் உண்டைர் ன்பணத, 

 “போலும் மிதணவயும் பண்ைோது பபறுகுவீர்”3 ன்ற மணலபடுகடோம் போடல் வழியோக 

அறியதொடிகின்றது. 

 இணவயன்றி பநய், போல் தயிர், யமோர், பவண்பைய் யபோன்றவற்ணறயும் அந்நில மக்கள் 

உைவுப் பபோயட்களோக பகோண்டைர். 

மயத நிலமக்களின் உைவு: 

 மயத நிலத்து மக்கலக்கு பநல்லோிசி, கோய், கீணரகள் மிகுதியோகக் கிணடக்கும். இணதக் 

பகோண்டு தங்கள் தகுதிக்யகற்ப உைவோக உட்பகோண்டைர்.  அத்துடன் நீர்வளம் மிகுந்த 

பகுதியோதலோல் நண்டு, மீன் யபோன்ற நீர்வோழ உயிோிைங்கலம் அம்மக்கலக்கு உைவோயிை.  இதணை 

சிறுபோைோற்றுப்பணடயில் மயதநிலப் பபண்கள் அோிசியிலோக்கிய யசோற்ணற நண்டு, தேர்க்கங்கோயும் 

கலந்த கறியுடன் போைர்க்கு வழங்கிைோள் ன்பணத. 

 “வியங்கோ ழுலக்ணக யியம்தைதொகந் யதய்த்த 

 வணயப்தைமோ ைோிசி யமணலபவண் யசோறு 

 கணவத்தோட் ளலவன் கலணவபயோடு பபறுகுவீர்”4 

ன்ற போடல் குறிப்பிடுகிறது.  பபயம்போைோற்றுப்பணடயில் பநய் யசோற்றுடன் பபட்ணடக் யகோழியின் 

பபோோியலும் உண்டைர் ன்பணத. 

 “விணைெர் தந்த பவண்பைல் வல்சி 
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 மணை வோழ ளகின் வோட்படோடும் பபறுகுவீர்”5 

 ன்று பபயம்போைோற்றுப்பணட கயப்பஞ் சோற்ணறயும் உண்டைர் ன்றும் 

குறிப்பிடுகின்றது.  இணதப் யபோன்று மயத நிலத்தில் வோழும் அந்தைர்கள் இல்லத்தில் பசன்றோல் 

அவர்கள் உண்ணும் உைவு வணககள் கிணடக்கும் ன்பணத, 

 “யசதோ நறு யமோர் பவண்பையின் மோதுளத் 

 தியப்தைறு பசுங்கோய்ப் யபோபழோடு கறிகலந்து 

 கஞ்சக நறுதொறியணளஇப், ணபந்துைர் 

 பநடுமரக் பகோக்கிைறுவடி விதிர்த்த  

 தணகமோண் கோடியின் வணகப்பட பபறுகுவீர்”6 

ை பநல் அோிசி யசோற்றுடன் மோதுளங்கோணய சிறு சிறு துண்டுகளோக பவட்டி பவண்பையில் 

பபோோியல் பசய்து அததடன் மோவடு ஊறுகோயும் யசர்த்து உைவோகத் தயவோர்கள் ன்றும் 

பபயம்போைோற்றுப்பணட குறிப்பிடுகிறது. உழவர்கள் பசு இணறச்சிணயத் தின்றைர் ன்று அகநோதெறு 

129-ஆவது போடறல் போர்க்க தொடிகிறது. 

பநய்தல் நில மக்கள் 

  பநய்தல் நிலத்து மக்கள் அங்கு கிணடக்கும் பபோயட்கணள விற்று கிணடக்கும் பபோயட்கணள 

தங்களது உைவோகப் பயன்படுத்திைர். தைறநோதெறு 395- வது போடறல் வோணளமீணைச் சணமத்து 

அவியல் ன்தம் பதோடுகறி பசய்தணதயும், யசோற்றுடன் அணதச் யசர்த்து உண்டணதயும் கூறுகின்றது. 

அகநோதெறு அயிணல மீன் துண்டுடன் தொரல் பவண்யசோற்றுட்ை உண்டணதக் கூறுகிறது 

 பரதவர்கள் அகிற்கட்ணடகணள அடுப்பில் விறகோக ணவத்து தணளச்சியர் சணமத்த மதுவுடன் 

குழல் மீணை சுட்டுத்தின்றைர் ை சிறுபோைோற்றுப் பணட 

குறிப்பிடுகிறது.  பபயம்போைோற்றுப்பணடயில், 

 “பநன்மோ வல்சி தீற்றிப் பன்ைோட் 

 குழி நிறுத் யதோம்பிய குறுந்தோ யளற்ணறக் 

 பகோழு நிணைத் தடிபயோடு கூர்நறோப் பபறுகுவீர்”7 

ன்று பட்டிைப்போணல போடல் தோலம் அறிந்து பகோள்ள தொடிகின்றது. 

பநல்லோிசி மோவு ஊட்டி வளர்ந்த பன்றியின் மோமிசத்துடன் கள்லம் யசர்த்து உண்டைர் ன்று 

குறிப்பிடுகிறது.  தைட்டிைப்போணலயில் பநய்தல் நிலத்து மக்கள் கள்ளடன் இறோல் மீைம், வயல் 

ஆணமயின் இறச்சியும் யசர்த்து உண்டைர் ன்பணத 

 “கயந்’ பதோழிற் கற மக்கள் 

 கடவிறறன் சூடுகின்றும் 

வயவலோணமப் தைழுக்குண்டும்”8 

ன்று பட்டிைப்போணல போடல் தோலம் அறிந்து பகோள்ள தொடிகின்றது. 

போணல நில மக்கள் 

 போணல நிலத்து மக்கள் தைளியங்கறிவிடப்பட்ட யசோற்றிணையும் கோட்டுப்பசுவின் 

சூட்டிறச்சியுடன் உண்டைர் ன்று சிறுபோைோற்றுப் பணடக் குறிப்பிடுகிறது.  போணல நிலத்து மக்கள் 
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கடப்போணறக் பகோண்டு றும்தைகள் தைற்றிணைத் யதோண்டி அதில் அணவகள் யசர்த்து ணவத்தியக்கம் 

அோிசிணய டுத்து குற்றி அணத யசோறோக்கி உண்டோர்கள்.  அவ்வோறு உண்ணும் யபோது அததடன் 

உப்பிட்டு உலர்த்தி ணவக்கப்பட்டுள்ள மோமிசத்ணதயும் உண்போர்கள். இதணை வோட்ச்ண் ன்றும் 

அணழப்பர்.  இணதப் யபோன்று போணல நிலத்தில் கிணடக்கும் ஈச்சங் பகோட்ணடயின் விணதணயச் 

யசோறோக்கி அததடன் உடும்தைஇறச்சியும் பபோோியல் பசய்து உண்டைர் ன்பணத 

 “களர் வளோீந்தின் கோழ் கண்டன்ை 

 சுவல் விணள பநல்றன் பசவ்வவிழ்ச் பசோன்றி 

 ெமற தந்த மைவுச் சூலுடும்பின்  

 வணறகோல் யோத்தது வயின்பறோறும் பபறுகுவீர்” 7 

ன்று பபயம்போைோற்றுப்பணட குறிப்பிடுகிறது. 

 இணறச்சிணயக் இயம்தைக் கழியில் சுட்டுத் தின்தம் வழக்கம் இயந்தது ை 

பபோயநரோற்றுப்பணட 105 –லும், அகநோதெறு 169 போடறலும் பதோிந்து பகோள்ள தொடிகிறது. 

தொடிவுணர 

உைவு மைிததக்கு அவசியமோைது. அது உடல் வறணமபபறவும் வளர்ச்சியணடயவும் 

இன்றியணமயோததோக அணமகின்றது. 

சங்க கோலத்து மக்கள் எவ்பவோய நிலத்திற்கு ற்ப உைவுப் பபோயட்கணள தோதம் உண்டு 

பிறயக்கும் வழங்கி வந்தைர் ன்பணத சங்க இலக்கியங்கள் நன்கு உைர்த்துகின்றை. 

அதுமட்டுமல்லோமல் உடலுக்கு பகடுதல் இல்லோத உைவிணை உண்டு உயிர்வோழ்ந்தைர் ன்பது 

தைலைோகிறது. தற்கோலத்தில் மக்கள் துோித உைவிணை உண்டு உடல் உபோணதகளோல் போதிக்கப்பட்டு 

பல யநோய்கலக்கு ஆளோகின்றைர் 

அடிக்குறிப்தைகள் 

1. பபயம்போைோற்றுப்பணட போடல்   167-168 

2. பபயம்போைோற்றுப்பணட போடல்   192-197 

3. மணலபடுகடோம்  போடல்   417 

4. சிறுபோைோற்றுப்பணட போடல்   193-195 

5. பபயம்போைோற்றுப்பணட போடல்   255-310 

6. பபயம்போைோற்றுப்பணட போடல்   306-310 

7. பபயம்போைோற்றுப்பணட போடல்   343-345 

8. பட்டிைப்போணல  போடல்   62-64 

9. பபயம்போைோற்றுப்பணட போடல்   130-133 

துணைதற்பட்டியல் 

1. பபயமோள் அ.கோ   உைவுப் பண்போடு  

                                                                         தொதல் பதிப்தை ப்ரல் 2012   

                                                                   நியூ பசஞ்சுோி தைக் ஹவுஸ் அம்பத்தூர்  

                                                                  பசன்ணை 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
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2. யமோகன், இரோ   சங்க இலக்கியம் பத்துப்போட்டு தோலதொம்  

                                                                   உணரயும் 

                                                                                          நியூ பசஞ்சோி தைக் ஹவுஸ்  

                                                                  அமபத்தூர் பசன்ணை 

 

3. யக்மைி. இரோ   பட்டிைப்போணல  

                                                                                               தொதல்பதிப்தை ப்ரல் 2009  

                                                                                          கோவ்யோ பதிப்பகம், 

                                                                                          யகோடம்போக்கம் பசன்ணை 

 

 

 

  

 

  

  

 


