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சித்தர்களின் நிலையாலம தத்துவங்கள் கூறும் இைக்கியங்கள் 

வீ.ககாவிந்தராஜ், 

ததால்லியல்ஆய்வாளர்,  

கரூர் 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சித்தர்கள் நிலையாலமலய வாழ்க்லகயில் உணர்ந்தனர். அவற்லை மக்களுக்கு 

உணர்த்தினர். மனித வாழ்க்லக நிலையானது இல்லை. இழந்து விட்ட காைம் திரும்பிப் தபை 

முடியாது. அதுகபாைகவ தான் உயிரும். உயிகராடு இருக்கின்ை நாட்களில் அைச்தசயல்கலள 

கமற்தகாள்ள கவண்டும். அைத்லத கமற்தகாண்டால் மனிதனுக்குப் புகழ் வந்து கசரும்.  

சித்தர்களின் நிலையாலம தத்துவங்கள் பிை இைக்கியங்களிலும் நிலைந்து காணப்படுகின்ைன. 

அவற்லை எடுத்துக் கூறும் விதமாக இக்கட்டுலர அலமகிைது. 

திைவுச்தசாற்கள் 

 சித்தர்கள், நிலையாலம, இைப்பு, யாக்லக, வாழ்க்லக 

முன்னுலர 

இந்த உைகில் எதுவும் நிரந்தர ம்இல்லை. ஒன்று அழிந்தால் மற்தைான்று உருவாகிைது. 

மனிதர்களின் கண்டு பிடிப்புகள் மாற்ைத்லத கநாக்கிச்தசன்று தகாண்டிருக்கின்ைன. 

மனிதன்அடிப்பலடத் கதலவகலள மட்டுகம பூர்த்தி தசய்து தகாண்டு வாழப் 

பழகிக்தகாள்ளகவண்டும். ஆலசயின்ைி வாழ்தல் மிகச்சிைந்த வாழ்க்லக ஆகும். இந்த உைகில் 

புைத்கதாற்ைத்தில் காண்பலவகள் அலனத்தும்மாலய என்பலத அகத்கதாற்ைத்தில் மனம் உணர 

கவண்டும். இந்த உடல் தவறும் கூடு கபான்ைது. உயிரானது பை  அணுக்கலளக்தகாண்டு 

ஐம்புைன்களின் தசயல்பாடுகளால்  இயங்கிக்தகாண்டு வருகிைது.  இன்று கண் முன்பு இருப்பது 

நாலள இல்ைாமல் மலைந்து கபாகிைது. இத்தலகய நிலையாலம பற்ைிய தசய்திகலளப் பல்கவறு 

இைக்கியங்கள் எடுத்துலரக்கின்ைன. சித்தர்கள்தவம், தியானம் இவற்ைால் பை புதிய 

சிந்தலனகலளக் தகாண்டு வந்தனர். இலவ வாழ்வியலுக்கு  அடிப்பலட ஆகும். குண்டை 

ககசியில் நிலையாலம 

   கபாதர உயிர்த்த ஆவி 
   புக உயிர்க்கின்ை கதனும் 
   ஊதியம் என்று தகாள்வர் 
   உணர்வினால் மிக்க நீரார் 
   ஆதைால் அழிதல் மாலயப் 
   தபாருள்களுக்கு அழிதல் கவண்டா 
   காதைால் அழுதும் என்பார் 

   கண் நனிகலளயல் உற்ைார்   

                                (நாதகுத்தனார், குண்டைககசி, பாடல்எண் 7) 
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உள்ளும் புைமும் தசன்று வரும் உயிர்மூச்சு உடம்பின்உள்கள தசன்று  மனிதர்கலள உயிர்க்க        

        லவக்கின்ைது. இப்படி உயிர் மூச்சு இயங்க வாழ்வலதப் தபரும் கபறு எனக் தகாள்வார்கள் 

தபாிகயார்கள். யாக்லக என்பது அழிதல் இயற்லக. அப்படி அழிந்துபட்டால் உணர்வுக்கு 

ஆட்பட்டு வருந்தும் தன்லம உலடயவர்கள் அதன் கமல் லவத்த பற்ைால் வருந்தி அழுவார்கள். 

அப்படி அழிந்து படும்மாயப் தபாருளான யாக்லகயின் மாலயலய உணர்ந்து கற்ைைிந்த 

தபாிகயார்கள் அதன் கண் எழும்பும் ஆலசலய விட்தடாழிப்பார்கள். அழியும்மாயப் தபாருளான 

உடல் கமல்லவக்கும் ஆலசலயப் பற்ைறுக்கக் கூறுகிைது இப்பாடல். யாக்லக நிலையானது  

அல்ை.  அது அழியக் கூடியது  என்பலதச்  சாமானியர்  உணராமல் அதன் கமல் தகாண்ட  

பற்ைால் அழுவர். சான்கைாகரா யாக்லகயின் நிலையாலமலய உணர்ந்து அதன் கமல்           

பற்லை ஒழிப்பார்கள். மனிதர்களிடத்தில்  ஒரு காைத்திலும் எமன் இரங்க மாட்டான். இரக்க மற்ை 

அந்தக் கூற்றுவனிடம் இருந்துயாராலும்  தப்பிக்க  முடியாது.  

  ககாள்வலைப்பட்டுச்சாவாம் 

  தகாலைக்களம்குைித்துச்தசன்கை 

  மீளினும்மீளக்காண்டும் 

  மீட்சிஒன்ைானும்இல்ைா 

  நாள்அடிஇடுதல்கதான்றும் 

  நம்முயிர்பருகும்கூற்ைின் 

  வாளின்வாய்த்தலைலவப்பாக்குச் 

  தசல்கின்கைாம்வாழ்கின்கைாமா  

      ( நாதகுத்தனார்,குண்டைககசி,பாடல்எண் 10) 

ஒருவனுக்குச் சிலைத் தண்டலன கிலடத்து இைப்பு கநரைாம். அல்ைது தகாலைக்களம் வலர 

தகாண்டு தசல்ைப்பட்டு மீண்டும் தகால்ைப்படாமல் தப்பி உயிகராடு திரும்பி வந்தாலும் வரைாம். 

  அப்படித் தப்பி மீண்டு வந்தது கண்டும் தப்பிக்ககவ முடியாத படி நாளுக்கு நாள் ஒவ்தவாரு 

அடியாக லவத்து நம்லம தநருங்கி நம்முலடய உயிலரப் பைித்துச் தசல்லும் எமனின் 

கூர்லமயானவாளுக்கு இலரயாகத் தலைலயக் தகாடுத்துச் தசல்கின்கைாம். நாம் 

உண்லமயில் வாழ்கின்கைாமா என்ைால் இல்லை என்று தான் தசால்ை கவண்டும். வாழ்வின்  

நிலையாலம குைித்துக் கூறும் பாடல் ஆகும்.  சாகும் நாட்கள் ததாிந்தால் வாழ்கிை நாட்கள் நரகம் 

ஆகி விடும் என்கின்ைனர் சான்கைார். மனிதன் மனிதலனயும் உயிர்கலளயும் தண்டித்தால் கடவுள் 

மனிதலனத் தண்டிப்பார். தலைக்கு கமல் கத்தி  இருக்கிைது என்று கிராமங்களில் தசால் வழக்கு 

வழங்குவது உண்டு.  
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நன்கணம்நாறும்இதுஎன்றுஇவ் 

உடம்புநயக்கின்ைதுஆயின் 

ஒன்பதுவாயில்கள்கதாறும் 

உள்நின்றுஅழுக்குச்தசாாியத் 

தின்பதுஓர்நாயும்இழுப்பத் 

திலசததாறும்சீப்பில்குகபாழ்தின் 

இன்பநல்நாற்ைம்இதன்கண் 

எவ்வலகயால்தகாள்ளைாகம 

                                        (நாதகுத்தனார், குண்டைககசி, பாடல்எண்: 11) 

மனிதர்கள் உடம்பு மணக்கின்ைது என்று இவ்வுடம்பின் கமல் மயக்கம் தகாண்டு விருப்பம் 

லவத்துள்ளார்கள். ஆனால் இந்த உடம்பில் உள்ள ஒன்பது கழிவு துவாரங்கள் வழியாக (இரண்டு 

கண்கள், மூக்கின் இரண்டுது வாரங்கள், இரண்டு காதுகள், வாய், சிறுநீர்த் துவாரம், மைத்து 

வாரம் ஆகியன ஒன்பது ஓட்லடகள்) உடம்பின் உள்ளிருந்து தவளிப்பட்டு வழிவது அழுக்கக 

ஆகும். இப்படிப்பட்ட உடலில் இருந்து உயிர் பிாிந்த பின் இதலனத் திலசகதாறும் இழுத்துத் 

திாிந்து தின்னப்கபாவது  நாய்ககள. அப்படி அலவ இழுத்துத் திாியும் கபாது இந்த உடலில் 

இருந்து  தவளிப்படும் சீழ், குருதி கபான்ைவற்லைக் கண்டும் இந்த உடலில் இனிய மணம் 

வீசுகிைது என்று  எண்ணி இதன் கமல்  மயக்கம் தகாள்வது  நியாயம் இல்லை. உடல் இைந்த 

பிைகு துர்நாற்ைம் வீசுகிைது. உடலின் நவதுவாரங்களில் இருந்து தவளிப்படுவது அருவருப்பு 

ஊட்டும் அழுக்குஆகும். அந்த அழுக்கிலனப் கபாக்க கவதினமும் மனிதர்கள் குளிக்கின்ைனர். 

ஆனால் அது உடலை விட்டுச் தசல்வதில்லை. இப்படி அழிந்துபடும் உடலின் மீது பன்னீர், 

சவ்வாது, சந்தனம் கபான்ை திரவியங்கள் பூசி மணக்கிைது என்று இன்ப விலழவு தகாள்வது 

எத்தலகய நியாயம் என்று இப்பாடல் ககட்கிைது. யாக்லக நிலையாலம என்பலதத் 

ததளிவுபடுத்துகிைது.  

  உறுப்புகள்தாம்உடன்கூடி 
  ஒன்ைாய்இருந்ததபரும்லப 
  மலைப்பில்விலழவிற்குச்சார்வாய் 
  மயக்குவகதல்இவ்வுறுப்புக் 
  குலைத்தனகபால்அழுகிக் 
  குலைந்துகுலைந்துதசாாிய 
  தவறுப்பில்கிடந்ததபாழுதின் 

  கவண்டப்படுவதும்உண்கடா  

 (நாதகுத்தனார், குண்டைககசி, பாடல்எண் 13) 

லக,கால், கண், காது, மூக்கு ,வாய், வயிறு ஆகிய உறுப்புகளால் ஆனது இந்த உடல்  என்னும் 

தபரும்லப. இத்தலன உறுப்புகலளயும் உள்கள லவத்துத் கதாலை லவத்து மூடி மலைத்து 

தவளியில் அழகான உடைாகத் ததன்படுகிைது. ஆலகயால் இது தவளித் கதாற்ைத்தால் 
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விரும்புவதற்கு ஏற்ைதாகவும் வசீகரமாகவும் மனலத மயக்குவதாகவும்  உள்ளது. இவ்வுறுப்புகள் 

உடலை விட்டு அறுபட்டுக் குலைந்தாலும் அல்ைது இைப்பின் மூைம் அழுகினாலும் அல்ைது 

கநாய் வந்து அழுக்கும் சீழும் இரத்தமும் வடிந்து சிைிது சிைிதாக அழுகிக் குலையும் நிலை 

ஏற்பட்டாலும் தவறுத்து ஒதுக்கும் நிலைக்கு உள்ளாகும். அழுகக் கூடிய யாக்லகலய  விரும்ப 

கவண்டாம் என்கிைது  இப்பாடல். உடல் உறுப்புகளால் ஆக்கப்படும் யாக்லகயானது 

கநாயாகைா அல்ைது இைப்பாகைாஅழுகி அழிந்து படும் நிலைக்கு ஆளாவது உறுதி. அழியும் இவ் 

உடலை தவறுத்துப் பற்ைறுக்க  கவண்டும்  என்கிைது  இப்பாடல்.  

  எனததனச்சிந்தித்தைால்மற்று 

  இவ்வுடம்புஇன்பத்துக்குஆகமல் 

  திலனப்தபய்தபுன்கத்லதப்கபாைச் 

  சிைியவும்மூத்தவும்ஆகி 

  நுலனயபுழுக்குைம்தம்மால் 

  நுகரவும்வாழவும்பட்ட 

  இலனயஉடம்பிலனப்பாவி 

  யான்எனதுஎண்ணல்ஆகமா 

(நாதகுத்தனார், குண்டைககசி, பாடல்எண் 14) 

இந்த இனிய உடம்கப என்னுலடய இன்பத்துக்கு எல்ைாம் காரண தமன்றும் மற்றும் எனக்கக 

எனக்குாியது என்று சிந்திப்பதும் உச்சக்கட்டப் கபதலமத் தன்லம உலடயதாகும். உயிர் நீங்கிய 

இவ்வுடம்பானது திலனயாிசியால் சலமக்கப்பட்ட அாிசி கசாற்ைிலனப் கபாை சிைிதும் 

தபாிதுமான கூாிய மூக்குலடய புழுக்கூட்டங்களால் தின்னப்படப் கபாகிைது. அவற்ைால் 

உண்ணப் படவும் அலவ வாழ்வதற்கும் இடமான இவ்வுடலைப் கபாற்ைிப் பரவுதலும் யான் எனது 

என்று எண்ணுவதற்கும் என்ன தபருலம உள்ளது. ஒன்று மில்லை என்பது தான் கருத்தாகும். 

எனகவ யாக்லக நமதல்ை என்று உணர கவண்டும். இவ்வுடம்பு என்னுலடயது என்னும் 

மமலதயால் இன்ப நுகர்ச்சியில் ஈடுபட்டு அவ்வுடம்பின் மீது பற்றுக்தகாள்வது கபதலமத் 

தன்லம. எவ்வளவு தான் உண்டாலும் திலனயாிசிச் கசாற்ைிலனப் கபான்ை புழுக்கள் உயிர் 

நீங்கிய இவ்வுடலை அாிக்கத்தான் கபாகின்ைன.  எனகவ யாக்லக  நிலையாலம  ஆகும்.  

விகவக சிந்தாமணியில் நிலையாலம 

அரும்புககாணிடில்அதுமணம்குன்றுகமா 

  கரும்புககாணிடில்கட்டியும்பாகுமாம் 

  இரும்புககாணிடில்யாலனலயயும்தவல்ைைாம் 

  நரம்புககாணிடில்நாமதற்குஎன்னதசய்யைாம் ? 

 (விகவகசிந்தாமணி, பாடல்எண் 23) 

மைாின் அரும்பு ககாணைாக வலளந்து காணப்பட்டாலும், அது தவளியிடும் மணத்தில் 

குலைகயதும் ஏற்படுவதில்லை. கரும்பு வலளந்து ககாணைாக இருந்த கபாதிலும் அது பாகு 
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தயாாிக்கவும் தவல்ைம் தயாாிக்கவும் பயன்படுகிைது. இரும்பு வலளந்து விட்டாகைா, அலதக் 

தகாண்டு சங்கிலிகயா அங்குசகமா தசய்து, அவற்லைப் பயன்படுத்தி யாலனலயக் கட்டி 

லவக்கவும், அலத அடக்கி லவக்கவும் முடியும். ஆனால் மனித உடலில் இருக்கும் நரம்புககாணல் 

ஆகிவிட்டால் – அதாவது நரம்பு இழுப்பு ஏற்பட்டு விட்டால், அதற்கு நாம் ஒன்றும் தசய்ய 

முடியாது, இைப்பு இயற்லகயின் விதி  என்று எண்ணிக் தகாள்ள  கவண்டும் என்கிைது  

இப்பாடல்.  

  மூப்பிைாக்குமாிவாழ்க்லக 

  முலனஇைாஅரசன்வீரம் 

  காப்பிைாவிலளந்தபூமி 

  கலரயிைாதுஇருந்தஏாி 

  ககாப்பிைான்தகாண்டககாைம் 

  குருவிைான்தகாண்டஞானம் 

  ஆப்பிைாச்சகடுகபாகை 

  அழியும்என்றுஉலரக்கைாகம (விகவகசிந்தாமணி, பாடல்எண் 37) 

முதிகயாாின் துலண இல்ைாமல் வாழ்கின்ை குமாிப் தபண்ணின் வாழ்க்லக, விலரவில் அழிந்து 

விடும். கபாாில் முலனப்பும் ககாபத்லதயும் தவளிப்படுத்தாத அரசனது வீரமும் அழிந்து கபாகும். 

பாதுகாப்பு இல்ைாத விலளச்சல்  நிைம் பயன்         தராமல் அழிந்து கபாகும். வலுவான கலர 

அலமக்கப்படாத ஏாி உலடந்து அழியும். உாிய தபாருள் வரவு இல்ைாதவனது ஆடம் 

பரச்தசயல்கள் அழிந்து கபாகும். ஆசிாியர் இல்ைாமல் தபற்ை கல்வி எந்தப் பயனும் இல்ைாது 

கபாய் விடும். இலவ எல்ைாம் அச்சாணி இல்ைாத வண்டி கபால் அழிந்து கபாகும் என்று அைிய 

கவண்டும் என்கிைது இப்பாடல்.  

  அரவிலனஆட்டுவாரும்அருங்களிறுஊட்டுவாரும் 

  இரவினில்தனிப்கபாவாரும்எைியும்நீர்நீந்துவாரும் 

  விலரதசைிகுழவியானகவலசலயவிரும்புவாரும் 

  அரசலனப்பலகத்திட்டாரும்ஆருயிர்இழப்பர்தாகம  

(விகவகசிந்தாமணி, பாடல்எண் 41) 

நல்ை பாம்லப மகுடி ஊதி ஆட்டு விக்கின்ை பாம்பாட்டி, அந்தப் பாம்பினால் கடியுண்டு 

இைப்பான். யாலனலய வழி நடத்தி ஓட்டிச்தசல்லும் யாலனப் பாகன் அந்த யாலனயாகைகய 

தகால்ைப்படுவான். இரவில் தனிவழிகய கவைிடம் கநாக்கிச் தசல்கின்ைவன் பிைரால் 

ததால்லைக்கு ஆளாகி இைந்து கபாக கநாிடும். ஓடுகின்ை காட்டாற்ைில் நீச்சல் ததாியாமல் 

இைங்கி நீந்துகின்ைவன் தவள்ளத்தில் அடித்துச் தசல்ைப்படுவான். மணம் வீசும் மைர் சூடிய 

பரத்லதயலர நாடி ஓடுகிைவன் அழிவான். அரசலனப் பலகத்துக்தகாள்கிைவனும்அழிந்து 

கபாவான் என்கிைது இப்பாடல்.  
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பழதமாழி நானூைில் நிலையாலம   

சிைந்ததம் சுற்ைமும் தசய் தபாருளும் நீக்கித்   

  துைந்தார் ததாடர்ப் பாதடவன் தகால்- கைங்கருவி 

  ஏனல்வாய்வீழும்மலைநாடஅஃதன்கைா 

  யாலனகபாய்வால்கபாகாவாறு                      

                                       (முன்றுலரஅலரயனார், பழதமாழிநானூறு, பாடல்எண் 395) 

ஒலிக்கும்  அருவிகள்   திலனப்புனத்தில்   விழும் மலை நாடகன ! சிைந்த    தம்முலடய 

மக்கலளயும் தாம் ஈட்டிய தபாருலளயும் துைந்தவர்கள்                                                                     

            தம் உடல் மீது பற்றுலடயவராய் இருப்பது    ஏன்? அச்தசயல் வாயிலில் யாலன தசன்ை 

பின் அதன் வாைானது கபாகாதலதப் கபான்ைதாகும். இதில் உள்ள  பழதமாழி யாலன  கபாய் 

வால் கபாகாதவாறு  ஆகும்.  
முடிவுலர 

நிலையாலம பற்ைிய தசய்திகள் உைகத்தில் அலனவருக்கும் தபாருந்தும். `இந்த மனிதன் 

சாகும் கபாது எலதயும் உடன் எடுத்துச் தசல்வதில்லை. உைலககய லகப்பற்ை கவண்டும் என்று 

கருதிய அதைக்சாண்டர் சாகும் கபாது  உடன்  எலதயும் எடுத்துச் தசல்ை வில்லை    என்பலத 

உணர்த்த  அவரது லககலள தவளிகய நீட்டியவாறு உடலை எடுத்துச்  தசல்லுமாறு    கூைினார்.   

ருவன்    எத்தலன நிைங்கலள   லவத்திருந்தாலும் அவன் சாகும்    கபாது ஆைடி   நிைம்    

மட்டுகம அவனுக்குச் தசாந்தமாகிைது.  எவ்வளவு   அழகு சாதனப் தபாருட்கலளயும் 

அணிகைன்கலளயும்   உடலில்  அணிந்திருந்தாலும் அவன் இைந்த பிைகு எாித்தால் கிலடப்பது  

ஒருலகப்  பிடியளவு  சாம்பல்  தான். கநாயற்ை வாழ்கவ குலைவற்ை தசல்வம் என்கிைது பழதமாழி. 

நிலையானது என்று மனிதன் விலை கபசும் தபாருட்கள் அவன் ஆயுள் உள்ள வலர  மட்டுகம  

அனுபவிக்க  முடியும்.  
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