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சங்க காம் பதல் சநகாம் யரபனிா கமங்கு (தட்டாங்கல்) 

யிரனாட்டுகள் 

வய.சங்கீதா 

ாட்டுப்புயினல் நற்றும் ண்ாட்டு  ஆய்வுகள் துர 

ிகழ்த்துகரப்பும், நதுரப காநபாஜர் ல்கரக்கமகம், நதுரப 

 பன்னுரப:   

    நித இத்தில்  யிரனாட்டுக்கள் ப்பாழுதும் பக்கினத்துயம் யகித்துயயகின். அயற்ரப் 

ற்ின குிப்புகள் தநிழ் இக்கினங்கில் அவக இடங்கில் காணப்டுகின். சங்ககா நக்கள் 

பயம்ாலும் யிரனாட்ரட பயறும் பாழுதுவாக்குக்காக நட்டுநல்ாநல் அயர்கது வீபத்ரத 

ரசாற்றும் யரகனிலும் யிரனாடி யந்துள்ர் ன்ரத இப்குதினில் காணாம். ாட்டுப்பு 

யிரனாட்டுகர யரகப்டுத்துரகனில் அகயிரனாட்டுகள், புயிரனாட்டுகள்  ன்று 

இயயரககாகப்  ிாித்துள்ர். அகயிரனாட்டு ன்து பயம்ாலும் பண்களுக்கு உாின 

யிரனாட்டாகும் அரயகள், தட்டாங்கல், ல்ாங்குமி, ஊஞ்சல் ஆடுதல், நஞ்சள் ீர் 

யிரனாட்டு  ஆகும். புயிரனாட்டு ன்து ஆண்கள் யிரனாடக் கூடின யிரனாட்டுகள் அரய 

இயட்டகல் தூக்குதல், உாி அடித்தல், யழுக்கு நபம் றுதல், நஞ்சு யிபட்டு, ன்றும்  தாம் 

யிரனாடும் யிரனாட்டுகரப் ிாித்துள்ர். ாட்டுப்பு யிரனாட்டுக்கர ாலி 

அடிப்ரடனில்  ிாித்து நக்கள் அன்ிலியந்து இன்று யரபனிலும்  யிரனாடி யயகின்ர்.  

ாட்டுப்பு யாழ்யினற் கூறுகில் பண்கின் யிரனாட்டுகள் நிகவும் பக்கினத்துயம் 

யாய்ந்தரய. உக யமக்கங்கரயும், குடும் உவு பரகரயும் பாயாதாப ாீதினா 

சிக்கல்கரயும் திர்பகாள்ளும்   யிதநாக கமங்கு யிரனாட்டு  மங்கா நகிாின் சிப்பு 

நிக்க  யிரனாட்டாக திகழ்ந்துள்து. கமங்காடுதலின் இன்ரனகா  பனர்கள்  தட்டாங்கல், 

பசாட்டாங்கல் ஆகும். கமங்கு யிரனாட்டு மங்காத்தில் இயந்து இன்ரன காம் யரபனிலும் 

பண்களுக்வக உாின யிரனாட்டாக திகழ்ந்துயயகிது. இத்தரகன தட்டாங்கல் யிரனாட்டு ற்ி 

ஆய்வு பசய்து யிக்குயவத வாக்கநாகும்.   

 சங்க காத்தின் கமங்கு யிரனாட்டு : 

  சங்க கா நகிாின் யிரனாட்டுக்கில் பக்கினநா யிரனாட்டாக  யிரனாட்டுகள் 

இயந்தாலும் புானூற்ில் கமங்கு யிரனாட்டு ற்ின பசய்திகள் பசால்ப்டுகின். 

கமங்காடுதல் ற்ி  கூறுகின் வாது அவ்யிரனாட்டு அக்கா யய நகிர் நிகவும் யியம்ி 

யிரனாடின யிரனாட்டுக்கள்  ன்ரத சங்க இக்கின சான்றுகள் பம் பதாிந்து பகாள் 

படிகின்து. 

                 ”குறுந்பதாடி நகிர் 

                 பாஞ்பசனல் கமங்கின் பதாற்ி ஆடும்.  (பும் 36 :3 – 4) 

47 
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 ன்னும் ாடல் புானூற்ில் நகிர் கமங்கு யிரனாட்டு ாடாக அரநந்துள். கமங்கு 

யிரனாட்டின் வதாற்ம் ற்ிக் கூறும் வாது இக்கினத்தில் 

சுட்டிக்காட்டப்டுகிது.  “கமங்காடுதல்” ன் யிரனாட்டு இன்ரன தட்டாங்கல்ர 

குிக்கும்  அம்நார ன்து கமச்சிக்கல் நற்றும் பசாட்டாங்கல்  ன்றும் அரமக்கப்டுகிது. 

அரயதான் ாரடயில் தட்டாங்கல்ாக நாி இயக்காம். வநலும் இம் பண்கள் கமங்கு 

யிரனாட்டில், என்று பதல் ழு யரபனில் ண்ணிக்ரக யயம்டினா ாடல்கர ாடுயதாகவும் 

புயர்கள் உா ன்னும் ிபந்தத்தில்  குிப்ிடப்ட்டுள்து. 

 கமங்கு சார்ந்த சங்க இக்கின ாடல்கள் :   

கமங்கு யிரனாட்டிர அக்கா பண்கள் தங்கின் ண்ணங்கரயும், 

ஆற்ாரநரனயும்  அயர்கது இரநக்காத்தில் தன் வதாமிகளுடன்  யிரனாடின  ிரவுகள் 

ற்ி அகானூற்று ாடலிலும் அரத வான்று  பயம்ாணாற்றுப்ரடயும்  யிாியாக  நகிாின் 

யிரனாட்டா  கமங்காடுதல் ற்ிக் பசய்திகள்   குிப்ிடப்ட்டுள்து.   

                    ”இந்துரண ஆனவநாடு கமங்கு உடன் ஆடினும்” (அகம் 17) 

                    “கமங்கு ஆடு ஆனத்து அன்று ம் அயின ’’ (அகம் 66)  

                     பத்தயார் நணல் பாற்கமங்கு ஆடும்” (பயம் -334) 

ன்னும் இப்ாடல்  யாிகள் பதல் யாினில் தன் இம்வதாமியுடன்  வசர்ந்து யிரனாடும் ிகழ்யிர 

யிக்குகிது. அக்கா நகிர் தங்கின் கல்யி அிரய கமங்கு யிரனாட்டின் பம் 

அிந்துள்ர் ன்ரத இப்ாடல் குிப்ிடுகிது. அக்காத்தில் பண்கள் நணலில் அநர்ந்தடி 

கமங்கு ஆடினதாகவும், பண்கள் பன்ாா கற்கல், யண்டல் கற்கர னன்டுத்தி 

யிரனாடினதாகவும் குிப்ிடப்டுகிது. அக்கா பண்கிடத்தில் கமங்கு யிரனாட்டு பக்கின 

ங்கு பற்றுள்து   சங்க இக்கினப் ாடல்கள்  பதிவுடுத்துகின். 

இன்ரன கா  தட்டாங்கல் யிரனாட்டு :  

      இன்ரன காத்தில்  கமங்கு ன்னும் பனயக்கு நாற்ாக பசாட்டாங்கல், தட்டாங்கல், அச்சுகல் 

ன்று  பனர்கள் நட்டும்நின்ி, யிரனாட்டும் பரயும்  நாற்ம் பற்றுள்து   ன்ரத 

இவ்யாய்யில் யிக்கப்டவுள்து.                                                                                             

                         

தட்டாங்கல் யிரனாட்டின் யரககள்:    

        பன்று கல், ந்து கல், ழு கல், த்து கல், பப்த்தி எய கல், அறுது கல்  ன் யரபபரனில் 

இன்று யரபனிலும் கிபாநப்புங்கில்  கமங்கு ன்னும் தட்டாங்கல் யிரனாட்டு யிரனாடப்ட்டு 

யயகிது. எவ்பயாய ஆட்டத்திற்க்கும் தி  யிதிபரகரச் பகாண்டு  தட்டாங்கல் 

யிரனாடப்டுகிது ன்று ானுநதி (யனது, 58) ன் தகயார் கூறுகிார்.  

தட்டாங்கல் யிரனாட்டின் அரநப்பும், ஆட்ட பரயும்:  

அக்காத்தில் இயந்து இக்காம் யரபனிலும் பண்கள் தட்டாங்கல் யிரனாட்டிர வீட்டின் 

திண்ரணகிலும், யாசல் பற்த்திலும் யிரனாடி நகிழ்ந்துள்ர். அவத வான்று இன்றும் 
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கிபாநப்புங்கில் யிரனாடி யயகின்ர். தட்டாங்கல் ஆட்டத்திற்கு  இத்தர ர்கள் தான் 

யிரனாட வயண்டும் ன் யிதிபர கிரடனாது. இபண்டு நற்றும் ந்து  குழுயாகவும் 

யிரனாடி யயகின்ர். பதல் பன்று கல் ஆட்டம் இந்த ஆட்டத்தில் இய பண்கள் திர் திர் 

அநர்ந்து, பன்று கற்கரயும் தரபனில்  பப்ி  எய கல்ர வநல்வாக்கி ிந்து கீழ் உள் இய 

கற்கர யாாிிடிப்வத பன்றுகள்  யிரனாட்டாகும், பன்றுகள் யிரனாட்டிர  ந்து பர 

யிரனாட வயண்டும்.பன்று கல் யிரனாட்டின் ந்தாயது பர இவ்யாறு 

யிரனாடப்டுகிது.   தன் ரககில் உள் கற்கள்  தரபனில் யிமாதயாறு, தன் திாில் இயக்கும் 

ாிடம்  யிரனாடி பயற்ி பற்று பன்று கற்கரயும்  வசகாித்து அதன் பம் கிரடத்த கற்கர 

னன்டுத்தி அடுத்த ஆட்டநா  ந்து கல்  யிரனாட்டு யிரனாடப்டுகிது. ந்து 

கல்  யிரனாட்டு  யிரனாடும் பர  ான்கு கற்கர தரபனில் பப்ி , எய கல்ர வநல்வாக்கி 

ிந்து கீழ் உள் ான்கு கற்கர தரபனில் தட்டி யாாி ிடித்து யிரனாடப்டுகிது. இவ்யாறு 

குழுயாக வசர்ந்து யிரனாடுயது யமக்கம்   தகயார் வஜாதி (யனது, 54) யிரனாட்டு 

பரரன  யிக்கிார். 

தட்டாங்கல் யிரனாட்டின் யட்டாபம் சார்ந்த ாடல்கள்: 

   இன்ரன காத்தில் தட்டாங்கல் யிரனாட்டு எய இயது யயடத்திற்க்கு பன்பு 

ாடப்பற் ாடல்கள் சற்று நாற்ம் அரடந்துள். அயற்ின் ந்து கல், ழுகல், த்து கல் 

வான் ஆட்டத்திற்கு யட்டாபங்கள் சார்ந்தும் யிரனாட்டு வயறுட்டுள்து. அவத வான்று வயறு 

யிதநா ாடல்களும் ாடப்டுகின். தநிழ்ாட்டில் தட்டாங்கல்  யிரனாட்டிற்க்கு யட்டாபங்கள் 

சார்ந்து  ாடல்கள் ாடப்டுகின். அயற்ில் பதன் நாயட்டங்கா ,யியதுகர் ,பதன்காசி, 

நதுரப, வதி, இபாநாதபுபம் வான் நாயட்டங்கில் யிரனாட்டு பரகள் யிரனாட்டின் 

வாது ாடப்டும் ாடல்கள் ஆகினரய க ஆய்யின் பம் வசகாிக்கப்ட்டது. அரய ின்யயநாறு. 

 தட்டாங்கல் யிரனாட்டிற்கு யியதுகர் யட்டாபம் சார்ந்த  ாடல்: 

”தப்பு என்று 

தாம் இபண்டு 

குச்சில் பன்று 

குரய ான்கு 

தீர்த்தம் ந்து 

தியயாள் ஆறு 

நாநன் ழு 

நாநன் நகன் ட்டு கட்டு கட்டு நாநன் நகர கட்டு” 

      இப்ாடலின் பதல் யாினின்  யிக்கம்  தப்பு ன்து ாபம்ாின இரசகயயினாகும், தாம் 

ன்து நத்தத்ரத குிக்கும் பசால், குச்சில் ன்து பூப்ரடந்த பண்ணிற்கு தன் தாய் நாநன் 

கட்டிதயம் ஏர குச்சி வீட்ரட குிக்கிது. குரய சுிகழ்வுகா தியநணம், காதணி யிமா, 

தியயிமா, பாங்கல் வான் நங்க ிகழ்ச்சிகின் வாது  பண்கள் யாரனத் திந்து ாக்ரக 
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யானின் க்கயாட்டிவா வநலும் கீழுநாகவயா அரசத்து ழுப்பும் எய யிதநா  ஏரச எலினாகும். 

ந்து பலிரக சார்ந்த தண்ணீர், நன்ர்கள் னன்டுத்தின யால், அதன் ின் பண்ணின் தாய் 

நாநன் நகன்கர தியநணம் பசய்யும் பரனின் பயிப்ாடக இப்ாடல்  யிக்கத்திர 

பதய்யார (யனது ,60) ன் தயார் கூிார்.  

பதன்காசி யட்டாபம் சார்ந்த ாடல்கள்:  

”குண்டு குண்டு  

வகாலிக் குண்டு  

குத்து யிக்கு  

யச்சு தம்ா  

யாாி டுப்ா  

இக்கி கல்ர ந்தி 

ந்தின  கல்ர  

 தான் யாாி துரடக்கி கல்வ  

கல்வ ந்த கல்  பசங்கல்  கல்.” 

இப்ாடலில் பதல் யாி சிறுயர்கள் யிரனாட்டிற்கு னன்டுத்தப்டும் வகாலிக் குண்டிர 

குிப்ிடுகிது, சுிகழ்வுகில் னன்டுத்தப்டும் குத்துயிக்கு,  சீர் டுத்து 

பசல்யதற்கு  னன்டுத்தப்டும் தாம்பூம், கிணற்ில் ீர் இரபக்கும் பர, வீடுகட்டுயதற்கு 

னன்டுத்தப்டும்  பசங்கற்கல்ரயும் இப்ாடலில்  பம்  யிக்கப்ட்டுள்து. பதன்காசி 

யட்டாபத்தில் தட்டாங்கல் யிரனாடின பண்கள் இன்று யரபனிலும் இப்ாடர னன்டுத்தி 

யிரனாடியயயதாக தகயார் அஜித்தா (யனது,32) கூிார். 

வதி யட்டாப   ாடல்கள் : 

வதி ,ஆண்டிட்டி, கீமநாதபம்ட்டி , துரபச்சாநிபுபம் ஆகின ஊர்கில்  வயறுயிதநா     ாடல்கள் 

ாடப்ட்டு யயகின் . 

”என்ரனாம் 

இபண்ரடனாம் 

பன்னாம் 

அல்லி ிதிக்ரகனாம் 

வகாமி அரடக்க  ாதுகக்க 

வகாமி திக்க  

யாசல் தண்ணீர் பதித்தல்  சப்பு சப்பு 

பட்ரடரன அரட கூட்டுதல்  

நசால் அரபத்தல்  

பகாபண்டி ிடித்தல்  

அப்பும் வசாக்கி உண்ணுதல் ” 
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இப்ாடல் பழுரநனாக தியநணம் ஆ பண்களுக்கும் ,யயநரடந்த 

பண்களுக்கும்  வீட்டில் பசய்னக்கூடின  அரத்து யிதநா  வயரகர வபடினாகவும் 

நரபகநாகவும் இப்ாடலில்  பசால்ப்டுகிது. பதலில்  அதிகாரனில் ழுந்து வீட்டின் யாசல் 

பதித்தல், வகாம் இடுதல், வீட்டில் யர்க்கும் உனிாிங்கர ாதுகாத்தல் , ின்பு உணவுக்காக 

னன்டுத்துதல், உணவுக்கு அம்நினில் நாசல்  அரபத்தல், உணவு சரநத்து கூட்டநாக உயண்ரட 

ிடித்து உண்ணுதல்  குடும் உணவுபரகர  யிரனாட்டின் பம் கிபாநபுங்கில் நக்கள் 

கற்றுதயகின்ர்,குடும் பாறுப்புகர கற்றுத்தயம் யிதநாகவும் இப்ாடல்கள் 

ாடப்பற்ியக்காம்  தகயார் வனாகபாணி (யனது ,48) குிப்ிட்டார். 

இபாநாதபுபம் யட்டாபத்தில் கமங்கு யிரனாட்டிற்கு  ாடப்டும்  ாடல்கள் : 

 இதற்கு பன்பு ார்த்த ாடல்கர காட்டிலும் இப்குதி ாடல் வகலி ாடாக  தட்டாங்கல் 

யிரனாட்டில் ாடப்பற்றுள்து. 

“என்னு உன் யானி நண்ணு 

 பபண்டு தயர இபண்டு 

பன்று பக்காலிக்கு  கால் பன்று 

ான்கு ாய்க்குட்டி யாலு   

ந்து அயபக்காய் ிஞ்சு  

ஆறு ஆறுபகத்த ாய  

ழு ட்டி ில்லு  

ட்டு டநடந பகாட்டு   

என்து  எழுங்கா உட்காறு  

த்து உன்  யான பாத்து 

  ன் ாடல் பரநாநர  ற்ி பண்கள் வகலி பசய்து யிரனாடக்கூடின  த்து கல் 

யிரனாட்டு இப்ாடல் யிக்குகிது  இன்றும் இந்த யட்டாபம் சார்ந்த பண்கிடத்தில்  யிங்கி 

யயகிது  இபாநக்காள்  (யனது , 54) ன் தகயார் கூிார். 

படிவுரப: 

      தட்டாங்கல் யிரனாட்டின் பண்கள் குடும் எற்றுரநரன ாதுகாத்தல் வதாமிகளுடன் குழு 

எற்றுரந,யிட்டுக்பகாடுத்து  பசல்லும் நப்ான்ரந,பயற்ி வதால்யிரன ற்றுக் பகாள்ளுதல், 

சகிப்புதன்ரந, ட்புணர்வு, உற்சாகம், ண்ர்கர உயயாக்குதல் , உடலிர யலிரநப்டுத்துதல் 

வான்யற்ர இனல்ாக உகிற்கு  பயிப்டுத்தும் தட்டாங்கல் யிரனாட்டிர  இவ்யாய்வு 

கட்டுரபனில் பம்   காணாம்.  

                                                     தகயார் ட்டினல் : 

ய. ண் பனர் யனது பதாமில் 

     1.    பதய்யார   60 யியசானம் 

     2.    வனாகபாணி 30 ஆசிாினர் 
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     3.     பாநக்காள்  52 ரதனல் ணி, யியசானம் 

     4.     அஜித்தா 32 பரயர் ட்ட         ஆய்யார் 

    5.       R. அிதா 25 பரயர் ட்ட         ஆய்யார் 

    6.      ானுநதி          58 ஆசிாினர் 

    7.       வஜாதி          42 யியசானம் 

  துரணநூல் ட்டினினல் : 

 சபஸ்யதி வயணுவகாால்          2020           மங்கா நகிர் கமங்கு யிரனாட்டு, 

                                                                    (UGC journal list ) 2020.  
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