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உறரறணங்கபறணரல் ஏற்தடும் ருத்தும் தற்நற இஸ்னரம் 

லம் அன்சரரற.ச 

அநறறல் றழ் ற்றும் றழ்பர்ச்சறத்துறந (இனக்கறம்), 

றழ்ப்தல்கறனக்ககம்,ஞ்சரவூர் - 10 

றன்ணஞ்சல் : thameemansarimay@gmail.com 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

 ணறர்கள் ஆரரக்கறத்துடன் ர  ருத்தும் இன்நறறரது. ம்றச் சுற்நற 

இருக்கக்கூடி உரறணங்கபறன் பனம் ருத்தும் க்களுக்குக் கறறடக்கறநது. பூறணகள், 

கரல்றடகள், ரணலக்கள் ரதரன்ந உறரறணங்கபறன் பனம் கறறடக்கும் ருத்துபம், எப்தடிப்தட்ட 

தறறகளுக்கு றரறரக இந் ருத்தும் தன்தடுகறநது என்தது இஸ்னரம் கூறும் ருத்து 

சசய்றகளுடன் ஆரப்தட்டுள்பண. ணறதக்குப் தல்ரறு  தறறகறப இறநன் ந்ரலும், 

அற்கரண சறநந் றரத்றபெம் இறநன் ந்து இருக்கறன்நரன். உறரறணங்கபறன் பனம் 

கறறடக்கும் ருத்தும் தற்நற றபக்கப்தட்டுள்பண. 

பன்தற 

 ணறர்களுக்கு ருத்து றரறரக உறரறணங்கள் றபங்குகறன்நண. எப்தடிப்தட்ட 

தறறகளுக்கு எந் உறரறணத்றன் பனம் ருத்தும் க்களுக்குப் தன்தடுகறநது. அணரல் றறபபெம் 

ன்றகள் தற்நறபெம், உறரறணங்கபறன் ருத்தும் க்களுக்குரறது எண கூறும் இஸ்னரம் தற்நறபெம் 

றபக்கரக ஆரப்தட்டுள்பண. 

பூறணறணரல் ஏற்தடும் ருத்தும்: 

 பூறணரணது எப்ரதரதும் ஒரு றரண உறுறனக் சகரடுக்கும். அந் உறுலின் பனம் ஒரு 

றகரண அறர்றனகள் உண்டரக்கும். அந் அறர்றனறன் அபவு அறகதட்சரக 20 

Hz(சயர்ட்ஸ்) ற இருப்தரக ஆரய்ச்சறரபர்கள் கூறுகறநரர்கள். அந் அறர்றனகள் ணறன் 

லது தடும்ரதரது எண்ற்ந ரற்நங்கறப உண்டரக்குகறன்நண. அற: 

1. ணறணறன் இத்றல் ற்றும் பறபறல் அறக அழுத்ம் இருந்ரல் சலறக்கப்தடுகறன்நண. 

2. பூறண பர்ப்தர்களுக்குப் சதரும்தரலும் ரறடப்பு ருறலிருந்து தரதுகரக்கப்தடுகறநது. 

3. உடலில் ஏரதம் கரங்கள் இருந்ரல் அற பூறணறன் அறர்றனறன் பனம் றறந்து 

கும் ஆகறன்நண. 

4. உடலில் சறப்தறடிப்பு ற்றும் சற லுறந்து இருந்ரல் றறந்து குரகறநது. 

5. பூறண பர்ப்தறணரல் “பச்சுத் றநல்” ஏற்தடரது. 

6. பூறண பர்ப்தறணரல்  “குறநந் இத் அழுத்ம்” உள்பர்களுக்கு சலரகும். 

7. பூறண பர்ப்தறணரல் ” எலும்பு லுறடபெம்” ற்றும் எலும்பு பநறவு உள்பர்களுக்கு 

அறர்றனறன் கரரக எலும்புகள் இறந்து சலரகும். 

8. உடலில் ஏரதம் லி இருந்ரல் அறர்றன தட்டு றறந்து குரகும். 

(https://youtu.be/7c34u7AMxko) 
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 பூறண பர்ப்தறணரல் அறக ருத்துப் தனன் ருரக ஆரய்ச்சறரபர்கள் 

சரறறக்கறன்நணர். ஆணரல், அன்றநக் கரனத்றல் தறகள் ரகம் (மல்) அர்கள் க்களுக்கு 

ன்ற க்கூடி உறரறணங்கறப பர்க்கனரம் எண ஆரறத்ரர்கள். இறணப் தற்நற இஸ்னரத்றல் 

பூறண பர்க்க அதற உண்டு. 

 பூறண என்தது அசுத்ரண தறரற அல்ன. அது சுத்ரண தறரறர! 

 “ அபூ`_றர (லி) அன்`_ அர்கள் எப்ரதரதும் தறகபரர் உடரண இருப்தர்கள். 

அபூ`_றர (லி) அர்கபறடம் இருக்கும் ஒரு றதறல் எப்ரதரதும் ஒரு குட்டி ஆண் பூறண 

றத்றருப்தரர்கள். அந் பூறண அற றட்டு எங்கும் சசல்னரது அவ்ரறு சசன்நரலும் லண்டும் 

அரறடர ந்து றடும். கண்ணும் கருத்துரகப் பூறணறன் லது அறக தரசம் சகரண்டு 

பர்த்ரர்கள். அருடரணர எப்ரதரதும் பூறண இருப்தரல் தறகபரர் அற “அபூ`_றர” என்று 

“பூறணகபறன் ந்ற” எண சதரருள்தடும்தடி அறத்ரர்கள்.” 

 அதறறல் “யறர்ர” என்நரல் “ஆண்பூறண” என்று சதர். “`_றர” என்நரல் “குட்டி ஆண் 

பூறண” என்று சதரருள் (https://m.facebook.com) 

 அன்று பல் இன்று ற சதரும்தரன்றரண க்கள் பூறணற பர்க்கறநரர்கள். ரலும், 

அபு ரடுகபறலும், தள்பறரசல்கபறலும் பூறணகள், சுந்றரக னம் ருகறன்நண. எண இற்நறன் 

பனம் க்களுக்கு ன்றகள் க்கூடி உறரறணங்கள் பர்க்ப்தடுகறநது எண இன் பனம் அநற 

படிகறநது. 

கரல்றட ருத்தும்: 

 ஆடு, ரடு, ஒட்டகம் ரதரன்ந கரல்றடகபறல் கறறடக்கறன்ந தரறன எல்னர ரடுகபறலும் 

ணறர்கள் தன்தடுத்ற ருகறநரர்கள். ணற சபரத்றன் னரறு சரறந் ரள் பல், இன்றும், 

என்றும் தரல் றகவும் சறநந் உரகும். 

 கரல்றடகள் உண்ணுகறந உறலுள்ப சத்துப் சதரருட்கசபல்னரம் ஜலரகற 

த்த்றற்குள் உநறஞ்சப்தட்டு றடுகறன்நண. 

 உறலுள்ப சத்துப் சதரருட்கறபசல்னரம் உநறஞ்சப்தட்ட தறன்பு எஞ்சறறருப்தது 

சக்றகரண கறவு ட்டுர. இக்கறவு கரல்றடகபறன் எச்சத்றல் சரறரக சபறரற்நப்தடுகறநது. 

உவுப்சதரருள் சக்றகரகவும், த்ரகவும் ரற்நப்தடுற்கு பன்தரக இறடறறனறல், “தரல்” 

தறரறத்சடுக்கப்தட்டு கரல்றடகபறன் அடிறற்றுக்கு (டி) அதப்தப்தடுகறநது. 

 இது கரல்றடகபறன் குட்டிகளுக்கு உரக ரய்ப்தரனரகக் சகரடுக்கப்தடுகறநது. 

இறணர றருக்குரணறல், 

 “ரலும் கரல்றடகபறல் உங்களுக்குப் தடிப்தறறண இருக்கறநது. அறகபறன் 

அடிறற்நறலிருந்து உங்களுக்குப் தருகுற்கு ஒரு தரணத்ற ரர ங்கறபெள்ரபரம். 

 சசரறக்கப்தட்ட உறற்கும், த்த்றற்கும் இறடறலிருந்து தூய்றரண தரறன லங்கள் 

சதற்றுக்சகரள்கறநலர்கள். அது தருகுற்கு றகவும் சறநந்து. சுறபெள்பது. (குர்ஆன் 16:66) 

என்றும் கூநப்தடுகறநது. ரலும், 

 “அல்னர`_ம் தரரறக்னணர ஃதறயற சறத்ணர றன்`_” (இப்த அப்தரஸ் (லி), றர்றற: 3455) 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

294 
 

 ர அல்னரஹ்! இறல் எங்களுக்கு அதறறருத்றற உண்டரக்கற இன்தம் அறகரகத் 

ருரரக. ஆலன். (லணறரத், த.34) 

 என்தம் “தரல் அருந்ற தறன் ஓதும் துஆ” இஸ்னரற சட்டங்கபறல் கறடப்தறடிக்கப்தடுகறநது 

என்தது இன் பனம் அநற படிகறநது. 

 இறல் அநறறல் அநறஞர்கறப றக்க றக்கும் றதம் என்ணசன்நரல் - இந் தறரறகள் 

ங்கள் குட்டிகளுக்குக் சகரடுப்தற்கு எவ்பவு தரல் ரறப்தடுரர அறப்ரதரல் 10 டங்கு 

அறகரகப் தரல் உற்தத்றரதுரன். சறன தறரறகள் 3 டங்கு அறகரக உற்தத்ற சசய்கறன்நண. 

தசு, ஆடு ஆகறற 20 டங்கு ற உற்தத்ற சசய்கறன்நண. கரல்றடகள் ணற சபரங்கபறன் 

ரறகளுக்சகன்று தறடக்கப்தட்டுள்பண என்று கருதும்தடி இருக்கறநது. இறண இஸ்னரத்றல், 

 “இறநன் கரல்றடகறப உங்களுக்கரகர தறடத்ரன். அற உங்களுக்கு உறபெம் 

இரண சப்தத்றறணபெம் ற்றும் ரறு தன தன்தரடுகறபபெம் அபறக்கறன்நண” (குர்ஆன் 16:5) 

 இறநன் றகவும் ல்னறரபன். (எஸ். உர் பக்ரர், றருக்குர்ஆன் றஞ்ஞரண 

அற்புங்கள், 2018, தக். 113, 114) 

 என்று இஸ்னரத்றல் கரல்றடறன் ருத்துப் தன்கள் க்களுக்குரறது எண இற்நறன் 

பனம் புனணரகறநது. 

ரலும், 

 ந்ரண்டர தரல்கரன் - அடடர 

  தசுரட்ட தத்ற தரடப்ரதரரநன்... 

 புல்லு குடுத்ர தரலு சகரடுக்கும் 

  உன்ணரன படிரது ம்தற - அட 

 தரற புள்ப சதரநக்குப்தர 

  தசும்தரன ரய்ப்தரனர ம்தற... 

 ன் த்த்றல் ஒரு தரற தரனரக தறரறப்தது 

  தசுரரட ரறனப்தர 

 அது தறரறத்ரலும் தரரனரடு ண்லறக் 

  கனப்தது ணறணறன் பறபப்தர... 

 தசு இருந்ரலும் தரனரகும் சசத்ரலும் 

  ரரனரகும் 

 ரன் கண்டு சசரன்ணதுங்க... 

 அண்ல் கரந்ற குடிச்சசல்னரம் 

  ஆபெள் பர்க்கும் ஆட்டுப் தரலுங்க 

 அண்ரறன ரன் குடுப்தசல்னரம் 

  அன்பு பர்க்கும் ரட்டுப்தரலுங்க 

 அன்றண ரரற சகரடுத்து ரய் தரலு 

  என்றண ர றத்து றழ் தரலு! (varigal.com) 
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எண தரடல் ரறகள் க்குப் தரலின் இன்நறறரறறபெம், ருத்துப் தனன்கறபபெம் சபறரக 

றபக்கப்தட்டுள்பண. இற்நறன் பனம் கரல்றடகபறன் ருத்தும் தற்நற சசய்றகள் 

அநறபடிகறநது. 

ரணறன் ருத்தும் 

 ரன் றகச் சறநந் ருத்து றரம் ஆகும். ரணறன் ருத்துப் தன்கள் தற்நற தறகள் 

ரகம் (மல்) அர்கள் தறன்ருரறு கூறுகறநரர்கள்: 

 தறகள் ரகம் (மல்) அர்கபறன் தறடித்ரண உவு: 

 “தறகள் ரகம் (மல்) அர்கள் இணறப்பு தண்டத்றபெம் ரறணபெம் றரும்தற ந்ரர்கள்.” 

(தல் - மயல`_ல் புயரரற - தரகம் 7 : அத்றரம் 65 : எண் 342) 

சதரதுரண ரரய் றரற: 

 “பன்நறல் (ரரய்க்கு) றரம் உண்டு. ரன் அருந்துது, இத்ம் சபறரற்றும் 

கருறரல் (உடலில் கலறுது, லரல் சூடிட்டுக் சகரள்து ஆகற இந் பன்றுரகும்). ஆணரல், 

லரல் சூடிட்டுக் சகரள்பக் கூடரது எண சபரத்றற்கு ரன் றட றறத்துள்ரபன்.” (தல் - 

மயல`_ல் புயரரற - தரகம் 7 : அத்றரம் 71 : எண் 584) 

ரதம் அல்குர்ஆதம் ரரய் றரறகள்: 

 “ரரய் றரம் க்கூடி இண்டு றடங்கறப லங்கள் எடுக்க ரண்டும். ரதம் 

அல்குர்ஆதம்” (தல் - இப்த ரஜர - தரகம் 1 : அத்றரம் 31: எண் 3452) 

ரலும், 

 றற்றுப்ரதரக்கு குரகவும் 

 ரதரதத்துகபறல் இருந்து தரதுகரப்பு சதநவும் 

 ல்ன ஜல சக்றக்கு 

 தனயலணர இல்னரறருக்க 

 

 

1. உடல் எப்ரதரதும் சுறுசுறுப்தரகவும் இருக்கும். 

2. ஜனரரம், இறபப்பு, தறபலில் ரசர்ந்துள்ப சபற எல்னரம் லங்கறறடும். 

3. குடல் ற்றும் றற்றுக் ரகரபரறுகள் லங்கறறடும். 

4. குபறர்ச்சறரல் ஏற்தடும் எல்னர றரறகறபபெம் உடல் எறர்த்து றன்று டுத்துறடும். 

5. இ தரறப்புகள் லங்கற இம் தனம் சதறும். 

6. புற இத்ம் அறகரக உற்தத்றரகும். 

ரலும், றருக்குர்ஆணறல், 

 “உங்கபது இறநன் ரணலக்கு றனகபறலும், ங்கபறலும், க்கள் கட்டும் கட்டிடங்கபறலும் 

கூடுகறப அறத்துக்சகரள்ளும்தடி அநறவூட்டிணரன். 

 அன்நற, ல ஒவ்சரரு புஷ்தத்றலிருந்தும் புசறத்து உணது இறநன் உணக்கு அநறறத் 

எபறரண றறல் உன்தறட கூட்டுக்குள் ஒடுங்கறச்சசல் எணக் கட்டறபறட்டரன். இணரல் அன் 
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றற்நறலிருந்து தன றநங்கறபபெறட ஒரு தரணம் (ரன்) சபறரகறன்நது. அறல் ணறர்களுக்கு 

றர பண்டு. (அல்குர்ஆன் 16: 68,69) 

 எண இஸ்னரத்றல் ரணறன் ருத்துப் தன்கள் தற்நற றபக்கப்தட்டுள்பண என்தது 

புனணரகறநது (www.mailofislam.com) 

 “அசலுன் - ரன்” (லணறரத் 2013 த.77) 

 என்தது அதறறல் குநறப்தறடப்தடுகறநது எண இன் பனம் அநற படிகறநது. ரலும் 

றருக்குநபறல், 

 “ரரய்ரடி ரரய்பல்ரடி அதுறக்கும் 

 ரய்ரடி ரய்ப்தச் சசல்” (குநள் - 948) 

 எண றருள்ளுர் ரரய்கறபத் லர்க்கும் றபறநகறபக் கண்டு ருத்தும் சகரள்ப 

ரண்டும் எண இன் ரறனரகவும் அநற படிகறநது. 

படிவுற 

 ணறர்கள் ஆரரக்கறத்துடன் ர றகவும் இன்நறறரது ருத்தும். அற 

உவுகள் பனரகவும் இற்றகறன் பனரகவும், உறரறணங்கபறன் பனரகவும் க்குக் 

கறறடக்கும் என்தறல் உறுற. ஆணரலும் அற்ரகற்த க்கள் ங்கறபத் ரர்ப்தடுத்றக்சகரண்டு 

ரழ்ல் சறநந் ஆரரக்கறரண ரழ்வு இறநன் பனம் கறறடக்கும். 
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