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பன்தக 

இந் தற்நரண்டில் பைத்துத்ரல் த்க லல்ன படிரறட்டரலும் த்கத் 

ள்பறப்ரதரடனரம் என்ந பர்ச்சற றகன ஏற்தட்டுள்பது. தறந ரடுைளுடன் து த்றகண 

உர்த்றக் லைரள்ப அநறறலின் ரக இன்று ம்க றட்டுப் தறரறக்ை படிர ஒன்நரை 

அகந்துள்பது.  பைத்து அநறறல் துகநறல் சறநப்புற்று றபங்கும் பைத்துர் சு. ரந்றன் 

ஞ்கசம்தறறல் உள்ப அகணத்துத் றழ்ச் சங்ைத்றணரலும் 

ரதரற்நப்தடக்கூடிர்.  றழ்ப்புனர்ைரபரடு ரதச ரய்ப்பு ைறகடத்ரல், வீட்கடபெம் லரறகனபெம் 

நக்ைக்கூடிர்.  இப்தண்பு அர் றழ்லது லைரண்ட தற்நறகண லபறப்தடுத்துரை 

அகந்துள்பது. பைத்துர் அர்ைள் அநறறலின் பர்ச்சறகத் லபறரை ரம் புரறந்துலைரள்ப 

ரண்டுலணறல் “அநறறல் லசய்றைள் அகணத்தும் றறல் ரண்டும், ரய் லரறற லதறும் 

அநறர சறக்ைனற்நது” என்ந எண் பகடர். 

 ரரரபறகப் தரர்ப்தகறட ரரகப்தற்நற சறந்றப்தது சுைரணது என்ந பைத்துரறன் 

ைபைத்து அது றநணரய்வு ஆர்த்றகணச் சுட்டிபெள்பது.  றழ்ச் சரன்ரநரர்ைரபரடு ரதச ரண்டும் 

என்ந றகனந்ரல், ரரரபறைள் ைரத்றபைப்தறல் நறல்கன என்ைறன்ந அபறற்கு றறன் ரல் 

லரப்தற்றுக் லைரண்டர். அந் அபறற்கு சறநப்பும், தற்றும் றகநந் பைத்துரறன் அநறறல் 

றழ்ப்தறக ஆரய்ர இக்ைட்டுகறன் ரரக்ைரகும்.  

பைத்துத் றறன் றத்து 

 ஆங்ைறன பைத்துத்கத் றறல் டித்துத் றர்ைளுக்குப் தரடம் புைட்டித் றர் னணறல் 

அக்ைகந லைரண்டு பன் பலில் றத்றட்டர். 1847 ஆம் ஆண்டு ரழ்ப்தரத்றன் டதரல் உள்ப 

தபைத்றத்துகநக்கு ந் அலரறக்ை ைறநறத்துப் தரறரறரர் சரபரல் ஃதறஷ்ைறநலன் ஆரர்.  லரத்ம் 

4650 தக்ைங்ைள் லைரண்ட தன றழ் பைத்து தல்ைகப ஆங்ைறனத்றலிபைந்து ரர்ைபறன் 

உறரரடு லரற லதர்த்துள்பரர். 

 இர் பன்பலில் லரடங்ைற தல் ைல்லின் ைற்நரறன் அணரட்டற என்ந தலின் றரக்ைம் 

அங்ைரற தரம் சுைரம் உற்தரனணம் என்தரகும் இந்தல் 1502 ஆம் ஆண்டு 209 

தக்ைங்ைளுடன் லபறந் பல் ரணரட்டு பைத்து தல் ஆகும்.  இந்தல் லலிஸ் எழுற 

புத்ைத்றன் லரற லதர்ப்பு தனரசறரறர் லலீஸ் என்தக லல்ஸ் தண்டிர் என்றும், லைறஸ்டிரற 

என்தக, லைறஸ்ம் என்றும் லரற லதர்த்துள்பரர்.  ஆங்ைறன உச்சரறப்கதபெம், றழ் 

உச்சரறப்கதபெம், இகத்து எழுறது லசரல்னரக்ைப்தறக்குரற பன்தரம். 

45 
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 உறல்சன் என்தரறன் சஸ்ைறபை ஆங்ைறன அைரறறல் இபைந்து டரக்டர் ைறநலன் 

லரறலதர்த்ரல் டலசரற்ைள் அறைம் இபைந்ண. 1867 ஆம் ஆண்டு இ கத்றம் என்ந 

றழ் தகன, துபைறர் என்தரறன் தலிலிபைந்து டரக்டர் ைறநலன் லரற லதர்த்துள்பரர்.  றழ் 

க்ைபறகடர ரணரட்டு பைத்தும் த ரண்டும் என்று பற்சறத் டரக்டர் ைறநலன் பப்தத்து 

பன்று ரர்ைளுக்குத் றறல் பைத்தும் ைற்றுத் ந்துள்பது குநறப்தறட்த்க்ைது. 

 டரக்டர் ைறநலன் பைத்து தல்ைகப லபறறட அலரறக்ை அசு றற உற லசய்ர ரதரதும், 

சு பற்சறறல் லரற லதர்ப்பு தல்ைகப லபறறட்டுள்பரர். இச்லசய்றைள் றபைகரறு 

றய்ர லபறபட்டைம் 2005 ஆம் ஆண்டு லபறறட்ட ரற்ைத்ற பைத்பம் என்ந லரகுப்பு 

தலுள் பைத்துர் சு. ரந்றன் அர்ைள் பைத்துத் றழ்த்ந்க டரக்டர் ைறநலன் என்ந கனப்தறல் 

எழுற ைட்டுகறன் லபறறட்டுள்பரர்.    

 ”இணறரதம் றழ்லரறறல் பைத்துக் ைல்ற ரண்டும் என்தக ரம் றகணக்ை 

ரண்டும்.”  என்று கூநறரை அகந்துள்பது. டரக்டர் ைறநலன் என்தரறன் றழ்ப்தடுத்தும் பற்சற 

பைத்துர் சு. ரந்றணறன் ஆழ் ணறல் தறந்ன் லபறப்தரரட அக அநறறல் றழ் 

பைத்துரை றகனலதந லசய்துள்பது. பைத்துர். சு. ரந்றன் அர்ைள், றழ்றக் ைல்றறன் 

சறந்கணரை, றழ் றக்ைல்ற ஒபைைரணல் லர?  என்ந அரற தகன 2004 ஆம் ஆண்டு 

லபறறட்டுள்பரர்.  றறன் லதும், றர்ைள் லதும் அக்ைகந லைரண்ட பைத்துர் ம் பைத்து 

அநறறல் அததங்ைகபத் றழ் தனரைப் தகடத்துள்பது ைறத்க்ைது. 

னரழ்வு ம்கைறல் 

 இந்தல் 1999 ஆம் ஆண்டு லபறந்து.  2001, 2004 ஆம் ஆண்டுைபறல் றுதறப்பு 

லபறந்து.  இபைதற்று ரற்தது தக்ைங்ைபறல் 56 கனப்புைபறல் இந்தல் 

அகந்துள்பது.  பைத்துர் சு. ரந்றன் அர்ைள், ன் ைள் றபைத்றன் ரதரது இந்தகனச் 

சுபைக்ைற லபறறட்டுள்பரர். 10.03.2006 அன்று றபைத்றற்கு ந்றபைந் அகணபைக்கும் இந்தல் 

ங்ைப்தரட்டுள்பது.  112 தக்ைங்ைபறல் இபைதத்கந்து கனப்புைபறல் சுபைக்ைற அகந்துள்பது 

குநறப்தறடத்க்ைது. 

 இந்தல் றழ்ச் சரன்ரநரர்ைள் ைண்ட அநலநற ரழ்றகன எறலரலிக்கும் றகனறல் 

அகந்துள்பது.  பைத்துர் சு. ரந்றணறன் தன்பை ஆற்நலுக்கு இந்தல் ஒபை 

சரன்நரகும்.  அநலநறரபரைவும், றழ் க்ைள் தற்நரபரைவும், பைத்துரைவும், ரணரத்து 

றபுரைவும் பைத்துர் சு.ரந்றன் றபங்குக இந்தல் தட்தரை லபறறட்டுள்பது. 

ைரகனறல் சுறுசுறுப்புடன் எழுந்றபைங்ைள் 

 ணறதக்கு 5-8 ற ரம் தூக்ைம் ரதரதுரணது.  10 றரம் உநங்ை ரைரதபம் 

சறடுசறடுப்பும் ரரன்றும். ஒபை சலரண றகனறல் உடல் சுப்தறைள் இபைந்ரல்ரன் ரரய் இன்நற ர 

படிபெம்.  உநக்ைத்றன் ரம் கூடிணரரனர குகநந்ரரனர சுப்தறைபறன் சலரணறகன ரறுதரட்டரல் 

ரரய் ரரன்ந ஏதுரகும். உடலில் எத்கணரர அறசங்ைள் அடங்ைற உள்பண ஒவ்லரன்றும் 
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தட்தரணக. தூங்ைற எழுந்வுடன் கைைரல்ைகப லறறட்டரல் பகப சுறுசுறுப்தரகும்.  எழுந்தும் 

உடற்தறற்சற ரற்லைரண்டரல் புத்துர்வு லைரப்தபறக்கும். றடில் லதரழுது ரசரம்தனரை இபைந்ரல் 

றணசரற லசல்ைகப ரற்நறகத்துக் லைரள்ப ரண்டும். 

 சூரறதம், சந்றதம் ரநற ரநற க்ைளுக்ைரை ற்தனகண அபறக்ைறன்நண.  ஆறு 

அநறவுதகடத் க்கு ட்டும் ஏன் சலிப்பு உண்டரை ரண்டும். சலிப்புத் ன்க உள்பன் 

றககக் ைரரண்டும்.  ரர பர்ந்து தனன்பைைறநது.  இற்கு பூரய், ைரரய், தரய் 

ண்தர்ைள் இல்கன ஆணரல் ணக்குரற ைடககச் லசய்ைறன்நது.  சறறுறககப் தரர்த்து ணறன் 

ரக்ைற்றுக் லைரள்ப ரண்டும். ைரகனறல் எழுந்தும் பைத்றன் சறறு கசைளுக்கு ரகன 

லைரடுக்ை சறறுபுன்ணகை புரறல் ரண்டும்.  இப்புன்ணகை, அகணகபெம் ைறழ்ச்சறறல் ஆழ்த்தும்.

 ரழ்க்கைகச் சுகரக்ைறக் லைரள்து ம்கைறல் ரன் உள்பது என்தது பைத்துர் சு. 

ரந்றன் அர்ைபறன் எண்ரகும். 

 ணறகண வீழ்த்துறல் ைகன உர்வு ணறறடம் ைறக்ைறன்நது.  ைகனைள் க்கு 

ட்டுல்ன, எல்னர உறர்ைளும் ைகன என்ந ஆற்நறல் ைரல் கத்றட ரண்டும் ஆணரல் ைகன 

லைரண்டு ரழ்கர ரழ்க்கைரக்ைக் கூடரது. றடில் ரம் ஒபைதக்குச் சுறுசுறுப்தரை 

அகபெம் சூகன பைத்துர் இந்தலில் றபக்ைற உள்பரர். உடல் சுறுசுறுப்பு, ணத்லபறவு, உடற் 

தறற்சற, ல் எண்ம் இககணத்தும் ரரய்ரல் தரதுைரக்கும் ைசங்ைள் என்தக இந்தல் 

றபக்ைறபெள்பது. 

உற்சரைம் லைரள்ளுங்ைள், ண அகற லைரள்ளுங்ைள் 

 இந்தல் பைத்துர் ரரை றகனகப் தற்நற குநறப்தறட்டுள்பது ம் றக்ைது.  ண 

அழுத்த்கக் குகநக்ை றரணம் ல்ன தகணத்பைம் என்று பைத்துர் ஏற்றுக் லைரண்டுள்பரர். 

குடும்தத்றல் லதண்ைள், ைன், குந்கைள் 15 றறடம் பல், ½ ற ரம் றரணம் லசய்து 

னம். ஆடர்ைளும் இம்பகநகப் தறன்தற்நனரம். ரர்ைள் தரடகுப்புைபறன் 

இகடரகபறன் ரதரது றரணம் லசய் தரடங்ைள் லபறரை றபங்கும். றரணத்றன் ரதரது 

றறர்ந்து உட்ைரர்ந்து, றறைகபபடி பச்கச உள்பறழுக்கும் ரதரதும், றடும்ரதரதும் ஒன்று இண்டு 

என்று எண்னரம்.  றரணத்றன் ரதரது இத் ஓட்டம் குகநைறநது.  பச்சுக் ைரற்றும் குகநரைத் 

ரகப்தடுைறன்நது. இற்நறற்கு ரல் ணம் அகற அகடைறன்நது. ண அகற, உடல் ைரக்கும் 

ைசரகும். 

 இந்ரபறல் ண அழுத்த்றற்குத் றரணம், ரரைம் ஆைறற்கநக் ைற்றுக்லைரடுக்ை 

தனறறுணங்ைள் உள்பண. க்ைபறன் எண்ங்ைளும், றரணம், ரரைம் என்ந ரட்கைறல் உள்பது 

ரற்ைத்க்ைது. பைத்துர் சு. ரந்றன் றரணத்க பைத்துரலறரை ரற்லைரள்ளும் எண் 

பகடர் என்தக இக்ைட்டுக ைரட்டுைறநது. றரணப் தறற்சறறல் ஈடுதடுதர்ைளுக்கு உடரண 
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தனன் ைறட்டரது.  லதரறுகரரடு றரணம் லசய்து ல் ரண்டும் றரணப்தறற்சறபெம் ஒபைகை 

அநறறல் லசல்தரடு என்தக உர்ல் ரண்டும். 

உங்ைபது குர உங்ைகப லைரன்றுறடும் 

 இந்தல் ணத்ரரடு லரடர்புகடரை பைத்துர் சு. ரந்றன் அர்ைள் தகடத்துள்பரர்.

 ததப்பும் அசபம் ரரக கத்துறடும். இக்கும் இத் அழுத்ம், ரகடப்பு 

ஆைற ரரய்ைளுக்குரற றநவு ரைரபரகும். றரணரைவும், லதரறுகபெடதம் இபைப்தர்ைள் புகை 

தறடிக்கும் தக்ைம் உகடரை இபைப்தறதம், உடல் தபைணரை இபைப்தறதம் ரரய் சட்லடண 

ரக்குது அசக் ைரர்ைகபத் ரன் என்தது குநறப்தறடத்க்ைது. புகை தறடிப்தரல் ட்டும் 

ரரய்ைள் பைறல்கன. ஒட்டுலரத்ரைக் கூந ரண்டுலணறல் ண றரறர அகணத்து 

ரரய்ைளுக்கும் ைரரை அகக்ைறன்நது. ல்ன கும் லைரண்டகண  அக்கும் ரழ்றக்கும் 

என்ந ைபைத்க பைத்துர் இந்தலில் எடுத்துக்ைரட்டிபெள்பரர். 

ண இறுக்ைபம், ண அழுத்பம் கூடரது 

 ணறதக்கு உபறல் ைரங்ைபறணரல் பதுகுலி, ஆஸ்துர, றற்றுப் புண், குடல் 

அற்சற, ஒற்கநத் கனலி ரதரன்ந ரரய்ைள் ரரன்றுைறன்நண. தரவ்ரனரவ் என்ந ஷ் றஞ்ஞரணற, 

ணறகன உடல் னறன்கக்கு ைரம் என்று ைண்டநறந்து றகணக்ைத்க்ைது. ணறணறன் தம், 

துக்ைம், அறர்ச்சற ரதரன்ந உர்வுைள் உடல்னப் தறச்சறகணைளுக்குக் ைரரை அகைறன்நண 

என்தது ஆய்றன் படிரகும். 

 லரறல் பகநறல் ரதரட்டி சண்கட உர்ரல் உந்ப்தட்டர்ைள் சண்கட பெத்றைகப 

றகணத் ண்ம் இபைப்தரல் இறல் லஞ்சு லிக்கு ஆபரர்.  இர்ைபறல் 50 றழுக்ைரடு உடல் 

னறன்கக்கு ண அழுத்ம், ண இறுக்ைம் ரதரன்நக ைரங்ைபரகும். ண அழுத்த்றல் ஒபைர் 

இபைக்கும் ரதரது அர் உடலில் அறை அபறல் யரர்ரரன்ைள் சுந்து இத்த்றல் சர்க்ைகறன் 

அபக அறைரறக்ைறநது.  இந்றகன லண்ட ரட்ைளுக்குப்தறநகு லரறறவு ரரரைவும், இத்ரப 

இறுக்ை ரரரைவும் லபறப்தடுைறன்நண. ண அழுத்ம் உடல் உறுப்புைகபப் தழுகடச் 

லசய்து றடுைறன்நது.  புதுத்ம்தறர் ண இறுக்ைத்ரல் உடல் னம் தரறக்ைப்தடுர்.  ம்பு 

பர்ச்சறபெகட ணறன் தரற ரழ்க்கைர ரழ்ைறன்நரன்.  ம்பு பர்ச்சறரணது ைறழ்க்ைறரண 

ரழ்கத் டுத்து றடுைறன்நது இல்கன ைர்த்து றடுைறன்நது. ண இறுக்ைத்றலிபைந்து றடுதடும் 

றைள் ஒவ்லரபைபைக்கும் ஒவ்லரபை றரை அகபெம். 

ண இறுக்ைத்கபெம் ண அழுத்கபெம் லற்நற லைரள்ரரம் 

 ண அழுத்த்றற்கு ைரங்ைகபக் ைண்டநறந்ரல் லர்க எபறறல் 

கூநறறடனரம்.  இம்பகநகக் ைத்ரரலிக்ைத் றபைச்சகதைபறல் தரன்ணறப்பு ரைரபைம் றணங்ைபரைக் 

ைகடதறடிக்ைப் தடுைறன்நது. ண்தர்ைரபரடு ரதசும் ரதரது ண இறுக்ைம், தடதடப்பு 
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குகநபெம்.  பைத்துர் ரரரபறறன் உடகன ட்டும் ரசரகண லசய்து பைந்பறக்ை பழு 

தன்ரது.  ரரரபறறன் ண ஓட்டத்கபெம் புரறந்து சறைறச்கச அபறக்ை ரண்டும். 

 புைழ்லதற்ந னங்ைளுக்குச் லசன்று க்ைள் ம்தறக்கைரரடு றதட தன ரரய்ைள் 

கநந்றபைக்ைறன்நண. கசலி பட்டுலிக்கு, கசக்ரைர லதற பனம் சறைறச்கச லசய்து 

குநறப்தறடத்க்ைது.  ணத்றற்கு லிககபெம் ந்து ரரகக் குப்தடுத்தும் பகநக்கு, கசக்ரைர 

லதற என்று லதர். தறரன்ஸ் ரட்டுக்ைரர் க்பே என்தர் றபைம்தத் றபைம்த ஒன்கநகூநற ரரகக் 

குப்தடுத்தும் பகநகக் ைண்டநறந்ரர் ரரரபற றபைப்ற அகடபெம் க ல குரைற 

றட்டரய்,  ல குரைறறட்டரய் என்று றபைம்தத் றபைம்தக் கூநற அகக் குப்தடுத்றபெள்பரர். 

 பதுகறலும் இபகரை ரழ்ந் லதர்ணரட்ர, லதட்ண்ட் ஸ்மல், சரர்லசட்ரம், 

கக்ரைல் ஏஞ்சரன, றன்ஸ்டன் சர்ச்சறல் ஆைறரரக பைத்துர் சு. ரந்றன் சரன்நரைக் 

கூநறபெள்பரர்.  இர்ைபது ரழ்க்கைரல், லிகரண அநறவும், ஆர்பம் உடகனச் சலரை 

கத்துக் லைரள்ப படிபெம் என்று உ படிைறன்நண. ஒர லசகனத் றணபம் லசய்ரல் ண 

இறுக்ைம் ஏற்தடும். லசகன ரற்றுரல் ண இறுக்ைம் குகநபெம். எறர்ைரனச் சறந்கண ண 

அழுத்த்கத் ந்து றடும்.  றைழ்ைரனத்றல் ரக்ைற்நரல் ண இறுக்ைம் குகநபெம்.  ண 

இறுக்ைத்றற்கு பைந்ரை, பைத்துர் சு. ரந்றன், 

 “ரற்று எல்னரம் ன்நரை டந்து 

 இன்று எல்னரம் ன்நரை டக்ைறன்நது 

 ரகபபெம் எல்னரம் ன்நரை டக்ைப் ரதரைறநது” 

என்ந ைலக உகக எடுத்ரண்டுள்பது தரரட்டத்க்ைது. அடிபெர்வு ணக எவ்ரறுதன் 

தடுத்துது. உடல் லசல் தரட்டில் அடிபெர்வு ணத்றன் சறநப்தறடம் லதற்றுள்பது.  அடிபெர்வு 

ணம் தற்நற ஆய்வு இன்தம் புற துகநரைர உள்பது. தூக்ைத்றன் ரதரது அடிணம் 

லசல்தட்டுப் தன தறச்சகணைளுக்குத் லர்வு ைரண்ைறன்நது.  இத்லர்வு பகநக உபறனரற் 

ஏற்றுக்லைரள்றல்கன. அடிணம் தற்நற ஆய்வுைள் லரடர்ந்து டந்து லைரண்டு 

இபைக்ைறன்நண.  ஆரய்ச்சறறன் அைனம், அடிணத்றன் தட்தத்றநகணக் ைரட்டும். தூக்ைத்றல் அடிணம் 

றறத்றபைக்கும்.  ணறன் றறத்றபைக்கும் ரதரது அடிணம் தூங்கும்.  ஆய்ரபர்ைளுக்கு அடிணம் ஒபை 

புறரைர இபைக்ைறன்நது. 

தூக்ைறன்கர ைகன ரண்டரம் 

 ைகன தூக்ை றன்கக்கு பனைரம்.  தூக்ைத்றற்ைரை ரத்றகைகபச் சரப்தறடுரல் 

தக்ைறகபவுைள் ைடுகரை ஏற்தடும்.அறை அபவு சரப்தரடும், குடிப்ததும் தூக்ை றன்கக 

ஏற்தடுத்தும். தடுக்கைறல் தூக்ைம் ரல் லபறக றட தடிப்தது தன்பைம். எபற உடற்தறற்சற 

தூக்ைத்க கக்ைக்கூடும் பறர்க்ள் இறல் லடுரம் ைறத்து உநங்ைச் லசன்நரல் 

றடிற்ைரகன றறப்தகத் றர்க்ைனரம். ஆழ்ந் உநக்ைம் இண்டு அல்னது பன்று ற ரம் 
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ரதரதுரணது. ஒவ்லரபை ரளும் இணறரை அகட்டும். ணற ணம் ஒபைகண னபடன் 

ைரத்றடும் ண றரறக்கு எந்க் ைறபைறபெம் ைரல்ன. 

ணக்லைரறப்கதத் றர்க்ை 

1. குப்தம் கூடரது 

2. ைடகறல் ணகச் லசலுத் ரண்டும் 

3. லதரழுது ரதரக்ைறற்கு எகரது ைற்றுக் லைரள்ப ரண்டும் 

4. சைறப்புத் ன்கக பர்த்துச் சரைக் ைபை ரண்டும். 

5. இன்ததுன்தங்ைகபச் சரைக் ைபை ரண்டும் 

6. இணறகரை எல்ரனரரறடபம் தைரண்டும் 

என்ந தண்புைகப பர்த்துக் லைரள்ப ரண்டும். லண்டைரன ன ரழ்றற்குக் குநறப்தறட்ட ைரன 

இகடலபறறல் பைத்துப் தரறரசரகண அசறம் 

 லதபைம்தரனரரணரர் பைத்துப் தரறரசரகண லசய்து லைரள்ப ஆர்ம் ைரட்டுறல்கன. 

ரரசரண ரரய் தற்நற அச்சபம் ரசரம்ரதநறத்ணபம் பைத்துப் தரறரசரகண ஆர்த்கக் 

லைடுத்துறடுைறன்நது. லரறறவு ைண்டநறல், இத் அழுத்ம், இத்க் லைரனஸ்டிரல், ைண் அழுத்ம், 

ைரசரரய், புற்றுரரய் ஆைறற்கநப் தற்நற றச்சம் தரறரசரகண லசய்து லைரள்ப ரண்டும். 

படிவுக 

 ம் ரட்டில் பைத்துக் குநறப்புைள், பைந்துைகபப் தன்தடுத்தும் பகநைள் இன்றும் 

ஆங்ைறனத்றல் ரன் அறைரை உள்பண. றகப் தன்தடுத் றகணத்ரலும் இனர சூல் 

உபைரைறபெள்பது என்ந ைபைத்து பைத்துர் அர்ைபறன் றரர்த்கப் தகநசரற்றுைறநது. இற்கந 

எல்னரம் றர்க்ை றகட்டும் தறற்று லரறரக்ை ரண்டும் என்ந லர்க பைத்துர் சு. 

ரந்றன் குநறப்தறட்டுள்பது ரற்ைத்க்ைது. றறண க்ைள் ண உறுறபெடன் னரண 

ரழ்க்கைக, றறப்புர்வு லதற்று ர ரண்டும் என்று ைபைற பைத்துர் றழ்லரறறல் 

பைத்துச் சறந்கணைகபச் சறநப்தரைப் தகடத்துள்பரர். பைத்துர் சு. ரந்றன் அர்ைபறன் 

அநறறல் றழ்ப்தற ைரனத்க லன்றுறற்கும் என்தது உறுற.  

சரன்லநண் றபக்ைம் 

1. டரக்டர் சு. ரந்றன், னரழ்வு ம்கைறல். 

2. டரக்டர் சு. ரந்றன், லரறறவு ரரபெம் பைத்துபம். 

3. டரக்டர் சு. ரந்றன், றற்று ரரய்ைளும் பைத்துபம். 

4. டரக்டர் சு. ரந்றன், குந்க ரரய்ைளும் பைத்துபம் 

5. டரக்டர் சு. ரந்றன், லதரது அறுக பைத்தும். 

 


