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டிருக்க ோதில்  டிருபற  மணய்திதல் 

பறபர் சிப. ோன் 

உடபிப் கோசிோிதர், டணினோய்வுத்துற 

ஸ்ரீஸ்ரீ  ோசிோசி சுபோணிோட சுபோணி ள்  ற  ல்லூோி, 

 டிருப்ந்டோள்- 612504. sivanatarajansiva@gmail.com. 

 

குிப்புச் மசோற் ள்:- 

க ோதில் – இறபன்  ண்ணுக்குப்புோகும் டி உள்ந இம், டிருபற ள் – றசபசணத 

இக் ிதம்,  ஊதம்பு  - சறட, லும்ோல் ஆவும்பு, குடி – ஆட்ட்டிருத்டல், துோங் ோற ணோம் 

– தோற துோங்குபது கோன்று படிக் ப்ட் பிணோம், பிண்ஞினி பிணோம் – கடபர் ள் 

டிருவீனிணினறக்க ோதிலுக்கு  அறணத்ட பிணோம்.  

 ஆய்வு சுருக் ம்:- டணிழ் இக் ிதங் நில் குிப்ித்டக் டோ ன்ிரு டிருபற ள் குிப்ிடும் 

ஆத அறணப்ிதலும்  மடய்பங் லம்  குித்ட தண்மோரு றநபெம்  ணிட உறணப்க ஆதம் 

ன் உஞர்டறபெம்  ஆய்வு  ட்டுறக் குிப்ிடு ிது. 

பன்தற:-  

உ நோபித ிறதில் டணினர் ண்ோடு ணக் நோல் கூர்ந்து கோக் ப் டுபதும் ஆழ்ந்து அிந்து 

தறத டக் டோபெம் பிநங்குபது பிநங்கு ின்து ன்து மபள்நிறணற. டணின ம், டணிழ் 

ணக் ள், டணினர் போழ்பிதல் பற நில் படன்றணத்துபம் ம ோண்டோ  - பனிோட்டு பற – பனிோடு 

– உள்நது. சங்   ோம் மடோங் ி க்டி இக் ித  ோம் பறதிலும், இக் ிதம்  ந்ட ிறதில், 

ணபு சோர்ந்ட ிறதில் இன்நவும் பனிோட்டு பற ள், ணிடன் ிபிப் மருங் ற ீந்டி 

டக்  பனி ோட்டிதோய் பிநங்கு ிது. டணிழ் இக் ிதத்டின் இன்றதறணதோப் குடிதோ ன்ிரு 

டிருபற றந படன்றணப் மோருநோ க் ம ோண்டு,  டிருக்க ோதில் – டிருபற - மணய்திதல் ன்தம் 

டறப்ில்  அோிணோ கோக்ம  இவ் ஆய்வுக்  ட்டுற அறண ின்து.  

டிருக்க ோதில் :-  

 டணினோின் டிருக்க ோதில் – அறணப்பு - பனிோட்டு பற - இன்று உ நோபித ிறதில் 

ின்ற்ப்டு ின்து. டணிழ் ணக் நின் பனிோட்டு பறதின் - கடோற்றுபோறத -  ோஞத்டிற - 

மடோல் ோப்ிதம் படோ டணிழ் தல் ள் தண்மோருநோ  பிநங்கு ின். இந்தல் நில் 

குிப்ிப்டும் மடய்பங் ள் ித் மடய்பங் நோ  பனிோட்டு பநர்ச்சிதில் படிபில் 

 ோஞபரு ின்.  இற பனிோட்டின் படிர்ச்சிதின் மபநிப்ோோ  பிநங்கும் சணத தல் ள் 

இறபதக்கும் ி மடய்பங் லக்குணோ  கபறுோட்றபெம் பனிோட்டின் பநர்ச்சிறதபெம் 

டுத்துக் ோட்டு ின். 

 தோறுக ோடி ிணர் ள் மோந்டிோர் 

ஆறுக ோடி ோோதஞர் அங்ஙக 

45 
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று ங்ற  ணஞல் ண்ஞில் இந்டிர் 

ஈிோடபன் ஈசன் உருபக.1 

அஞ்சி ஆ ிலும் அன்பு ட்ோ ிலும் 2  

மசன்று ோம் சிறு மடய்பம் கசர்கபோம் அல்கோம் 3  

ன் டிருபற ோல் அடி ள் சோன்ோ  ின்று மடோிபிக் ின். இக் ருத்துத் மடோர்ச்சிதோ ,  

மசத்துப் ிக்கும் மடய்பங் ள் ணஞபோநோ …… 4 

ன் அருள் இக் ிதபோக்கும் சிந்டிக் த் டக் து.  

ித் மடய்பங் நோ  பிநங்கும் கசகதோன், ணோகதோன், பருஞன், இந்டின் ணற்றும் ம ோற்றப ஆ ித 

மடய்பங் ள் மதர் ள் ணட்டும் குிப்ிப் மற்று பறகத ணற,  ோடு, ிம்,  ற் ற ணற்றும் 

ோற ன் இங் ள் ணட்டும் மடய்பங் லக்குோிதபோ  டணிழ் தல் ள் குிப்ிடு ின் ஆோல் 

ஆத அறணப்பு அடகோடு மடோர்புறத  பற்ற பறதோ  மடள்நிடின் பிநக் பில்ற.  

டிருபற :- 

  டிருபற ன் மசோல், தல் ன் மோதுப் மோருள் உறதடோோலும் டிருபற ன்வுன் 

டணினிந்ட மோது ணக் லக்கும் றசப சணதம் சோர்ந்ட போழும் அன்ர் லக்கும் டிருஜோசம்ந்டோடி 

கசக் ினோந்டணோ  27ழுபர் அருநித ன்ிரு டிருபற ள் படலில் ிறவுக்கு பரும். 

இத்டிருபற ள் ண் மதர் ம ோண்டும், சிப்பு மதர் ம ோண்டும் சுட்டி அறனக் ப்டு ின். 

டிருபற ள் இறபன் ழுந்டருநிபெள்ந ஆதத்டின் அறணப்ற, குிப்ோ   ருபறதின் 

அறணப்ற டுத்துக் ோட்டு ின். சோன்ோ  தூங் ோற ணோம், கடோஞிபும், வீனிணினற 

பிண்ஞினி பிணோம், ம ோகுடிக் க ோதில், ணஞிக் க ோதில், ஆக்க ோதில் படலித ஆகும். 

ஆதஅறணப்றத் டிருபறப் டி ப் ோல் ள் டிவு மசய்து   ோட்டு ின்.  ருபற 

பிணோத்டின் அறணப்ிறத் மடோர்ந்து ஆதத்டின் டிருச்சற்று ள் அறணப்ிறத் டிருபறக் 

குிப்ிட்டுக்  ோட்டுபடற்கு,  

ணடில் ிணபுத்து உறபெம்  ோபற 5,  

ணடில் ஆறக்  ோபோற 6  

படோத டிருபற மடோர் ள் சோன்ோப. 

 ஆதத்டின் மோது அறணப்பு :-  

ஆதத்டின் மோது அறணப்பு ன்து ோக ோபும், லிபீம்,ம ோடிணம், ந்டி, டிருச்சிற்றுக் ள், 

பன்ணண்ம், ண ோணண்ம், அர்த்ட ணண்ம்,  ருபற ன்போறு  ோஞப்டு ின். இவ் 

அறணப்ோது ணிட உலின் அறணப்ற ஒத்து உள்நடோ  மணய்திதல் தல் ள் குிக் ின். 

மணய்திதல் தல் நில் ஒன்ோ டிருணந்டிம், 

                உள்நம் மருங்க ோதில் ஊதம்பு ஆதம் 7 

ன்று குிப்ிடு ின்து.  

டிருபற ள் ஆதத்டிதறத  ருபற பிணோம் மடோர்ந்து டிருச்சிற்று ப்டும் ணடில் சிப்பு 

ஆ ித குிப்ிட்டறத் மடோர்ந்து ணிட உற ஆதம் வும் மடநிவு மசய்பறட 
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அிதபடி ிது..  

அடுத்டடோ  12 ஆம் டிருபறதில் ஒரு ஆதத்டின் உறத புக் ட்றணப்பு ன்டற சிற் 

தல் ள் குிப்ிடும் பற ணோோணல் அறணப்டற  

அடி படல் உோம் ஆடிதோ ித ற ள் ல்ோம்  

படிவுறுந் மடோனில் ள் பற் ணத்டிோல் பகுத்துணோ  

படிவுறுந் சி ந்டோதம் பன்ித பத்டின் ம ோண்டு  

மடிதுோள் கூக் க ோதில் ிம்ி ிறபோல் மசய்டோர்.  8 

தூபிபெம் ட்டு ணிக்  சுறட ல்பிறபெம் மசய்து  

கூபலும் அறணத்து ணோடு க ோதில் சூல் ணடிலும் கோக் ி  

போபிபெம் மடோட்டு ணற்றும் கபண்டுப பகுத்து ணன்தந் டோஞ்  

சிபதக்கு ற் பிடித்ட ோள் சோரும் ோநில். 9 

ன் ோலில் பூசோர் ோதோர் ணடிோல் ஆதம் பறப்டி ழுப்ிோர் ன்து 

மடோிதபரு ிது. இறபன், ணன்ன்  ட்டித ஆதத்டிலும், பூசோர் ோதோர் ணடிோல் அறணத்ட 

க ோதிறச் சிந்டடோ  ண்ஞி ழுந்டருந பிரும்ித ி ழ்றபபெம் புோஞம் பிோித்து கூறு ின்து. 

இங்க  ன்ிரு டிருபற நின் மடோர் ிலில் இறபதறத பிணோத்றட, ணடில் சுபற்றக் 

குிப்ிட்தும், உம்க ஆதம்  குிப்ிட்தும் ணக்க ோதில் ழுப்புபதும் ன் ஒரு ில் 

பறறத  ோணும் மோழுது அல்து உற்றுகோக்கும் மோழுது இறபதறத ஆதத்றடப் 

புக் ண்ஞோல்  ண்டும் அபற்ின் அறணப்ற ணடிக ிறுத்டிபெம் ீந ிறக்கும் மோழுது 

இறபன் இம் ழுந்டருலம் இம் ணக் க ோதில் ன்தும் அ  பனிோட்டிற்கு புபனிோடும், 

புபனிோட்டிற்கு அ பனி ோடும் ஒன்கோடு ஒன்று இறஞந்து துறஞ ிற் ன்தும், ஆதத்றட 

புக் ண்ஞோல்  ண்டு ணம் ஒன்ி பனிோடு மசய்டல் சிந்டது ன்றட மணய்திதல் பனி ின்று 

டிருபற தல் ள் மணய்ப்ிக் ின்.  

படிவுற :-  

டணினர் ண்ோடு நில் ணிடன் போழ்போங்கு போழ்ந்து ிபிப் மருங் ற  ந்து ிபோ ிறறத 

அறத கபண்டும் ன்தம் உதோித ிறறத சணத தல் ள் ஆதத்டின் அறணப்பு ன்டற 

டுத்துக் ோட்டி ணிட உம்க ஆதம் ன் மணய்திதல் க ோட்ோட்ற உஞர்த்து ின். ஆதம் 

ன்து  றதம் ணிக்  இறபன் ழுந்டருநிபெள்ந இணோதிதம்  றதம் ணிக்  இத்டில் ணிட 

ணம் தித்து இறபகோடு ஒன்ி கபண்டும் ன்றட புணோ வும் அ ணோ வும் ன்ிரு 

டிருபற தல் ள் உய்த்துஞ கபண்டித ிறதில் க ோடிட்டுக்  ோட்டுபடறக் 

 ட்டுற  இதம்ிபெள்நது.  

சோன்மண் பிநக் ம்-  

அப்ர்கடபோம், ஆடிபுோஞக் குறுந்மடோற , ோ.3  

அப்ர்கடபோம், டிருின்ிபெர் கடபோம், ோ.1 

அப்ர், ணறுணோற்றுத் டிருத்டோண் ம், ோ.5 
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ஸ்ரீகுணகுருர், பத்துக்குணோசுபோணி ிள்றநத்டணிழ். ோ. 12 

டிருஜோசம்ந்டர்,சீ ோனி கடபோம், ோ.5 

அப்ர், டிருபோறக் ோகடபோம், ோ.6 

டிருபர், டிருணந்டிம், னோந்டந்டிம், ோ.1 

கசக் ினோர்,மோிதபுோஞம் ோ.4182 

கசக் ினோர்,மோிதபுோஞம் ோ.4183 

துறஞதோற்ட்டிதல் 

ன்ிருடிருபற ள்,மபநிபடு- ஸ்ரீ ோசிணம், டிருப்ந்டோள் – 612504. ஆண்டு-1993. 

ஸ்ரீகுணகுருர் ிந்டத் டிட்டு, மபநிபடு- 

அண்ஞோணறப்ல் றக்  ன ம், சிடம்ம். ஆண்டு2000 

 

 


