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பஞ்சபூதங்கள் ந ோக்கில் சித்தர் இலக்கியமும் மருத்துவமும் 

நபரோ.பப.கோளியோனந்தம் 1 & முனனவர் கோ.கண ோதன் 2 

1பகுதி ந ர முனனவர் பட்ட ஆய்வோளர் & 2 இனணப்நபரோசிோியர், 

தமிழ்ப்பண்போட்டு னமயம், 

அழகப்போ பல்கனலக்கழகம், கோனரக்குடி,சிவகங்னக மோவட்டம்.  

kaliyanantham@gmail.com 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

மனிதனுக்குள்நள உள்ள ஐவனக உணர்வுகளின் அடிப்பனடயோன இயற்னக 

பபோருட்கனளநய ஐந்து வனக பூதங்களோக பகுத்தனர்  ம் பபோியவர்கள். எனநவ, உலகத்தில் 

உள்ள அனனத்து பபோருட்களுநம ஐம்பூதங்களோல் ஆனனவநய. னவயத்துள் பகோட்டிக் 

கிடக்கின்ற இயற்னக வளங்களுக்கு மூலங்களோக உள்ளனவ ஐம்பூதங்கநள. 5 பூதத்தில் ஆளுனக 

தோன் இனறயோண்னம. இதனனநய இனறவனோக பூசித்து, நபோற்றி மகிழ்ந்தனர்  ம் முன்நனோர்கள். 

உலகத்னத ஆரோய்ச்சி பசய்த பமய்ஞோனிகபளல்லோம், பமய்ஞோனம் எல்லோம் இயற்னகயில் 

இருந்நத பிறந்திருக்கின்றன. பஞ்சபூதங்கள் அவற்றின் கலப்போக உலகில் வோழும் உயிோினங்கள் 

எல்லோம்,  ம் உயிர்கள் எல்லோம் இனறனம என்ற சக்தியோல் இயங்குகின்றன. 

திறவுச் பசோற்கள்: சித்தர்கள் - இலக்கியங்கள் -   ீர் - கோற்று - ப ருப்பு - ஆகோயம் -  ிலம் - 

மருத்துவம் 

முன்னுனர  

இந்த உலகம் பஞ்சபூதங்கனள அடங்கியுள்ளது.  ீர், கோற்று, ப ருப்பு, ஆகோயம்,  ிலம் 

பகோண்டது ஐந்து என்பதுதோன் ஒரு வித உலக சூட்சுமம்.  ம் உடலில் உள்ள எலும்பு, சனத, ரத்த 

ஓட்டம்,  ரம்பு பசயல்போட்டுக்கு பஞ்சபூத தத்துவம் உள்நள நவனல பசய்வதோல் தோன் அனனத்து 

உடல் மூலக்கூறுகளும் சீரோக நவனல பசய்யும். பஞ்சபூத அடிப்பனட தத்துவங்கநள மனித 

உடலில் மட்டுமல்லோது, தோவரங்கள், விலங்குகள் மற்றும் அனனத்து பிரபஞ்ச சக்திக்கும் 

நதனவப்படும் ஒரு மூலக்கூறோகும். இந்த பஞ்சபூதக் கலனவயோனது ஒவ்பவோரு பபோருளிலும், 

உயிோிலும் தனித்துவமோன விதத்தில் கலந்து இருக்கிறது. சித்தர்கள் தங்களுனடய நூல்களில் 

இயற்னகயின் அனமப்னப ஆரோய்ந்து கண்டுள்ளனர். ஐந்து பூதங்கனள பற்றிய சில அடிப்பனட 

உண்னமகனள  மக்கு கூறியிருக்கின்றனர். அத்தனகய ஐம்பூதங்கள் என்ன என்பனதயும், 

அவற்றின் மருத்துவ குணங்கனளயும் பதிவு பசய்வநத இக்கட்டுனரயின் ந ோக்கமோகும். 
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சித்தர்கள் விளக்கம்  

சித்தர்கள் என்பவர்கள் அறிவுனடயவர்கள்,  ினறபமோழி மோந்தர்கள். "அறிஞர்கள்" என்பது 

பபோருள். சித்தர்கள் மருத்துவம், நயோகம், ந ோதிடம், மந்திரம், ரசவோதம் நபோன்ற 

அறிவியல்கனளத் தந்தவர்கள். இனறவனன ந சித்தவர்கள். சித்தர்கள் பின்பற்றிய வழி 

அன்பு ப றி. சித்தர்கள், கடவுள் பவளியில் இல்னல,  ம் உள்ளத்தில்  ினறந்திருப்பவன் என்று 

வலியுறுத்தியவர்கள். 

சித்தர்களின் கருத்துச் பசறிவு   

சித்தர்கள் மிக ஆழமோன கருத்துக்கனள, போமர மக்களும் புோியும் வண்ணம், தம் 

உணர்ந்தவற்னற எளிய தமிழில் உணர்த்தியவர்கள். போடனலப் படிக்கும் நபோது நமநலோட்டமோன 

ஒரு பபோருளும், உள்ளோர்ந்து ஒரு பபோருளும் அனமயப் போடியுள்ளனர். சித்தர் இலக்கியங்களில், 

மற்ற இலக்கியங்களில் உள்ளனதப் நபோல பசோல், பபோருள்,  யம் மிகுதியோக கோணப்படுகின்றன. 

சோன்றோக, சிவவோக்கியர் போடல் ஒன்று: 

“ஐந்து எழுத்தில் பிறந்து, அஞ்சு எழுத்தில் வளர்ந்து 

அஞ்சு எழுத்னத ஓதுகின்ற பஞ்சபூத போவிகள் 

ஐந்து எழுத்தில் ஓர் எழுத்து அறிந்து கூற வல்லீநரல் 

அஞ்சல், அஞ்சல் என்று  ோன் அம்பலத்தில் ஆடுநம” (சிவவோக்கியர் போடல் 18) 

என்னும் இப்போடலில் வரும் "அஞ்சு எழுத்து", பஞ்சபூதத்தில் நகோட்டோகிய இவ்வுலகம் 

நதோன்றுவதற்குக் கோரணம் ஐந்து என்றும், "பசோல்" பஞ்சோக்கரத்னதக் குறிக்கும். 

பஞ்சபூதங்களில்பமோத்த உருவநம ஒரு பிரபஞ்சம் என்கிறது உப ிடதம். உலகில் பனடப்புக்கு 

அடிப்பனட இந்த  ிலம்,  ீர், கோற்று, ப ருப்பு, ஆகோயம் என்றும், பஞ்சபூதங்கள் ஆகும். இநத 

நபோல, மனித உடலும் ஐம்பூதங்களோல் ஆன சிறிய பிரபஞ்சம் என்கிறோர்கள் சித்தர்கள். 

இனதத்தோன் திருமூலர், 

“அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டம் 

பிண்டத்தில் உள்ளது அண்டம் 

அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்று 

அங்குதோன் போர்க்கும்நபோது” 

என்று குறிப்பிடுகிறோர். 

“பரமோய சக்தியுள் பஞ்சமோ பூதம் 

தரமோறில் நதோன்றும் பிறப்பு” 

என்கிறோர் அவ்னவயோர். 
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“வழி வினசப்நபோடு ஐந்தும் கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதலோல்” 

என்கிறது பதோல்கோப்பியம் (பதோல். மரபியல் 635). 

“ரோகு பிறந்ததும் ஐம்பூதங்களும் புதுப் பபோலிவு எய்தின” 

என்கிறோர் மகோகவி கோளிதோசர். 

“மண் பதளிந்த  ிலமும் 

 ிலம் ஏந்திய விசும்பும் 

விசும்பு னதவரு வலியும் 

வழி தனலஇய தீயும் 

தீ முரணினய  ீரும்” 

என்றோங்கு, ஐம்பபரும் பூதத்து இயற்னக உரம் இரண்டு. இனவ ஐந்தும் வோழ்க்னகக்கும், வோழ்வு 

ஆதோரத்திற்கும் இன்றியனமயோதனவ. அதனோல் தோன் சித்தர்கள் இந்த உடனல ஒரு நகோயில் 

என்றும், இதனுள் உனறயும் ஆத்மோனவ இனறவன் என்றும் கூறினோர்கள். 

திருமூலர் கூறும் ந ோய்களும் தீர்வுகளும் 

இன்று எங்கு போர்த்தோலும் ந ோய்தோன். ந ோயின்றி வோழ்தநல வோழ்வின் பபரும் 

சிறப்போகும். சித்தர்கள் கூறிய மருத்துவத்திலிருந்து இன்று  ோம் பல லட்சம் பசய்யும் ஆங்கில 

மருத்துவத்திற்குச் பசன்று விட்நடோம். சித்தர்கள் கூறும் மருத்துவம் எளினமயோனது. 

எல்நலோருக்கும் பயன்பட நவண்டும் என்று பசோல்லி னவத்தோர்கள். சித்தர்கள் மனித உடலுக்கும் 

அனதச் சூழ்ந்துள்ள இயற்னகக்கும் இந்த பிரபஞ்சத்திற்கும் உள்ள பதோடர்பினனத் பதளிவோக 

அறிந்து னவத்திருந்தனர். உடலில் வரும் போதிப்புகள் பஞ்சபூத சம ினல இன்னமயோல் வருவது 

ஆகும். இந்த பஞ்சபூதங்கள் ஸ்தூல வடிவோக உடலோக கருதப்படும். அநத நவனள, பூரண 

உடலிலும் ஆறு ஆதோரங்களோகப் போிணமித்துள்ளது. 

பஞ்சபூதங்களும் ஆதோரங்களும்: 

 பிருத்வி – பூமிபூதம்  (மூலோதோரம்) 

 அப்பு –  ீர் பூதம் (சுவோதிஷ்டோனம்) 

 நதயு – தீ பூதம் 

 ஆகோயம் – பூதம் (சுத்தி மணிபூரகம்) 

 மனம் – சித்தி 

இதில் ஒவ்பவோரு பூதத்தின் குனறபோடுகள் அந்த ஆதோரங்களில் சக்தி குனறயும் நபோது சூட்சும 

உடலில் உருவோகி,  ீண்ட கோலத்திற்குப் பின்னர் உடலுக்கு வரும். இந்த அடிப்பனடயிநலநய ஒரு 

சித்த னவத்தியர் தனது சிகிச்னசயினனச் பசய்ய நவண்டும். நமநல கூறிய ஐம்பூதங்களுக்கும் 

உடலில் உள்ள ஆதோரத்திற்கும் உள்ள பதோடர்பினனப் போர்த்தீர்களோனோல், ஆறோவது ஆதோரம் 

ஆக்ஞோ ஆதோரத்துடன் பதோடர்புபட்டுள்ளது. மனம் என்பநத மனிதன் இந்தப் பிரபஞ்சத்துடனும் 

ஐம்பூதங்களுடனும் பதோடர்பு பகோள்ளக்கூடிய ஒரு சோதனம். இது திருமூலர் கூறிய ஒரு எளிய 
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தியோனப் பயிற்சி முனறயோகும். சித்தர்களின் போகுபோட்டில் மனிதனுக்குத் நதோன்றக்கூடிய 

வியோதிகள் 4,448 ஆகும். இதற்கு நமல் எந்த வியோதியும் இல்னல. இன்று ஆங்கிலப் பபயோிட்டு 

அனழக்கப்படும் பல்லோயிரக்கணக்கோன வியோதிகளும் இவற்றுள் அடங்கிவிடும். இந்தப் 

பயிற்சியோல் 4,448 ந ோய்களும் இல்லோது நபோய்விடும் என்பது திருமூலர் வோக்கு. இந்த சோதனன 

பற்றிக் கூறும் போடல்: 

“எட்டு மோதம் வியோதியும் மோதமடிந்திடும் 

கோலம் குழந்னதயோம் போர் புருவ னமயத்தின் 

மூலம் மரத்னத மூட்டு கண் மூக்கிநல” (திருமூலர் ஞோனகுரு – 30, போடல் 14) 

பபோருள்: மனதினன கண்ணும் மூக்கும் சந்திக்கும் மூட்டில், அதோவது புருவ மத்தியில் னவத்து 

தியோனித்து வர 4,448 வியோதிகளும் மடிந்து, குழந்னதனயப் நபோன்று இளனம நதோன்றும் 

என்கிறோர். 

சித்த மருத்துவக் நகோட்போடு 

சித்த மருத்துவக் நகோட்போடு ஐம்பூதக் பகோள்னகனய அடிப்பனடயோகக் பகோண்டது. இந்த 

உலகம் ஐம்பூதமயமோனது. இந்த உலகத்தில் உள்ள உயிர்கள் அனனத்தும் அவற்றோல் 

உருவோனனவ. மனித உடலும் உடல் உறுப்புகளும் ஐம்பூதங்கனள ஆதோரமோகக் பகோண்டு 

உருவோனனவ. உடலில் நதோன்றும் ந ோய்களுக்குக் கோரணமோக அனமவதும், ந ோய்கனளத் 

தீர்க்கும் மருந்துப் பபோருள்களும் பஞ்சபூதங்கள் நசர்க்னகயினோநலநய உருவோகின்றன. 

இயற்னகயோகத் நதோன்றிய பஞ்சபூத முனறக்கு மோறோக அனமயும் மருந்துகள் பயன் தர மோட்டோ 

என்னும் கருத்துக்களின் அடிப்பனடயில் போர்க்கப் பபற்றதோகும். 

பஞ்சபூதம் 

  பஞ்சபூதம் என்பது  ிலம், தீ,  ீர், கோற்று, ஆகோயம் என்னும் ஐந்தோகும். இவற்றில் ஏநதனும் 

ஒன்று இல்லோவிட்டோலும் அல்லது குனறந்தோலும், உயிர்கள் நதோன்றவும் வோழவும் வழியில்னல. 

உயிர்கள் நதோன்றவும் உய்யவும் கோரணமோக அனமவது பஞ்சபூதமோகும். " ிலம், தீ,  ீர், வளி, 

விசும்பபோடு ஐந்தும் கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதலின்" (பதோல்கோப்பியம் – மரபியல்). இந்த 

உலகம் பஞ்சபூதங்களின் கலனவயோல் உருவோனது என்று பதோல்கோப்பியம் உனரக்கின்றது. 

உலகமும் பஞ்சபூதமும் 

உலகம் பஞ்சபூதங்களின் கலனவயினோல் உருவோகி இருப்பனதப் நபோல,  ில உலகில் உருவோகி 

இருக்கும் பபோருள்களும் பஞ்சபூதங்களின் கலனவயோல் அல்லது நசர்க்னகயோல் உருவோனனவ. 

பஞ்சபூதங்களின் பதோகுதிநய உயிோினங்கனள உருவோக்கின என்பதோல், உயிர்த்நதோற்றத்திற்கு 

பஞ்சபூதங்கநள ஆதியோக அனமவது எனத் பதோிய வருகின்றது. 

"வோரணங்களுக்கும் ஐந்து பூதம் 

மறுபபயர் நதவனதக்கும் ஐந்து பூதம் 

தோரோன அண்டபமல்லோம் ஐந்து பூதம் 
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சதோசிவமோய்  ின்றதும் ஐந்து பூதம் 

கூரோன நயோனி எல்லோம் ஐந்து பூதம் 

குறும்பனன ஐந்தினோல் எல்லோம் ஆச்சு" 

என்று சட்னட முனி ோதர் உனரக்கின்றோர். ஐம்பூதங்களோல் உருவோனனவ மனிதர் மட்டுமல்ல; 

நதவனதக்கும் அனவதோன், சதோசிவமோய்  ின்ற பதய்வத்துக்கும் அனவதோன். உயிோினங்கள் 

அனனத்துக்கும் அனவதோன். அவற்றோல் தோன் அனனத்துநம உருவோகிவிட்டது என்று 

பதளிவுபடுத்துவர். உயிோினங்கள் பஞ்சபூதங்கள் அல்லோமல் நவறு முனறயில் உருவோனனவ 

அல்ல என்பநத இதன் அடிப்பனடக் கருத்து. ஒரு பபோருளின் மூலத்னதக் கண்டு உனரப்பது 

நபோல, உயிோினங்கள் அனனத்திற்கும் மூலமோய்  ிற்பது பஞ்சபூதங்கள் என எண்ணினர். 

பஞ்சபூதங்களின் பிறப்பு 

பஞ்சபூதங்கள் எங்கு உள? எங்கு இருந்து? என இல்லோமல், எல்லோ இடங்களிலும், எல்லோ 

 ினலகளிலும்  ினறந்து இருக்கின்றன. எந்த இடத்தில் பூதங்கள் அனனத்தும் இல்னலநயோ, அந்த 

இடத்தில் உயிோினங்களும் அவற்றின் பிறப்பும் இல்னல என்ற கருத்து உறுதிப்படுவதற்கு ஔனவ 

குறள் கூறும் கருத்து சோன்றோகும். பூதங்கள் எல்லோம் ஒநர அளவில் இருந்தோல், அங்கு 

பிறப்பில்னல. அனவ பங்குபபறும் அளவு மோறினோல், உயிர் உண்டோகும் என்பது ஔனவயின் 

கருத்தோகும். பூமி நபோன்ற நகோள்களும், விண்மீன், சூோியன் நபோன்ற ஒளியன்களும் சுழன்று 

பகோண்டிருக்கும் அந்த நகோளம் என்னும் வோன் வழியோகிய எங்கும்  ினறந்திருப்பது பஞ்சபூதங்கள் 

என்பநத அடிப்பனடக் கருத்தோக கூறக் கோணலோம். 

 

பஞ்சபூதமும் உடம்பும்  

உடம்னப ஆட்சி பசய்வது பஞ்சபூதமோகும். பஞ்சபூதம் அளவில் ஒன்று மோறினோலும் 

உயிருக்குக் நகடு வந்து விடும் என்பது சித்த மருத்துவக் நகோட்போடு. அண்டத்தில் இயங்குகின்ற 

ஆற்றல்கள் அனனத்துக்கும் இநத  ினலதோன் என்று பபோதுவிதி கூறப்படுகிறது. அண்டத்துக்கு 

நவறு, பிண்டத்துக்கு நவறு என்னும் போகுபோடு இயற்னக  ினலயில் இல்னல என்பனத 

உணர்த்துவது சித்த மருத்துவக் நகோட்போட்டின் அடிப்பனட கருத்து என்பனத, 

"அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டம் 

 பிண்டத்தில் உள்ளது அண்டம் 

 அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்நற 

 அறிந்து தோன் போர்க்கும் நபோநத" (திருமூலர்) 

என்று சற்றுமுனன ஞோனம் உனரக்கக் கோணலோம். 
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பஞ்சபூதமும் உடல் உறுப்பும் 

 பஞ்சபூதம் உடனல உருவோக்குகின்றது என்பது பபோதுவோக கூறப்படும். பஞ்சபூதங்கள் 

உடம்பில் உறுப்புகளோக அனமந்துள்ளன என்பனத விளக்குவது, சித்த மருத்துவக் 

நகோட்போடுகளின்படி, பகோள்னக மருத்துவ நூலோல் உடல் உறுப்புகனள நுண்ணீோின் 

உணர்ந்ததன் பயனோகநவ இவ்வோறோன பகோள்னகயும் நகோட்போடும் உருவோகி இருக்கின்றன. 

 உடல் உறுப்புக்களும் பஞ்சபூதங்களின் கூறுகளும் 

மண் – எலும்பு, நதோல், இனறச்சி,  ரம்பு, மயிர் 

 ீர் – உதிரம், மஞ்சள், உமிழ் ீர்,  ிலம், விந்து 

தீ – பயம், நகோபம், அகங்கோரம், நசோம்பல், உறக்கம் 

கோற்று – நபோதல், வருதல், ந ோய்படுதல், ஒடுங்குதல், பதோடுதல் 

ஆகோயம் – ஆனச, உட்பனக, நமோகம், மதம், வஞ்சனன 

என்னும் 25 பஞ்சபூதத்தின் கூறுகளோல் உடம்பில் அனமந்திருக்கின்றன என்பர் சித்தர்கள். 

இதநனோடு ஒத்த கருத்னத சங்ககோல இனசயன் உள்ளோர் நூலோன பஞ்ச மரபு கூறுகின்றது. 

பஞ்சபூதங்களில் தன்னமயும் மருந்தும்  

பஞ்சபூதங்களின் இயல்போன தன்னமகனள எண்ணிநய, உலகப் பபோருள்களில் 

பஞ்சபூதங்கள் இடம்பபற்று இருக்கும் அளனவக் குறிப்பதோக சித்த மருத்துவம் கருதுகின்றது. 

பஞ்சபூத அளவின்படி மருந்துகள் அனமந்து இருந்தோல், இயற்னகயோன ஆற்றல் உனடய 

பண்பினனப் பபறும் என்னும் கருத்து சித்த மருத்துவத்தில் கோணப்படுகிறது. பஞ்சபூதத்தின் குணம் 

அறியோமல் மருந்து பசய்தோல், அதனோல் பயன் இல்னல என்றும் கூறப்படுகிறது. 

"அஞ்சு பஞ்ச பூதம் அறிந்தோல் அனித்தியம்நபோம்" 

என்று திருவள்ளுவர் ஞோனம் உனரக்கின்றது. 

பஞ்சபூதத் தன்னமனயப் நபோல மருந்துகள் கூட்டப்பட்டோல், மருந்துகள் மரணத்னத பவல்லச் 

பசய்யும். பஞ்சபூதங்கள்  ினலத்திருப்பனதப் நபோல, மனித உடனலயும்  ினலத்திருக்கச் பசய்யும் 

என்பது இதன் கருத்தோகக் பகோள்ளலோம். 

"பஞ்சபூதம் ஒன்று கூடி பளிங்கி நபோல கீதமம் 

வி யும் ஒன்நற வழங்கி வினளயும் பூமி  ோதநம 

 ஞ்சதோகும்  ோத  ீோில்  ோட்டு நதோஷம் கோற்றினில் 

பஞ்சு நபோல பறந்தது நபோகும் போட்னட பசோன்நனன் ஆண்னடநய" 

என்று கூறுவர். 

"பூ ப ல்லி  ீர்மிளகு பபோற்கடுக்கோய் வோன் மஞ்சள் 

 கோனகத்து நவம்போிசி கோோினகநய மோனக்நகள் 

 ஒன்றனர ஒன்நறகோல் ஒன்று உறுதி முக்கோல் 
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 கன்றனரக்னக யோன்  ீோில் நதய்” (மீ போ நசோமு சித்தர் இலக்கியம் – முதல் பகுதி) 

என்னும் மருத்துவப் போடல், ப ல்லிக்கோய், மிளகு, கடுக்கோய், மஞ்சள், நவம்போிசி என்னும் 

மருந்துப் பபோருள்கள் முனறநய மண்,  ீர், தீ, கோற்று, ஆகோயம் எனக் கூறுவதுடன், 6, 5, 4, 3, 2 

என அளவுகனளக் குறிப்பிடுகிறது. பஞ்சபூதங்களில் குணங்கள்: மண் – 5,  ீர் – 4, கோற்று – 3, தீ – 

2, ஆகோயம் – 1. இந்த விகிதத்தில் இருக்கின்றன என்று நமநல குறிப்பிடப்பட்டது. இதன் 

அடிப்பனடயில், மருந்துப் பபோருட்கள் கூட்டப்படுகின்றன என்பது கருதத்தக்கது. மனித உடலில் 

அனமந்திருக்கும் வோதம், பித்தம், கபம் ஆகிய மூன்று  ோடிகள் சிறப்போனனவ. இந்த மூன்று 

 ோடிகனளக் பகோண்டு, உடம்பில் உருவோகி இருக்கும் அல்லது பிணித்திருக்கும் ந ோய்கள் 

கண்டறியப்படுகின்றன. இந்த மூன்று  ோடிகளும் மூன்று பூதங்களின் கூறுகளோகச் 

பசயல்படுகின்றன: வோதம் – கோற்றின் கூறோகவும், பித்தம் – தீயின் கூறோகவும், கபம் –  ீோின் 

கூறோகவும் குறிப்பிட்டிருக்கின்றன. 

பஞ்சபூத மரபு 

இன்னறய உலகில் சிறந்த பதோன்னமயோன மருத்துவங்களில் ஒன்றோக விளங்குவது சித்த 

மருத்துவம். இந்த மருத்துவத்னதத் நதோற்றுவித்தவர்கள் சித்தர்கள். சித்த மருத்துவம் 

நதோன்றுவதற்கு அடிப்பனடயோக அனமந்தது பஞ்சபூதம். பஞ்சபூதத்தின் தன்னமனய அறிந்த 

பிறகு, சித்த மருத்துவக் நகோட்போடு முனறயில் அனமந்திருக்க நவண்டும். பஞ்சபூதம் ஒன்றுடன் 

ஒன்று கலந்து, உயிர்கள் மற்றும் உலகில் உள்ள பபோருட்கள் அனனத்தும் நதோன்றின. அவ்வோறு 

நதோன்றிய உயிர்ப்பபோருள்களும் பஞ்சபூதங்களின் கூறுகள் ஆகும். உயிரும் பபோருளும் 

நதோன்றவும், கோக்கவும்,  ினலக்கவும், அழிக்கவும் பசய்வது பஞ்சபூதமோகும். இதுநவ பஞ்சபூதக் 

நகோட்போடு. நகோட்போட்டினனப் பின்பற்றி பதோடர்ந்து நமற்பகோண்டு வரும் இனத்தவனர பஞ்சபூத 

மரபினர் எனலோம். அத்தனகய மரபினனக் கருதத்தக்கவர்கள் சித்தர்கள். பஞ்சபூதக் நகோட்போடு 

உருவோகிய கோலத்னத "சித்தர் கோலம்" எனவும், சித்த மருத்துவத்தின் பதோடக்க கோலம் எனவும் 

பகோள்ளத் நதோன்றுகிறது. 

பஞ்சபூதங்கனள பற்றிய சிந்தனன 

பதோல்கோப்பிய கோலத்துக்கும் முந்தியது, கடல் நகோளோறோல் அழிந்த இரண்டோம் தமிழ்ச் 

சங்க நூல்களில் ஒன்று பஞ்சபூதக் நகோட்போட்னட விவோிப்பதோக இருந்திருக்கின்றது. பூதபுரோணம் 

30 என்னும் நூல் பதோல்கோப்பிய கோலத்துக்கும் முந்னதய நூலோக இருக்கலோம், அல்லது பூதக் 

நகோட்போட்டு அறிவு பதோல்கோப்பியர் கோலத்துக்கு முன்பதோக இருக்கலோம். அதனோல்தோன் 

பதோல்கோப்பியம், "பஞ்சபூதங்களோல் உலகம் உருவோனது" என்று உனரக்கிறது. பதோல்கோப்பியர் 

கோலத்து தமிழர் "உயிர் அழியோது என்றும்  ினலத்திருக்கக் கூடியது" என்றும் கருத்து ஒளிபரப்போக 

இருந்திருக்கின்றனர். உயிர்கள் என்றும் அழிவில்னலபயன்பது தமிழர் பகோள்னக. உயிர்கள் 

என்றும்  ினலபபறுவது கோரணமோகநவ, அவற்னற "மன்னுயிர்" என வழங்குதல் தமிழ் வழக்கு. 
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பனழய வழக்கினன "பதோல்லுயிர்" என்ற பதோடரோல் பதோல்கோப்பியர் உடன்பட்டு 

வழங்கியுள்ளோர். இந்த கருத்துக்கு உோினம உள்ளவர்கள் சித்தர்கநள. சித்தர்கநள, மருத்துவ 

முனறயோல் உடல் அழியோமல், உயினர போதுகோக்க முடியும் என்று கூறியவர்கள். 

"உடம்னப வளர்க்கும் உபோயம் அறிந்நதன் 

 உடம்னப வளர்த்நதன், உயிர் வளர்த்நதநன." 

என்று திருமூலர் கூறுவதன் மூலம் அறியலோம். சித்தர்கள் கூறிய இந்தக் கருத்னத பமய்ப்பிக்கும் 

அடிப்பனடயோக இருப்பது சித்த மருத்துவத்தில் பஞ்சபூதக் பகோள்னகயோகும். பஞ்சபூதம் பற்றிய 

கருத்து மருத்துவத்தில் மட்டுமல்லோது பதோல்கோப்பியம், புற ோனூறு, போிபோடல், சிறுபஞ்சமூலம் 

நபோன்ற சங்ககோல நூல்களிலும் கோணப்படுகிறது. சிலப்பதிகோரத்தில் இடம் பபற்ற "பஞ்ச மரபு" 

என்னும் இனச நூல் பஞ்சபூதங்கனள விவோிக்கிறது. பதன்னோட்டில் அனமந்திருக்கும் னசவத் 

திருக்நகோயில்கள் – கோஞ்சி (மண்), திருவோனனக்கோ ( ீர்), திருவண்ணோமனல (தீ), திருக்கோளத்தி 

(கோற்று), சிதம்பரம் (ஆகோயம்) ஆகியனவ முனறநய பஞ்சபூதங்கனள குறிக்கின்றன. இதன்மூலம் 

பூதங்களின் தோக்கம் நகோயில்களிலும், மதங்களிலும் இடம்பபற்றுள்ளது என்பனதக் கோணலோம். 

திருவண்ணோமனல பற்றிய பசய்தி அக ோனூறு,  ற்றினண ஆகிய இலக்கியங்களில் 

இடம்பபற்றிருப்பதோல், அக்நகோயில் சங்க கோலத்தில் ஏற்பட்டது என்று கூறலோம். 

பஞ்சபூதங்கனளப் பற்றிய பசய்திகள் தமிழ் இலக்கியங்களிலும், னசவத் திருக்நகோயில்களிலும் 

கோணப்படுவது நபோல நவறு இடங்களில் கோணப்படவில்னல. எனநவ, பஞ்சபூதக் பகோள்னக 

தமிழகத்துக்கு மட்டுநம உோியது எனலோம். பஞ்சபூதங்கனள அனடயோளமோகக் கூறும் னசவக் 

நகோயில்களிலும், நவறு சிலர் சித்தர்கள் சமோதி அனடந்ததோக கூறுவர். பழனமயோன னசவக் 

நகோயில்களில் சித்தர் சமோதி இருப்பனதக் பகோண்டு, சித்தர்களுக்கும் னசவ நகோயில்களுக்கும் 

ப ருக்கமோன பதோடர்பு இருப்பது பதோியவரும். னசவ மத மரபு, சித்த மருத்துவ மரபு, சித்தர் 

மரபு ஆகியனவ பஞ்சபூதத்துடன் பதோடர்பு உனடயனவயோக கோணப்படுகின்றன. இதனோல், 

நமற்கண்ட மரபுகள் பஞ்சபூத மரபின் விோிவோகநவோ, பதோடர்ச்சியோகநவோ பகோள்ளலோம். பஞ்சபூத 

மரபின் நதோற்றம் இனடச்சங்க கோலத்தில் இருந்து பதோடங்குவதோல், அது இன்னறக்கு சுமோர் 5,000 

ஆண்டுக்கு முற்பட்டது எனலோம். அதுநவ சித்தர் கோலமோகவும், சித்த மருத்துவ கோலமோகவும் 

பகோள்ள ஏதுவோக அனமகிறது. பஞ்சபூத மரநப சித்தர் மரபு எனவும், சித்தர் மருத்துவ மரபு அல்லது 

சித்த மருத்துவ நகோட்போடு எனவும் பகோள்ளும் கருத்தும் இறுதியோகிறது. 

பதோகுப்புனர 

 இயற்னகனய வழிப்படுதநல மனித குலத்தின் முதன்னமயோக இருந்திருக்கிறது. இயற்னக 

எல்லோ வளங்கனளயும் வோோி வோோி வழங்குகிறது. மனிதனுக்குள்நள இயங்கும் ஐந்து வனக 
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உணர்வுகளின் அடிப்பனட இயற்னகப் பபோருள்களோகிய ஐந்து வனகப் பூதங்கநள ஆகோயம், 

 ிலம்,  ீர், ப ருப்பு மற்றும் கோற்று என்பனத அறிய முடிகிறது. 

 சித்தர்கள் மனிதர்களின் உயிர் இயக்கத்திற்கும் இயற்னகயின் ஐம்பூதங்களுக்கும் உள்ள 

பதோடர்பினன பதளிவுபடுத்தியுள்ளனர். நமலும் உலகிலுள்ள மக்களுக்கு ஏற்படும் ந ோய்களுக்கு 

இயற்னக வழிநய ஐம்பூதத் தத்துவங்கனள அடிப்பனடயோகக் பகோண்ட மருந்து வனககனள 

கண்டறிந்து அவற்றின்  ன்னமகனளயும் விளக்கியுள்ளனர் என்பனத அறியமுடிகிறது. 

சித்தர்கனளப் நபோற்றுநவோம்! ஐம்பூதங்கனளப் நபோற்றுநவோம்! 
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