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புநாதெற்நில் யத்து அநிில் 

 

பனணாா் ா.ிா, 

பதுனன ற்றும் ிாய்வுத்துனந, 

ி ஸ்டாண்டாா்டு ஃதாா் எாா்க்ஸ் இாஜத்ிணம் பிர் ல்லூாி,சிாசி. 

 

ஆய்வு நாக்ம்:-  

சச்சார்பு, ச்சார்பு, இணச் சார்பு அற்ந பதாதுவுனடன இனக்ிாி, அபம் புநபம் 

இனந் சங் இனக்ிங்ள்,  தண்னடத் ிாா்பின்  எப்தில்னா னனச் பசல்ம் ணனாம். 

ன ினத்ன உாா்த்தும் ாழ்வு பனநள் இனந் இவ் இனக்ிம், நான்நி ான ட்டம் 

இற்னநாடு இனந்து ாழ்ந் ானம் ஆகும்.“ாதும் ஊந ாயம் நபிர்” ன்தம் பதாதுன 

உனினணப் திவு பசய் புநாதெறு, ணிணது  ாழ்ில் தின்தற்ந நண்டி ாழ்ில் 

பநிபனநள், சட்டிட்டங்ள், அநங்ள் ஆிற்னந பழுனா டுத்துனக்கும் பதட்டம் 

ஆகும். அணில் தண்னடத் ிாா்பின் உடல் னத்ன நம்தடுத்தும் யத்து அநிில் 

பனநனப ட்டும் ஆாய்ா இவ் ஆய்வு அனின்நது. 

ிாா் தண்தாட்டில் யத்து னள் 

 நச நசா தாண்டிப் நதசாா்னபயும், னடநழு ள்பல்னபயும், புனாா்ள் ம் 

னாறுனபயும், ாாிப் தண்புனபயும் டுத்துனக்கும் புநாதெறு, தண்னடத்ிழ் க்பின் 

பன்ன னாற்றுப் திாகும்.ிாா் ம் ாாி ாழ்ில் யத்துத் துனநில் சான்நநார்ள் 

தனாா் இயந்ணாா் ன்தற்கு புநாதெற்று தலில் இடம் பதறும் யத்துன் ாநாணார் ன்ந 

புனாின் பதந சான்நா ிற்ின்நது.  

 புநாதெற்நில் இடம் பதறும் யத்துச் பசய்ினபக் பாண்டு, “தண்னடத்ிாின் 

யத்துபனநனப , 

1.உடல் னத்ிற்ாண யத்தும்  

2.ண னத்ிற்ாண யத்தும்  

ண இய ாபதயம் திாிாப் தகுக்னாம். இணில் உடல் னத்ிற்ாண யத்துத்ன இற்ன 

யத்தும் அல்னது ன யத்தும் ன்றும் இனச யத்தும் தண்யத்தும் ன்று 

தகுக்ப்தடுின்நது.ணனத்ிற்ாண யத்தும் நற்றுல், ஆற்றுப்தடுத்துல், பநிாடுல், சந்து 

பசய்ித்ல் நதான்ந பனநனள் தகுக்ப்தடுின்நண”1. ன்ந கூற்நினண பன்னத்து, 

புநாதெற்நில் உடல் யத்தும் குநித் வுள் ட்டும், இவ் ஆய்வுக் 

ட்டுனில்  ஆாப்தட்டுள்பது. 
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தசிப்திி யத்துணில்னம் 

 நாினணப் திி ன்ந பசால்னால் தண்னட க்ள் ங்ிணாா். நாய்பில் ல்னாம் 

பாடி நாாப் தசிந பன்ன இடத்ில் பக்ானபம் ிற்ின்நது. திி ன்று ந்ால் அற்கு 

யத்தும் நன அனணப் நதான தசிப்திிக்கு யத்தும் ிநா உபிப்தந.  

  தசி நாய் ீாா்த் ள்பனனப், தசிப்திி யத்துணில்னம் ன்று அனக்கும் புநாதெறு 

தாடனனக் ாண்னில், தசிின் பாடுனயும், ள்பல் ன்னயும் புனப்தடுின்நது. குபபற்நத்துத் 

துஞ்சி ிள்பி பன், சிறுகுடி ிான் தண்னணப் புழ்ந்து “ான் ாழும் ாள் பழுதும் 

தண்ன் ாழ்” ன்று தாடும் தாடல் க்ானபம் சிநப்திக்ப்தடும் ற்தண்திற்குச் சான்நா 

ிபங்குது. இனண, 

 “தசிப்திி யத்துணில்னம் 

 அித்நா நசய்த்நா கூறுின் க்ந” (புநாதெறு-173) 

ன்ந தாடனடிபில் அநினாம் ஆ ிழ் ாட்டில் ஊாா் நாறும் யத்துாா்ள் இயந் 

னாறுனப புநாதெறும் ள்லாா் இற்நி யந்து அத்ிாம் புனப்தடுத்துின்நண. 

உடல் னத்ிற்ாண யத்தும் – இற்ன யத்தும் 

 சங் ானத்ன இற்ன பநிக்ானம் ன்று கூறுது பு. அக்ானத்ில் இற்ன 

பநிப்தட்ட னத்ிக் நாட்தாடுள் யத்து பனநள் யத்து ம்திக்னள் யத்து அநிவு 

நதான்ந தன யத்துக்ள் புநாதெற்நில் இடம் பதற்றுள்பண.  

இன்று இற்ன யத்துத்ினண பதாறுத்ட்டிலும் நாய் ன்ந என்நந இல்னன ஆந 

ான் அாா்ள் இற்ன ாழ்ில் ன்நந து நாட்தாடுனப ிறுவுின்நணாா். “யந்ில்னா 

இந் யத்துத்ில் ாற்று,ண்,ீாா்,சூாி எபி நதான்ந இற்ன சக்ிலம் சனக்ா உியள்ப 

இற்ன உவுபாண நங்ாய், தங்ள், ாய்நிள், ீனள், இனனள், பனபள் 

பலின ட்டுந யந்ாப் தன்தடுின்நண.” 2இன்னந வீண யுத்ில் இற்ன ாழ்ில் 

ன்தது,  

1. ிணபம் 2-3லிட்டாா் ீாா் அயந்துல்  

2. இய பனந உவு உண்ணுல்  

3. எயிநம் உடற்திற்சி பசய்ல்  

4. ாம் எயாள் உண்ாநான்பு  

5. ிணம் இய பனந ிாணம் அல்னது இனந ிதாடு  

இம் பனநந உடல் ற்றும் உள்ப னத்ிற்கு னபம் தனபம் ங்ிச் பசல்ின்நண. அவ்னில் 

தண்னட ான இற்ன யத்துத்ில் தின்தற்நப்தட்ட பநிபனநள் தின்யம் தகுிில் 

டுத்துனக்ப்தட்டுள்பண. 

ம்பூங்பால் ஆி உடல் 

 உனம் பயப்பு ினம் ாற்று ீாா் ற்றும் ஆாம் ஆி ம்பூங்பால் ஆணது ன்ந 

யத்ினண பான்னாண இனக் தனாி பால்ாப்திம், 

“ினம் ீீாா் பி ிசும்நதாடு ந்தும் 
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னந் க்ம் உனம் ஆலின்” 

   (பால்ாப்திம், தில்-635) 

ன்ந தற்தாில் டுத்துனத்துள்பது.உனம் ம்பூங்பால் உயாிது நதான்ந து உடலும் 

ம்பூங்பால் ஆணதுன்ந யத்ினண புனாா்லம் து இனக்ிங்பில் பன்னக்ின்நணாா். 

ம்பூக்நாட்தாடுள் குநித்து புநாதெறும்,  

 “ண்ிிந் ினதம், 

 ினம் ந்ி ிசும்பும், 

 ிசும்பு னய பியும்,  

பித்னனஇீயும், 

  ீ பி ீயம்,ன்நாங்கு  

            ம்பதயம் பூத்து இற்ன நதான”(புநாதெறு – 2, 1-6) 

ன்ந தாடனடிபில் டுத்துனக்ின்நது. இில் ண் துள்பால் பசநிந்து ிடக்ிநன்நது ினம், 

ினம் ங் இடம் பாடுத்தும் ினத்ின் இனடபபிபில் ிியும் இயக்ிநது ஆாம்; 

ஆாத்ின் ஊடா யடிக்பாண்டு யிநது ாற்று; ாற்று ிசிநக் ிபர்ந்பழுிநது ீ; ீக்கு 

ிாத் ிிநி ிற்ிநது ீர் —இவ்ாறு, ம்பதயம்பூங்பால் பசய்ப்தட்டும் டத்ப்தட்டும் 

யிநது இற்ன, ன்று ம்பூக்நாட்தாடுள் பன்னக்ப்தடுின்நண. நலும் ியபனாா் 

ம்பூங்பால் ஆி உடல் ன்ந யத்ினண, 

 ”அண்டத்ிலுள்பந திண்டம் 

 திண்டத்ிலுள்பந அண்டம்  

 அண்டபம் திண்டபம் என்நந  

 அநிந்துான் தார்க்கும் நதாந” ( ியந்ிம் - 1362) 

ன்ந தாடலில் அநினாின்நது. 

 “ினம் ன்தது லும்பு, ம்பு, இனநச்சி, நால், உநாம். 

 ீாா் ன்தது இத்ம், பாழுப்பு, சிறுீாா், ால், பனப. 

 பயப்பு ன்தது ிிர், நசாம்தல், ஆம், தம், தூக்ம். 

 ாற்று ன்தது ஏடல், டத்ல், இயத்ல், தடுத்ல் 

 ஆாம் ன்தது ாம்,நாதம், பசயக்கு, பதாநான” 3 

ண ம்பூங்லக்கும், ணிணின் உடல் இக்ம் உாா்வு ஆிற்றுக்கும்  உள்ப 

பாடாா்புனபந இங்கு அநி இலுின்நது. 

   உண்ா நான்தின் தன் 

 தண்னடத் ிாா்ள் தன நான்புனபப் தின்தற்நி ாழ்ந்ணாா். ான் நான்பு, தான 

நான்பு, டக்ியத்ல் நான்பு, சினம்புி நான்பு நதான்நன பன்னாணனாகும். 

இற்றுள் உண்ா நான்பு ன்ததும் ிச் சிநந் யந்ாகும். உண்ா நான்பு 

தண்னடக்ானத்ில் பக்வக்நா, பதய. ததிநனாணிா. ஆஸ்ிாிா, ிப்து. பலி தன ாட்டு 

க்பாலும் னடதிதடிக்ப்தடு ந்பனநன ஆகும்.  
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புநாதெற்நில் குநிப்திடப்தடும் டக்ியத்ல் ன்ந நான்பும் இதடன் பாடாா்புனடந. 

இவ்வுன தாா்ச்சினத் துநந்து உண்ாது உடலினண பலிவுநச் பசய்ன் பனம் நா பனநில் 

உடனன ீத்ற்குத் ாம் ாழ்ந்து ந் இடத்ன ிட்டு டினச பசன்று ங்குலும் ீபால் டக்கு 

நாக்ிச் பசல்லுலும் டக்ியத்ல் ன்று அனக்ப்தடும். 

 உண்ா நான்தியந்து உிர்ீத்ல் ன்ந டக்ியத்ல் பாள்ன 

சாா்பால்  ‘சல்நனனண’ ன்ந பதாில் தின்தற்நப்தட்டு 

ந்து.  த்னச்  சூழ்ினனில்  ‘சல்நனனண’ நற்பாள்பப்தட நண்டும் ன்தனண 

‘அயங்னச் பசப்பு’ ன்ந ச தல் டுத்துனத்துள்பது.இனண, 

“இனடயூறு எிில்நாய்  பப்தின ந்ால் 

னடதுநத்ல் சல்நன னண.”(அயங்னச்பசப்பு-145) 

ன்ந ாிபில் ானாம். ஆ , “ாங்படிா அபிற்குப் திநால் ற்தடுின்ந பால்னன, 

ீா நாய், ிகுந் பப்பு ஆின யம்ானத்துச் ’சல்நனனண’ பசய்து உிர்ிடனாம் ன்ந 

கூறும் பனநன இங்கு புனப்தடுிநது.இதுட்டுல்னாது தஞ்சம்  ந்ானத்தும் ‘சல்நனனண’ 

நற்பாள்பனாம்” 4ன்றும் அதி அபிக்ின்நது. 

                 நசான் பதயஞ்நசனான் ன்தன் நசான் ாிாற்பதயபத்ான் ன்ந நசா 

அசதடன் நதாாிட்டனால் ற்தட்ட புண்ன ாி டக்ியந்ான் ன்தன, 

“புன்ண் ானன னன னநந்ாங்குத் 

ன்நதால் நந்ன் பன்புகுநித் பநிந் 

புநப்புண் ாி நத்ன ன்ணன் 

ாள் டக் ியந்ண ணீங்கு ாள் நதாற் ின ஞாிற்றுப் 

தநன”                                  

                                                                                   (புநாதெறு-65) 

ன்ந தாடனடிபால் அநினாம். நலும் நாப்பதயஞ்நசான் ன் தனட இி பசலுக்கு 

ாி டக்ியந் பசய்ியும் (புநாதெறு-214,216-218) ினடக்ப்பதற்றுள்பது. இங்கு உண்ா 

நான்பு ன்ந பனநன டக்ியத்ல் ன்ந உாா்வுலடன் இனந் ிழ்ாய் ிழ்ின்நது. 

யத்துத்ில் “உண்ா நான்நத உாி யந்து“( னங்ந த ஐடம்) ன்ந பதுபாி 

னாண ல்ாழ்ிற்கு உண்ா நான்தின் இன்நினாத் நனன இம்திச் 

பசல்ின்நது.“உண்ா நான்தினண இற்ன யத்தும் பனாப் திாித்துக் கூறுின்நது. 

அன, 

 1.உனாா் உண்ா நான்பு 

 2. ீாா் உண்ா நான்பு 

 3. சாறு உண்ா நான்பு5 

ன்தனாகும்.உனாா் உண்ாநான்பு ன்தது, எயாள் ட்டும் நற்பாள்பப்தடும் ண்ீயம் 

அயந்ாது ாற்னந ட்டுந சுாசித்து இயப்தது ஆகும். ீாா் உண்ா நான்பு ன்தில் பன்று 

ாட்லம் ண்ீாா் ட்டுந அயந்ி நான்பு இயப்ததுஆகும். சாறு உண்ா நான்பு ழு ாட்ள் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

275 
 

தச் சாறுனப ட்டுந உாநற்பாண்டு நான்பு நற்பாள்ாகும். உடலுறுப்புபில் 

தழுது ற்தட்டடியந்ாலும் உண்ா நான்திணால் உறுப்புபில் உள்ப தழுது ாீ்ங்ி 

பசம்னனட ி உண்டு ன்றும் னறுக்ின்நணாா்.ியாவுக்சாா் ச சத்ிலியந்து 

னசசத்ிற்கு ந் தின்பு தனானநில் உண்ாநான்பு இயந் னாறு நசக்ிார் 

அாா்பால் டுத்துனக்ப்தட்டுள்பது. 

“ண்ம் ண்டு ாதம்ன ங்ி ன்நிப் நதாநன் ன்று  

   ண்ம் படிக்கும் ாீாா் இயந்ார் அபது பசய்ாந ”  

ன்தில்  அப்தடிபின் உண்ா நான்புத்ிநத்ன அநினாின்நது.இங்கு உண்ாநான்திற்கு 

உதாசம் ன்றும் எய பதாயள் ங்கும் பனநன கூநனாம். உதாசம் ன்நால் டள் அயந 

சித்ல் ன்ந பதாயள் இங்கு ண்த்க்து. ஆ உண்ாநான்தால் உடல் புத்துாா்வும், 

சுறுசுறுப்பும் பதற்று, உடலுறுப்புலம், பசல்லம் புதுப்திக்ப்தடுின்நண ன்தது அனணயம் 

ற்றுக் பாள்பத்க்ந. உடனபில் தட்டிணி னடப்திடிக்ப்தடுில்னன  ன்தந இன்னந 

சப்தாண உண்ன. ஆணாலும்,  இத்ன நான்புலந குநிக்நாள்னப உள்படக்ிந 

இயக்ின்நண ன்ததும் உண்ன.  

 இபனயும் உபிலும் 

 இன்னந வீண அநிில் யுத்ில் ஊட்டச் சத்துக் குனநதாடு, தம்தன இல்பு, 

உபநாய் ாறுதட்ட உவுப் தக்க்ம் நதான்ந தன ாங்பால்  இபன ற்தடுல் 

ன்தது இன்று சாா  அனணயக்கும்  ாப்தடுிநது. ணி உடலுக்கு ற்தடும் ன, 

ின, பப்பு, திி, சாக்ாடு, ன்தற்றுள் ன ற்தடுல் தற்நி  யத்ாக்ம் புநாதெற்நில் 

டுத்துனக்ப்தட்டுள்பது. உபில் ாிள் எயனத் ாக்ால் இயந்ால் அயக்கு 

ாழ்ாபில் ன ற்தடுில்னன தம் யத்ன திசிாந்னார், தின்யம் தாடலில் 

டுத்துனத்துள்பார். 

 “ாண்டுதன ா னின ாகுல் 

 ாண்டு ஆிாா்ண ிணாவுிர் ஆின்  

 ாண்ட ன் னணிபாடு க்லம் ிம்திணாா் 

 ான் ண்டனணாா் ன் இனபயம் நந்தம்  

 அல்னன பசய்ான் ாக்கும் அன்னன  

 ஆன்று அிந்து அடங்ி பாள்னச்  

 சான்நநார் தனாா் ான் ாழும் ஊந” (புநாதெறு -91) 

 இப்தாடலில்  உபில் சிந்னணநாடு ணக்கு ன ற்தடில்னன ன்ந யத்ன பன் 

னக்ிநார்.ணக்நா ில்தல்னாண்டுள் ிந்ாலும் ல்னகுடும்தம் ல் அசன் சான்நநார் 

ாழும் ஊாா் அவ்வூாில் ான் ாழ்ால் னற்று ாழ்ின்நநன் ன்றுனக்ிநார். ஆணால் 

இன்நநா உவு, தில் அல்னது ஊட்டச்சத்து குனநதாடுள் ாா சிறு குந்னள் கூட 

ன படிால் தாிக்ப்தடும் ானட்டத்ில் ாழ்ந்து பாண்டியக்ிநநாம். இனபஞர்ள் 

ட்டுின்நி சின தள்பி பசல்லும் குந்னலக்கும் கூட ாபாண பள்னப படி இயப்தன 
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ண்கூடா தார்க் படிிநது. ண அழுத்ம் ற்றும் சுற்றுச்சூல் நதான்ந ாிலம் பள்னப 

படி ற்தட பக்ி தங்கு ிக்ிநது. திசிாந்னார் கூறும் ாழ்க்னச் சூநன 

இக்குனநதாட்டிற்குத் ீாா்வு  படியும். 

இனச யத்தும்    

 இனசால் நாய்ள் குாகும் ன்தது அநிில் ண்டநிந் படிவு, அத்ன 

இனசயத்துக் கூறுனபச் சங் இனக்ிங்ள் ி  பழுனாக் ானாம்.நாாபிக்கு 

நாின் டுன அநிாது இயக், நாய் ீ யந்து, சுாாாண சூல், றும் ிம்தி இடம், 

இணி இனச, அன்தாண ணிப்பு, அடிப்தனடத் நன. இன்னந பாா் ாாீ க்ள் 

இம்பனநனப் பதாிதும் தின்தற்றுின்நணாா். ஆணால் ஈாிம் ஆண்டுலக்கு பன்நத இச் சூலில் 

நாாபிள்,து நாய் ீாா்த்துச் பசன்ந பனநனனப் புநாதெற்நில் ானாம்.நந்தக்கு 

ற்தட இயந் துன்தத்னத், ான் ாங்ி வீதக்கு யத்து உி பசய்ின்நணாா் பதண்ள். 

வீட்டில் இ த்ின் இனன, நப்தினனனச் பசயகுின்நணாா். ாநாடு தன இனசக்யினப 

எலிக்ச் பசய்ின்நணாா். னனணது புண்பில் யந்து சாந்ினண பழுகும் பதாழுது ஆம்தல் 

ண்னட ஊி, ஏனச யம் ிினண எலித்து, ாஞ்சிப் தண் தாடி ிநத்ன, 

“ீங்ணி இபாடு நம்புனணச் பசாீஇ  

ாங்குயப்பு ாபாடு தல்இம் நங்க்  

னதப்பதாா்த்து  னஇழுது இழுி  

ி சிநி ஆம்தல் ஊி 

இனசி நிந்து ாஞ்சி தாடி  

படு ாா் னப்தின் டினந புனஇக் 

ாக்ம் ம்நா ானந் நாி 

நந்துறு ிழும் ாங்ி 

பூம் பதாநிக் ற்ால் படுந்னபுண்ந” (புநாதெறு -282) 

 ன்ந தாடனடிபால் அநினாம். ஆ இனசால் உண்டாகும் எலினனள் பனபில் தூண்டுனன 

உண்டாக்ி உடலில் உள்ப உிர் நி ிழ்வுபில் தன ாற்நங்னப ற்தடுத்தும் ன்ந 

இன்னந அநிில் பனநனப தண்னடத்ிழ் க்ள் அநிந்ியந்ன புனப்தடுிநது. ங்பது 

ினாழ்ிற்கு ற்நாறு குநிஞ்சிப்தண், பல்னனப்தண், யப்தண், பய்ல் தண், தானனப்தண் 

ண தல்நறு இனச டிங்னபயும், தல்நறு இனசக்யினபயும் பாண்டு பதாழுிற்நற்த 

இனசத்து ிழ்ந் தண்னட க்பின் சிநப்புள் அநினாின்நது. 

 தண்யத்தும் - இ சிிச்னச  பனந 

 தண்னட ாள் பாடங்ி அறுன சிிச்னச பனநாி இ சிிச்னச பனந பதயம் 

னனா பாா்ந்து ந்துள்பனன அத்ிாா்  னத்ிம், அத்ிாா்  பதய தல்,  சித்ாா் 

அறுன னத்ிம் பனாண யத்து தல்பால் அநினாம். சித் யத்துத்ில் அறுன 

சிிச்னச பனநினண இாட்ச யத்தும் ன்று அனக்ின்நணாா். 
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 “இசிிச்னச பனநபில் யந்து ங்பின் தட்னட,தால், இனனச்சாறு பலிற்நிணால் 

பதநப்தடும் யந்துள் தன்தடுத்துப்தட்டண. அறுன,பட்டுக்குத்துக் ாங்லக்கு இம் 

யந்துபின் பசற்தாடு தற்நி இந்ி னத்ிபம் ாட்டு னத்ிபம் தன பநிபனநனப 

டுத்துனக்ின்நண.”6 ஆ, சங் இனக்ித்ில் நதாயம் வீபம் பன்னாப் நதாற்நப்தட்ட 

சூலில், நதார்க்பத்ில் தடுாங்ள் தற்நி ாா்னணலம், அற்ாண இசிிச்னச 

பனநலம் திவு பசய்ப்தட்டியக்கும் ன்தில் ிப்பு இல்னன . 

 வீன் எயணது உடலில் உள்ப ிழுப்புண் தற்நி ாா்னணினண தின்யம் தாடலில் 

ானாம். 

 “இயம்புசுனக் பாண்ட ிடுப்புண் நாய் ீாா்ந்து 

   யந்து பாள் த்ின் ாள்ட ங்ி 

   டுின்நி டிந் ாக்னன்”( புநாதெறு -180) 

ன்தில் யந்துக்ாப் தட்னடனக் ாப்தடுத்ி த்ில் ாம் ஆநப்நதாய் உள்ப 

டுக்னபப்நதான, வீன் உடலில், ிழுப்புண் ாங்ள் ாப்தடுின்நண ன்று கூறும் 

யத்ினணக் ா இலுின்நது.நலும், தஞ்சு னபாப் புண்ாா் குநித்து ாக்ண்ார் 

ன்ந புனாா் , 

“உக்ிக் குயி  ஏட்டி 

துாய் நதாி துிாய் ஃபாடு 

தஞ்சியும் னபாப் புண்ாா்”( புநாதெறு – 353)  

ன்ந ாிபின் பனம் டுத்துனக்ிநார். இங்கு வீணின் புண்தட்ட தகுிில் யந்ிட்டுப் 

தஞ்சிணால் ட்டு நதாடும் க்ம் இயந் பனநனினண அநினாம்.ணி சபத்ில் ற்தடும் 

நாய்னபக்ண்டு அற்னநத் ீாா்ப்தற்ாண யத்து பனநனப, க்ள் தின்தற்றும் 

பனநனபக் ாண்னில், நாயும் யத்துபம் ணி இணப் தண்தாட்டு னாற்நில் ன்றும் 

திாிக் இனா  பனநனாகும். 

ப்நதறுயத்தும் 

 புநாதெற்நில் பதண்பின் நாய்னபப்தற்நியும், ய உயாது பல் ப்நதறு 

னிலும் அில் ற்தடும் இனடயூறுனபக் குநித்தும், திநிக் குனநதாடுள் பாடாா்தாவும் 

இன்னந அநிில் கூறும் பசய்ிலக்கு எப்த டுத்துனக்ப்தட்டுள்பண. பழுானக் ாா்ப்தம் 

ன்தது ினநசூல் ணவும் குறுி ானக் யச்சினவு உறுப்தில் திண்டம் ன்றும் 

அனக்ப்தட்டன,  

 “சிநப்தில் சிடும் உறுப்தில் திண்டபம்”(புநாதெறு-28) 

ன்ந ாிில் ானாம்.நலும் யவுற்ந பதண்லக்கு பல் பன்று ாங்பில் ற்தடும் 

சிக்ல்னப சங் ானத்ில் ா நாய் ன்றும் பட்ன நாய் ன்றும் ங்ிணாா்.இந்நாய் 

உள்ப பிர் புபிப்புச் சுன ற்றும் ண் நதான்ந பதாயட்னப அிம் ியம்புாா் இனண, 

 “வுறு பிர் நட்டுின் அல்னது 

 தனாா் உண்ா அய ண்ினணந”(புநாதெறு-25)  
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ன்ந அடிபில் ானாம். யச்சினவு ன்தது தண்னடக்ானத்ில் தாச் பசனாவும், 

அநத்ிற்கு ாறுதட்டாவும் யப்தட்டது. யத்துாா்நபா, ற்நாா்நபா யச்சினவுக்கு 

ஊக்ம் க் கூடாது ன்றும் ற்புறுத்ப்தட்டது.அற்னநயும் ீநி இச்பசல் பசய்ால் அநந 

அாா்னப ண்டிக்கும் ண க்பினடந ம்திக்ன ினிது. இனண, 

 “ாின பிர் யச்சினத்நார்க்கும் 

 உய்ி இல்பனண அநம் தாடிற்நந”(புநாதெறு-34) 

ன்ந தாடல்ாிபால் அநினாம். 

ினநா 

  இன ட்டும் அல்னால் புநாதெறு குந்ன யத்தும் குடும்த யத்தும் இற்ன 

உந யந்து  தால் யத்தும் ீாா் யத்தும் பலின  யத்தும் நதான்ந வுனப 

உள்படக்ிாத் ிழ்ின்நண.யத்தும் சார்ந் ம்திக்னள் சச் சடங்குபனநலம் இதள் 

இடம்பதற்றுள்பனயும் இங் குநிப்திடத்க்து. ஆ, ிாா்பின் யத்தும் குநித் 

பானனநாக்கும், ிாிாண உனப் தார்னயும் அனணத்து இணத்ிற்கும் பன்நணாடிாத் 

ிழ்ின்நது. உிர் உடல் ஆி இய பனநனனபயும் இனநநணாடு பாடாா்புதடுத்தும், 

யத்துசிந்னணபாி சித் யத்தும் ன்ந ிழ் யத்தும் ிாா் தண்தாட்டிநணாடு 

இனந்து பாா்ந் யத்தும். இத்ன ிழ் யத்தும் தண்னட ானத்ிலியந்ந 

னடபனநில் இயந்ாலும்,தந்ிழ் யத்துப் தாடல்ள் சினந ினடத்ாலும், யத்து 

தல்ள் ினடக்ப் பதநான யந்த் க் ிழ்ாகும். உன ாடுபின் தன ஆய்வு ிழ் 

யத்துச் சுடிலம் ிழ் இனக்ிச் சுடிலம் சுார் 87 ாடுபின் தனங்பில் இயப்தா 

யத்து பாிிக்ிநது.அற்னந ீட்டு ிழ் யத்து அநிில் ஏங்ிடச் பசய்ிட இங்கு 

ிபனநனபத் இனபனனபனநள் பன் டுத்ிடநண்டும்.  
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