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புந஢ாதெற்நில் ஥ய௃த்து஬ அநி஬ி஦ல் 

 

ப௃னண஬ாா் ஢ா.஑஬ி஡ா, 

ப௃து஑னன ஥ற்றும் ஡஥ி஫ாய்வுத்துனந, 

஡ி ஸ்டாண்டாா்டு ஃத஦ாா் எாா்க்ஸ் இ஧ாஜ஧த்஡ிணம் ஥஑பிர் ஑ல்லூாி,சி஬஑ாசி. 

 

ஆய்வு ந஢ாக்஑ம்:-  

ச஥஦ச்சார்பு, ஥஡ச்சார்பு, இணச் சார்பு அற்ந பதாதுவுனடன஥ இனக்஑ி஦஥ா஑ி஦, அ஑ப௃ம் புநப௃ம் 

இன஠ந்஡ சங்஑ இனக்஑ி஦ங்஑ள்,  தண்னடத் ஡஥ி஫ாா்஑பின்  எப்தில்னா ஑னனச் பசல்஬ம் ஋ணனாம். 

஍஬ன஑ ஢ினத்ன஡ உ஠ாா்த்தும் ஬ாழ்வு ப௃னந஑ள் இன஠ந்஡ இவ் இனக்஑ி஦ம், ந஡ான்நி஦ ஑ான ஑ட்டம் 

இ஦ற்ன஑ந஦ாடு இன஦ந்து ஬ாழ்ந்஡ ஑ானம் ஆகும்.“஦ாதும் ஊந஧ ஦ா஬ய௃ம் ந஑பிர்” ஋ன்த௅ம் பதாதுன஥ 

உன஑ினணப் த஡ிவு பசய்஡ புந஢ாதெறு, ஥ணி஡ணது  ஬ாழ்஬ில் தின்தற்ந ந஬ண்டி஦ ஬ாழ்஬ி஦ல் 

ப஢நிப௃னந஑ள், சட்ட஡ிட்டங்஑ள், அநங்஑ள் ஆ஑ி஦஬ற்னந ப௃ழுன஥஦ா஑ ஋டுத்துன஧க்கும் பதட்ட஑ம் 

ஆகும். அ஡ணில் தண்னடத் ஡஥ி஫ாா்஑பின் உடல் ஢னத்ன஡ ந஥ம்தடுத்தும் ஥ய௃த்து஬ அநி஬஦ில் 

ப௃னந஑னப ஥ட்டும் ஆ஧ாய்஬஡ா஑ இவ் ஆய்வு அன஥஑ின்நது. 

஡஥ி஫ாா் தண்தாட்டில் ஥ய௃த்து஬ ஬ன஑஑ள் 

 நச஧ நசா஫ தாண்டி஦ப் நத஧஧சாா்஑னபயும், ஑னடந஦ழு ஬ள்பல்஑னபயும், புன஬ாா்஑ள் ஡ம் 

஬஧னாறு஑னபயும், ஢ா஑ாி஑ப் தண்பு஑னபயும் ஋டுத்துன஧க்கும் புந஢ாதெறு, தண்னடத்஡஥ிழ் ஥க்஑பின் 

ப௃஡ன்ன஥ ஬஧னாற்றுப் த஡ி஬ாகும்.஡஥ி஫ாா் ஡ம் ஢ா஑ாி஑ ஬ாழ்஬ில் ஥ய௃த்து஬த் துனந஦ில் சான்நநார்஑ள் 

தனாா் இய௃ந்஡ணாா் ஋ன்த஡ற்கு புந஢ாதெற்று த௄லில் இடம் பதறும் ஥ய௃த்து஬ன் ஡ாந஥ா஡஧ணார் ஋ன்ந 

புன஬ாின் பத஦ந஧ சான்நா஑ ஢ிற்஑ின்நது.  

 புந஢ாதெற்நில் இடம் பதறும் ஥ய௃த்து஬ச் பசய்஡ி஑னபக் ப஑ாண்டு, “தண்னடத்஡஥ி஫ாின் 

஥ய௃த்து஬ப௃னந஑னப , 

1.உடல் ஢னத்஡ிற்஑ாண ஥ய௃த்து஬ம்  

2.஥ண ஢னத்஡ிற்஑ாண ஥ய௃த்து஬ம்  

஋ண இய௃ ஥ாபதய௃ம் திாி஬ா஑ப் தகுக்஑னாம். இ஡ணில் உடல் ஢னத்஡ிற்஑ாண ஥ய௃த்து஬த்ன஡ இ஦ற்ன஑ 

஥ய௃த்து஬ம் அல்னது ன஑ ஥ய௃த்து஬ம் ஋ன்றும் இனச ஥ய௃த்து஬ம் த௃ண்஥ய௃த்து஬ம் ஋ன்று 

தகுக்஑ப்தடு஑ின்நது.஥ண஢னத்஡ிற்஑ாண ஥ய௃த்து஬ம் ந஡ற்று஡ல், ஆற்றுப்தடுத்து஡ல், ப஬நி஦ாடு஡ல், சந்து 

பசய்஬ித்஡ல் நதான்ந ப௃னநன஥஑ள் தகுக்஑ப்தடு஑ின்நண”1. ஋ன்ந கூற்நினண ப௃ன்ன஬த்து, 

புந஢ாதெற்நில் உடல் ஥ய௃த்து஬ம் குநித்஡ ஡஧வு஑ள் ஥ட்டும், இவ் ஆய்வுக் 

஑ட்டுன஧஦ில்  ஆ஧ா஦ப்தட்டுள்பது. 
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தசிப்தி஠ி ஥ய௃த்து஬ணில்னம் 

 ந஢ா஦ினணப் தி஠ி ஋ன்ந பசால்னால் தண்னட ஥க்஑ள் ஬஫ங்஑ிணாா். ந஢ாய்஑பில் ஋ல்னாம் 

ப஑ாடி஦ ந஢ா஦ா஑ப் தசிந஦ ப௃஡ன்ன஥ இடத்஡ில் ப௃க்஑ானப௃ம் ஢ிற்஑ின்நது. தி஠ி ஋ன்று ஬ந்஡ால் அ஡ற்கு 

஥ய௃த்து஬ம் ந஡ன஬ அ஡னணப் நதான தசிப்தி஠ிக்கு ஥ய௃த்து஬ம் ஬஦ிநா஧ உ஠஬பிப்தந஡.  

  தசி ந஢ாய் ஡ீாா்த்஡ ஬ள்பனனப், தசிப்தி஠ி ஥ய௃த்து஬ணில்னம் ஋ன்று அன஫க்கும் புந஢ாதெறு 

தாடனனக் ஑ாண்ன஑஦ில், தசி஦ின் ப஑ாடுன஥யும், ஬ள்பல் ஡ன்ன஥யும் புனப்தடு஑ின்நது. குபப௃ற்நத்துத் 

துஞ்சி஦ ஑ிள்பி ஬ப஬ன், சிறுகுடி ஑ி஫ான் தண்஠னணப் பு஑ழ்ந்து “஦ான் ஬ாழும் ஢ாள் ப௃ழுதும் 

தண்஠ன் ஬ாழ்஑” ஋ன்று தாடும் தாடல் ஋க்஑ானப௃ம் சிநப்திக்஑ப்தடும் ஢ற்தண்திற்குச் சான்நா஑ 

஬ிபங்கு஬து. இ஡னண, 

 “தசிப்தி஠ி ஥ய௃த்து஬ணில்னம் 

 அ஠ித்ந஡ா நசய்த்ந஡ா கூறு஥ின் ஋஥க்ந஑” (புந஢ாதெறு-173) 

஋ன்ந தாடனடி஑பில் அநி஦னாம் ஆ஑ ஡஥ிழ் ஢ாட்டில் ஊாா் ந஡ாறும் ஥ய௃த்து஬ாா்஑ள் இய௃ந்஡ 

஬஧னாறு஑னப புந஢ாதெறும் ஬ள்ல௃஬ாா் இ஦ற்நி஦ ஥ய௃ந்து அத்஡ி஦ா஦ம் புனப்தடுத்து஑ின்நண. 

உடல் ஢னத்஡ிற்஑ாண ஥ய௃த்து஬ம் – இ஦ற்ன஑ ஥ய௃த்து஬ம் 

 சங்஑ ஑ானத்ன஡ இ஦ற்ன஑ ப஢நிக்஑ானம் ஋ன்று கூறு஬து ஥஧பு. அக்஑ானத்஡ில் இ஦ற்ன஑ 

ப஢நிப்தட்ட ன஬த்஡ி஦க் ந஑ாட்தாடு஑ள் ஥ய௃த்து஬ ப௃னந஑ள் ஥ய௃த்து஬ ஢ம்திக்ன஑஑ள் ஥ய௃த்து஬ அநிவு 

நதான்ந தன ஑ய௃த்துக்஑ள் புந஢ாதெற்நில் இடம் பதற்றுள்பண.  

இன்று இ஦ற்ன஑ ஥ய௃த்து஬த்஡ினண பதாறுத்஡஥ட்டிலும் ந஢ாய் ஋ன்ந என்நந இல்னன ஆ஑ந஬ 

஡ான் அ஬ாா்஑ள் இ஦ற்ன஑ ஬ாழ்஬ி஦ல் ஋ன்நந ஡஥து ந஑ாட்தாடு஑னப ஢ிறுவு஑ின்நணாா். “஥ய௃ந்஡ில்னா 

இந்஡ ஥ய௃த்து஬த்஡ில் ஑ாற்று,஥ண்,஢ீாா்,சூாி஦ எபி நதான்ந இ஦ற்ன஑ சக்஡ி஑ல௃ம் சன஥க்஑ா஡ உ஦ிய௃ள்ப 

இ஦ற்ன஑ உ஠வு஑பாண ந஡ங்஑ாய், த஫ங்஑ள், ஑ாய்஑நி஑ள், ஑ீன஧஑ள், இனன஑ள், ப௃னப஑ள் 

ப௃஡லி஦ன஬ ஥ட்டுந஥ ஥ய௃ந்஡ா஑ப் த஦ன்தடு஑ின்நண.” 2இன்னந஦ ஢வீண யு஑த்஡ில் இ஦ற்ன஑ ஬ாழ்஬ி஦ல் 

஋ன்தது,  

1. ஡ிணப௃ம் 2-3லிட்டாா் ஢ீாா் அய௃ந்து஡ல்  

2. இய௃ ப௃னந உ஠வு உண்ணு஡ல்  

3. எய௃஥஠ிந஢஧ம் உடற்த஦ிற்சி பசய்஡ல்  

4. ஬ா஧ம் எய௃஢ாள் உண்஠ாந஢ான்பு  

5. ஡ிணம் இய௃ ப௃னந ஡ி஦ாணம் அல்னது இனந ஬஫ிதாடு  

இம் ப௃னநந஦ உடல் ஥ற்றும் உள்ப ஢னத்஡ிற்கு ஢னப௃ம் தனப௃ம் ஬஫ங்஑ிச் பசல்஑ின்நண. அவ்஬ன஑஦ில் 

தண்னட ஑ான இ஦ற்ன஑ ஥ய௃த்து஬த்஡ில் தின்தற்நப்தட்ட ப஢நிப௃னந஑ள் தின்஬ய௃ம் தகு஡ி஦ில் 

஋டுத்துன஧க்஑ப்தட்டுள்பண. 

஍ம்பூ஡ங்஑பால் ஆ஑ி஦ உடல் 

 உன஑ம் ப஢ய௃ப்பு ஢ினம் ஑ாற்று ஢ீாா் ஥ற்றும் ஆ஑ா஦ம் ஆ஑ி஦ ஍ம்பூ஡ங்஑பால் ஆணது ஋ன்ந 

஑ய௃த்஡ினண ப஡ான்ன஥஦ாண இனக்஑஠ த௄னா஑ி஦ ப஡ால்஑ாப்தி஦ம், 

“஢ினம் ஡ீ஢ீாா் ஬பி ஬ிசும்நதாடு ஍ந்தும் 
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஑னந்஡ ஥஦க்஑ம் உன஑ம் ஆ஡லின்” 

   (ப஡ால்஑ாப்தி஦ம், ஥஧தி஦ல்-635) 

஋ன்ந த௄ற்தா஬ில் ஋டுத்துன஧த்துள்பது.உன஑ம் ஍ம்பூ஡ங்஑பால் உய௃஬ா஑ி஦து நதான்ந ஢஥து உடலும் 

஍ம்பூ஡ங்஑பால் ஆணது஋ன்ந ஑ய௃த்஡ினண புன஬ாா்஑ல௃ம் ஡஥து இனக்஑ி஦ங்஑பில் ப௃ன்ன஬க்஑ின்நணாா். 

஍ம்பூ஡க்ந஑ாட்தாடு஑ள் குநித்து புந஢ாதெறும்,  

 “஥ண்஡ி஠ிந்஡ ஢ினத௅ம், 

 ஢ினம் ஌ந்஡ி஦ ஬ிசும்பும், 

 ஬ிசும்பு ன஡஬ய௃ ஬பியும்,  

஬பித்஡னனஇ஦஡ீயும், 

  ஡ீ ப௃஧஠ி஦ ஢ீய௃ம்,஋ன்நாங்கு  

            ஍ம்பதய௃ம் பூ஡த்து இ஦ற்ன஑ நதான”(புந஢ாதெறு – 2, 1-6) 

஋ன்ந தாடனடி஑பில் ஋டுத்துன஧க்஑ின்நது. இ஡ில் ஥ண் து஑ள்஑பால் பசநிந்து ஑ிடக்஑ிநன்நது ஢ினம், 

஢ினம் ஡ங்஑ இடம் ப஑ாடுத்தும் ஢ினத்஡ின் இனடப஬பி஑பில் ஬ி஧஬ியும் இய௃க்஑ிநது ஆ஑ா஦ம்; 

ஆ஑ா஦த்஡ின் ஊடா஑ ஬ய௃டிக்ப஑ாண்டு ஬ய௃஑ிநது ஑ாற்று; ஑ாற்று ஬ிசிநக் ஑ிபர்ந்ப஡ழு஑ிநது ஡ீ; ஡ீக்கு 

஋஡ி஧ா஑த் ஡ி஥ிநி ஢ிற்஑ிநது ஢ீர் —இவ்஬ாறு, ஍ம்பதய௃ம்பூ஡ங்஑பால் பசய்஦ப்தட்டும் ஢டத்஡ப்தட்டும் 

஬ய௃஑ிநது இ஦ற்ன஑, ஋ன்று ஍ம்பூ஡க்ந஑ாட்தாடு஑ள் ப௃ன்ன஬க்஑ப்தடு஑ின்நண. ந஥லும் ஡ிய௃ப௄னாா் 

஍ம்பூ஡ங்஑பால் ஆ஑ி஦ உடல் ஋ன்ந ஑ய௃த்஡ினண, 

 ”அண்டத்஡ிலுள்பந஡ திண்டம் 

 திண்டத்஡ிலுள்பந஡ அண்டம்  

 அண்டப௃ம் திண்டப௃ம் என்நந  

 அநிந்து஡ான் தார்க்கும் நதாந஡” ( ஡ிய௃஥ந்஡ி஧ம் - 1362) 

஋ன்ந தாடலில் அநி஦னா஑ின்நது. 

 “஢ினம் ஋ன்தது ஋லும்பு, ஢஧ம்பு, இனநச்சி, ந஡ால், உந஧ா஥ம். 

 ஢ீாா் ஋ன்தது இ஧த்஡ம், ப஑ாழுப்பு, சிறு஢ீாா், ஑ால், ப௄னப. 

 ப஢ய௃ப்பு ஋ன்தது ஡ி஥ிர், நசாம்தல், ஆ஠஬ம், த஦ம், தூக்஑ம். 

 ஑ாற்று ஋ன்தது ஏடல், ஢டத்஡ல், இய௃த்஡ல், தடுத்஡ல் 

 ஆ஑ா஦ம் ஋ன்தது ஑ா஥ம்,ந஑ாதம், பசய௃க்கு, பதாநான஥” 3 

஋ண ஍ம்பூ஡ங்஑ல௃க்கும், ஥ணி஡ணின் உடல் இ஦க்஑ம் உ஠ாா்வு ஆ஑ி஦஬ற்றுக்கும்  உள்ப 

ப஡ாடாா்பு஑னபந஦ இங்கு அநி஦ இ஦லு஑ின்நது. 

   உண்஠ா ந஢ான்தின் த஦ன் 

 தண்னடத் ஡஥ி஫ாா்஑ள் தன ந஢ான்பு஑னபப் தின்தற்நி ஬ாழ்ந்஡ணாா். ஑ா஥ன் ந஢ான்பு, தான஬ 

ந஢ான்பு, ஬டக்஑ிய௃த்஡ல் ந஢ான்பு, சினம்பு஑஫ி ந஢ான்பு நதான்நன஬ ப௃஡ன்ன஥஦ாணன஬஦ாகும். 

இ஬ற்றுள் உண்஠ா ந஢ான்பு ஋ன்ததும் ஥ி஑ச் சிநந்஡ ஥ய௃ந்஡ாகும். உண்஠ா ந஢ான்பு 

தண்னடக்஑ானத்஡ில் ப஥க்வ௃க்ந஑ா, பதய௃. ததிநனாணி஦ா. ஆஸ்஡ிாி஦ா, ஋஑ிப்து. ப௃஡லி஦ தன ஢ாட்டு 

஥க்஑பாலும் ஑னடதிதடிக்஑ப்தடு ஬ந்஡ப௃னநன஥ ஆகும்.  
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புந஢ாதெற்நில் குநிப்திடப்தடும் ஬டக்஑ிய௃த்஡ல் ஋ன்ந ந஢ான்பும் இ஡த௅டன் ப஡ாடாா்புனட஦ந஡. 

இவ்வுன஑ த௃஑ாா்ச்சின஦த் துநந்து உண்஠ாது உடலினண ப஥லிவுநச் பசய்஬஡ன் ப௄னம் ந஦ா஑ ப௃னந஦ில் 

உடனன ஢ீத்஡ற்குத் ஡ாம் ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ இடத்ன஡ ஬ிட்டு ஬ட஡ினச பசன்று ஡ங்கு஡லும் ஥ீபா஥ல் ஬டக்கு 

ந஢ாக்஑ிச் பசல்லு஡லும் ஬டக்஑ிய௃த்஡ல் ஋ன்று அன஫க்஑ப்தடும். 

 உண்஠ா ந஢ான்திய௃ந்து உ஦ிர்஢ீத்஡ல் ஋ன்ந ஬டக்஑ிய௃த்஡ல் ப஑ாள்ன஑ 

ச஥஠ாா்஑பால்  ‘சல்நன஑னண’ ஋ன்ந பத஦ாில் தின்தற்நப்தட்டு 

஬ந்஡து.  ஋த்஡ன஑஦ச்  சூழ்஢ினன஦ில்  ‘சல்நன஑னண’ ந஥ற்ப஑ாள்பப்தட ந஬ண்டும் ஋ன்த஡னண 

‘அய௃ங்஑னச் பசப்பு’ ஋ன்ந ச஥஠ த௄ல் ஋டுத்துன஧த்துள்பது.இ஡னண, 

“இனடயூறு எ஫ி஬ில்ந஢ாய்  ப௄ப்தின஬ ஬ந்஡ால் 

஑னடதுநத்஡ல் சல்நன ஑னண.”(அய௃ங்஑னச்பசப்பு-145) 

஋ன்ந ஬ாி஑பில் ஑ா஠னாம். ஆ஑ , “஡ாங்஑ப௃டி஦ா஡ அப஬ிற்குப் திந஧ால் ஌ற்தடு஑ின்ந ப஡ால்னன, 

஡ீ஧ா஡ ந஢ாய், ஥ிகுந்஡ ப௄ப்பு ஆ஑ி஦ன஬ ஬ய௃ம்஑ானத்துச் ’சல்நன஑னண’ பசய்து உ஦ிர்஬ிடனாம் ஋ன்ந 

கூறும் ப௃னநன஥ இங்கு புனப்தடு஑ிநது.இது஥ட்டு஥ல்னாது தஞ்சம்  ஬ந்஡஑ானத்தும் ‘சல்நன஑னண’ 

ந஥ற்ப஑ாள்பனாம்” 4஋ன்றும் அத௅஥஡ி அபிக்஑ின்நது. 

                 நச஧஥ான் பதய௃ஞ்நச஧னா஡ன் ஋ன்த஬ன் நசா஫ன் ஑ாி஑ாற்பதய௃஬பத்஡ான் ஋ன்ந நசா஫ 

அ஧சத௅டன் நதாாிட்டன஥஦ால் ஌ற்தட்ட புண்ன஠ ஢ா஠ி ஬டக்஑ிய௃ந்஡ான் ஋ன்தன஡, 

“புன்஑ண் ஥ானன ஥னன ஥னநந்஡ாங்குத் 

஡ன்நதால் ந஬ந்஡ன் ப௃ன்புகுநித் ப஡நிந்஡ 

புநப்புண் ஠ா஠ி ஥நத்஡ன஑ ஥ன்ணன் 

஬ாள் ஬டக் ஑ிய௃ந்஡ண ணீங்கு ஢ாள் நதாற் ஑஫ி஦ன ஞா஦ிற்றுப் 

த஑நன”                                  

                                                                                   (புந஢ாதெறு-65) 

஋ன்ந தாடனடி஑பால் அநி஦னாம். ந஥லும் ந஑ாப்பதய௃ஞ்நசா஫ன் ஡ன் ஥஑த௅னட஦ இ஫ி பச஦லுக்கு 

஢ா஠ி ஬டக்஑ிய௃ந்஡ பசய்஡ியும் (புந஢ாதெறு-214,216-218) ஑ினடக்஑ப்பதற்றுள்பது. இங்கு உண்஠ா 

ந஢ான்பு ஋ன்ந ப௃னநன஥ ஬டக்஑ிய௃த்஡ல் ஋ன்ந உ஠ாா்வு஑ல௃டன் இன஠ந்஡ ஢ி஑ழ்஬ாய் ஡ி஑ழ்஑ின்நது. 

஥ய௃த்து஬த்஡ில் “உண்஠ா ந஢ான்நத உ஦ாி஦ ஥ய௃ந்து“( னங்஑஠ந஥ த஧஥ ஐட஡ம்) ஋ன்ந ப௃துப஥ா஫ி 

஢ன஥ாண ஢ல்஬ாழ்஬ிற்கு உண்஠ா ந஢ான்தின் இன்நி஦ன஥஦ாத் ந஡ன஬ன஦ இ஦ம்திச் 

பசல்஑ின்நது.“உண்஠ா ந஢ான்தினண இ஦ற்ன஑ ஥ய௃த்து஬ம் ப௄஬ன஑஦ா஑ப் திாித்துக் கூறு஑ின்நது. 

அன஬, 

 1.உனாா் உண்஠ா ந஢ான்பு 

 2. ஢ீாா் உண்஠ா ந஢ான்பு 

 3. சாறு உண்஠ா ந஢ான்பு5 

஋ன்தன஬஦ாகும்.உனாா் உண்஠ாந஢ான்பு ஋ன்தது, எய௃஢ாள் ஥ட்டும் ந஥ற்ப஑ாள்பப்தடும் ஡ண்஠ீய௃ம் 

அய௃ந்஡ாது ஑ாற்னந ஥ட்டுந஥ சு஬ாசித்து இய௃ப்தது ஆகும். ஢ீாா் உண்஠ா ந஢ான்பு ஋ன்த஡ில் ப௄ன்று 

஢ாட்஑ல௃ம் ஡ண்஠ீாா் ஥ட்டுந஥ அய௃ந்஡ி ந஢ான்பு இய௃ப்ததுஆகும். சாறு உண்஠ா ந஢ான்பு ஌ழு ஢ாட்஑ள் 
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த஫ச் சாறு஑னப ஥ட்டுந஥ உ஠஬ா஑ந஥ற்ப஑ாண்டு ந஢ான்பு ந஥ற்ப஑ாள்஬஡ாகும். உடலுறுப்பு஑பில் 

தழுது ஌ற்தட்டடிய௃ந்஡ாலும் உண்஠ா ந஢ான்திணால் உறுப்பு஑பில் உள்ப தழுது ஢ ாீ்ங்஑ி 

பசம்ன஥஦னட஦ ஬஫ி உண்டு ஋ன்றும் ஬ன஧஦றுக்஑ின்நணாா்.஡ிய௃஢ாவுக்஑஧சாா் ச஥஠ ச஥஦த்஡ிலிய௃ந்து 

னச஬ச஥஦த்஡ிற்கு ஬ந்஡ தின்பு தன஫஦ானந஦ில் உண்஠ாந஢ான்பு இய௃ந்஡ ஬஧னாறு நசக்஑ி஫ார் 

அ஬ாா்஑பால் ஋டுத்துன஧க்஑ப்தட்டுள்பது. 

“஬ண்஠ம் ஑ண்டு ஢ாத௅ம்ன஥ ஬஠ங்஑ி ஦ன்நிப் நதாந஑ன் ஋ன்று  

   ஋ண்஠ம் ப௃டிக்கும் ஬ா஑ீாா் இய௃ந்஡ார் அப௃து பசய்஦ாந஡ ”  

஋ன்த஡ில்  அப்த஧டி஑பின் உண்஠ா ந஢ான்புத்஡ிநத்ன஡ அநி஦னா஑ின்நது.இங்கு உண்஠ாந஢ான்திற்கு 

உத஬ாசம் ஋ன்றும் எய௃ பதாய௃ள் ஬஫ங்கும் ப௃னநன஦ கூநனாம். உத஬ாசம் ஋ன்நால் ஑ட஬ள் அய௃ந஑ 

஬சித்஡ல் ஋ன்ந பதாய௃ள் இங்கு ஋ண்஠த்஡க்஑து. ஆ஑ உண்஠ாந஢ான்தால் உடல் புத்து஠ாா்வும், 

சுறுசுறுப்பும் பதற்று, உடலுறுப்பு஑ல௃ம், பசல்஑ல௃ம் புதுப்திக்஑ப்தடு஑ின்நண ஋ன்தது அனண஬ய௃ம் 

஌ற்றுக் ப஑ாள்பத்஡க்஑ந஡. உடனப஬ில் தட்டிணி ஑னடப்திடிக்஑ப்தடு஬஡ில்னன  ஋ன்தந஡ இன்னந஦ 

஑சப்தாண உண்ன஥. ஆணாலும்,  இத்஡ன஑஦ ந஢ான்பு஑ல௃ந஥ குநிக்ந஑ாள்஑னப உள்படக்஑ிந஦ 

இய௃க்஑ின்நண ஋ன்ததும் உண்ன஥.  

 இப஢ன஧யும் உப஬ி஦லும் 

 இன்னந஦ ஢வீண அநி஬ி஦ல் யு஑த்஡ில் ஊட்டச் சத்துக் குனநதாடு, த஧ம்தன஧ இ஦ல்பு, 

உபந஢ாய் ஥ாறுதட்ட உ஠வுப் த஫க்஑஬஫க்஑ம் நதான்ந தன ஑ா஧஠ங்஑பால்  இப஢ன஧ ஋ற்தடு஡ல் 

஋ன்தது இன்று சா஡஧஠஥ா஑  அனண஬ய௃க்கும்  ஑ா஠ப்தடு஑ிநது. ஥ணி஡ உடலுக்கு ஌ற்தடும் ஢ன஧, 

஡ின஧, ப௄ப்பு, தி஠ி, சாக்஑ாடு, ஋ன்த஬ற்றுள் ஢ன஧ ஌ற்தடு஡ல் தற்நி஦  ஑ய௃த்஡ாக்஑ம் புந஢ாதெற்நில் 

஋டுத்துன஧க்஑ப்தட்டுள்பது. உப஬ி஦ல் ஑ா஧஠ி஑ள் எய௃஬ன஧த் ஡ாக்஑ா஥ல் இய௃ந்஡ால் அ஬ய௃க்கு 

஬ாழ்஢ாபில் ஢ன஧ ஌ற்தடு஬஡ில்னன ஋த௅ம் ஑ய௃த்ன஡ திசி஧ாந்ன஡஦ார், தின்஬ய௃ம் தாடலில் 

஋டுத்துன஧த்துள்பார். 

 “஦ாண்டுதன ஬ா஑ ஢ன஧஦ின ஬ாகு஡ல் 

 ஥ாண்டு ஆ஑ி஦ாா்஋ண ஬ிணாவு஡ிர் ஆ஦ின்  

 ஥ாண்ட ஋ன் ஥னண஬ிப஦ாடு ஥க்஑ல௃ம் ஢ி஧ம்திணாா் 

 ஦ான் ஑ண்டனண஦ாா் ஋ன் இனப஦ய௃ம் ந஬ந்஡த௅ம்  

 அல்னன஬ பசய்஦ான் ஑ாக்கும் அ஡ன்஡னன  

 ஆன்று அ஬ிந்து அடங்஑ி஦ ப஑ாள்ன஑ச்  

 சான்நநார் தனாா் ஦ான் ஬ாழும் ஊந஧” (புந஢ாதெறு -91) 

 இப்தாடலில்  உப஬ி஦ல் சிந்஡னணந஦ாடு ஡ணக்கு ஢ன஧ ஌ற்தட஬ில்னன ஋ன்ந ஑ய௃த்ன஡ ப௃ன் 

ன஬க்஑ிநார்.஋ணக்ந஑ா ஬஦஡ில்தல்னாண்டு஑ள் ஑஫ிந்஡ாலும் ஢ல்னகுடும்தம் ஢ல் அ஧சன் சான்நநார் 

஬ாழும் ஊாா் அவ்வூாில் ஢ான் ஬ாழ்஬஡ால் ஢ன஧஦ற்று ஬ாழ்஑ின்நநன் ஋ன்றுன஧க்஑ிநார். ஆணால் 

இன்நநா உ஠வு, ஥஧தி஦ல் அல்னது ஊட்டச்சத்து குனநதாடு஑ள் ஑ா஧஠஥ா஑ சிறு கு஫ந்ன஡஑ள் கூட 

஢ன஧ ப௃டி஦ால் தா஡ிக்஑ப்தடும் ஑ான஑ட்டத்஡ில் ஬ாழ்ந்து ப஑ாண்டிய௃க்஑ிநநாம். இனபஞர்஑ள் 

஥ட்டு஥ின்நி சின தள்பி பசல்லும் கு஫ந்ன஡஑ல௃க்கும் கூட ஌஧ாப஥ாண ப஬ள்னப ப௃டி இய௃ப்தன஡ 
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஑ண்கூடா஑ தார்க்஑ ப௃டி஑ிநது. ஥ண அழுத்஡ம் ஥ற்றும் சுற்றுச்சூ஫ல் நதான்ந ஑ா஧஠ி஑ல௃ம் ப஬ள்னப 

ப௃டி ஌ற்தட ப௃க்஑ி஦ தங்கு ஬஑ிக்஑ிநது. திசி஧ாந்ன஡஦ார் கூறும் ஬ாழ்க்ன஑ச் சூ஫நன 

இக்குனநதாட்டிற்குத் ஡ீாா்வு ஡஧ ப௃டியும். 

இனச ஥ய௃த்து஬ம்    

 இனச஦ால் ந஢ாய்஑ள் கு஠஥ாகும் ஋ன்தது அநி஬ி஦ல் ஑ண்டநிந்஡ ப௃டிவு, அத்஡ன஑஦ 

இனச஥ய௃த்து஬க் கூறு஑னபச் சங்஑ இனக்஑ி஦ங்஑ள் ஬஫ி  ப௃ழுன஥஦ா஑க் ஑ா஠னாம்.ந஢ா஦ாபிக்கு 

ந஢ா஦ின் ஑டுன஥ அநி஦ாது இய௃க்஑, ந஢ாய் ஡ீ஧ ஥ய௃ந்து, சு஑ா஡ா஧஥ாண சூ஫ல், ஢று஥஠ம் ஢ி஧ம்தி஦ இடம், 

இணி஦ இனச, அன்தாண ஑஬ணிப்பு, அடிப்தனடத் ந஡ன஬. இன்னந ஬பாா் ஢஬஢ா஑ாீ஑ ஥க்஑ள் 

இம்ப௃னநன஦ப் பதாிதும் தின்தற்று஑ின்நணாா். ஆணால் ஈ஧ா஦ி஧ம் ஆண்டு஑ல௃க்கு ப௃ன்நத இச் சூ஫லில் 

ந஢ா஦ாபி஑ள்,஡஥து ந஢ாய் ஡ீாா்த்துச் பசன்ந ப௃னநன஥ன஦ப் புந஢ாதெற்நில் ஑ா஠னாம்.ந஬ந்஡த௅க்கு 

஌ற்தட இய௃ந்஡ துன்தத்ன஡த், ஡ான் ஡ாங்஑ி஦ வீ஧த௅க்கு ஥ய௃த்து஬ உ஡஬ி பசய்஑ின்நணாா் பதண்஑ள். 

வீட்டில் இ஧஬ ஥஧த்஡ின் இனன, ந஬ப்தினனன஦ச் பசய௃கு஑ின்நணாா். ஦ாந஫ாடு தன இனசக்஑ய௃஬ி஑னப 

எலிக்஑ச் பசய்஑ின்நணாா். ஡னன஬ணது புண்஑பில் ஥ய௃ந்து சாந்஡ினண ப஥ழுகும் பதாழுது ஆம்தல் 

஡ண்னட ஊ஡ி, ஏனச ஡ய௃ம் ஥஠ி஦ினண எலித்து, ஑ாஞ்சிப் தண் தாடி஦ ஡ிநத்ன஡, 

“஡ீங்஑ணி இ஧஬ப஥ாடு ந஬ம்பு஥னணச் பசாீஇ  

஬ாங்கு஥ய௃ப்பு ஦ாப஫ாடு தல்இ஦ம் ஑நங்஑க்  

ன஑த஦ப்பத஦ாா்த்து  ன஥இழுது இழு஑ி  

஍஦஬ி சி஡நி ஆம்தல் ஊ஡ி 

இனச஥஠ி ஋நிந்து ஑ாஞ்சி தாடி  

ப஢டு ஢஑ாா் ஬ன஧ப்தின் ஑டி஢னந புன஑இக் 

஑ாக்஑ம் ஬ம்ந஥ா ஑ா஡னந் ந஡ா஫ி 

ந஬ந்துறு ஬ிழு஥ம் ஡ாங்஑ி஦ 

பூம் பதாநிக் ஑஫ற்஑ால் ப஢டுந்஡ன஑புண்ந஠” (புந஢ாதெறு -282) 

 ஋ன்ந தாடனடி஑பால் அநி஦னாம். ஆ஑ இனச஦ால் உண்டாகும் எலி஦னன஑ள் ப௄னப஦ில் தூண்டு஡னன 

உண்டாக்஑ி உடலில் உள்ப உ஦ிர் ந஬஡ி ஢ி஑ழ்வு஑பில் தன ஥ாற்நங்஑னப ஌ற்தடுத்தும் ஋ன்ந 

இன்னந஦ அநி஬ி஦ல் ப௃னந஑னப தண்னடத்஡஥ிழ் ஥க்஑ள் அநிந்஡ிய௃ந்஡ன஥ புனப்தடு஑ிநது. ஡ங்஑பது 

஡ின஠஬ாழ்஬ிற்கு ஌ற்ந஬ாறு குநிஞ்சிப்தண், ப௃ல்னனப்தண், ஥ய௃஡ப்தண், ப஢ய்஡ல் தண், தானனப்தண் 

஋ண தல்ந஬று இனச ஬டி஬ங்஑னபயும், தல்ந஬று இனசக்஑ய௃஬ி஑னபயும் ப஑ாண்டு பதாழு஡ிற்ந஑ற்த 

இனசத்து ஥஑ிழ்ந்஡ தண்னட ஥க்஑பின் சிநப்பு஑ள் அநி஦னா஑ின்நது. 

 த௃ண்஥ய௃த்து஬ம் - இ஧஠ சி஑ிச்னச  ப௃னந 

 தண்னட ஢ாள் ப஡ாடங்஑ி அறுன஬ சி஑ிச்னச ப௃னந஦ா஑ி஦ இ஧஠ சி஑ிச்னச ப௃னந பதய௃ம் 

஑னன஦ா஑ ஬பாா்ந்து ஬ந்துள்பன஥ன஦ அ஑த்஡ி஦ாா் ஧஠ ன஬த்஡ி஦ம், அ஑த்஡ி஦ாா் ஧஠ பதய௃ த௄ல்,  சித்஡ாா் 

அறுன஬ ன஬த்஡ி஦ம் ப௃஡னாண ஥ய௃த்து஬ த௄ல்஑பால் அநி஦னாம். சித்஡ ஥ய௃த்து஬த்஡ில் அறுன஬ 

சி஑ிச்னச ப௃னந஦ினண இ஧ாட்ச஡ ஥ய௃த்து஬ம் ஋ன்று அன஫க்஑ின்நணாா். 
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 “இ஧஠சி஑ிச்னச ப௃னந஑பில் ஥ய௃ந்து ஥஧ங்஑பின் தட்னட,தால், இனனச்சாறு ப௃஡லி஦஬ற்நிணால் 

பதநப்தடும் ஥ய௃ந்து஑ள் த஦ன்தடுத்துப்தட்டண. அறுன஬,ப஬ட்டுக்குத்துக் ஑ா஦ங்஑ல௃க்கு இம் 

஥ய௃ந்து஑பின் பச஦ற்தாடு தற்நி இந்஡ி஦ ன஬த்஡ி஦ப௃ம் ஢ாட்டு ன஬த்஡ி஦ப௃ம் தன ப஢நிப௃னந஑னப 

஋டுத்துன஧க்஑ின்நண.”6 ஆ஑, சங்஑ இனக்஑ி஦த்஡ில் நதாய௃ம் வீ஧ப௃ம் ப௃஡ன்ன஥஦ா஑ப் நதாற்நப்தட்ட 

சூ஫லில், நதார்க்஑பத்஡ில் தடு஑ா஦ங்஑ள் தற்நி஦ ஬ாா்஠னண஑ல௃ம், அ஡ற்஑ாண இ஧஠சி஑ிச்னச 

ப௃னந஑ல௃ம் த஡ிவு பசய்஦ப்தட்டிய௃க்கும் ஋ன்த஡ில் ஬ி஦ப்பு இல்னன . 

 வீ஧ன் எய௃஬ணது உடலில் உள்ப ஬ிழுப்புண் தற்நி஦ ஬ாா்஠னண஦ினண தின்஬ய௃ம் தாடலில் 

஑ா஠னாம். 

 “இய௃ம்புசுன஬க் ப஑ாண்ட ஬ிடுப்புண் ந஢ாய் ஡ீாா்ந்து 

   ஥ய௃ந்து ப஑ாள் ஥஧த்஡ின் ஬ாள்஬ட ஥஦ங்஑ி 

   ஬டு஬ின்நி ஬டிந்஡ ஦ாக்ன஑஦ன்”( புந஢ாதெறு -180) 

஋ன்த஡ில் ஥ய௃ந்துக்஑ா஑ப் தட்னடன஦க் ஑ா஦ப்தடுத்஡ி஦ ஥஧த்஡ில் ஑ா஦ம் ஆநப்நதாய் உள்ப 

஬டுக்஑னபப்நதான, வீ஧ன் உடலில், ஬ிழுப்புண் ஑ா஦ங்஑ள் ஑ா஠ப்தடு஑ின்நண ஋ன்று கூறும் 

஑ய௃த்஡ினணக் ஑ா஠ இ஦லு஑ின்நது.ந஥லும், தஞ்சு ஑னப஦ாப் புண்஠ாா் குநித்து ஑ா஧க்஑ண்஠஠ார் 

஋ன்ந புன஬ாா் , 

“உ஫க்஑ிக் குய௃஡ி  ஏட்டி 

஑து஬ாய் நதா஑ி஦ து஡ி஬ாய் ஋ஃ஑ப஥ாடு 

தஞ்சியும் ஑னப஦ாப் புண்஠ாா்”( புந஢ாதெறு – 353)  

஋ன்ந ஬ாி஑பின் ப௄னம் ஋டுத்துன஧க்஑ிநார். இங்கு வீ஧ணின் புண்தட்ட தகு஡ி஦ில் ஥ய௃ந்஡ிட்டுப் 

தஞ்சிணால் ஑ட்டு நதாடும் ஬஫க்஑ம் இய௃ந்஡ ப௃னநன஥஦ினண அநி஦னாம்.஥ணி஡ சப௄஑த்஡ில் ஌ற்தடும் 

ந஢ாய்஑னபக்஑ண்டு அ஬ற்னநத் ஡ீாா்ப்த஡ற்஑ாண ஥ய௃த்து஬ ப௃னந஑னப, ஥க்஑ள் தின்தற்றும் 

ப௃னந஑னபக் ஑ாண்ன஑஦ில், ந஢ாயும் ஥ய௃த்து஬ப௃ம் ஥ணி஡ இணப் தண்தாட்டு ஬஧னாற்நில் ஋ன்றும் 

திாிக்஑ இ஦னா  ப௃னநன஥஦ாகும். 

஥஑ப்நதறு஥ய௃த்து஬ம் 

 புந஢ாதெற்நில் பதண்஑பின் ந஢ாய்஑னபப்தற்நியும், ஑ய௃ உய௃஬ா஬து ப௃஡ல் ஥஑ப்நதறு 

஬ன஧஦ிலும் அ஡ில் ஌ற்தடும் இனடயூறு஑னபக் குநித்தும், திந஬ிக் குனநதாடு஑ள் ப஡ாடாா்தா஑வும் 

இன்னந஦ அநி஬ி஦ல் கூறும் பசய்஡ி஑ல௃க்கு எப்த ஋டுத்துன஧க்஑ப்தட்டுள்பண. ப௃ழு஑ானக் ஑ாா்ப்தம் 

஋ன்தது ஢ினநசூல் ஋ணவும் குறு஑ி஦ ஑ானக் ஑ய௃ச்சின஡வு உறுப்தில் திண்டம் ஋ன்றும் 

அன஫க்஑ப்தட்டன஡,  

 “சிநப்தில் சி஡டும் உறுப்தில் திண்டப௃ம்”(புந஢ாதெறு-28) 

஋ன்ந ஬ாி஦ில் ஑ா஠னாம்.ந஥லும் ஑ய௃வுற்ந பதண்஑ல௃க்கு ப௃஡ல் ப௄ன்று ஥ா஡ங்஑பில் ஋ற்தடும் 

சிக்஑ல்஑னப சங்஑ ஑ானத்஡ில் ஬஦ா ந஢ாய் ஋ன்றும் ப஬ட்ன஑ ந஢ாய் ஋ன்றும் ஬஫ங்஑ிணாா்.இந்ந஢ாய் 

உள்ப ஥஑பிர் புபிப்புச் சுன஬ ஥ற்றும் ஥ண் நதான்ந பதாய௃ட்஑னப அ஡ி஑ம் ஬ிய௃ம்பு஬ாா் இ஡னண, 

 “஬஦வுறு ஥஑பிர் ந஬ட்டு஠ின் அல்னது 

 தன஑஬ாா் உண்஠ா அய௃ ஥ண்஠ினணந஦”(புந஢ாதெறு-25)  
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஋ன்ந அடி஑பில் ஑ா஠னாம். ஑ய௃ச்சின஡வு ஋ன்தது தண்னடக்஑ானத்஡ில் தா஬ச் பச஦னா஑வும், 

அநத்஡ிற்கு ஥ாறுதட்ட஡ா஑வும் ஑ய௃஡ப்தட்டது. ஥ய௃த்து஬ாா்஑நபா, ஥ற்ந஬ாா்஑நபா ஑ய௃ச்சின஡வுக்கு 

ஊக்஑ம் ஡஧க் கூடாது ஋ன்றும் ஬ற்புறுத்஡ப்தட்டது.அ஬ற்னநயும் ஥ீநி இச்பச஦ல் பசய்஡ால் அநந஥ 

அ஬ாா்஑னப ஡ண்டிக்கும் ஋ண ஥க்஑பினடந஦ ஢ம்திக்ன஑ ஢ின஬ி஦து. இ஡னண, 

 “஥ா஠ின஫ ஥஑பிர் ஑ய௃ச்சின஡த்ந஡ார்க்கும் 

 உய்஡ி இல்பனண அநம் தாடிற்நந”(புந஢ாதெறு-34) 

஋ன்ந தாடல்஬ாி஑பால் அநி஦னாம். 

஢ினந஬ா஑ 

  இன஬ ஥ட்டும் அல்னா஥ல் புந஢ாதெறு கு஫ந்ன஡ ஥ய௃த்து஬ம் குடும்த ஥ய௃த்து஬ம் இ஦ற்ன஑ 

உ஠ந஬ ஥ய௃ந்து  தால் ஥ய௃த்து஬ம் ஢ீாா் ஥ய௃த்து஬ம் ப௄லின஑  ஥ய௃த்து஬ம் நதான்ந ஡஧வு஑னப 

உள்படக்஑ி஦஡ா஑த் ஡ி஑ழ்஑ின்நண.஥ய௃த்து஬ம் சார்ந்஡ ஢ம்திக்ன஑஑ள் ச஥஦ச் சடங்குப௃னந஑ல௃ம் இ஡த௅ள் 

இடம்பதற்றுள்பன஥யும் இங்஑ குநிப்திடத்஡க்஑து. ஆ஑, ஡஥ி஫ாா்஑பின் ஥ய௃த்து஬ம் குநித்஡ 

ப஡ானனந஢ாக்கும், ஬ிாி஬ாண உன஑ப் தார்ன஬யும் அனணத்து இணத்஡ிற்கும் ப௃ன்நணாடி஦ா஑த் 

஡ி஑ழ்஑ின்நது. உ஦ிர் உடல் ஆ஑ி஦ இய௃ ப௃னநன஥஑னபயும் இனந஬நணாடு ப஡ாடாா்புதடுத்தும், 

஥ய௃த்து஬சிந்஡னண஑பா஑ி஦ சித்஡ ஥ய௃த்து஬ம் ஋ன்ந ஡஥ிழ் ஥ய௃த்து஬ம் ஡஥ி஫ாா் தண்தாட்டிநணாடு 

இன஠ந்து ஬பாா்ந்஡ ஥ய௃த்து஬ம். இத்஡ன஑஦ ஡஥ிழ் ஥ய௃த்து஬ம் தண்னட஦ ஑ானத்஡ிலிய௃ந்ந஡ 

஢னடப௃னந஦ில் இய௃ந்஡ாலும்,த஫ந்஡஥ிழ் ஥ய௃த்து஬ப் தாடல்஑ள் சினந஬ ஑ினடத்஡ாலும், ஥ய௃த்து஬ 

த௄ல்஑ள் ஑ினடக்஑ப் பதநான஥ ஬ய௃ந்஡த் ஡க்஑ ஢ி஑ழ்஬ாகும். உன஑ ஢ாடு஑பின் த௄ன஑ ஆய்வு ஡஥ிழ் 

஥ய௃த்து஬ச் சு஬டி஑ல௃ம் ஡஥ிழ் இனக்஑ி஦ச் சு஬டி஑ல௃ம் சு஥ார் 87 ஢ாடு஑பின் த௄ன஑ங்஑பில் இய௃ப்த஡ா஑ 

஑ய௃த்து ப஡ாி஬ிக்஑ிநது.அ஬ற்னந ஥ீட்டு ஡஥ிழ் ஥ய௃த்து஬ அநி஬ி஦ல் ஏங்஑ிடச் பசய்஡ிட இங்கு 

஬஫ிப௃னந஑னபத் இனப஦஡னனப௃னந஑ள் ப௃ன் ஋டுத்஡ிடந஬ண்டும்.  
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