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ஆய்வு 

லன. சி஬஡ீதா & ப௃லண஬ர் ககா. த. ஢ல்னசி஬ம் 

ல஥ய்஦ி஦ல் துலந  , ஡஥ிழ்ப் தல்கலனக்க஫கம் 

஡ஞ்சாவூர் - 613010 

஥ின்ணஞ்சல் : thiyanasugi@gmail.com;  gpnsivam@gmail.com 

  

ஆய்வுச் சுபைக்கம்                                                     

  

   சித்஡ர்கள் ஡ம் ஡஬ ஆற்நனால் இ஦ற்லக  ஧கசி஦ங்கலப ஋ல்னாம் அநிந்து, இ஦ற்லகக்கு எத்஡ 

ப௃லந஦ில் ஥ணி஡ன் ஬ா஫ அட்டாங்க க஦ாகத்ல஡ அல஥த்துத் ஡ந்஡ார்கள். இ஦ற்லகக்கு ஥ாநாக 

஥ணி஡ணின் ஋ண்஠ம், லசால், லச஦ல்கள் அல஥பெம் கதாது உடல், ஥ண க஢ாய்கள்  ஬பைகின்நண. 

஡ற்கானத்஡ில் க஦ாகப் த஦ிற்சிகலபத் ல஡ாடர்ந்து லசய்து ஬பைம்கதாது கிலடக்கும் சக்஡ில஦, கற்நல் 

கற்தித்஡ல், ல஡ா஫ில் துலந ஬பர்ச்சிக்கும் ஥ற்பொம் ஥ணி஡த௅க்கு ஬பைம் க஢ாய்கலபப் கதாக்கிடவும், 

க஥லும் க஢ாய்கள் ஬஧ா஥ல் ஡டுத்துக் லகாள்பவும், க஢ா஦ின் ஡ீ஬ி஧த் ஡ன்ல஥ல஦க் கட்டுப்தாட்டில் 

ல஬த்துக் லகாள்பவும் ஋ண அலணத்துத் துலநகபிலும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகிநது. இ஡ன் அடிப்தலட஦ில் 

“஥ண஬பக்கலன  க஦ாகா஬ின் அக்குப்தி஧஭ர் த஦ிற்சி஦ின் சிநப்புகளுடன் ஢வீண   அக்குதஞ்சர்” 

எப்திடப்தடுகிநது.  

ப௃ன்த௅ல஧  

஡ன்லணச் சுற்நி உள்ப அலணத்தும் இ஦ற்லகல஦க் லகாண்கட க஡ான்நிபெள்பது ஋ன்ந 

உண்ல஥ல஦ அநி஡ல் ஋ன்ந அநி஬ி஦லன இ஦ல்தாகக் லகாண்ட ஥ணி஡ன், ஍ந்஡நி஬ில் 

இபைந்து  க஥ம்தட்டு  ஆநா஬து அநி஬ாக உ஦ர்ந்துள்பான். இங்கு அநிவு ஋ன்தது அநி஬ி஦லனக் 

குநிக்கிநது. அநி஬ி஦ல் ஋ன்தது ஬ாழ்஬ி஦லுக்குத் துல஠ ஢ிற்கிநது ஋ன்ந லதாதுப்தலட஦ாண கபைத்ல஡ 

அலணத்து ஢ாட்டிணபைம்  எப்புக்லகாண்டுள்பணர். ஥ணி஡ ஬ாழ்஬ி஦லுக்காகக஬  திநந்஡ என்பொ஡ான் 

அநி஬ி஦ல்.  இந்஡ அநி஬ி஦னாணது  ஥ணி஡ணின் சிநப்தாண ஬ாழ்஬ிற்கு, இந்஡ி஦ப் தண்தாட்டில் 

க஦ாக஥ார்க்க஥ாக ஬டி஬ல஥க்கப்தட்டுள்பது ஡ற்கானத்஡ில் க஦ாகப் த஦ிற்சிகபால் கிலடக்கும் 

ஆற்நலனக் லகாண்டு ஡ணக்கும், திநபைக்கும்  ஬ந்஡ க஢ால஦த கதாக்கிக் லகாள்பவும், க஢ாய் ஬஧ா஥ல் 

஡டுத்துக்லகாள்பவும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகிநது. 

஡ிநவுச் லசாற்கள்: அக்குப்தி஧஭ர், அக்குதஞ்சர், க஦ாகப் த஦ிற்சிகள், ஥ின்சக்஡ி, தஞ்சபூ஡ சக்஡ி, 

அநி஬ி஦ல்.  
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க஦ாகக் கலன அநிப௃கம் 

“க஦ாகம் ஋ன்ந லசால்லுக்குப் திாி஡ல் ஋ன்பொ லதாபைள். தி஧கிபை஡ி ல஡ாடர்திலிபைந்து  புபைடன் 

திாி஡ல் ஡ான் க஦ாகம்”1஋ன்தது லச஬ சித்஡ாந்஡க் கூற்பொ. அநி஬ி஦ல் ஋ன்ந அடிப்தலட஦ில் ஢ாம் கற்கும் 

எவ்ல஬ான்பொம் அன்நாட ஬ாழ்஬ிற்குத் துல஠ ஢ிற்க க஬ண்டும். அநி஡லன இ஦ல்தாகக்லகாண்டு 

஬ாழும் அநி஬ி஦ல் பு஧ட்சி஦ில் கிலடத்஡க஡ இந்஡ி஦ ல஥ய்஦ி஦ல் துலந஦ின் ஍஬லகத் ஡ாிசணங்கபில் 

என்நாண க஦ாக ஥ார்க்கம். இ஡லண  ஬ாழும் கலன ஋ன்பொம் கூநனாம். க஦ாக ஥ார்க்கத்஡ில் 

஬ிபக்கப்தடும் இ஦ற்லக  ஬஫ிப௃லநககபாடும், ல஢நிககபாடும் எத்து ஬ாழ்த஬ர்களுக்கு 

஡ிடகாத்஡ி஧஥ாண உடலனபெம் ஥ணல஡பெம் லதற்பொச்  சிநப்தாக ஬ா஫ ஬஫ி லசய்கிநது.  

஥ண஬பக்கலன அநிப௃கம் 

இபைத஡ாம் த௄ற்நாண்டில் க஬஡ாத்஡ிாி ஥காி஭ி  ல஥ய்஦ி஦லில் ஬ிபக்கப்தடும் ஍஬லக 

஡ாிசணங்கபில் உள்ப அட்டாங்க க஦ாகத்஡ின் இ஦஥, ஢ி஦஥, தி஧த்஡ி஦ாகா஧ா, ஡ா஧஠ா ஢ிலனகலப 

அகத்஡ாய்வுப் த஦ிற்சிகபாகவும், ஆசணா, தி஧ா஠ா஦ா஥ா, ஡ி஦ாண, ச஥ா஡ி ஢ிலனகலப, ஋பி஦ப௃லநக் 

குண்டலிணி க஦ாக஥ாகவும் ஋பில஥ப்தடுத்஡ி உள்பார். ஥ணி஡ ஬ாழ்க்லக ஥ண஡ின் 

஡ன்ல஥ல஦  அடித்஡ப஥ாகக் லகாண்டுள்பது. இ஡லணக஦ ஡ிபை஬ள்ளு஬ர் கீழ்க்காணும்  ஡ிபைக்குநபில், 

 “ல஬ள்பத்஡லண஦ ஥னர் ஢ீட்டம் ஥ாந்஡ர்஡ம்  

    உள்பத் ஡லண஦ உ஦ர்வு”2                                    

஋ணக் கூநிபெள்பார். இத்஡ணிச்சிநப்பு லதாபைந்஡ி஦ ஥ணல஡ உ஦ர்த்஡, ஥ண஬பக்கலன க஦ாகா஬ில்,  

1. உடல் ஢னத்஡ிற்கு -  ஋பி஦ ப௃லந உடற்த஦ிற்சி 

  ஥ண஬பத்஡ிற்கு -  ஋பி஦ ப௃லந அகத்஡஬ப் த஦ிற்சி 

 உ஦ிர்ச்சக்஡ில஦ ஬ப஥ாக்க - ஋பி஦ ப௃லந கா஦கல்தப் த஦ிற்சி 

 கு஠஢னப் கதபொக்கு -  அகத்஡ாய்வுப் த஦ிற்சி3  

஋ண ஢ான்கு அங்கங்கபாகப் த஦ிற்சி ப௃லநகள் உள்பது. ஋ட்டு ஬஦து ப௃஡ற்லகாண்டு ஋பி஦ 

ப௃லந உடற்த஦ிற்சில஦பெம், தபை஬஥லடந்஡ தின் ஋பி஦ப௃லநக் குண்டலிணிக஦ாகம் ஥ற்பொம் 

஋பி஦ப௃லநக் கா஦கல்தப் த஦ிற்சில஦பெம் த஦ின்பொம் ல஡ாடர்ந்து லசய்து஬஧, இபைட்டிகன 

஬ிபக்கு  எபில஦க் லகாண்டு ஢டப்தது கதான, இ஦ற்லகக்கு ஥ாபொதட்ட ஍ம்லதபைம் த஫ிச்லச஦ல்கபில் 

இபைந்து ஥ணி஡ன் ஥ணம் ஬ினகி,  ஆபொ ஡ீ஦ கு஠ங்கலபச் சீ஧ல஥த்துக்லகாண்டு இ஦ற்லக 

஬஫ிப௃லநகலபபெம், ல஢நிப௃லநகலபபெம் உள்ளு஠ர்஬ாகப் லதற்பொ, ஬ாழ்க்லகல஦ச் சிநப்தாக ஬ா஫ 

உ஡வுகிநது.    

஡஥ி஫ில் அநி஬ி஦லும் க஦ாகப௃ம் 

த஫ந்஡஥ி஫ாின் ஬ாழ்஬ில் அணு஬ில் ல஡ாடங்கி அண்டம் ஬ல஧஦ிலும் அநி஬ி஦ல் த஧஬ிக் 

கிடக்கின்நது. ஡஥ி஫ில் உள்ப உ஦ிர் ஋ழுத்துக்கள் 12, ல஥ய்ல஦ழுத்துக்கள்18, ஆய்஡ ஋ழுத்து 1இ஬ற்லந 

உச்சாிக்கும் கதாது ல஢ஞ்சுப்தகு஡ி஦ில் ஌ற்தடும் அழுத்஡ம் க஦ாகத்஡ின் ஏர் அங்க஥ாகி஦ தி஧ா஠ா஦ா஥ப் 

த஦ிற்சி஦ின் கும்தக ஢ிலன஦ில் ஢ிபொத்஡ப்தடும் காற்நின் அபல஬ எத்஡து. ஢ாம் உ஦ிர்ல஥ய் 

஋ழுத்துக்கலப உச்சாிக்கும் கதாது ப௄க்கின் த௃ணிப்தகு஡ி, ல஡ாண்லட, ஢ாக்கு, தற்கள் ஥ற்பொம் 

உ஡டுகபில் இபைந்தும் எலிகள் திநப்திக்கப்தடு஬஡ால் இல஬ ல஡ாடர்தாண சு஬ாசப்லத ஢ன்கு இ஦க்கம் 
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லதபொகிநது. இ஡ணால், “த௃ல஧ப௅஧லின் காற்பொ உட்லகாள்ளும் ஡ிநன்  அ஡ிகாித்து”  உடல் உபொப்புகள் 

அலணத்஡ிற்கும் க஡ல஬஦ாண தி஧ா஠சக்஡ி கிலடக்கப்லதற்பொ, க஢ாய் ஋஡ிர்ப்புச் சக்஡ி உண்டாகிநது4.  

“சித்஡ர்கள் ஬ாழ்஢ாலப ஢ீட்டிக்கவும், ஜீ஬ ச஥ா஡ி அலட஬஡ற்கும் ககசாி க஦ாகம் 

஋ன்ந  னம்திகா க஦ாகத்ல஡”5 கலடப்திடித்து ஬ந்஡ணர். இ஡லண தாம்பு, அ஧ல஠, உடும்பு கதான்ந 

உ஦ிாிணங்கள் ஥ல஫க்கானத்஡ின் கதாது உ஠வுத் ஡ட்டுப்தாட்லடப் கதாக்கி தசி, ஡ாகம், குபிர் 

இ஬ற்நால் தா஡ிக்கப்தடா஥ல் இபைக்க, ஡ன் ஢ா஬ின் எபை தகு஡ில஦ உள்஢ாக்கு ஬஫ி஦ாக க஥னண்஠த்஡ில் 

த௃ல஫த்து உச்சந்஡லன஦ில் ல஬த்து உ஦ிர் ஬ாழ்ந்஡ிபைக்கிநது. இ஡லண ஥ணி஡ குனத்஡ிற்கு தக்஡ி இனக்கி஦ 

த௄ல்கபில் “஫” க஧த்஡ிலண அல஥த்து  

“஢஥ச்சி஬ா஦ ஬ாழ்க, ஢ா஡ன் ஡ாள் ஬ாழ்க,  

 இல஥ப்லதாழுதும் ஋ன் ல஢ஞ்சில் ஢ீங்கா஡ான் ஡ாள் ஬ாழ்க”6 

“஬ாழ்க ஬பப௃டன்7, ஡஥ிழ் ஬ாழ்க” ஋ன்பொ ஬ாழ்த்தும் தண்தாட்டிலணபெம், க஥லும், 

஥ணி஡ன் உ஦ர்ந்஡ தண்திலண அலட஦  “அகா஧, உகா஧, ஥கா஧ ஋ன்ந அ +  உ + ம் = ஏம்”8 

஋ன்நில஠த்து ஡ந்து தி஧தஞ்ச சக்஡ில஦பெம் ஥ணி஡ ப௄லபல஦பெம் இல஠த்து ஢ம் ஬ாழ்ல஬ச் 

சிநப்தாக்கி உள்பணர். இ஡லணக஦ ஡ிபைப௄னபைம் கீழ்஬பைம் தாடலில் 

“கதாற்பொகின் கநன்புகழ்ந் தும்புகல் ஞாணத்ல஡த் 

   க஡ற்பொகின் கநன்சிந்ல஡ ஢ா஦கன் கச஬டி 

   சாற்பொகின் கநன்அலந க஦ாசி஬ க஦ாகத்ல஡ 

   ஌ற்பொகின் கநன்஢ம் தி஧ான்ஏர் ஋ழுத்க஡”9 

஋ணக் கூபொகிநார். இ஡லணத் ஡ற்கானத்஡ில் ஬ிஞ்ஞாணப௃ம் ஥ணி஡ணின் உடல், ஥ண 

இ஦க்கத்஡ிற்கும் ஬பர்ச்சிக்கும் ஡லனல஥ சு஧ப்தி஦ாண  பீணி஦ல்,  திட்பேட்டாி சு஧திகள் அப஬ாகச் சு஧க்க 

க஬ண்டும் ஋ன்பொ ஢ிப௉தித்துள்பது. இ஡லணத் ஡஥ிழ்ல஥ா஫ி ஡ன்லண உச்சாிப்கதாபைக்கு க஦ாகப் 

த஦ிற்சி஦ின் த஦லண அலடந்து சிநப்தாக ஬ா஫ச்லசய்கிநது. 

14 புள்பி அக்குப்தி஧஭ர் ஬ிஞ்ஞாண பூர்஬ ஬ிபக்கம்  

சித்஡ர்கள் ஥ணி஡ உடலன ஡ம் ஡஬சக்஡ி஦ால் ஆ஧ாய்ச்சி லசய்஡ கதாது ஥ணி஡ உடலில்  13,000 

஢஧ம்புகலபபெம்  அல஬ க஡ால் ஬ல஧஦ில் ஬பை஬ல஡க் கண்டுதிடித்஡ணர். அ஬ற்நிகன ஡ற்கதாது 

ல஥ாிடி஦ன் ஢஧ம்புகள் ஋ன்பொ லசால்னப்தடும் 10 ஢஧ம்புகள் க஢஧டி஦ாகக் காலில் உள்ப தத்து 

஬ி஧ல்கபிலும் ப௃டி஬லட஬ல஡க் கண்டநிந்஡ணர். இந்஡ தத்து  ஢஧ம்புகபில்  இபைந்து ஡ான் 13,000 

஢஧ம்புகளும் ஆற்நில் கால்஬ாய் திாி஬து கதானப் திாிந்து லசன்பொ உடல் ப௃ழு஬தும் ஏடி 

இ஦ங்கி  லகாண்டுள்பண ஋ணக் கண்டநிந்஡ணர். 

இ஬ற்நில் ஋ந்஡ ஋ந்஡ ஢஧ம்லத ஋ப்தடி ல஡ாட்டு அழுத்஡ிணால் அது ஋வ்஬பவு தூ஧ம் 

(஋னக்ட்ாிக்கல்) ஥ின்சா஧ இ஦க்கத்ல஡ ஡பைம் ஋ந்ல஡ந்஡ உபொப்புகலப ஊக்கு஬ிக்கும் ஋ன்தல஡க் 

கண்டுதிடித்஡கதாது, “அ஬ற்லந ல஥ாத்஡ம் 110 புள்பிகபாகக் கண்டுதிடித்஡ார்கள். இந்஡ ஢஧ம்பு 

஬ித்ல஡஦ாணது ஥ிக அற்பு஡஥ாணது. உ஦ர்ந்஡ ஢ிலன஦ில் உள்கபாபைக்குத்஡ான் கற்பொத் ஡ந்஡ார்கள். 

இ஡லணச் சீண ஢ாட்டிணர் ஢ன்கு கற்பொச்லசன்பொ அக்குப்தி஧஭ர், அக்குதஞ்சர்”10 ஋ன்பொ  த஧஬னாகக் 

லகாண்டு ஬ந்஡ணர்.  உடலில் ஥ின் ஏட்டத்஡ில் ஢஧ம்புகபில் ஡லடகள் (காற்பொ கு஥ிழ்கள்) ஌ற்தடும்கதாது 
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அ஡ற்கும் க஥னாக ஧த்஡ம் ஏடாது. அத்஡லடல஦க் கண்டுதிடித்து அங்கு ஬ி஧னால் ஬பைடி ஬பைடி அழுத்஡ம் 

லகாடுத்து, அந்஡க் காற்பொக் கு஥ிழ்கலபக் கல஧஦ச் லசய்஡ார்கள். அ஡ன் தின் அந்஡ இடத்஡ில் க஡க்கம் 

லதநா஥ல் லசய்து ஬ிடு஬து அக்குதி஧஭ர்.  

திற்கானத்஡ில் ஬ந்஡ அநிஞர்கள் ஥ின்஡லடல஦ அக்குப்தி஧஭ர் ப௃லந஦ால் கல஧஦ச் லசய்஡ாலும் 

தின்ணாபில் ஥ீண்டும் க஡க்க஥லடகிநது, அ஡ணால் காற்பொக்கு஥ிழ்கலப அடிக஦ாடு ஋டுத்து ஬ிட 

க஬ண்டும் ஋ன்பொ ஢ிலணத்஡ணர். அந்஡ இடத்஡ில் உள்ப ஢஧ம்தின் க஥ல்  துபைப்திடிக்கா஡ உகனாக஥ாகி஦ 

஡ங்கம் அல்னது  லசம்திணால் ஆண சிநி஦ ஊசில஦ச் லசலுத்஡ி அ஡ன் ஬஫ிக஦ ல஬பி஬஧ச் லசய்஡ார்கள். 

஋ந்ல஡ந்஡ உபொப்புகளுக்கு ஧த்஡ஏட்டம் ஡லடப்தட்டு இபைக்கிநக஡ா அந்஡ ஢஧ம்புகலபத் ல஡ாிந்து 

லகாண்டு அந்஡ ஢஧ம்தின்க஥ல் ஊசில஦ச் லசலுத்஡ி  ஬ிட்டால் ஏாிபை ஢ாட்களுக்குள்பாக அந்஡த் 

஡லடகள் ஢ீங்கி ஧த்஡ம் ஢ன்கு ஏட ஆ஧ம்திக்கும் க஢ாய் ஢ீங்கி஬ிடும்.   அக்குதஞ்சர் ஋ன்ந ஢஧ம்பு 

஬ித்ல஡஡ான் அக்குதஞ்சர் சிகிச்லச஦ாகக்   கீல஫ ஢ாடுகபிலும், க஥லன ஢ாடுகபிலும் த஧஬ி உள்பது. 

க஡ாற்நம் 

஢ம் ஢ாட்டு கனாச்சா஧த்஡ிலும்,  தண்தாட்டிலும் “இபைந்஡ த஫க்க஥ாகி஦  லதாி஬ர்களுக்குச் 

சிநி஦஬ர்களும், க஠஬பைக்கு ஥லண஬ிபெம் கால், லக திடித்து ஬ிடு஡ல் ஋ன்ந  ப௃லநக஦ திற்கானத்஡ில் 

(஢஧ம்பு ஬ித்ல஡஦ாக) அக்கு தி஧஭஧ாக”11 ஥ாற்நம் லதற்பொள்பது.  

஢வீண அக்குதஞ்சர் க஡ாற்நம் 

஡லசக்ககாபங்கலப இ஦க்கும் ஢஧ம்புகபின் ஆக்கப் த஠ி஦ிலண ஢ன்கு அநிந்஡ ஢ம் 

ப௃ன்கணார்கள் ஢ம் உடல் தாகங்கபில் சின ஥ர்஥ப் புள்பிகள் இபைப்தல஡க் கண்டுதிடித்஡ார்கள். “இந்஡ 

஥ர்஥ புள்பிகள் ஢ம் ஢ாட்டில் ஬ர்஥ புள்பிகள் ஋ன்பொம் சீண ஢ாட்டிணர் அக்குதஞ்சர் புள்பிகள் ஋ன்பொம் 

லத஦ாிட்டு அல஫த்஡ணர்”12. அக்குதஞ்சர் உடலின் சக்஡ி ஏட்டப் தால஡஦ில் ஌ற்தட்டுள்ப ஡லடகலப 

அநிந்து அந்஡ இடத்஡ில் சிபொ ஊசிகலபக்  குத்஡ி அ஡ன் ப௄னம் உடம்தில் உள்ப சக்஡ி 

ஏட்டத்ல஡ச்  ச஥ன்தடுத்து஬஡ாகும். இம்ப௃லந஦ாணது, “கிப௃. 2697 -  2596  - ல்  ஬ாழ்ந்஡ சீண ஢ாட்டுச் 

சக்க஧஬ர்த்஡ி஦ாண  கு஬ாங்-டி கானத்஡ில் ல஢நிப்தடுத்஡ப்தட்டு அாி஦ கலன஦ாக”13 உனகிற்கு 

அநிப௃கப்தடுத்஡ி உள்பணர்.   

சிநப்பு  

 ஥ணி஡ உடலில் ஥ின்சா஧ சக்஡ி இபைப்தது தன ஆ஧ாய்ச்சி஦ில் ஢ிப௉திக்கப்தட்டுள்பது. ஥ின்காந்஡ 

சக்஡ி஦ாணது ஥ணி஡ உ஦ிர்ச்சக்஡ிக்கு இல஠஦ாணது. ஥ணி஡ உடலில் ஥ின்சா஧ம் இல஠ந்து லச஦ல்தட 

ல஬பி஦ிலிபைந்து ஥ின்சக்஡ி஦ின் ஈர்ப்பு க஡ல஬ப்தடுகிநது. உடலின் உபொப்புகலப இ஦க்கவும், 

தாதுகாக்கவும், “உடல் க஢ாய்கலபப் தாிகசா஡லண லசய்஦வும், கு஠஥ாக்கவும் ஥ின்சக்஡ி 

க஡ல஬ப்தடுகிநது”14. ஥ின்சக்஡ி஦ின் ஡லடல஦ச் சாி லசய்து  தஞ்சபூ஡ சக்஡ி ஏட்டத் ஡லடல஦ச் சீர் 

லசய்஬து இ஡ன் சிநப்தாக அல஥ந்துள்பது.  

஥ண஬பக்கலன அக்குப்தி஧஭பைம்  ஢வீண அக்குதஞ்சபைம்      

 ஥ண஬பக்கலன அக்குப்தி஧஭ாில் த஦ன்தடுத்஡ப்தடும்  “உடலின் தின்புநம் உடலும் கழுத்தும் 

இல஠஦க்கூடி஦ ப௃஡ல் புள்பி஦ாண ஋லும்பு ப௃டிச்சில் ல஡ாடங்கி  இடது லக஦ின் ப௄ன்பொ ஬ி஧ல்கபால் 

அழுத்஡ம் லகாடுக்கத் ல஡ாடங்கி உடலின் ப௃ன் தகு஡ி஦ில் ல஢ஞ்சுக் கு஫ிக்கு ஏர் அங்குனம்  கீ஫ிபைந்து 
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஬஦ிற்பொப் தகு஡ி஦ில் 13 புள்பிகபிலும்”15 ஬னது லக஦ின் கட்லட஬ி஧ல், ஆள்காட்டி஬ி஧ல் த௃ணி஦ால் 

அழுத்஡ம் லகாடுக்கப்தட்டு 30 ஬ிணாடிகள் அங்கு ஌ற்தடும் ஢ாடித்துடிப்லத உ஠஧ச் லசய்஦ப்தடுகிநது. 

இவ்஬ாபொ லசய்து ஬஧  உடலின் ஥ிக ப௃க்கி஦஥ாண 14 ஢஧ம்புகளுக்கு 

இ஦க்கம்  லகாடுக்கப்தட்டு  உடலில் ஋ல்னா தாகத்஡ிற்கும் ஧த்஡ ஏட்டம்,  ல஬ப்த ஏட்டம் லகாண்டு 

கசர்க்கப்தடுகிநது.  “஥ின்சக்஡ி  ஡லடக஦ இ஡஦த்஡ில் லகாழுப்புச்சக்஡ில஦ப் தடி஦ லசய்கிநது. 

இ஡ணால்  லகாழுப்புச் சக்஡ி஦ின் ஥ீது கால்சி஦ம் தடிந்து஬ிடுகிநது. ஥ின்சக்஡ித் ஡லட஦ால் ல஬ப்தம் 

இல்னா஥ல்  லகாழுப்பு கல஧஦ ப௃டி஦ா஥ல் ஢ின்பொ ஬ிடும். ஥ின்சக்஡ித் ஡லடல஦ப் கதாக்கிணால்஡ான் 

ல஬ப்த ஏட்டத் ஡லடல஦ச் சீர் லசய்து லகாழுப்லதக் கல஧க்க ப௃டிபெம்”. இ஡ற்கு அக்குதி஧஭ர் 

உ஡வுகிநது. இ஡஦ க஢ாய், ஆதத்஡ாண ஥ா஧லடப்பு, அல்சர் கதான்ந ஢ீண்ட ஢ாள் க஢ாய்களுக்கும் 

கனசாண ப௃லந஦ில் ஡ணக்குத் ஡ாகண லசய்பெம் சிகிச்லச  ப௃லந஦ாகிநது.  

உ஡ா஧஠஥ாக, கால் கட்லட ஬ி஧லில் அழுத்஡ம் லகாடுக்கும் கதாது திட்பேட்டாி சு஧ப்திபெடன் 

ல஡ாடர்புள்ப ஢஧ம்பு ஬஫ி஦ாகச் லசல்லும் ஥ின்஡லட சாி லசய்஦ப்தடுகிநது. அவ்஬ாபொ அழுத்஡ம் 

லகாடுக்கும் கதாது லசணஸ், ஡லன஬லி  உள்ப஬ர்களுக்குத் ல஡ாட ப௃டி஦ா஡ அப஬ிற்கு ஬லி ஌ற்தடும். 

ல஡ாடர்ந்து அழுத்஡ம் லகாடுத்து ஬஧ ஥ின்஡லட சாி஦ாகி க஢ாய் கு஠஥லடபெம். 

இ஡லணக஦ ஢வீண அக்குதஞ்சாில் ஆளுல஥ சக்஡ி ஏட்ட தால஡ (DU)  அல஥ந்துள்ப “DU11, 

DU13, DU14,  இபை஡஦ ஬லி, காய்ச்சல்,஬லிப்பு க஢ாய், தின் கழுத்து, தின் ப௃துகு ஬லிக்கும், உ஦ிர் 

உற்தத்஡ி சக்஡ி ஏட்ட தால஡ (REN) தால஡஦ில் அல஥ந்துள்ப REN3 புள்பி ப௃஡ல் 

REN15”16  புள்பிகலபப் த஦ன்தடுத்஡ி ஆண் லதண் இணத் ல஡ாடர்தாண குலநதாட்டிற்கும், குடல் 

இநக்கம், எழுங்கற்ந ஥ா஡஬ிடாய், ஢஧ம்புத்஡பர்ச்சி ஡ாழ்ந்஡ இ஧த்஡ அழுத்஡ம், தசி஦ின்ல஥, த஦உ஠ர்வு, 

இபை஡஦ க஢ாய், இபை஡஦ ஬லி  கதான்ந தன க஢ாய்களுக்கும், அக்குதஞ்சர் சிகிச்லச஦ாபாின் 

அத௅த஬த்ல஡க் லகாண்டு சக்஡ி ஏட்டம் ஡லடதட்டுள்ப இடங்கபில் ஊசிகலபச் லசலுத்஡ி இது 

ல஡ாடர்புலட஦ அலணத்து க஢ாய்களும் கு஠ப்தடுத்஡ப்தடுகிநது.  

 

 

தடம் 1. ஥ண஬பக்கலனஅக்குதி஧஭ர்       தடம் 2.  அக்குதஞ்சர்              

சு஦ சிகிச்லச஦ாகப் த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் ஥ண஬பக்கலன அக்குதி஧சர் த஦ிற்சிபெம், ஢வீண 

அக்குதஞ்சர் சிகிச்லச ப௃லநபெம், இ஬ற்நில் உள்ப ஬ாழ்க்லக ல஢நிப௃லநகளும், ஥ணி஡ உடலில் 

஥ின்சக்஡ி ஏட்டத்ல஡ ப௃லநப்தடுத்஡ிப் தஞ்சபூ஡ச் சக்஡ி ஏட்டங்கலபச் சீ஧ாக ஏடச் லசய்து, உடல் ஥ண 

ஆக஧ாக்கி஦த்஡ிற்கு உ஡வுகிநது.  
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க஥ற்ககாள்கள்  

1.  இந்஡ி஦ ஡த்து஬ஞாணம் -தக்கம் 222 

2.  ஡ிபைக்குநள் ல஡பிவுல஧- தக்கம்123 

3. உடல் ஢னம் த.11  

4. உ஦ிர் ல஥ய் ஋ழுத்துக்கள் -   https://youtu.be/UNE5lHDhQwI 
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