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வழிபாட்டு மரபுகளில் அறிவியல் கூறுகள் 

(விளக்கும், நறும்புககயும்) 

சா.மணிமமககை 

உதவிப் மபராசிாியர் 

தமிழ் துகற, சுயநிதி பிாிவு 

மவளாளர் மகளிர் கல்லூாி (தன்னாட்சி) ,ஈமராடு -12 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

   தமிழர்கள் நநடுங்காைமாக் ககைபிடித்து வரும் பழக்க வழக்கங்கள் அறிவியல் சார்ந்தகவ . 

அன்றாை வாழ்வில் நம் முன்மனார்கள் ககைபிடித்த பழக்க வழக்கங்கள் உணவு முகறககளக் 

ககயாண்டு வாழ்ந்தால் மனிதன் உைல் மன ஆமராக்கியம் நகாண்டு வாழ முடியும்.ஆனால் 

தற்மபாகதய சூழ்நிகையில் வாழ்வியல் முகறகள் நபருமளவு மாற்றம் நகாண்டு ஒவ்மவார் 

மனிதனுக்கும் நபயர் நசால்ை முடியாத ஏதாவது ஒரு வியாதி ஆட்நகாண்டு விடுகிறது.இதற்குக் 

காரணம் இயற்ககக்கு மாறுபாைான நமது வாழ்வியல் நசயல்பாடுகள் காரணம் 

எனைாம்.இருப்பினும் சிை நசயல் முகறககள அன்றாைம் முகறப்படி ககைபிடித்து வந்தால் நம் 

வாழ்வில் நன்கமகள் ஏராளம் நபறைாம்.என்ற வககயில் அன்றாைம் நசய்யப்படும் வழிபாட்டுக் 

கூறுகளில் ஒன்றான திருவிளக்கும் நறும்புககயும் பற்றிய இைக்கியச்  சான்றுகள் மற்றும் அவற்றின் 

அறிவியல் கூறுகள் பற்றி விளக்கப்படுகிறது. 

திறவுச்நசாற்கள் 

 ந ாதி- ஒளி சாம்பிராணி -ஒரு வகக மரத்திலிருந்து கிகைக்கும் நறுமணப் நபாருள் மூதூர்- 

பழகமயான ஊர் கடினகர் - காவல் மிகுந்த ஊர்.  

ஆய்வு மநாக்கம் 

அறிவியல் வளர்ச்சி மனிதனின் வாழ்வில் நபருமளவு மாற்றங்ககள ஏற்படுத்தியிருந்தாலும், 

நநடுங்காைமாக நம் முன்மனார் அன்றாைச் நசயல்பாடுகளில் மனிதனுக்கு உைல் மன ஆமராக்கியம் 

மமம்படும் வககககள அறிந்து அதகன ககயாண்ைனர். அத்தககய பழகமயான மரபுகள் பற்றி 

தமிழ் இைக்கியங்களும் குறிப்பிடுகின்றன. அத்தககய பழம் மரபுக் கூறுகளில் ஒன்றான 

விளக்மகற்றலும் நறும்புககயூட்ைலும்  மனிதனுக்குப் பல்மவறு நன்கமககள நகாடுக்கக்கூடியன 

அதகன வரும் காைச் சந்ததியினரும் அறிந்து நகாண்டு பயனகைய மவண்டும் என்பது  இந்த 

ஆய்வின் மநாக்கம். 

முன்னுகர  

    உைகம் இயற்ககக்கு அப்பாற்பட்ை ஒரு சக்தியின் கட்டுப்பாட்டில் இயங்குகிறது எனைாம். 

ஆற்றல் மிக்க அச்சக்தியிைம் வழிபாடுகளின் வழியாக  மனிதன் நதாைர்பு நகாள்ள முயல்வகதச் 

சமயம் ஆகும். சமயம் ஓர் மனச்சார்வு. புைன் உணர்வுக்கும் பல்மவறு நபயர்களுைனும் 

மதாற்றங்களுைனும் எல்கையற்ற பரம் நபாருகள அறிந்து நகாள்ள உதவுவது என்பார் சமய 

அறிஞர் மார்க்ஸ் முல்ைா. நதய்வ வழிபாடுகளில் அறிவியல் தன்கமயானது இயற்கக வழிபாைாகத் 

நதாைங்கிப் பின்னர் சிறு நதய்வம் நபருந்த நதய்வமாக வளர்ந்தது எனைாம். முன்மனார்கள் 

39  
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நதாைங்கிய இந்த வழிபாடுகளின் நசயல்கள்  ஒவ்நவான்றிலும் ஆழ்ந்து மநாக்கும் மபாது 

அறிவியல் கூறுகள் மிகுந்துள்ளன அத்தககயவழிபாட்டுக் கூறுகளில் முதன்கமயானதாகவும், ஒளி 

நபாருந்தியதாகவும் உள்ள  இகறவனுக்கு நறும்புகக காட்ைல் மற்றும் விளக்கு ஏற்றலின் 

  அறிவியல் சார்ந்த உண்கமகள்   குறித்து இக்கட்டுகரயில் ஆராய்ந்து கூறப்படுகிறது. 

விளக்கு வழிபாட்டின் மதாற்றம் 

      தமிழர்கள் ஐம்பூதங்ககளயும் வழிபாடு நசய்பவர்கள் அவற்றில் நநருப்புக்கு மட்டும் 

தனியிைம் தருகின்றனர் ஏநனன்றால் தீகய நாம் உருவாக்கவும் அகணக்கவும் இயலும். மவள்வி' 

தீபம், கற்பூரம் மபான்றவற்கறக் ககநயடுத்து வணங்கும் மரபு தமிழர்களிகைமய நநடுங்காைமாக 

இருந்து வருகிறது. 

       விளக்கு வழிபாடுகள் மனிதனுக்கு உைல் மன ஆமராக்கியம் நபறுவதற்கும் சுற்றுப்புற 

தூய்கமகயக் காக்கவும் ஆற்றல் நகாண்.   'ஆதியும் அந்தமும் இல்ைா அருட்நபருஞ்ம ாதி' 

என்றும், 'மசாதிகய சுைமர சூழ் ஒளி விளக்மக' என்றும் திருவாசகத்தில் ஒளிகய சிவனாகப் மபாற்றி 

வழிபட்ைகத அறிய முடிகிறது. பழங்காைத்தில் ஒளியின் வடிவில் இகறவகன வழிபட்ைதின் 

மதாற்றமம விளக்மகற்றி இகறவகன வழிபடும் வழிபாைாக எண்ணைாம். 

இைக்கியங்களில் விளக்மகற்றல் பற்றிய நசய்திகள் 

       தமிழர்கள் நநடுங்காைமாக வீடுகளிலும் மகாயில்களிலும் விளக்மகற்றி வழிபடுவகத 

வழக்கமாக நகாண்டுள்ளனர் இருள் அகற்றி ஒளி நகாடுப்பது விளக்கு. மண் விளக்கிற்கு தத்துவம் 

கூறப்படுகிறது.  மண்ணால் நசய்யப்பட்ை விளக்கு உகைந்தால் மண் ஆவது மபாைமவ மனித 

வாழ்வும் நிகையற்றது. விளக்மகற்றி வழிபடுவதற்கு என்மற கார்த்திகக தீபத்திருநாள்  

 நகாண்ைாைப்பட்டு வந்துள்ளது எனைாம். 

"மகழக்கால் நீங்கிய மாசு விசும்பில்  

குறும் முயல் மறு நிறம் கிளற, மதி நிகறந்து, 

மரறுகும் விளக்குறுத்து, மாகை தூக்கி  

பழவிரல் மூதூர்ப் பைருைன் துவன்றிய 

விழவுைன் அயர" 1 

(அகம் பாைல்-141) 

       இப்பாைலின் நபாருளானது வானில் சிறிய முயைாகி மருவின் நிறம் மதான்ற முழுமதி 

நாளில் இருள் அகற்ற நள்ளிரவில் வீடுகளும் நதருக்களும் விளக்குகளால் அைங்காிக்கப்பட்ைன 

என்று சங்க இைக்கிய அகநானூற்றுப் பாைலிகனக் நகாண்டு தமிழர்கள் காைங்காைமாக விளக்கு 

கவத்து வழிபடுவகத பண்பாட்டு மரபாகக் நகாண்டுள்ளனர் என்பகத அறியமுடிகின்றது. 

விளக்மகற்றலின் அறிவியல் தன்கமகள்  

      விளக்கு வழிபாடுகள் மனிதனுக்கு உைல் மன ஆமராக்கியம் நபறுவதற்கும் சுற்றுப்புற 

தூய்கமகயக் காக்கவும் ஆற்றல் நகாண்ைகவ எனைாம். 

   விளக்கின் சுைருக்கு தன்கனச் சுற்றியுள்ள மதகவயற்ற கதிர்ககள ஈர்க்கும் சக்தி உண்டு. 

மதகவயற்ற சக்திககள ஈர்த்துக் நகாண்டு நல்ை கதிர்ககள சுற்றுப்புறத்திற்குத் தருவதால் 
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சுற்றுப்புறம் தூய்கம அகைவமதாடு மனிதர்களின் மனநைமும் மமன்கமயகைகிறது. 

    நம் உைலில் இருக்கும் ஏழு சக்கரங்களில் மூைாதாரமும் சுவாதிஸ்தானமும் நல்நைண்நணய் 

விளக்கு ஏற்றுவதால் தூய்கம அகைகிறது அமதமபால் மணிப்பூரகம் அனாகதம் இரண்டும் நநய் 

விளக்மகற்றுவதாைா தூய்கம அகைந்து நற்பைகனத் தருகின்றன. 

   காகையும் மாகையும் விளக்மகற்றி வழிபாடு நசய்வது கிராம மக்களிகையில் நதாைர்ந்து 

ககைபிடிக்கப்பட்டு வருகிறது தனது குடும்பத்தில் உள்மளார்களின் ஆமராக்கியத்கத 

மபணுவதற்கும் சுற்றுப்புறத் தூய்கமகய பாதுகாப்பதற்கும் அறிவியல் ாீதியாக விளக்மகற்றுவது 

நபரும் நன்கம நகாண்ைதாக உள்ளது.  

இைக்கியங்களில் நறும்புகக காட்ைல் பற்றிய நசய்திகள் 

சமய வழிபாடுகளில் விளக்கு ஏற்றுவதற்கு அடுத்ததாக பை மனம் மிக்க நபாருட்கள் 

நகாண்டு நறும்புகக காட்டுவது வழக்கமாகும். மகாயில்களிலும் வீடுகளிலும் நறுமணமிக்க 

நபாருள்ககள எாித்துத் தூபம் காட்டுகின்றனர் சங்க இைக்கியங்களில் முருகப் நபருமானுக்கு 

நறும்புககயூட்டிய நசய்திகயயும் நபண்கள் தங்கள் கூந்தலுக்கு நீராடிய பிறகு நறும்புககயூட்டிய  

நசய்திககளயும் அறிய முடிகிறது.  

"ககறயில் கார் மகழ நபாங்கி யன்ன 

நகரயின் நறும்புகக நனி அமர்ந்மதாமய" 2 

        .      (பாிபாைல் ஒன்பது வாிகள் 19, 20) 

கார்காைத்தில் நவண்மமகம் பரவுவது மபான்று நல்ை நறுமணமிக்க அகில் சந்தனம் கைந்த நறும் 

புகககய விரும்புபவன் முருகப்நபருமான்   என்ற நபாருளில் பாைப்படுகிறது. 

நநடுங்காைமாய் உள்ளது.பட்டினப்பாகளயில் காவிாி பூம்பட்டினத்தில் உள்ள தவப் 

பள்ளிகளில் முனிவர்கள் நறும்புகக வளர்த்துள்ளனர் என்ற நசய்தி உள்ளது. 

      .      "ஆவுதி நரம்புகக முகனஇ குயில்தம் 

மாயிரும் பகைமயாடு இாியல் மபாகிப்  

பூதம் காக்கும் புகழரும் கடின நகர்த்  

தூதணம் புறநவாடு துஞ்சசிற் மசர்க்கும்" 3 

                   (பட்டினப்பாகை, பா-55-58) 

என்ற பாைலில் நறும்புகககயக்கண்டு அஞ்சிய குயிலினங்கள்பாதுகாப்கபத் மதடிப் பறந்த என்று 

கூறப்படுகிறது. இைக்கியங்களில் நறும்புகக பற்றிய நசய்திககளப் பார்க்கும்மபாது, 

தமிழர்களிகைமய நநடுங்காைமாக நறும்புககயிடும் வழக்கம்  இருந்து வந்த நசய்திகய அறிந்து 

நகாள்ள முடிகிறது. 

       மகாயில்களில் இகறவனுக்கு நறும்புகக காட்டி வழிபட்ைமதாடு வீடுகளிலும் மாகை 

மநரங்களில் மக்கள் நறும் புகக காட்டுவகதக் ககைபிடித்து உள்ளனர் என்பதகனக் புறநானூற்றுப் 

பாைலில் அறியப்படுகிறது. 

"துகில் விாி கடுப்ப நுணங்கி தண்நணன 
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அகிைார் நறும்புகக அது நசன்றைங்கிய  

கபிை நநடுநகர் கமலு நாற்றமநமாடு" 4 

-கபிைர் (புறநானூறு பாைல் -337-வாி 11) 

தனது கூந்தலுக்குத் தகைவி ஊட்டிய புககயின் நறுமணம் அவள் வாழ்ந்த நநடுநகர் 

முழுதும் வீசியது என்று கூறப்படுகிறது இவ்வாறு சங்க காைம் முதல் இன்று வகர நறும்புககயூட்டி 

இகறவகன வழிபாடு நசய்வதும் வீடுகளில் மாகை மநரங்களிலும் விழா காைங்களிலும் நறும்புகக 

ஊட்டுவமதாடு நபண்கள் தங்கள் கூந்தலுக்கு நறுமுககயூட்டுவது நதாைர்ந்து ககைபிடிக்கப்பட்டு 

வருகிறது குழந்கதகளுக்கு உைல் நைம் பாதிக்கப்பட்ைாலும் நரம்புகள் காட்ைப்படுகிறது இவ்வாறு 

காட்டினால் குழந்கதயின் உைலில் உள்ள தீய சக்திகள் நவளிமயறுவதுைன் குழந்கதயின் உைலில் 

உள்ள மநாய் பாதிப்புகளும் நவளிமயற்றப்படுகின்றன என்பது இன்கறய கிராமப்புற மக்களின் 

முழு நம்பிக்ககயாக உள்ளது. 

  பக்தி இைக்கியக் காைகட்ைங்களில் நபாியபுராணத்தில் நறும்புகக பற்றி கூறப்பட்டுள்ளது. 

குங்கிலியக் ககைய நாயனார் என்ற நாயனார் சிவநபருமான் மீது மிகுந்த பக்திநகாண்டு 

குங்கிலியத்தினால் நறும்புகக காட்டி வழிபடுவதில் மபரார்வமும் ஆனந்தமும் நகாண்ைவர் ஒரு 

காைத்தில் அவருக்கு குங்கிலியம் வாங்கப் நபாருளாதார வசதி இல்ைாத மபாய் விடுகிறது 

இருப்பினும் தனது மகனவியின் மாங்கல்யத்கத விற்றுச் சிவநபருமானுக்கு குங்கிலியம் வாங்கி 

நறும்புகக காட்டி மகிழ்கிறார். இத்தகு இைக்கியச் நசய்திககள உற்று மநாக்கும்மபாது நறும் புகக 

காட்டி வழிபாடு நசய்ததின் முக்கியத்துவத்கத உணர்ந்து நகாள்ள முடிகிறது. 

நறுமணப் புககயின் அறிவியல் கூறுகள்  

நம் முன்மனார்களின் நசயல்பாட்டு வழக்கறிஞர்கள் ஒவ்நவான்றிலும் ஆழ்ந்து 

கவனித்மதாமானல் அதில் ஏதாவநதாரு அறிவியல் கூறு உள்ளைக்கியிருக்கும். நறும்புகக 

காட்டிலும் அறிவியல் தன்கம நபாதிநாதுள்ளது எனைாம்.  

       சாம்பிராணி குங்கிலியம் மபான்றவற்கறக் நகாண்டு வீடுகளில் காட்ைப்படும் நறுமணப் 

புககயால் மதள் பூரான் பாம்பு மபான்ற விஷ பூச்சிகள் ஓடிவிடும் ஏநனன்றால் நறுமணம் வீசும் 

இைங்களில் விஷமுள்ள பூச்சிகள் தங்குவதில்கை. 

   வீடுகளில் சாம்பிராணி புகக பரவ விடுவதால் நச்சுக்கிருமிகள் அளிக்கப்படுகின்றன மமலும் 

சாம்பிராணி புகக  நரம்பு மண்ைைத்கதயும் மனகதயும் அகமதிப்படுத்தும் ஆற்றல் நகாண்ைதாக 

கூறப்படுகிறது. 

     நறுமணப்புகக சாம்பிராணி புககயானது உைலில் உள்ள ரா  உறுப்புகள் அகனத்கதயும் 

எவ்விதமான வியாதிககளயும் நநருங்காமல் காக்கும் சிறப்புகையது தகைமுடிக்கு சாம்பிராணி 

புகக காட்டுவதனால் தகைமுடி கருகமயாகவும் நகரகள் இல்ைாமலும் வளரும். "கார்பன் கை 

ஆக்கசடு சல்பர் கையாக்கசடு, கநட்ர ன் ஆக்கசடு மபான்ற நச்சு வாயுக்கள் காற்றில் 

கைந்திருப்பதால் அதிலிருந்து குழந்கதககளக் காக்க சாம்பிராணிப்புககயிலிருந்து வரும் 

புககயினால் குழந்கதகளின் நதாண்கைத் நதாற்று மற்றும் உைலின் நுண்ணுயிர்க் கிருமிகள் 

அழிக்கப்படுகிறது." 5 

   தற்மபாகதய ஆய்வுகளில் சாம்பிராணி மர பிசின்களில் உள்ள மவதிப்நபாருட்கள் புற்று 

புற்றுமநாய் கட்டிககளக் ககரக்கக்கூடிய மருத்துவத் தன்கம நகாண்ைது என்று ஆய்வாளர்கள் 
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கூறுகின்றனர்  

    கிராமப்புறங்களில் விரகுககளக் நகாண்டு தனல் மூட்டி அதற்குள் சாம்பிராணி குங்கிலியம் 

மஞ்சள் மவப்பிகை இன்னும் பை நபாருட்கள் மசர்த்துக் குழந்கதகளுக்கு காட்டுகின்றனர் இவ்வாறு 

காட்டுவதால் குழந்கதகளின் சலித்நதால்கை, கண் திருஷ்டி மபான்றன விைகி விடும் 

முடிவுகர  

    நம் முன்மனார்கள் ககைப்பிடித்த நசயல்கள் ஒவ்நவான்றிலுமம மபார் அறிவியல் கூறுகள் 

உள்ளைங்கியுள்ளன இகைக்காைத்தில் அகவ மூைநம்பிக்கககள் என்றும் பயனற்றகவ என்றும் 

கருதப்பட்டுக் ககவிைப்பட்ைன. நநருப்புத்நதாைர்பான வழிபாடுகள் மனித நாகாீக வளர்ச்சி 

ஏற்பட்ை காைத்திலிருந்து நதாைங்கப்பட்டு வழிபைப்பட்டுள்ளன. நாட்ைார் நதய்வங்களில் தீச்சட்டி 

எடுப்பதும் தீமிதிப்பதும் ஒரு அறிவியல் சைங்கின் உள்மநாக்கம் எனைாம். இதவநயல்ைாம் 

மகாயில்களில் மட்டுமம நசய்யக்கூடியகவ. ஆனால், வீடுகளிலும் மகாயில்களிலும், நதாழில் 

நசய்யும் இைங்களிலும் வழக்கமாகத் தீபங்கள் ஏற்றப்பட்டும் தூபங்கள் காட்ைப்பட்டும் வருகின்றன 

நவளிப்பகையாக இகவ ஒரு சைங்கு மநாக்காக கருதப்பட்ைாலும் உள்ளார்ந்த கருத்துப்படி 

இவற்றில் நபரும் அறிவியல் கூறுகள் அைங்கியுள்ளன எனமவ, நமது முன்மனார்களின் 

வழிபாடுகளில் முதன்கமயானதாகச் நசய்யப்பட்ை தீப தூப வழிபாட்டிகன நாம் என்நறன்றும் 

ககைப்பிடிப்பமதாடு, நமது வருங்காைச் சந்ததியினர்களுக்கும் அதகன எடுத்துச் 

நசல்மவாம்.இயற்ககயாகக் கிகைக்கும் மூைப்நபாருட்ககளக் நகாண்டு காட்ைப்படும் தீப 

தூபங்கள் மட்டுமம பயனுள்கவ.  

குறிப்பு: இயற்ககயான எண்நணய் தீபங்கள் மற்றும் இயற்ககயான நபாருட்கள் நகாண்டு 

பழங்காை முகறப்படி நறும் புகக காட்ைல் மட்டுமம நைம் தரும். 

 

அடிக்குறிப்புகள்  

1. நக்கீரர், அகநானூறு  

2. மகசவனார், பாிபாைல்  

3. உருத்திரங்கண்ணனார், பட்டினப்பாகை  

4. கபிைர், புறநானூறு  

5. தகவைாளர், கதிமரசன். திருப்பூர் மாவட்ைம்  

துகண நூல் பட்டியல்  

1. அகநானூறு- கழக நவளியீடு 

2. புலியூர் மகசிகன் (உகர) 

  பட்டினப்பாகை 

சாரதா பதிப்பகம்  

நசன்கன 600014 

9790706549 
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3. புறநானூறு  

கழக நவளியீடு 

4. கதிமரசன், 

  தகவைாளர் -வயது 45 

  படிப்பு- எம்.ஏ,   

நகாடுவாய், திருப்பூர் மாவட்ைம். 

 


