
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

239 
 

திருக்குள் காட்டும் யிருந்ததாம்ல் 
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உதயிப்தபாசிாினர், தநிழ்த்துற, 

தயல்டெக் பங்கா சங்கு கறக் கல்லூாி, 

ஆயடி,டசன்ற – 600062. thamizhsuresh1@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

யிருந்ததாம்ல் ண்பு என்து சாதி, நதம், இம், டநாமி, என்று ார்க்காநல் 

ண்றெனகாம் டதாட்டு இன்று யறபனிலும் சிப்ாக றெடற்று யருகிது. இதற ல்தயறு 

தநிழ் இக்கினங்கள் எடுத்துறபக்கின். அந்த யறகனில் திருக்குள் காட்டும் யிருந்ததாம்ல் என் 

ண்ிற ின்யரும் தறப்புகின் பம் யிருந்திர்கின் ண்பு, தாற்றும் யிதம், சாயா 

நருந்து,  யிறயும் னிர் , ல்யிருந்து, டசல்யம் டருகுதல் எ யிருந்திால் யபக்கூடின 

ன்றநகற ஆபாயும் தாக்கில் இக்கட்டுறப அறநகிது. 

திபவுச்டசாற்கள் 

 திருக்குள், திருயள்லயர், யிருந்ததாம்ல், உசாிப்பு, பகநர்ச்சி, ண்பு, சாயாநருந்து, 

னிர் யிறதல், ல்யிருந்து, டசல்யம் டருகுதல், ணனம் றயத்தல் 

பன்தறப 

டி ஏி யந்தயறப யாருங்கள் உட்காருங்கள் தாகத்துக்கு என் தயண்டும் என்று 

இன்பகத்ததாடு தகட்டு உசாிக்கியர் தான் ண்ார், ீாின்ி யாழும் னிர் கண்டு டஞ்சம் 

உருகுயது தநதார் இனல்பு, அடுத்தயர் துனர் கண்டு கங்காத கண்கள் என் கண்கள், இங்காத 

நம் என் நம், நக்குள் தறு இங்கள் கிறெனாது, இருப்து ஓாிம் அது நித இம், 

உணர்வு என் ஒன்ால் நட்டுதந அடுத்தயர்கற ாம் உவுகாக எண்ணிப் ார்க்க படியும். 

 “தி ஒருயதக்கு உணயில்ற எில் இச்சகத்திற அமித்திடுதயாம்” என் நகாகயி 

ாபதினின் யாிகலக்கிங்க யிருந்ததாம்ல் ண்பு சாதி, நதம், இம், டநாமி, என்று ார்க்காநல் 

அக்காம் பதற்டகாண்டு  சிப்ாக றெடற்று யருகிது. இதற ல்தயறு தநிழ் இக்கினங்கள் 

எடுத்துறபக்கின். அந்த யறகனில் திருக்குள் காட்டும் யிருந்ததாம்ல் என் ண்ிற ஆபாயும் 

தாக்கில் இக்கட்டுறப அறநகிது. 

யிருந்ததாம்லின் ண்பு 

 யிருந்ததாம்ல் என்து இனல்ாக நது உயிர்கலக்கும் ன்ர்கலக்கும் ாம் 

யிருந்துறெப்ததா அல்து ாம் டசன்று உயிர் ண்ர் என் பறனில் யிருந்து உண்ததா 

அன்று ம் வீடு ததடி யந்தயர்கற பகநர்ச்சியுென் யபடயற்று நநகிழ்ந்து உணயிப்தத 

யிருந்ததாம்லின் சிந்த ண்ாகும். யிருந்திர்கற ார்த்ததும் பகநர்ச்சிதனாடு ார்த்தலும் 

இன்பகத்ததாடு உணயிப்தும் என் உசாிப்யருக்கு ல் குணநாது. இதற திருயள்லயர்,  
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   “தநாப்க் குறமயும் அிச்சம் பகம்திாிந்து 

   தாக்கக் குறமயும் யிருந்து.”   ( குள். 90) 

என் குின் பம் யிருந்திறப உசாிப்யருக்கு பக்கினநாக இருக்க தயண்டினது பன்று 

குணன்கள் அறய 1. யிருந்திர் சற்று தூபத்தில் இருக்கும்தாது அயர்கறப் ார்த்தவுென் பகம் 

நர்தல். 2. பகம் நர்யதால் யிருந்திர் டருங்கி யருயார்கள் அவ்யாறு டருங்கி யந்ததும் இின 

டசாற்கற டசால்லுதல். 3. இவ் இபண்டின் காபணநாக அயர்கள் யிருந்தாக யப உென்ட்ொல் 

அயர்கற உசாித்தல் இம்பன்ில் பதாயதா பகம் நர்கள் இல்ற என்ால் யிருந்திர் 

தூபத்தில் இருக்கும்தாதத நம் யாடி திரும்ி தாய் யிடுயர். எதய றகனால் எடுத்து பக்கிால் 

பகபாயிட்ொல் யாொத அறத்தும் பூறய காட்டிலும், ார்த்தாத யாடும் யிருந்திர்கள் 

தநன்றநனாயர்கள் என்து கருத்தாகும். எதய யிருந்திறப உசாிப்யர்கலக்கு பதலில் 

இருக்க தயண்டினது பகம் நர்தல் தான் என்று கூறுகின்ார். 

டநல்லினதாக இருக்கும் அிச்சம் பூ தகர்ந்தாத யாடி யிடுநாம், ஆால் யிருந்திர்கற 

பகம் திாிந்து ார்த்தாத யாடி யிடுயார்கள் என்கிார் யள்லயர். பூறயக் காட்டிலும் 

டநன்றநனாயர்கள் யிருந்திர்கள். எதய அயர்கற நநகிழ்தயாடு யபதயற்று உசாிக்க 

தயண்டும் அவ்யாறு உசாிக்கயில்ற எில் யிருந்திர்கின் ிற “அகத்தின் அமகு பகத்தில் 

டதாியும்”  என்தம் மடநாமிக்கு ஏற் உள்த்தில் ஏற்ட்ெ யருத்தத்றத எவ்யவு ஒப்றகதாடு 

அங்காிக்கப்ட்ெ பகநாாலும் டதியாக நக்கு காட்டியிடும். ஆதால் யிருந்திர்கற இன் 

பகத்ததாடு யபதயற்று உசாித்தல் யிருந்ததாம்லின் ண்ாக ண்றென 

தநிமர்கின்  குணத்திற்கும் ண்ிற்கும்  இக்குத  சான்ாகும். 

யிதயக சிந்தாநணி என்தம் தலிலும் நர்ந்த பகத்துென் இடுயதத நாடரும் யிருந்து என்று 

ின்யரும் ாெல் ஒன்று 

“ஒப்புென் பகந ர்ந்தத 

       உசாித்து உண்றந தசி 

      உப்ிாக் கூழ்இட் ொலும் 

    உண்தத அநிர்த நாகும் 

  பப்ம டநாடுா ன்ம் 

  பகங்கடுத் திடுயா பானின் 

       கப்ின சினி தாடு 

                                               கடும்சி ஆகுந் தாத.”          ( யி.சிந்தாநணி. 4 ) 

(ாம் யிருந்துக்குச் டசல்லும் வீட்டில் உள்யர்கள் ம்றநக் கண்ெவுென்) இணக்கபென் 

பகம் நகிழ்ச்சினால் யிகசிக்கப்டற்று, நக்கு தயண்டின நாினாறதகறச் டசய்து ம்நிெத்து 

உண்றநறனதன தசி, உப்ில்ாத கஞ்சிறன யார்த்தால்கூெ அறதக் குடித்தால் அதுதான் நக்கு 

அநிர்தத்துக்குச் சநநாதாகும். (ம்றநச் சாியப உசாிக்காநல் ம்நிெத்து அன்ின்ி) பகத்றதச் 

சுித்துக் டகாண்தெ பயறகப் மங்கதாடு ாற்தசாற்ற அித்ததாதிலும் (அறய நக்குத் 
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திருப்திறன அிப்தில்ற அயற்ால்) ஏற்கதய ிறந்திருக்கும் சிதனாடு தநலும் கடும்சி 

ஏற்ட்டுயிடும் என்று யிதயக சிந்தாநணி தலில் பகநர்ச்சிதனாடு யிருந்து உசாிப்றத ற்ி 

அின படிகிது. 

யிருந்திறப தாற்றும் யிதம்  

                   “யருயிருந்து றயகலும் ஓம்புயான் யாழ்க்றக  

                   ருயந்து ாழ்டுதல் இன்று.”                   ( குள். 83 ) 

 தன்ற ிறத்து யந்த யிருந்திறப ாள்ததாறும் உசாிப்யின் இல்யாழ்க்றக 

யறுறநனால் துன்ப்ட்டுக் டகட்டு யிொது. ாள்ததாறும் யிருந்து உசாிப்யதக்கு அவ்யிருந்து 

உசாிப்தால் டசல்யம் குறனாநல் தநன்தநலும் யரும் என்து கருத்து. 

                    “அகன் அநர்ந்து டசய்னாள் உறயும் பகன்அநர்ந்து 

                     ல்யிருந்து ஓம்புயான் இல்.”                      ( குள். 84 )   

பகத்தில் இிறநயுென் தகுந்த யிருந்திறப உசாிப்யன் வீட்டில் திருநகள் நம் நகிழ்ந்து 

யாழ்ந்து டகாண்டிருப்ாள். 

 யள்லயரும் யிருந்திர்கற தாற்றும் யிதநாக தநற்டசான் குின் யானிாக ஒருயன் 

யிருந்திறப ாள்ததாறும் உசாிக்கும்டாழுது  டசல்யம் குறனாது தநன்தநலும் டருகும். வீட்டில் 

திருநகள் நநகிழ்தயாடு யாழ்ந்துடகாண்டிருப்ாள். ஆகதய உசாிப்யர் யாழ்க்றக ஒருதாதும் 

யறுறநனிாதா துன்த்திாதா டகட்டுயிொது சிப்ாக இருக்கும்.என்று யள்லயர் 

எடுத்துறபக்கின்ார். 

                                  “யிருந்தி ாக ஒருயன்யந்து எதிாின் 

                                           யினத்தல்ல் டநாமிஇிது உறபத்தல்  

                                  திருந்து தாக்கல் யருடக உறபத்தல்  

                                           எழுதல்பன் நகிழ்ய டசப்ல்  

                                  டாருந்துநற் யன்தன் அருகு இருத்தல் 

                                           தாம்எின் ின்டசல்யது ஆதல் 

                                  ாிந்துல் பகநன் யமங்கல்இவ் டயான்ான் 

                                           ஒ ழுக்கபம் யமிடும் ண்த.”            ( யி.சிந்தாநணி. 55 ) 

ஒரு நிதன் யிருந்தாாகத் தன் இல்த்திற்கு யந்து எதிர்ததான்ிால் அவ்யிருந்திற 

டநச்சுதலும், அயிெத்து நிருதுாறர டநாமிதலும் இங்கிதத்துென் அயறப் ார்த்தலும், யருக 

என்று யபதயற்லும், நாினாறதனாக எழுயதும், அயடதிதப அயன் சந்ததாரநறெனக் கூடின 

யிரனங்கற உறபத்தலும், யந்து தசர்ந்த அயது சநீநாக அநர்யதும், அயன் யிறெடற்றுச் 

டசல்யாானின் அயதக்குப் ின்த சிிது தூபம் டசல்லுதலும், (அவ்யாறு ின்டசன்று யமினதம் 

தாது) தசபற்று இதநா யார்த்றதகறக் கூறுதலும் ஆகின இந்த ஒன்து யித ெத்றதகலம் 

ஒருயன் யிருந்திற உசாிக்கும் தன்றநனாகும். என்று யிதயகசிந்தாநணினில் யிருந்திறபப் 

தாற்றும் யிதநாகக் குிப்ிெப்டுகிது .  
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சாயா நருந்து  

வீட்டிற்கு யந்த யிருந்திறப உசாித்து நகிமாநல் டயினில் காக்க றயத்து தான் நட்டும் 

நறயி நக்கதாடு நறயில் இருந்து உண்து சாயிற ீக்கும் ததயாநிர்தம் ஆனிதம் அது 

யிரும்த்தக்கது. யிருந்து உசாித்தல் என்து அநிழ்தத்றத யிெ இினதாகும் அத்தறகன டசனாது 

நக்கு சாயா நருந்தாகப் னன்டும். என்றத யள்லயர் 

                           “யிருந்து புத்ததாத் தான்உண்ெல் சாயா 

                                      நருந்துஎிதம் தயண்ெற்ாற்று அன்று.”     (குள் .82 ) 

உண்ணப்டும் உணவு அநிர்ததந என்ாலும் ஒருயற ிறத்து யந்த யிருந்திர் அயன் வீட்டின் 

யாசலுக்கு டயிதன இருக்க அயன் நட்டுதந உண்ெல் யிரும்பும் தன்றந உறெனது அன்று என்று 

யிக்குகிார்  யள்லயர். இதறதன யிதயக சிந்தாநணினிலும் அருஞ்சுறய உணயாக 

யிருந்ததாம்ல் இருக்கதயண்டும் என்றத ின்யரும் ாெலில் சுட்டிக்காட்ெப்டுகிது. 

“டகட்ெ சாறு தயிடு கஞ்சி 

                                                 கிருநி உண்ெ நாஅறபக் 

                                           கீறப தயர்த்டத ிந்த தநார்ப 

                                                   ிந்த  ாகு கிண்டுநா 

                                           இட்ெ தசாறு டகாமினல் உப்ி 

                                                   ொத புற்றக ஆனிதம் 

                                           எங்கும் அன் தாக தங்க 

                                                    இன் நானி ருக்குதந 

                                           ட்ெ ாகு சுயின் டய் 

                                                    ருப்பு பக்க ிகுமாம் 

                                           ாி தங்கள் தாிதங்கள் 

  ண்ணி காப யறகயுென் 

                                           அட்ெ ால்கு மம்பு கன்ல் 

   அபத தநாடும் உதயிதம் 

                                           அன்ி தாெ ித்தி ொத 

                                            அசம் என் அசதந ”           ( யி.சிந்தாநணி. 58 ) 

(ஒருயர் ாிநாறுகின் உணயாது) புித்துப் தா குமம்பு, தயிடு, கூழ், புழுக்கள் ற்ின நாவு, 

அறபக்கீறபனின் தயர், டகட்டினாய் இல்ாத தநார், க்குயம் தயின சருக்கறபப் ாகு, கிின கி, 

ன்ாகத் தீட்ெப்ொத அாிசினில் டாங்கி இெப்ட்ெ தசாறு, உப்புப் தாெப்ொத ீபாகாபம் ஆகின 

இறயதனனானிதம் அவ்வுணயாது அன்புென் ாிநாப்ட்ெதாக இருக்க, அப்டிப்ட்ெ 

உணறயச் சாப்ிட்ொல் எவ்யிெத்திலும் அது அருஞ்சுறயயுறெனதானிருக்கும். க்குயப்ட்ெ 

ததன்ாகு, சுடய், ருப்பு யறககள், பப்ம யர்க்கங்கள், ால்சாத யறககள், தாிக்கப்ட்ெ 
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கியறககள், காப யிதங்கள் தான்யற்றுென் சுண்ெக் காய்ச்சப்ட்ெ திபட்டுப்ால், சருக்கறபப் 

டாங்கல் பதலினயற்றுெதம் உணவு றெத்தாலும் தசத்ததாடு ாிநாப்ொத அந்த உணவு 

என் உணதயா? (அன்தாடு இெப்ொத அந்த உணயால் திருப்தி உண்ொயதில்ற.) என்று 

யிதயக சிந்தாநணியும் இனம்புகிது. 

யிருந்தால் யிறயும் னிர் 

ஒரு உமவு டசய்து தன் யாழ்க்றகனிற கர்த்திச்டசல்லும் உமயன் பதலில் யிருந்திறப 

சாப்ிெ டசய்து ிகு இருப்றத ம் வீட்டில் உள் உவுகதாடு உண்டு யாழ்ந்தால் உமவு 

டசய்யர்கின் ித்தில் யிறத இொநததன னிர் தாாக யிறயும் என்றத உணர்த்தும் 

யறகனில் திருக்குில் 

                        “யித்தும் இெல்தயண்டும் டகால்தா யிருந்துஓம்ி 

                          நிச்சில் நிறசயான் பும்.”           (குள். 85 ) 

 பதலில் யிருந்திறப சாப்ிெ டசய்து ிகு நீந்தறத தான் உண்யின் யனலில் யிறதயும் 

இெல் தயண்டுதநா? தயண்ொம் யிறத இொநல் தாாக யிறயும் என்றத திருயள்லயர் 

கூறுகின்ார்.  

ல்யிருந்து 

தம்றந ாடி யந்த யிருந்திறப அன்தாடு உசாித்து ின்பு அடுத்த யிருந்திர்கள் 

யருகிார்கா என்று ஆயதாடு காத்திருக்கின் உசாிப்ான் அடுத்த ியினில் யாதகத்தில் 

உள் ததயர்கலக்டகல்ாம் சிந்த   யிருந்தின்ாகச் டசல்யான் என்றத யள்லயர் ின்யரும் 

குின் யமினாக எடுத்துறபக்கின்ார். 

                         “டசல்யிருந்து ஓம்ி யருயிருந்து ார்த்திருப்ான் 

                           ல்யிருந்து யாத் தயர்க்கு.”       (குள். 86 )                              

தன்ிெம் யந்த யிருந்திறப உசாித்துப் ிகு யபயிருக்கும் யிருந்திறப எதிர்ார்த்து 

அயர்கதாடு சாப்ிெ யிரும்புயன் நறு ிப்ில் ததயாக நாி யாத்தில் உள் ததயர்கலக்கு 

ல் யிருந்திாகச் டசல்யான். 

டசல்யம் இருந்தும் னில்ற  

ஒருயன் தன்தறென அியற் டசனால் தம்றந ாடி யந்த யிருந்திறப சாினாக 

உசாிக்கப்ொநல் யிட்டுயிட்ொல் ாம் ததடித்ததடி தசர்த்து றயத்த டசல்யங்கள் இருந்தும் னன் 

இல்ற. அத்தறகன அியற் டசனால் டசல்யத்தால் டறும் னற இமக்கச்டசய்து இருக்கின் 

டசல்யத்றததன இல்ற என்ாக்கியிடும். அியாிகள் அவ்யாறு இல்ாது சாினாக யிருந்திறப 

உசாிப்ார்கள் ஆால் அியற்யர்கள் அவ்யாறு இருக்கநாட்ொர்கள் என்றத யள்லயர் 

 “ாிந்துஓம்ிப் ற்றுஅற்தம் என்ர் யிருந்து ஓம்ி 

                      தயள்யி தறப்ொ தார்.”                      ( குள்.88 ) 

                                “உறெறநயுள் இன்றந யிருந்துஓம்ல் ஓம்ா 

                                 நெறந நெயார்கண் உண்டு.”                  ( குள்.89 )                             
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தன்ிெம் உள் டசல்யத்தால் யிருந்திறப உசாித்து அதன் பம் தயள்யினின் னற அறெயும் 

யிதி இல்ாதயர்கள் ிறத்து ிற்காத அச்டசல்யத்றதக் கஷ்ெப்ட்டுக் காப்ாற்ிப் ிகு அதற 

இமந்து இப்தாது ாம் ஆதபவு இல்ாநல் இருக்கிதாதந என்று யருந்துயார்கள். டசல்யம் 

டற்ிருக்கும் காத்திலும் யறுறந என்து யிருந்திறப உசாிப்றதச் டசய்னாநல் யிட்டுயிடும் 

அியற் டசனல். அியாிெம் இருக்காது அிவு இல்ாதயாிெம் தான் இருக்கும். என்று 

திருக்குில் குிப்ிட்டிருக்கின்ார். 

ணனம் றயத்து உசாித்தல்  

யிருந்திர்கலக்காக ம்நிெம் இருந்த டாருற ணனம் றயத்து டாருீட்டி அறத 

யிருந்திர்கலக்கு உசாித்து ிகு ணனம் றயத்த டாருற நீட்கின் டசய்திறனப் ற்ி 

ின்யரும் ற்ிறப் ாெல் ஒன்று எடுத்துறபக்கின்து. 

                                  “கள்ின் யாழ்த்தி, கள்ின் யாழ்த்தி, 

                                  காட்டொடு நிறெந்த சீனா பன்ில், 

                                  ாட்டசருக்கு அந்தர்த் துஞ்சுதயாத, 

                                  அயன் எம் இறயன் னாம் அயன் ாணர் 

                                  டருற யந்த யிருந்திற்கு நற்றுத்தன் 

                                   இரும் புறெப் மயாள் றயத்தன்”            ( ற்ிற. 136 : 1-5 ) 

இபவு பழுயதும் கள் உண்ெதன் நனக்கம் நறுாள் காறனிலும் ீங்காது டயிப்ட்டுத் ததான்றும், 

கள்லண்தார் தாம் நனங்குதற்குக் காபணநாகின கள்ிற யாழ்த்துயர், என்து கள்ின்  யாழ்த்தி, 

கள்ின் யாழ்த்தி எ இருகால் உறபத்தறநனால் டப்டும். ாணர்கள் வீபதறென டயற்ிறன 

னாமில் இறசத்துப் ாடும் இனல்ிர். பதல்ாள் யாறப் ணனம் றயத்துப் டாருள் டற்று 

யிருந்திறப உண்ித்த வீபன் தாாிட்டுத் திரும்ி அவ்யாற நீட்ெறந உய்த்துணபப்டும். 

படிவுறப 

யிருந்ததாம்ல் என்து தம்றநத் ததடி யந்த யிருந்திறப இன் பகத்ததாடு யபதயற்று 

தம்நிெம் இருப்றத அயருென் அநர்ந்து நகிழ்வுென் உசாித்து யிருந்திர் நம் நகிமச் டசய்யது 

அிவுறென ண்ார்கலக்கு அமகாகும். அவ்யாறு உசாிப்திால் ம்பறென யாழ்ாள் 

பழுயதும் டசல்யம் குறனாது புகதமாடு யாழ்யததாடு, நறுியினில் ததயர்கலக்டகல்ாம் சிந்த 

யிருந்திபாக உசாிப்யர்கள்  டசல்யார்கள். ஆகதய யிருந்ததாம்ல் ண்பு என்றும் நக்கிெம் 

தாற்ப்ெ டயண்டும். யிருந்ததாம்ல் ண்ாது அறயாின் எண்ணங்கிலும் நபதயண்டும். 

ாலக்கு ாள் யர்ந்து யரும் அியினல் யிஞ்ஞா உக யாழ்யில்    யிருந்ததாம்ல் 

தநன்றநனறென தயண்டும். 
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