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பண்பாட்டுக்கூய௅கரில் லிய௃ந்த ாம்பல் 

தகா. நிர்஫யா 

உ லி தப஭ாசி஬ர் 

ஸ்ரீ லிஜய் லித்஬ாலய஬ா கல்லூாி,  ய௃஫புாி 

 

 ஫ிறர்கரின்  னிச்சிமப்புகரில் ஒன்ய௅ லிய௃ந்த ாம்பயாகும். லிய௃ந்து ஋ன்பது பண்லைக் 

காயத் ில் உமலினர் அல்யா  ஒய௃லர் ஫ற்றமாய௃லர் இல்யத் ிற்குச் றசன்ய௅ உண்டு, உமங்கி 

இலரப்பாாிச் றசல்ல ாக இய௃ந் து. இவ்லிய௃ந் ின் ப௄யம் உமவுகலரயும், நட்புகலரயும் லரர்த் னர். 

லிய௃ந்து றகாடுப்ப ாகவும், றபற்ய௅க் றகாள்பலய௃க்கு இலைப்லபயும் ஫கிழ்ச்சில஬யும் நல்கி஬து. 

இவ்லிய௃ந் ிலன ற ால்காப்பி஬ர் கூய௅லக஬ில் 

“லிய௃ந்த   ாதன புதுலது கிரந்  

஬ாப்பின் த஫ற்தம"      (ற ால்-றசல்-540)  

஋ன்கிமார். த஫லும் வீட்டிற்கு லய௃கின்ம லிய௃ந் ினர்கலர இன்ப௃கத்த ாடு ல஭தலற்ய௅ 

அலர்கள் ஫னம் தகாைா படி உபசாிக்க தலண்டும். லிய௃ந் ினர்கலர ப௃க஫யர்ச்சியுைன் ல஭தலற்ய௅ 

உபசாித் ால் அலர்கள் வீட்டில் ஫ன஫கிழ்ந்து  ிய௃஫கள் உலமலால் ஋ன்ய௅ 

“அகன஫ர்ந்து றசய்஬ாள் உலமயும் ப௃கன஫ர்ந்து 

நல்லிய௃ந்து ஒப்புலாள் இல்"    குமள் (64) 

லள்ல௃லர் சுட்டுகிமார். த஫லும்  ிய௃லள்ல௃லர் லிய௃ந்த ாம்பலுக்கு ஒய௃ அ ிகா஭த஫ 

பலைத்துள்ரார். இ ன் ப௄யம் லிய௃ந் ின் சிமப்லபயும் லிய௃ந்த ாம்பலின் உ஬ர்லலயும், நாம் அமிந்து 

றகாள்ர ப௃டிகின்மது. இத் லக஬ லிய௃ந்த ாம்பல் பண்புகலர பற்மி கீழ்க்கண்ைலாய௅ காண்தபாம். 

அகநூல்கரில் லிய௃ந்த ாம்பல் 

"அகம் கரிந்து ப௃க஫யர்ந்து" ல஭தலற்பதும், உபாிப்பதும்  ஫ிறர் லிய௃ந்த ாம்பலயச் சிமந்  

கைல஫஬ாகவும், பண்பாைாகவும் தபாற்மினர். அ஭சர் ப௃ ல் சா ா஭ை ஫க்கள் லல஭  ம் இல்யமக் 

கைல஫஬ாகவும், றகௌ஭ல஫ாகவும் கய௃ ினர். 

சங்க காய ஫க்கள் இ஭வு தலலர஬ில் லிய௃ந்  ினர் லந் ால் இன்ப௃கத்துைன் அலர்கலர 

ல஭தலற்ய௅க் கைலந௃ம், ஫லனலியும் தசர்ந்த  லிய௃ந்து பலைத் னர் ஋ன்ய௅ நற்மிலன கூய௅கிமது. 

“அல்லி யா஬ிந௃ம் லிய௃ந்துலாின் உலக்கும் 

ப௃ல்லய சான்ம கற்பின் ற஫ல்லி஬ல்"    (நற்-42) 

஋ன்ம பாைல் லாிகரின் ப௄யப௃ம் அமி஬யாம். 

சங்க காயத்  ஫ிறர்கள்  ங்கரிைம் றபாய௃ரில்லய ஋ன்ம தபாதும்  ம் வீட்டிற்கு லய௃கின்ம 

லிய௃ந் ினர்கல௃க்கு உைலரித் ல் ஋ன்பது  ம்஫ால் இ஬யாது ஋ன்றமண்ைி வீட்டில்  ங்கி லிைா஫ல் 

றபாய௃ரீட்டி லந் ா஬ிந௃ம் லிய௃ந் ினர் உபசாிக்க தலண்டுற஫ன ஋ண்ைினர் ஋ன்பல  உகாய்குடிகிறர் 

பாைல்லறி அமி஬யாம். 

37 
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"ஈ லும் துய்த் லும் இல்தயார்க்கு இல் ஋னச் 

றசய்லிலன லகம்஫ிக ஋ண்ணு ி அல்லிலனக்கு"       (குமள்-63) 

஋ன்ம பாைலின் லாிகள் லிய௃ந்த ாம்பல்  ஫ிறர் ஫஭பு ஋ன்பல  கண்ப௃ன் காட்டுகிமது. 

அமவுைர்வும்,  ஫ிறர் ஫஭பும் 

இல்யமம் புாிலது லிய௃ந்த ாம்பல் றசய்யும் றபாய௃ட்தை ஋ன்கிமார். ப௃கம் தலய௅பைா஫ல் 

ப௃க஫யர்ச்சித஬ாடு லிய௃ந் ினல஭ ல஭தலற்க தலண்டும் ஋ன்பல  “த஫ாப்பம் குலறயும் அைிச்சம்'' ஋ன்ம 

குமரில் ஋டுத்துல஭க்கிமார். லிய௃ந் ினல஭ப் தபாற்ய௅ ல் இல்யமக் கைல஫஬ாக இய௃ந் து. 

"ற ால்தயார் சிமப்பின் 

லிய௃ந்ற  ிர் தகாலும் இறந்  ஋ன்லன"  

(சியப்ப ிகா஭ம்-15:72:73)  

஋ன்ய௅ கண்ைகி லய௃ந்துகிமாள். தகாலயலனப் பிாிந் ல லிை லிய௃ந் ினல஭ப் தபாற்ம 

ப௃டி஬ா  நிலயல஬ ஋ண்ைித஬ லய௃ந்துல ாகக் குமிப்பிடுல ன் ப௄யம் லிய௃ந் ிலனப் தபாற்மிப் 

தபைல் பறந் ஫ிறர் ஫஭பு ஋ன்பல  இரங்தகாலடிகள் உைர்த்துகிமார். 

கல்லியும், றசல்லப௃ம் றபற்ம றபண்கள் லிய௃ந்தும், ஈலகயும் றசய்ல ாக கம்பர் 

குமிப்பிட்டுள்ரார். 

“றபாய௃ந்து றசல்லப௃ம், கல்லியும் பூத் யால் 

லய௃ந் ி லந் லர்க்கு ஈ லும் லலகலும் 

லிய௃ந்தும்அன்மி லிலரலன ஬ாலலத஬" 

(கம்ப஭ா஫ா஬ைம்.1:2:36) 

கலிங்கத்துப் ப஭ைி஬ிலும் றச஬ங்றகாண்ைார் லிய௃ந் ினர்க்கு உைலிடுதலாாின் 

ப௃க஫யர்ச்சில஬ உலல஫஬ாக்கியுள்ரார். 

“லிய௃ந் ினய௃ம் லமி஬லய௃ம் றநய௃ங்கியுண்ை  

த஫ன்த஫லும் ப௃க஫யய௃ம் த஫தயார் தபாய" 

(கலிங்கத்துப்பாைி-477) 

இல்யமத் ின் த஫ன்ல஫ல஬ உைர்த்தும் லலக஬ில் லிய௃ந் ினல஭ ல஭தலற்கும் ப௃லம஬ில் 

குய௅ந்ற ாலக஬ில் இல்யத் ில் பயய௃ம் நுலறயும் அரலிற்கு உள்ர றபாி஬ லா஬ிலய இ஭லில் 

ப௄டுல ற்கு ப௃ன்னர் உைவு உண்ை தலண்டி஬லர்கள் ஬ாத஭ந௃ம் உள்ரீர்கரா? ஋ன்ய௅ தகட்கும் 

லறக்கம் இய௃ந் ல  

"பயர்புகு லா஬ில் அலைப்பக் கைவுநர் 

லய௃வீர் உரீத஭ா''      (குமந்-118) 

இவ்லாய௅ குய௅ந்ற ாலக஬ில் பாைல்  லயலி லிய௃ந் ினல஭ ஋ ிர்பார்த்துக் காத்துக் 

றகாண்டிய௃க்கும் றச஬ல் நம்ல஫ ற஫ய் சிலிர்க்க லலப்ப ாக அல஫ந்துள்ரது. 
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லாலற இலய஬ில் லிய௃ந்து 

 ஫ிறர் பண்பாட்டில் லாலற இலயக்குத்  னித்  இைப௃ண்டு.  லயலாலற இலய஬ில் 

லிய௃ந் ினய௃க்கு உைலரிப்பது நம் ஫஭பாகக் கய௃ ப்படுகிமது. நம் ஫க்கள் லாலற இலய஬ின் 

஫ய௃த்துலப் ப஬ன்கலர அமிந் ிய௃ந் னர். 

 ஫ிறர்கள் உைவு பாி஫ாய௅ம் ப௃லமல஬ நன்கு அமிந் ிய௃ந் னர். உண்பலாின் இைப்பக்கம் 

இலய஬ின் லிாித்  பகு ியும் ல஭தலண்டும். ஌றனன்மால் லயது லக஬ில் உைவு உண்ணும் 

பறக்கப௃லை஬லர்கள் நாம் இலய஬ில் இைது ஓ஭த் ில் உப்பு, ஊய௅காய், இனிப்பு ப௃ யான அரலில் 

சிமி஬ உைவு லலககலரயும், லயது ஓ஭த் ில் காய்கமி, கீல஭, கூட்டு ப௃ யான அரலில் றபாி஬ 

உைவு லலககலரயும், நடுலில் தசாய௅ம் லலத்து ஋டுத்துண்ை லச ி஬ாகப் பாி஫ாய௅லார்கள். 

உண்பலர் ஫ன஫மிந்து அலர்கள் லிய௃ம்பிச் சாப்பிடும் உைவு லலககலரப் பாிவுைன் பாி஫ாய௅லர்: 

அற஫ாிக்காலின் ஫ினதசாட்ைா  ஫ிழ்ச் சங்கம் லாலற஬ிலய லிய௃ந்து லிறாலல ஆண்டுத ாய௅ம் 

றகாண்ைாடி லய௃கின்மது. ப௃ய௃ங்லகக்காய் சாம்பார், த஫ார்க்குறம்பு, தலப்பம்பூ ஭சம், றலண்லைக்காய் 

கூட்டு,  ிலைப் பா஬ாசம், அப்பரம் ஋ன சுலல஬ான  ஫ிறர் லிய௃ந்துக் றகாடுக்கின்மனர். அங்கு 

லாழும்  ஫ிறர்கள் பயய௃ம் இந்  லிய௃ந் ில் பங்தகற்ய௅ச் சிமப்பிக்கின்மனர். 

புமநூல்கரில் இன்ல஫஬ிலும் லிய௃ந்த ாம்பல் வீட்டிற்கு லந் லய௃க்கு லமி஬ நிலய஬ிலும் 

஋வ்லறி஬ிதயந௃ம் ப௃஬ன்ய௅ லிய௃ந் ரித்து ஫கிழ்ந் னர். நம் ப௃ன்தனார்  ானி஬ம் ஌தும் இல்யா  

நிலய஬ில் லில க்காக லலத் ிய௃ந்   ிலைல஬ உ஭லில் இட்டுக் குத் ிற஬டுத்து லிய௃ந் ினய௃க்கு 

லிய௃ந் ரித் ாள்.  லயலி இ லன 

“கு஭ல் உைங்கு லில த்  ிலை உ஭ல் லாய்ப்றபய்து 

சிமிது புமப்பட்ைன்தமா இயன்"    (புமம்-333) 

தநற்ய௅ லந்  லிய௃ந் ினல஭ப் தபணுல ற்குப் றபாய௃ள் த லலப்பட்ை ால் இய௃ம்பினால் றசய்  பலற஬ 

லாலர அைகு லலத் ான்  லயலன் இன்ய௅ம் லிய௃ந் ினர் லந்  ால்  ன் கய௃ங்தகாட்டுத் சீமி஬ாலறப் 

பலை஬ம் லலத்து லிய௃ந் ரித் ான் ஋ன்கிமது. இச்றசய் ி 

" றநய௃லந லந்  லிய௃ந் ிற்கு ஫ற்ய௅த் ன் 

இய௃ம்புலைப் பறிலாள் லலத் னன் இன்ய௅ இக்  

கய௃ங்தகாட்டுச் சீமி஬ாழ் பலை஬ம்"   (புமம்-316) 

இலர஬ான்குடி ஫ாமந஬ைாாின் வீட்டுக்கு லந்  சிலனடி஬ார்க்கு லிய௃ந் ரிக்க அலாிைம் 

 ானி஬஫ில்லய; ஋னதல, அன்ய௅ லில த்துலிட்டு லந்  றநல்லய அாித்து லந்து பின் சல஫த்து லிய௃ந்து 

பலைத்   ிமம் றபாி஬பு஭ாைத் ில் காட்ைப்படுகிமது. 

 ைிந்து உண்ைான் 

பண்லைத்  ஫ிறர்கள்  ிய௃ம்பிச் றசல்லும்தபாது அலர்கலரப் பிாி஬ ஫ன஫ின்மி லிய௃ந் ினர் 

த஫லும், லறி஬ந௃ப்பும் றபாழுது அலர்கள் றசல்யலிய௃க்கிம நான்கு கு ில஭கள் பூட்ைப்பட்ை த ர்லல஭ 

஌ழு அடி நைந்து றசன்ய௅ லறி஬ந௃ப்பினர்.  
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“காலின் ஌றடிப் பின் றசன்ய௅”    (றபய௃ம்-166) 

(றபாய௃ை஭ாற்ய௅ப் பலை-166)  

காிகாயன்  ன்லன நாடி லந்  றபாய௃நல஭ கமியும், தசாய௅ம் உண்ை லலத்து றபான்ந௃ம், 

றபாய௃ல௃ம் றகாடுத்து ஌றடி நைந்துச் றசன்ய௅ லறி஬ந௃ப்பினான் ஋ன்ம றசய் ி 

றபாய௃ை஭ாற்ய௅ப்பலை஬ில்  ஫ிறாின் லிய௃ந்த ாம்பள் பலமசாற்ய௅கிமது. 

 னித்து உண்ைால஫ ஋ன்பது  ஫ிறாின் லிய௃ந்த ாம்பல் பண்பின் அடிப்பலை அ஫ிழ் த஫ 

கிலைத் ாலும்  ாத஫ உண்ைாது பிமய௃க்கும் றகாடுப்பர் நல்தயார். அத் லகத஬ா஭ால்  ான் உயகம் 

நிலயத் ிய௃க்கிமது ஋ன்பல   

“உண்ைால் அம்஫, இவ்வுயகம் இந் ி஭ர் 

அ஫ிழ் ம் இல஬ல  ா஬ிந௃ம் இனிது ஋னத்  

 ஫ி஬ர் உண்ைலும் இயத஭... ”        (புமநாந௄ய௅-182)  

஋ன்ய௅ கைலுள் ஫ா஬ிந்  இரம்றபய௃லழு ி புமநாந௄ற்ய௅ப் பாைலின் லாிக்கு ஌ற்பத்  ஫க்றகன 

லாறா஫ல் பிமர்க்றகன ப௃஬லு லும் கிலைத் ற்காி஬ அப௃ த஫ கிலைத் ாலும், அ லனத்  ாத஫ 

உண்ைா஫ல் பிமய௃ைன் கயந்து பகிர்ந்து உண்டு லாழும். உ஬ர்பண்புலை஬லர்  ஫ிறர்கள் ஋ன்ய௅ 

லாழ்ந்து காட்டினர். 

லிய௃ந்த ாம்பல் இன்ய௅ம் 

பு ி஬ ாக லய௃தலார் இ஭லில்  ங்குல ற்கு வீட்டின் ப௃ன்புமம்  ிண்லையும் அ ில்  லய 

லலக்கத்  ிண்டும் அல஫த் னர் ப௃ன்தனார். இன்ய௅ வீட்டுக்குத்  ிண்லை லலத்து கட்டுலது஫ில்லய. 

அமிப௃க஫ில்யா  பு ி஬லர்கலர லிய௃ந் ினர்கராக ஌ற்பதுவும் இல்லய. இய௃ப்பிந௃ம்  ிய௃லிறாக் 

காயங்கரில் ஊய௃க்கு லய௃ம் பு ி஬லர்கலரயும் அலறத்து அன்தபாடு லிய௃ந் ரிப்பல ச் சிய 

இைங்கரில் காைப௃டிகிமது. 

ப௃ன்னர்த்  ிய௃஫ைத்ல  உய௅ ி றசய் ல்,  ிய௃஫ைம், லலரகாப்பு, பிமந் நாள், புது஫லன 

புகுலிறா தபான்மலற்லம இல்ய லிறாக்கராகதல றகாண்ைாடினார். அப்தபாது ஫ிகு ி஬ான 

லிய௃ந் ினர்கலர ல஭தலற்ய௅ உைலரித்து ஫கிழ்ந் னர். அந்  இல்ய லிறா நாட்கரில் அப்பகு ி லாழ் 

஫க்கல௃ம் றலரியூர் லிய௃ந் ினர்கல௃க்குத் த லல஬ான உ லிகலரச் றசய் னர். 

காயப்தபாக்கில் வீட்டில் நலைறபற்ம லிறாக்கள்  ிய௃஫ைக் கூைங்கல௃க்கு இைம் 

றப஬ர்ந்துலிட்ைனர். பண்பாட்டு ஫ாற்ம஫ாக இன்ய௅ சிய இைங்கரில் லிய௃ந் ினர்கலர ல஭தலற்பது 

ப௃ ல் பந் ி஬ில் உபசாித்து லறி஬ந௃ப்பும் லல஭  ிய௃஫ை ஌ற்பாட்ைாரர்கதர றசய்யும் லிய௃ந்த ாம்பல் 

நலைறபய௅லல க் காைப௃டிகிமது. 

பண்லைத்  ஫ிறர் இல்யங்கரிலும், உள்ரங்கரிலும் லிய௃ந்த ாம்பல் பண்பாட்டு 

றசறித் ிய௃ந் து. அந்  உ஬ாி஬  ஫ிழ்ப் பண்பாடு இன்லம஬  ஫ிறர்கரிைம் த஫ற்கூமி஬ ப௃லமகரில் 

பின்பற்மப்படுகின்மது. காயந்த ாய௅ம்  ஫ிறர்கரின் அலை஬ார஫ாக லிரங்கும் உ஬ர் பண்பான 

லிய௃ந்த ாம்பலயப் தபாற்மிப் றபய௃஫ி ம் றகாள்தலார். 
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ப௃டிவுல஭ 

ந஫து பண்பாட்டின் கூய௅கரான லிய௃ந்த ாம்பல் பற்மி சங்க இயக்கி஬ம் கூய௅கிமது. அ ில் 

லிய௃ந்த ாம்பல் ஋ன்பது  ஫ிறாின் அலை஬ாரம் பா஭ம்பாி஬ சின்ன஫ாக அல஫ந்துள்ரன. லந் ால஭ 

லாறலலக்கும் ந஫து  ஫ிறத஭ாை பா஭ம்பாி஬ம் அ ில் லிய௃ந்த ாம்பல் ஋ன்பது ப௃ ல் இைத்ல  

பிடிக்கின்மது. அக நூல்கரின் லா஬ியாகவும், பும நூல்கரின் லா஬ியாகவும் அல  யுைர்வுைன் 

அக஫கிழ்ந்து 

நிய௄பித்து காட்டி஬ிய௃க்கிமார்கள். நம்  ஫ிழ் ஫க்கள் லாலற இலய஬ில் பமி஫ாய௅ம் பறக்க லறக்கம் 

஫ற்ய௅ம் அய௅சுலல 

புன்னலகயுைன் பாி஫ாய௅ம் அறகு ஫ற்ய௅ம் அ஫ிழ் ஫ாக இய௃ந் ாலும், அல  பகிர்ந்து உண்ணும் 

பறக்க லறக்கம் ந஫து பா஭ம்பாி஬஫ாகும்.  

"உண்டி றகாடுத்த ார் உ஬ிர் றகாடுத்த ாத஭ 

உண்டி ப௃ ற்த஭, உைலின் பிண்ைம்"  (புமநாந௄ய௅-18) 

குைபுயலி஬னார் பாைலுக்கு ஌ற்ப பண்பாட்டின் கூய௅கரில் லிய௃ந்த ாம்பல் ஋ன்பது 

 லயசிமந்  அம஫ாகும். ஋னதல லிய௃ந்த ாம்பலய பற்மி இக்கட்டுல஭஬ின் லா஬ியாக அமிந்து 

றகாண்தைாம். 
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