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உகில் யாழும் நிதர்களுக்கு ஆன்நீகம்  இன்ினனநனாததாகும். ஆன்நீகம் ன் மசால் 

ஆன்நானயச் அினபற்டுதனக் குிக்கும். பற்ியினில் மசய்த யினகால் நாசு டிந்துள் 

உனிர்கின் இப்ியினாது ஆன்நீக யமினில் டிப்டினாக பநண்னநனனைகிது. எவ்மயாரு 

பசாதனகனபெம் சந்தித்து யமிப்ாட்னைக் கனைப்ிடிக்கும்பாது ாயச்சுனநகள் குனந்து, 

துன்ம் யிகி அிவு பநம்ட்டும் ற்றுகள் குனந்தும், இனயிைம் சபணனையதன்  பம் 

ஆன்நானய இனயிைத்து மசலுத்துதப ஆன்நீக ஞாநாகும். 

 ஆன்நீகத்திற்கா அடிப்னைகள் அன்புனைனந, அம் மசய்தல், ினனானந உணர்தல், 

எழுக்கம் காத்தல், மநய்னினய உணர்தல், இமியா மசனல்கனச் மசய்னானந ஆகின 

ஆன்நீகத்திகா அடிப்னைகள் ஆகும். இத்தனகனச் சிப்புகன உள்ைக்கின ஆன்நீகக் 

கருத்துக்கின் சிப்புகன திருநந்திபத்தின் பம் அின  

பனலுயதாக இக்கட்டுனப அனநபெம். இதில் ஆன்நாயின் தன்னந, அனய மறும் இன்ல்கள், 

அவ்யின்ல்கன (தனைனன) இனயன் துனணக்மகாண்டு மயல்லும் யமியனககனத் மதாகுத்துக் 

கூறுயதாக அனநபெம் ன்து மயறும் மயற்றுச் மசால் அன்று அது ஆன்நாயின் ன்பகத் தன்னநனன 

நற்றும் இனயதக்கும் ஆன்யிற்குநா மதாைர்பு ற்ிக் கூயதாகும். 

திவுச்மசாற்கள் 

 திருநந்திபம்,திருபர்,மநய்னினல்,குரு,ஈனக,ஞாம்,தயம்,ஆன்நா,ினனானந 

திருநந்திபம் 

 “என்ப குபம், எருயப பதயன்..."ன்று  தற்ாண்டுகளுக்கு பன்ப சபதானத்திற்கு 

பயண்டின ல்லிணக்க மசய்திகள் திருநந்திபத்தில் அமகாக யிக்கினயர் திருபர். ஆன்நிகம், 

நருத்துயம், யிஞ்ஞாம், தத்துயம், உயினல்   திருபர் மதாைாத துனகப 

இல்ன. சித்தர்கில் பதன்னநனாயபா திருபாின் திருநந்திப நான ன்தம் 

தல்,  திருநந்திபம் ன் மனபால் யமங்கப்டுகிது. இந்தல் னசயத் திருபனகளுள் த்தாயதாக 

இைம்மற்றுள்து. னசய ஆகநங்கின் சாபநாகத் திகழும் இந்தன, தநிமில் ழுந்த னசயசநனஞ் 

சார்ந்த எரு கனக்கஞ்சினம் ன்று கூாம். இந்தல் பயானிபம் ாைல்கனக் மகாண்டுள்து. 

என்து உட்ிாிவுகனக் மகாண்ைது. எவ்மயாரு ிாிவும் எரு ‘தந்திபம்’ க் 

குிக்கப்டுகின்து.  திருநந்திபம் னசய சநனத்திற்கு நட்டும் உாின எரு சநன தாக அனநனாது. 

உக நக்களுக்மகல்ாம் அத்னதபெம், ஆன்நிகத்னதபெம், நருத்துயத்னதபெம் டுத்துனபக்கும் மாது 
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தாக அனநந்துள்து. இனயன்,ஆன்நா,உகம்,பனாகம்,தயம்,ிபஞ்சம்,உைல்,அியினல், 

மநய்னினல் பான் ல்பயறு கருத்துக்கள் ற்ி திருபர் ாைல் இனற்ிபெள்ார். அனய இன்றும் 

ின்ற்க்கூடினதாக உள். அயர் கூின கருத்துக்கன மநய்னினல் அடிப்னைனில் யிக்குயதாக 

இக்கட்டுனப அனநபெம். 

அன்புனைனந 

 அன்ின் சிப்னத் திருபர் திருநந்திபத்தில்  இைங்கில் சுட்டிக் காட்டுகின்ார். 

ஆன்நீக யாழ்வுக்கு அடிப்னை இனயன அனையது. அதற்கு துனணனாக அனநயது அன்பு. உக 

உனிர்கிைத்தில் தன்ம் கருதாநல் அன்ினச் மசலுத்துதல் பயண்டும். இவ்வுனிர் இபக்க அன்ப 

சிிது சிிதாக உனர்ந்து இனயிைத்தில் மகாள்ளும் அன்ாக அனய நாறும். ின்ர் இவ்யன்பு 

இனயிைம் இன்புற்ிருக்கும் ினனனத் தரும். மில் அன்புதான் சியம், சியம்தான் அன்பு. 

இத்தத்துயபந அன்ப யடியாய் நாறுங்காத்து உனபப்டும். இதன திருபர், 

  அன்பு சியநிபண் மைன் பியிார் 

  அன்ப சியநாய தாரு நிகிார் 

  அன்ப சியநாயதாரு நிந்த ின் 

  அன்ப சியநா னநர்ந்திருந்தாபப1    

அன்னபெம் அருனபெம் மகாடுக்கும் சியமருநான் இயற்ிற்கு பநாக யிங்கும் மாறுனநனனப் 

மாருாக யிரும்புயன். பய, ஆன்நீகத்தில் தினக்க யிரும்புயர்கள் பக்குற்ங்கன 

ீக்கி(காநம்,மயகுி,நனக்கம்) உள்த்தில் அன்பும் அருளும் பதான்றுயதற்குப் மாறுனந நிக 

அயசினம். உள்த்னதப் மாறுனநபெைன் இருக்கப் மகிப் க்குயப்டுத்திால் ஆன்நீக மி 

ிதில் கிட்டும் ன்னத, 

  மநய்னநனாம் உமனயச் மசய்து யிருப்மதம் யித்னதயித்திப் 

  மாய்னநனாங் கனனன யாழ்ங்கிப் மானமனதம் ீனபப்ாய்ச்சித் 

  தன்னநபெம் பாக்கிக் கண்டு தகமயதம் பயலி இட்டுச் 

  மசம்னநபெள் ிற் பாகிற் சியகதி யினபெநன்ப2 

இவ்யாறு ஆன்நனய க்குயப்டுத்துயதும் இனயன் மசனப. ன்று கூறுகிார் திருபர். 

குருயின் துனணபகாைல் 

 ஆன்நீகப் ானதனில் அனமத்துச் மசல் யல்யர்கள். கல்யி, பகள்யி, க்தி, ஞாத்தால் 

உனர்ந்த சான்பாபாயர். அயர்கன ாம் துனணச் மகாண்ைால் துன்ங்கள் யிகும். 

மநய்திவுனைனயர்கள் சியமருநான் அருனப் மற்று உகம் உள்யனபனிலும் யாழ்யர். 

ஆகபய மாினாருள்ம் நிகப்மாினானபத் துனணக் மகாள்ளுதல் மரும் னன் தபத்தக்கது ன்று 

யலிவுறுத்துகிார் திருபர், இதன, 

  அருனநயல்பான்கன ஞாத்துள் பதான்றும் 

  மருனநயல்பான் ி யிச்சுமி ீந்தும் 

  உாினநயல்பான் உணர்ந்து ஊசி இருக்கும் 
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  திருனநயல் ாபபாடு பசர்ந்தன் னாப3   

ன்று யிக்குகின்ார் திருபர். இதன யள்ளுயரும், 

  அாினயற்று பால்ாம் அாிபத மாினானபப் 

  பணித் தநபாக் மகால்4      

ன்று குிப்ிடுகின்ார் . ஆன்நீகப் ானதனில் மசல் மநய்ஞா அிவுனைன மாிபனார் துனண 

பயண்டும். ன்னதப்  ாைல்கில் திருபர் யிக்குகின்ார். 

ஈனக உள்ம் 

 எருயர் தம்நிைம் உள் மாருனப் ிருக்கும் னன்ைச் மசய்யபத தாபம், தருநபம் 

ஆகின இருினகள் ஆகும். தநிமில் இனய மகானை, ஈனக தாழ்ந்தாத்துள் அைக்கிபன கூறுகிார். 

தாச் சிப்பு நிதபன நாண்புகில் என்று மகாடுக்குங்காத்து மறுயர் த்தனகனயர் த் தகுதி 

பயறுாடுகன ஆபானாது ல்பாருக்கும் மகாடுக்க பயண்டும். உண்ணுங்காத்துக் கூை 

யிருந்தினப திர்பாக்கி அயருைன் அநர்ந்து உண்ணுதல் ன்கிார். மாருனப் பூதம் 

பால்யிபத காத்திபாது சுற்த்தார்க்கும் நற்னபனார்க்கும் உதவுதல் பயண்டும் ன்கிார். 

திருபர். 

ஆர்க்கும் இடுநின் அயர் இயர் ன்ன்நின் 

  ார்த்து இருந்து உண்நின் மம்மாருள் பாற்ன்நின் 

  பயட்னக உனைபர் யினபந்து எல்ன உண்ணன்நின் 

  காக்னக கனபந்து உண்ணும் காம் அிநிப5    

 அத்னத யிரும்ிச் மசய்தல் அிவுனைபனார்பக உாினது ன்று திருபர் 

அதன்  யனககனபெம் யிக்குகிார்.  

 ிர்க்கு ி உனிர்கட்கும் உதவுதல், தத்துய உணர்வு மறுதல் பதலின அத்தின் 

யனககாகும். அம் மசய்தப ஆன்நீக யாழ்யின் சிப்ாகும். அம் மசய்தற்கு ினன மசல்யங்கள் 

பயண்ைா. நம் ினவுற்ிருந்தால் பாதுநா உண்ணுங் காத்து இனயற்மகாரு ச்சின 

சூட்டியினார்க்கும் சிிது உணயிடுதல், உணயிடுங்கால் இன்மசால் பசுதல் தம் அச் 

சிந்தனகளும். மசனல்களும் பாதுநாது. அமி சியமிக்கு இன்ினனநனா உறுப்ாகும். 

அம் மசய்யது சியமருநான் திருவுத்திற்கு யிருப்பனைனதாகும் ன்கிார். திருபர் அதால் 

அத்னதச் மசய்னாது ிகழ்த்தும் ி மசனல்கள் அயதக்குாின யமிாைாகும் க் கருதுதல் நாந்தபது 

அினினநபன ஆகும். யனக பாய்களும், இனை இப்பு ஆகின துன்ங்கள் இம்னநனில் 

அஞ்மசய்னாதாாித்பத பசரும். அஞ்மசய்னாதயாிைம் அனய மருங்காது அஞ்மசய்தனத் 

திருபர். 

  இருநலும் பசானகபெம் ஈனபெம் மயப்ம்  

  தருநம் மசய்னாதயர் தம்ாது ஆகும் 

  உரும், இடி, ாகம், உபபாணி, கமன 

  தருநம் மசய்யார்ப்க்கல் தாமகிாபய   (திருநந்.ா.263) 
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ன்று கூறுகின்ார். 

ஞாம்  

 அினானநனன ீக்கி அகஎினன தருயது கல்யிபன. அகத்திற்கண்மகாண்டு ார்க்கும் 

அற்புதத்னதத் தருயது கல்யிபன. ஆன்நீக யாழ்யின் யமித்தைத்னத உணர்த்துயது கல்யி. மயறும் 

தியால் உகினிவு மருகும். ஆனகனால் அருளுக அிவு மறுயதற்கு மநய்ம்னந 

தற்கல்யிபன னன்ாைாகும். எழுக்கத்திற்கும் ண்டிற்கும் துயாக அனநயது கல்யி. கல்யி தன்ன 

உனைனார்க்கன்ி நற்பபனார்க்கும் னன் தரும். திருநந்திபம் ஆன்நீகத்திற்குப் ற்றுக்பகாைா 

மநய்ந்தனக் கற்யர்கப ஆன்நாத்னத மபடிபெம் ன்கிது. த்தன தல்கன ாம் 

கற்ாலும் மநய்ப்மாருன அின மநய்தல்கனபனக் கற்க பயண்டும். சூாினின் கதிர்கள் 

அனத்து இைங்கிலும் பயி இருந்தாலும். சூர்னகாந்தக்கல் பம் தான் தீனனப் மபடிபெம் ன்று 

நிக அழுத்தநாக திருபர் கூறுகின்ார்.    

    ஆய்ந்து மகாள்யார்க்கு அபன் அங்பக மயிப்டும் 

  பதாய்ந்த மருப்பு அது தூய்நணி சிந்திடும் 

  ய்ந்த இநதி ட்ையல் ார்கட்கு 

  யாய்ந்த நம்நல்கு தபணி னாபந6 

ன்று கல்ானநனால் தனபெம் மறுதல் இனாததாகும் ன்கிார். இபத பான்று கற்யர், 

கல்ாதயர் ினனன திருக்குள் கூறுகின்து. 

  கற்ீண்டு மநய்ப்மாருள் கண்ைார் தனப்டுயர் 

  நற்ீண்டு யாபா மி7      

கற்க பயண்டினயற்னக் கற்று பனகாக மநய்ப்மாருன உணர்ந்தயர். நீண்டு ியாின 

ய்துயர் ன்று யள்ளுயர் கூறுகின்ார். பநற்கண்ை கருத்துக்கின் யமி கல்யி பம் இனயன 

பயண்டினதால் பக்கினத்துயத்னத அினாம். பநலும் ஞாம் மற் ஆன்நா இனயன அனைந்து 

பபானைந்தம் மகாள்ளும் ினனின அனைகிது. ஞாக்குனவுனைனய அதன் பனற்சினில் 

மசய்தது ஈடுடுகள் மகாண்டிருக்கும். இனயன அனைனச் சிந்த யமி தன்ன அிதல் ன்தம் 

தயம் பநற்மகாள்ல்.இத்தயத்திால் தாினார் ன் சிந்தனபெம். நக்கு பநப நிகப்மாின 

ஆற்ல் (கைவுள்) உண்மை உணர்ந்து, அதன பாக்கி நனத மசலுத்துதல் தயநாகும். 

தயம் 

ாம் மயறும் கைனநக்மக தல்கன ஏதாநல், பபபசதம், காச்சுயட்டில்  அமினாநல் தயம் 

பநற்மகாண்டு அமினாது அநபயாழ்வு மற்னதக் கருத்திற் மகாண்டு தயம் பநற்மகாள்ளுயது சிபந்தது 

ன்தன, 

  அனநச்சரும் ஆனக்க் குமாபம் அபசும் 

  னகத்து ழும் பூசலும் ட்ைார் டுபய 

  அனநத்த்பதார் ஞாபம் ஆத்தபம் பாக்கி 

  இனநத்து அமினாது இருந்தார் தயத்தாபப8   
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திருநந்திபம் உணர்த்துகின்து. 

திநித மிகள்  

 திருபர் எழுக்க மினன யற்புறுத்துகிார். யமிாடு சிந்த ஏர் எழுக்கநாதலின், அதன 

மசய்யர்கள் ி எழுக்கங்கனச் கனைப்ிடித்தல் நிகநிக அயசினநாகும். ல்மாழுக்கம் தன 

ிற்ார் யமிாபை உாின னனத்தருயது. ிபன்நன பாக்கா பபாண்னநனார், புைக்கம் 

உள்யர்காகின இயர்கது ிபயதம், பதாத்திபம், யணக்கம், மசம், ஏநம், னாவும் 

யமிாட்டிற்குாின. அவ்யிைத்தில் காற்றும் தூய்னநனாய் இருக்கும். ன்தன, 

  ண்ணும் ிபதாப ீத்தா பயித்தார் 

  நண்ணின னபயத்தினந சந்தா 

  தண்ணின ஞ்சாங்க ண்ணுஞ் மசமநன்தம் 

  நன்த நய த்பதாடு னயகுபந9    

ன்று கூறுகின்ார் திருபர். இனயி யமிாட்ைால் சுஞாம் ீக்கிப் தி ஞாம் கிட்டும் 

ன்கிார் திருபர். 

ஆன்நாவும் உைலும் 

 கைல் சூழ்ந்த இவ்வுகபம் பந்து யிாிந்து கிைக்கும் ஆகான மயிபெம், அறுத்து ான்கு 

கனகளும், இலிங்க உருயபந, ஆகபய சீயாகின உனிர் இருக்குநிைபந சியலிங்கம் த் திருபர்,  

  நாதைர் ஆக்னக யடிவு சியலிங்கம் 

  நாதைர் ஆக்னக யடிவு சிதம்பம் 

   நாதைர் ஆக்னக யடிவு சதாசியம் 

  நாதைர் ஆக்னக யடிவு திருக்கூத்பத10    

ன்று நிதின் உைன சிதம்பநாகவும் சதாசியநாகவும் குிப்ிடுகிார். ாைலின் 

யிக்கத்தின கூடுதாக பசர்க்கவும். 

ினனானநபெம் யாய்னநபெம் 

 யாய்னநனனப் ற்ி கூறும் பாது யாய்னந ன்து படிந்த படியா உண்னநனாகும். 

ியிகில் ய்துதற்காினது நாதைப்ியி, இதுவும் ினனில்ாதது. இதன ன்கு உணர்ந்த 

நாந்தர்கள் சியமருநான் யகுத்தித்த உகினல், அருினல் இபண்டிலும் யாய்னநனனக் கனைப்ித்து 

எழுகுதல் பயண்டும். அந்த மசனல்ாடுதான் நாந்தர்கள் னனைதற்கு  ற் மினாகும். 

இனயதம் அவ்யாறு மசய்யார்க்பக அன்பு மசய்யன். இக்கருத்தின திருபர், 

ய்தின காத்து இருமாழுதும் சியன்  

  மநய் மசனின்பநன யமி அதுமாய் ிற்கும் 

  மாய்பெம் புறும் புகமான்று ீத்திடில் 

  னதம் அவ்யமி ஆகி ின்ாப 11   

ன்ா ாைலின் யமி யிக்குகிார். பநலும் மாய்ம்னநக்குக் காபணம் ம்பு யிருப்பநனாகும். 

இதன, 
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  மாய்கடிந் தத்தின் யாழ்யார் புற்கனை படினார்க் கன்ர் 

  மநய்னடினார் கட்கா ணிமசய்பெம் யிருப்ில் ின்ார் 

  னயனகம் பாற்றும் மசய்னக நனனம் புாிந்து யாழ்யார் 

  னசய மநய்த்திருயின் சார்பய மாருனச் சாருீபார்12 

ன் திருத்மதாண்ைர் மதானக தலும் குிப்ிடுகின்து. 

உைம்பு ினனானநனனப் ற்ி மதியாக கூின திருபர் உைம்புைன் மதாைர்புனைன 

மசல்ய ினனானநனனக் கூறுகின்ார். மசல்யத்தால் மசருக்கும் நனக்கபம் ற்டுகின்து. 

ஆனகனால் இனயன காண படினயில்ன. இந்தச் மசல்யம் உைம்பு உள்வும் கூை எருயற்குத் 

துனணனாக யருயதில்ன. மசல்யத்னத ாம் பதடி, ாதுகாத்து னயத்தாலும் அது ம்னந யிட்டு 

ீங்குயது ன்து உறுதி. உைம்புைன் ிந்த உனிர் உைம்ில் ப்பாதும் ின்று அதனக் காயாது 

இனைபன யிட்மைாமிகின்து. இனைனில் யந்த மசல்யநாது ம்னந காக்கும்  ினப்து 

பைத்தம் ஆகும். பதி தான் பசகாித்த பதன பயைன் வ்யாறு யலின பதீக்கன யிபட்டிக் 

னகக்மகாள்யதனப்பால் யலின பதடின மசல்யத்னதத்தாதம் அதயிக்காது. ிர்க்கும் தபாநல், 

யலினநபெனைபனார் துன்புறுத்தி டுத்துச்மசல்யர். பய மசல்யத்னத பசகாிப்னத தயிர்த்து 

இனயன யமிப்ட்ைால் அயன் அருள் மசல்யத்னத யமங்கிப் பாின்த்தால் தினக்கச் மசய்யன் 

ன்து உறுதி. 

 ஈட்டின பதன்பூ நணக்கண்டு இபதபம் 

 சூட்டின மகாணர்ந்து எரு மகாம்ினை னயத்துயிடும் 

  ஏட்டிக் மகாடுத்தது னகயிட்ையாப13    

த் திருநந்திபபம். 

  உைாஅதும் உண்ணாதும் தம்உைம்பு மசற்றும் 

  மகைாஅத ல்ப மசய்னார் மகாைா அது 

  னதத்தீட்டி ார் இமப்ர் யாந்பதாய்நன ாை 

  உய்த்தீட்டும் பதீக் காி14      

ன்று ாடினரும், மசல்யத்தின் ினனனநனன உணர்த்துகின். உைல்மாடு உனிர் உள் 

பாபத அயாழ்னய பநற்மகாண்டு இனயின் அருன ாடுங்கள் ன்தன் யமி மசல்யம் 

ினனற்து ன்தன உணர்த்துகின்து. 

இனயனச் சபணனநதல் 

 க்தி ன்து, ானத நாின கன்று தாய்ப்சுனய ண்ணிபெருகி அம்நாமய அனமக்க சு 

ஏடி யந்து கன்ன அனணக்கும். இது பா  தாய்ப்சுயாம் இனயன ண்ணிபெருகிக் கதி 

அனமத்தல் அக்கணபந யந்து அயதம் அருள்புாியான். அழு, அருதால், அயனப் மாம் ப் 

க்தினின் ஆமத்னதபெம் அதன் தட்த்னதபெம் திருபர் அமமகாமக யிக்குகிார். 

  ஆன்கன்று பதடி அனமக்கும் அதுபால் 

  ான்கன்ாய் ாடி அனமத்பதன் ன்ாதன 
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  ஊன் கன்றுக்கு அப்ாாய் ின் நனமாருள் 

  ஊன் கன்ால் ாடியந்து உள்புகுந்தாப15    

ாைல் அடி சுட்டுகிது. 

படிவுனப 

 திருபர் கூறும் ஆன்நீகக் கருத்துங்கள் னாவும் தக்க சான்றுகளுைதம், டுத்துக்காட்டுைதம். 

காண படிகின்து. உகப் ற்றுக்கில் இருந்து யிகி, ஆன்நீக மினனப் 

ின்ற்றுயதன்  பநாக நித உனிர்கள் நீண்டும் ியாினனன அனைந்து உனர்ினனாம் 

இனினனன அனைன படிபெம் ன்தன திருபர் யிக்குகின்ார். 
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