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ஆன஦ம் ஥ணி஡஬டி஬ம் 

 

ப௃னண஬ர் ஡ி. தார்த்஡ிதன்,  

உ஡஬ிப் பத஧ாசிாி஦ர்,  

ம஥ய்஦ி஦ல்துனந, ஡஥ிழ்ப் தல்஑னனக்஑஫஑ம்,  

஡ஞ்சாவூர் – 613 010.  

ஆய்வுச் சுருக்஑ம் 

 ‘ஆன஦ம் ம஡ாழு஬து சானவும் ஢ன்று’ ஋ன்தது ஐன஬ ம஥ா஫ி, அ஡ா஬து ஡ிணப௃ம் ஡஬நாது 

ஆன஦த்஡ிற்கு மசன்று இனந஬னண ஬஠ங்கு஬து உ஦ிருக்கும், உடலுக்கும் ஢ன்ன஥஦பிக்கும். ஆன஦ம் 

஋ன்ந மசால்னன இவ்஬ாறு திாித்து மதாருள் ம஑ாள்பப்தடு஑ிநது. ஆ+ன஦ம் = ஆன஦ம் ஆ ஋ன்நால் 

ஆன்஥ாக்஑ள் அல்னது உ஦ிர்஑ள் ஋ன்றும், ன஦ம் ஋ன்நால் ன஦த்஡ல், எடுங்கு஡ல், எருன஥ப்தடு஡ல் 

஋ன்தது மதாருபாகும்.  

 ஆன஦ம் ஋ன்த஡ற்கு ஆன்஥ாக்஑ள் ஥ணம் என்நி இன஦ிக்கும் இடம் ஋ன்று மதாருள்தடும். ஋ங்கும் 

஢ீக்஑஥ந ஢ினநந்஡ிருக்஑ின்ந இனந஬ன் ஆன஦ங்஑பின் ஬஫ிப஦஡ான் உ஦ிர்஑ளுக்கு 

அருள்தாலிக்஑ின்நான், அ஡ா஬து பூ஥ி ப௃ழு஬தும் ஡ண்஠ீர் ஬ி஦ாதித்஡ிருந்஡ாலும், அன஡ ஋டுப்த஡ற்கு 

஋வ்஬ாறு ஑ி஠று அன஥த்து அ஡ன் ஬஫ிப஦ ஡ண்஠ீர் ஢஥க்கு ஑ினடக்஑ின்நப஡ா, அதுபதான்று 

இனந஬ன் ஋ங்கும் ஬ி஦ாதித்஡ிருந்஡ாலும் ஆன஦ங்஑பில் இருந்து அருள்தாலிக்஑ின்நான் ஋ன்தப஡ 

உண்ன஥. இத்஡கு சிநப்பு ஬ாய்ந்஡ ஆன஦ங்஑ள், அ஡ன் அன஥ப்பு தற்நிபெம், ஆன஦ அன஥ப்தில் 

஥னநந்துள்ப அநி஬ி஦ல் உண்ன஥, ம஥ய்஦ி஦ல் ப஑ாட்தாடு஑ள் ஆ஑ி஦஬ற்னந அனண஬ரும் அநிந்து, 

஬஫ிதட்டு உ஦ர்வு மதநப஬ண்டும்.   

஑னனச் மசாற்஑ள் 

தி஧஑ா஧ம், ஑ர்ப்தக்஑ி஧஑ம், ஬ி஥ாணம், தலிபீடம், து஬ாஜஸ்஡ம்தம், ப஑ாசம், ஑னசம், ஜீ஬ன், அ஡ிட்டாணம், 

சி஑஧ம், தி஧ஸ்஡஧ம்     

ப௃ன்த௅ன஧ 

 ப஑ா஦ில் ஋ன்த஡ற்கும், ஆன஦ம் ஋ன்த஡ற்கும் த௃ண்஠ி஦ ப஬றுதாடு உள்பது. ப஑ா஦ில் ஋ன்தது 

இனந஬ன் குடி஦ிருக்஑ின்ந இட஥ா஑ி஦ ஑ருப்தக் ஑ி஧஑த்ன஡க் அல்னது ஑ரு஬னநன஦க் ப஑ா஦ில் 

஋ன்஑ிபநாம். ஆன஦ம் ஋ன்தது ஑ருப்தக்஑ி஧஑ம், தி஧஑ா஧ங்஑ள், திந ம஡ய்஬ங்஑ள், ப஑ாபு஧ங்஑ள், 

ம஑ாடி஥஧ம், தலிபீடம், அர்த்஡஥ண்டதம், ஥஑ா஥ண்டதம், ஡ீர்த்஡ம், ஡ன஬ிருட்சம் இன஬ அனணத்தும் 

உள்பன஡ ஆன஦ம் ஋ன்஑ிபநாம். இந்஡ ஊன் உடம்பு ஆன஦஥ா஑ ஬ிபங்கு஑ிநது ஋ன்தன஡த் ஡ிருப௄னர் 

஡ிரு஥ந்஡ி஧ப் தாடல் ப௄னம் அநி஑ிபநாம்.   

  உள்பம் மதருங்ப஑ா஦ில் ஊத௅டம் தான஦ம் 

  ஬ள்பற் தி஧ாணாற்கு ஬ா஦ிப஑ா பு஧஬ாசல் 

  ம஡ள்பத் ம஡பி஬ார்க்குச் சீ஬ன் சி஬லிங்஑ம் 

37 
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  ஑ள்பப் புனனணந்துங் ஑ாபா ஥஠ி஬ிபக்ப஑1      

     (஡ிரு஥ந்- 1823) 

உடம்பத ஆன஦ம் உ஦ிப஧ சி஬ம் ஋ன்தன஡ உ஠ர்த்து஑ிநது. உடம்பத ஆன஦ம், உடம்தித௅ள் இருக்கும் 

உள்பம் ஑ரு஬னந, உள்பக் ஑ரு஬னந஦ில் இருக்கும் ஜீ஬ன்஡ான் சி஬ம், ஬ாப஦ ப஑ாபு஧ ஬ாசல், ஑ள்பம் 

புாிபெம் புனன்஑ள் ஍ந்தும் மதாி஦ ஬ிபக்கு ஋ன்று ஊணானா஑ி஦ உடம்னத ஆன஦த்துடன் எப்திட்டு 

஑ாட்டு஑ிநார்.   

 ஡ிரு஢ாவுக்஑஧சர் ப஡஬ா஧த்஡ில் ஊத௅டம்னத ப஑ா஦ினா஑ ம஑ாண்டு தாடு஑ிநார் 

  ஑ா஦ப஥ ப஑ா஦ினா஑க் ஑டி஥ணம் அடின஥஦ா஑ 

  ஬ாய்ன஥ப஦ தூய்ன஥஦ா஑ ஥ண஥஠ி இலிங்஑஥ா஑ 

  ப஢஦ப஥ ம஢ய்பெம் தானா ஢ினந஦ ஢ீர் அன஥஦ ஆட்டிப்  

  பூசனண ஈசணார்க்குப் பதாற்நிக் ஑ாட்டிபணாப஥ 

          (4.76.4) 

இந்஡ உடம்னதக் ப஑ா஦ினா஑வும், ஥ணப஥ இனந஬த௅க்கு அடின஥஦ா஑வும், ஬ாய்ன஥ப஦ 

இலிங்஑஥ா஑வும், ப஢஦ப஥ பூனஜப்மதாருபா஑ ம஑ாண்டு இனந஬னண ஬஫ிதடு஑ிபநாம். இப்தாடலும் 

஥ணன஡ ஑ரு஬ந஦ா஑வும், உ஦ின஧ சி஬஥ா஑வும் தா஬ித்து ஑ாட்டு஑ிநார். இந்஡ உடம்தித௅ல் 

இனந஦ாற்நல் உள்பது ஋ன்ந அநி஬ி஦ல் உண்ன஥ன஦ ஋டுத்துக்஑ாட்டு஑ிநது. 

 

 ஆன஦ங்஑பில் உள்ப எவ்ம஬ாரு தகு஡ிபெம் அநி஬ி஦ல் பூர்஬஥ாண ம஥ய்஦ி஦னன 

உ஠ர்த்து஑ின்நண. ப஑ாபு஧ம், ஑ரு஬னந, ஬ி஥ாணம், ம஑ாடி஥஧ம், தி஧஑ா஧ம், தலிபீடம், ஡ன஬ிருட்சம், 

஡ீர்த்஡ம், ஥ண்டதங்஑ள், சிற்தங்஑ள், ஏ஬ி஦ங்஑ள், தூண்஑ள், பூனஜ஑ள், ஬ி஫ாக்஑ள், ஡ீதா஧ா஡னண, 

உற்ச஬ம் ப௃஡லி஦ண சிநந்஡ ஡த்து஬ங்஑னப ஬ிபக்கும்தடி அன஥க்஑ப்தட்டுள்பண. ஢ம் ஆன஦ங்஑பின் 

஬ிக்஑ி஧஑ங்஑ள், பு஧ா஠க்஑ன஡஑ள், பூனஜப௃னந஑ள், ஬஫ிதாடு஑ள், ப௃஡லி஦஬ற்நில் மதா஡ிந்து ஑ிடக்கும் 

அநி஬ி஦ல் சார்ந்஡ உண்ன஥஑னப இச் சப௃஑த்஡ிற்கு ஋டுத்துக்஑ாட்டு஬து.  

ப஑ாபு஧ம் 

    ப஑ாபு஧ம் ஆன஦த்஡ின் த௃ன஫வு ஬ா஦ிலின் ப஥ல் தகு஡ி஦ில் ஋ழுப்தப்தடும் உ஦ர்ந்஡ ஑ட்டடம். 

ப஑ாபு஧ம் இனந஬ணின் தூன ஢ினனன஦ உ஠ர்த்து஑ின்நது. ப஑ாபு஧ ஡ாிசணம் இனந஬ணின் தா஡ 

஡ாிசணம் ஆகும். இக் ஑ட்டடத்஡ில் ஬ாழ்஬ி஦ல் ப௃னநன஦ ஑ாட்டும் சிற்தங்஑ள், ஬ினங்கு஑ள், ஡ா஬஧ங்஑ள், 

இனந஬ன் ஢ி஑ழ்த்஡ி஦ அற்பு஡ங்஑ள் உள்பிட்ட அ஫஑ி஦ ப஬னனதாடு஑ள் ம஑ாண்டச் சிற்தங்஑ள் 

஢ினநந்஡ிருக்கும். ப஑ாபு஧த்஡ின் உச்சி஦ில் என்று ப௃஡ல் என்தது ஬ன஧ ஑னசங்஑ள் (஥குடம்) 

அன஥ந்஡ிருக்கும், இக்஑னசங்஑பில் உள்ப ஡ாணி஦ம் இ஦ற்ன஑஦ின் ஡ாக்஑த்஡ில் (இடி, ஥ிணன்ணல்) 

இருந்து ஢ம்ன஥ தாது஑ாக்கும் ஡ன்ன஥ உனட஦து2.  

ம஑ாடி஥஧ம் 

    ம஑ாடி஥஧ம் ஋ன்தது ஥ணி஡ணின் உடலில் உள்ப ப௃஡ன்ன஥஦ாண ப௃துகு ஡ண்டு஬டத்ன஑க் 

குநிக்கும் எரு குநிப௅டு. ஥ணி஡ன் ப஢஧ா஑ அ஥ர்ந்து ப௃துகு ஡ண்டு஬டத்஡ின் சூழுப௃னண ஢ாடின஦ 
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உ஦ர்த்஡ிணால் உ஦ாி஦ ம஥ய்ஞாணம் மதநப௃டிபெம் ஋ன்தன஡க் ஑ாட்டும் ஬ி஡஥ா஑ ஆன஦ங்஑பில் 

ம஑ாடி஥஧ம் அன஥க்஑ப்தடு஑ிநது3.  

தலிபீடம் 

 தலிபீடம் ஋ன்தது ஥ணி஡ர்஑பிடம் உள்ப ஡ீ஦ ஋ண்஠ங்஑னப பதாக்கும் அனட஦ாப஥ா஑ 

஬ிபங்கு஬து. ஆன஦ம் மசன்று ஬஫ிதட்டு ஡ிரும்பும்பதாது தலிபீடத்஡ின் அரு஑ில் ஬ிழுந்து 

஬஠ங்கு஑ிபநாம், அப்பதாது ஡ன்ணிடம் உள்ப ஡ீ஦ கு஠த்ன஡ இன்று ப௃஡ல் தலி஦ிடு஑ிபநன் ஋ன்று 

உறு஡ிப஦ற்தது4.   

஑ரு஬ன஧ (஑ர்ப்த஑ி஧஑ம்) 

 ஆன஦ங்஑பில் தி஧஡ாண ப௄ர்த்஡ின஦ ன஬த்து ஬஠ங்கும் இட஥ாகும். இவ்஬ிடம் இருள் ஢ினநந்து 

஑ா஠ப்தடும். ஥ணி஡ன் ப஡ான்றும் ஢ினனன஦க் ஑ாட்டு஑ிநது. உ஦ிர்஑ள் அனணத்தும் ஑ருப்னத஦ில் 

ப஡ான்று஑ின்நண ஋ன்தன஡க் ஑ாட்டு஑ிநது. ஆன஦ங்஑பில் உள்ப ஑ரு஬னந஦ில் சி஬த௅ம், மதண்஠ின் 

஑ருப்னத஦ில் (ஜீ஬ன்) உ஦ிர் ஬பர்஑ின்ந அநி஬ி஦னன ஑ாட்டு஑ிநது5. 

஬ி஥ாணம் 

 ஬ி஥ாணம் ஑ரு஬னந஦ின் ப஥ல் தகு஡ி஦ில் ஋ழுப்தப்தடும் ஥ி஑ உ஦ர்ந்஡ ஑ட்டடம். ஬ி஥ாணத்ன஡ 

மதாது஬ா஑ ஭டங்஑ ஬ி஥ாணம் ஋ன்தர். ஭டங்஑ ஬ி஥ாணம் ஋ன்தது, ஆறு உறுப்பு஑னபக் குநிக்கும். 

அன஬ ஥ணி஡ உடலின் உறுப்பு஑ளுடன் எப்புன஥ உனட஦ன஬஦ாகும்.   

  1. அ஡ிட்டாணம்  - தா஡ம் 

  2. தத்஡ி   - ஑ால் 

  3. தி஧ஸ்஡஧ம்  - ப஡ாள் 

  4. ஑ண்டம்  - ஑ழுத்து 

  5. சி஑஧ம்   - ஡னன 

  6. ஸ்தூதி  - ஥குடம் 

஬ி஥ாணத்஡ின் உச்சி஦ில் எரு ஑னசம் (஥குடம்) ஥ட்டும் இருக்கும்6.  

஡ன஬ிருட்சம் 

    ஬ிருட்சம் ஋ன்நால் ஡ா஬஧ங்஑னபக் குநிக்கும். ஥ணி஡ர்஑ளுக்கு ஥ி஑ப்மதாி஦ ஥ருத்து஬ 

அநி஬ி஦னன உ஠ர்த்து஬஡ற்கு ஆன஦ங்஑பில் ஡ன஬ிருட்சங்஑ள் ன஬க்஑ப்தட்டு ஬஫ிதாடு மசய்஡ணர். 

எவ்ம஬ாரு இனந஬த௅க்கும் எவ்ம஬ாரு ஬ிருட்சம் அன஥க்஑ப்தட்டு அ஡ன் ஥ருத்து஬த் ஡ன்ன஥ன஦ 

உ஠ர்ந்து தாது஑ாக்஑ப்தட ப஬ண்டும் ஋ன்ந இ஦ற்ன஑ ஥ற்றும் சப௄஑ச் சிந்஡னணப஦ாடு ஆன஦ங்஑பில் 

இவ்஬஫ிதாடு ப஡ான்நி஦து7. 

தி஧஑ா஧ம் 

 ஥ணி஡ உடல் அன஥ப்னதக் ஑ருத்஡ில் ம஑ாண்டு ஆன஦ங்஑பில் தி஧஑ா஧ங்஑ள் 

அன஥க்஑ப்தட்டுள்பண. மதாது஬ா஑ என்று ப௃஡ல் ஌ழு சுற்றுப்தான஡஑ள் இருக்கும். இ஡ில் மதரும்தாலும் 

஍ந்து சுற்று஑ள் (தி஧஑ா஧ம்)  உனட஦஡ா஑ இருக்கும். இன஬ ஢ம் உடம்தின் ஍ந்து ப஑ாசங்஑னபக் 

குநிக்கும் அனட஦ாப஥ா஑ அன஥க்஑ப்தட்டது. 
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 1. அன்ண஥஦ ப஑ாசம் - இது தருவுடல், தூன உடல் உண்ணும் உ஠஬ால் ஑ாக்஑ப்தடு஬து. 

 2. தி஧ா஠஥஦ ப஑ாசம்  - இது த௃ண்ணுடல் உடலின் உள்ளும் புநப௃ம் இருப்தது. உடனனச் 

சூழ்ந்து இ஦க்஑ ன஬ப்தது. 

 3. ஥பணா஥஦ ப஑ாசம்  - ஥ண உடல் ஋ண்஠ அனன஑பாலும், ஆனச஦ாலும் ஍ம்மதாநி஑னப 

இ஦ங்஑ ன஬ப்தது. 

 4. ஬ிஞ்ஞாண஥஦ ப஑ாசம்  - அநிவுடன் ஥ணவுடபனாடு பசர்ந்து ஆய்வுச் மசய்஦ ன஬ப்தது. 

 5. ஆணந்஡஥஦ ப஑ாசம்  - இன்த உடல் ஥ணம், அநிவு இ஬ற்நால் பதறும் ஆணந்஡ப஥ உண்ன஥ 

ஆணந்஡ம் ஋ன்ந ப௃னந஦ில் இருப்தது. இந்஡ ஍ந்ன஡பெம் ஑டந்து ஜீ஬ன் ஡ன்னண உ஠ர்ந்து இனநப஦ாடு 

஍க்஑ி஦஥ா஡ல் ப஬ண்டும்8.  

஡ீர்த்஡ம் 

 ப௄ர்த்஡ி஡னந் ஡ீர்த்஡ம் ப௃னந஦ால் ம஡ாடங்஑ிணர்க்ப஑ார் 

 ஬ார்த்ன஡மசான ச் சற்குருவும் ஬ாய்க்கும் த஧ாத஧ப஥ 

       (த஧ாத஧க் ஑ண்஠ி-791) 

஋ன்று ஡ாபெ஥ாண஬ர் ஬ிபக்கு஑ிநார். ஆன஦த்துக்குள் உள்பது ப௄ர்த்஡ி, ஡ீர்த்஡ம் இ஬ற்னந ப௃னந஦ா஑ 

ம஡ாடங்஑ிணால் ஢ல்஬஫ி தடுத்஡ சற்குரு ஬ாய்க்கும் ஋ன்தது உண்ன஥. புணி஡ ஡ீர்த்஡த்஡ில் ஢ீ஧ாடிணால் 

உடல், ஥ணம், தூய்ன஥஦னட஑ிநது. ஬ினணபெம் ஢ீக்஑ப்தட்டு ப௄ர்த்஡ின஦ ஬஠ங்஑ிணால் ஬ாழ்஬ில் 

ப஥ன்ன஥ மதநப௃டிபெம்9. 

 

 ஢ம் ஆன஦ங்஑னபக் சற்று ஆழ்ந்து ஑஬ணித்஡ால் சி஬லிங்஑ம், அ஡ி஑ா஧஢த்஡ி, ம஑ாடி஥஧ம் இம் 

ப௄ன்றும் எப஧ ஬ாினச஦ில் ஢ிற்தது புனப்தடும். னச஬ா஑஥ம் கூறும் த஡ி, தசு, தாசம் இம் ப௄ன்நின் 

஬ாினசன஦க் ஑ாட்டு஑ிநது, தசு஬ா஑ி஦ ஢ந்஡ி (ஆன்஥ா) உன஑஥ா஑ி஦ ம஑ாடி஥஧த்ன஡ ப஢ாக்஑ி 

஢ிற்கு஥ா஦ின் சிற்நின்த அத௅த஬ங்஑ளும் அன஬஑ா஧஠஥ா஑த் துன்தப஥ ஆன்஥ாவுக்கு புனப்தடும். ஢ந்஡ி 

(ஆன்஥ா) ம஑ாடி஥஧த்ன஡த் ஡ாண்டி, உன஑த்ன஡ ப஢ாக்கு஬ன஡஬ிட்டு த஡ி஦ா஑ி஦ இனந஬னண 

ப஢ாக்கும்பதாப஡ அப்தசு஬ிற்கு பதாின்த அத௅த஬ம் ஑ினடக்கும் ஋ன்று சித்஡ாந்஡ம் கூறு஑ிநது10.     

ப௃டிவுன஧ 

 ஆன஦ம் ஢஥து உடம்தின் ஬டி஬ிபனப஦ அன஥க்஑ப்தட்டுள்பது. இ஡னண ‘பேத்஡ி஧ம் 

சாீ஧ப்தி஧ஸ்஡ா஧ம்’ ஋ணக் கூறு஑ின்நணர். இ஡னண ஥ணி஡ உடம்தில் உள்ப தா஡ங்஑ள் ப஑ாபு஧ம், 

ப௃஫ங்஑ால் அஸ்஡ாண ஥ண்டதம், ம஡ானட ஢ிருத்஡ ஥ண்டதம், ம஡ாப்புள் தலிபீடம், ஥ார்பு ஥஑ா஥ண்டதம், 

஑ழுத்து அர்த்஡஥ண்டதம், சி஧ம் ஑ரு஬னந, சி஧த்஡ில் உள்ப இரு மச஬ி஑பில் ஬னது மச஬ி 

஡ட்சி஠ாப௄ர்த்஡ி, இடது மச஬ி சண்டிப஑சு஬஧ர், ஥ார்தில் ஢ட஧ாஜர், ஑ழுத்஡ில் ஢ந்஡ி, புரு஬஥த்஡ி லிங்஑ம், 

஡னன஦ின் உச்சி ஬ி஥ாண஥ாகும். 

                ஥ணி஡ உடம்பு ஑ிடந்஡ ஢ினன஦ில் ஆன஦த்ப஡ாடு எப்திட்டுக் கூறு஬துண்டு. ஢ின்ந ஢ினன஦ல் 

ஆன஦த்஡ில் உள்ப ஑ரு஬னந஦ின் ப஥ல் அன஥ந்துள்ப ஬ி஥ாணத்ப஡ாடு எப்திட்டுக் கூறு஬துண்டு. 

உடம்னத ப௃னந஦ா஑ தாது஑ாத்஡ால் ஢஥க்குள் இனந ஆற்நல் ம஬பிப்தடும் ம஥ய்ஞாணம் மதநப௃டிபெம். 

஥ணி஡ன் ம஢நிப்தட ஬ா஫ ஬஫ி஑ாட்டு஬து ச஥஦ங்஑ள், ச஥஦ங்஑பின் ம஥ய்஦ி஦ல், அநி஬ி஦ல் 
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சிந்஡னண஑பின் ம஬பிப்தாடு ஆன஦ங்஑ள். ஆன஦ங்஑ள் ஥ணி஡஬டி஬஥ா஑ ஬ிபங்கு஑ிநது, உடம்தின் 

ப஥ன்ன஥ன஦ எவ்ம஬ாரு஬ரும் உ஠஧ப஬ண்டும் ஋ன்தன஡ உடம்புபப உத்஡஥ன் ப஑ா஦ில் ம஑ாண்டான் 

஋ன்று ஡ிரு஥ந்஡ி஧ம் ம஡பிவுப்தடுத்து஑ிநது.        
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