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ஆனம் ணிடிம் 

 

பனணர் ி. தார்த்ிதன்,  

உிப் பதாசிாிர்,  

மய்ில்துனந, ிழ்ப் தல்னனக்ம்,  

ஞ்சாவூர் – 613 010.  

ஆய்வுச் சுருக்ம் 

 ‘ஆனம் மாழுது சானவும் ன்று’ ன்தது ஐன மாி, அாது ிணபம் நாது 

ஆனத்ிற்கு மசன்று இனநனண ங்குது உிருக்கும், உடலுக்கும் ன்னபிக்கும். ஆனம் 

ன்ந மசால்னன இவ்ாறு திாித்து மதாருள் மாள்பப்தடுிநது. ஆ+னம் = ஆனம் ஆ ன்நால் 

ஆன்ாக்ள் அல்னது உிர்ள் ன்றும், னம் ன்நால் னத்ல், எடுங்குல், எருனப்தடுல் 

ன்தது மதாருபாகும்.  

 ஆனம் ன்தற்கு ஆன்ாக்ள் ணம் என்நி இனிக்கும் இடம் ன்று மதாருள்தடும். ங்கும் 

ீக்ந ினநந்ிருக்ின்ந இனநன் ஆனங்பின் ிபான் உிர்ளுக்கு 

அருள்தாலிக்ின்நான், அாது பூி பழுதும் ண்ீர் ிாதித்ிருந்ாலும், அன டுப்தற்கு 

வ்ாறு ிறு அனத்து அன் ிப ண்ீர் க்கு ினடக்ின்நபா, அதுபதான்று 

இனநன் ங்கும் ிாதித்ிருந்ாலும் ஆனங்பில் இருந்து அருள்தாலிக்ின்நான் ன்தப 

உண்ன. இத்கு சிநப்பு ாய்ந் ஆனங்ள், அன் அனப்பு தற்நிபெம், ஆன அனப்தில் 

னநந்துள்ப அநிில் உண்ன, மய்ில் பாட்தாடுள் ஆிற்னந அனணரும் அநிந்து, 

ிதட்டு உர்வு மதநபண்டும்.   

னனச் மசாற்ள் 

திாம், ர்ப்தக்ிம், ிாணம், தலிபீடம், துாஜஸ்ம்தம், பாசம், னசம், ஜீன், அிட்டாணம், 

சிம், திஸ்ம்     

பன்தன 

 பாில் ன்தற்கும், ஆனம் ன்தற்கும் தண்ி பறுதாடு உள்பது. பாில் ன்தது 

இனநன் குடிிருக்ின்ந இடாி ருப்தக் ித்னக் அல்னது ருனநனக் பாில் 

ன்ிபநாம். ஆனம் ன்தது ருப்தக்ிம், திாங்ள், திந மய்ங்ள், பாபுங்ள், 

மாடிம், தலிபீடம், அர்த்ண்டதம், ாண்டதம், ீர்த்ம், னிருட்சம் இன அனணத்தும் 

உள்பன ஆனம் ன்ிபநாம். இந் ஊன் உடம்பு ஆனா ிபங்குிநது ன்தனத் ிருபனர் 

ிருந்ிப் தாடல் பனம் அநிிபநாம்.   

  உள்பம் மதருங்பாில் ஊதடம் தானம் 

  ள்பற் திாணாற்கு ாிபா புாசல் 

  மள்பத் மபிார்க்குச் சீன் சிலிங்ம் 

37 
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  ள்பப் புனனணந்துங் ாபா ிிபக்ப1      

     (ிருந்- 1823) 

உடம்பத ஆனம் உிப சிம் ன்தன உர்த்துிநது. உடம்பத ஆனம், உடம்திதள் இருக்கும் 

உள்பம் ருனந, உள்பக் ருனநில் இருக்கும் ஜீன்ான் சிம், ாப பாபு ாசல், ள்பம் 

புாிபெம் புனன்ள் ந்தும் மதாி ிபக்கு ன்று ஊணானாி உடம்னத ஆனத்துடன் எப்திட்டு 

ாட்டுிநார்.   

 ிருாவுக்சர் பாத்ில் ஊதடம்னத பாினா மாண்டு தாடுிநார் 

  ாப பாினாக் டிணம் அடினா 

  ாய்னப தூய்னா ணி இலிங்ா 

  பப மய்பெம் தானா ினந ீர் அன ஆட்டிப்  

  பூசனண ஈசணார்க்குப் பதாற்நிக் ாட்டிபணாப 

          (4.76.4) 

இந் உடம்னதக் பாினாவும், ணப இனநதக்கு அடினாவும், ாய்னப 

இலிங்ாவும், பப பூனஜப்மதாருபா மாண்டு இனநனண ிதடுிபநாம். இப்தாடலும் 

ணன ருநாவும், உின சிாவும் தாித்து ாட்டுிநார். இந் உடம்திதல் 

இனநாற்நல் உள்பது ன்ந அநிில் உண்னன டுத்துக்ாட்டுிநது. 

 

 ஆனங்பில் உள்ப எவ்மாரு தகுிபெம் அநிில் பூர்ாண மய்ினன 

உர்த்துின்நண. பாபும், ருனந, ிாணம், மாடிம், திாம், தலிபீடம், னிருட்சம், 

ீர்த்ம், ண்டதங்ள், சிற்தங்ள், ஏிங்ள், தூண்ள், பூனஜள், ிாக்ள், ீதாானண, 

உற்சம் பலிண சிநந் த்துங்னப ிபக்கும்தடி அனக்ப்தட்டுள்பண. ம் ஆனங்பின் 

ிக்ிங்ள், புாக்னள், பூனஜபனநள், ிதாடுள், பலிற்நில் மதாிந்து ிடக்கும் 

அநிில் சார்ந் உண்னனப இச் சபத்ிற்கு டுத்துக்ாட்டுது.  

பாபும் 

    பாபும் ஆனத்ின் தனவு ாிலின் பல் தகுிில் ழுப்தப்தடும் உர்ந் ட்டடம். 

பாபும் இனநணின் தூன ினனன உர்த்துின்நது. பாபு ாிசணம் இனநணின் தா 

ாிசணம் ஆகும். இக் ட்டடத்ில் ாழ்ில் பனநன ாட்டும் சிற்தங்ள், ினங்குள், ாங்ள், 

இனநன் ிழ்த்ி அற்புங்ள் உள்பிட்ட அி பனனதாடுள் மாண்டச் சிற்தங்ள் 

ினநந்ிருக்கும். பாபுத்ின் உச்சிில் என்று பல் என்தது ன னசங்ள் (குடம்) 

அனந்ிருக்கும், இக்னசங்பில் உள்ப ாணிம் இற்னின் ாக்த்ில் (இடி, ிணன்ணல்) 

இருந்து ம்ன தாதுாக்கும் ன்ன உனடது2.  

மாடிம் 

    மாடிம் ன்தது ணிணின் உடலில் உள்ப பன்னாண பதுகு ண்டுடத்னக் 

குநிக்கும் எரு குநிபடு. ணின் பா அர்ந்து பதுகு ண்டுடத்ின் சூழுபனண ாடின 
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உர்த்ிணால் உாி மய்ஞாணம் மதநபடிபெம் ன்தனக் ாட்டும் ிா ஆனங்பில் 

மாடிம் அனக்ப்தடுிநது3.  

தலிபீடம் 

 தலிபீடம் ன்தது ணிர்பிடம் உள்ப ீ ண்ங்னப பதாக்கும் அனடாபா 

ிபங்குது. ஆனம் மசன்று ிதட்டு ிரும்பும்பதாது தலிபீடத்ின் அருில் ிழுந்து 

ங்குிபநாம், அப்பதாது ன்ணிடம் உள்ப ீ குத்ன இன்று பல் தலிிடுிபநன் ன்று 

உறுிபற்தது4.   

ருன (ர்ப்திம்) 

 ஆனங்பில் திாண பர்த்ின னத்து ங்கும் இடாகும். இவ்ிடம் இருள் ினநந்து 

ாப்தடும். ணின் பான்றும் ினனனக் ாட்டுிநது. உிர்ள் அனணத்தும் ருப்னதில் 

பான்றுின்நண ன்தனக் ாட்டுிநது. ஆனங்பில் உள்ப ருனநில் சிதம், மதண்ின் 

ருப்னதில் (ஜீன்) உிர் பர்ின்ந அநிினன ாட்டுிநது5. 

ிாணம் 

 ிாணம் ருனநின் பல் தகுிில் ழுப்தப்தடும் ி உர்ந் ட்டடம். ிாணத்ன 

மதாதுா டங் ிாணம் ன்தர். டங் ிாணம் ன்தது, ஆறு உறுப்புனபக் குநிக்கும். 

அன ணி உடலின் உறுப்புளுடன் எப்புன உனடனாகும்.   

  1. அிட்டாணம்  - தாம் 

  2. தத்ி   - ால் 

  3. திஸ்ம்  - பாள் 

  4. ண்டம்  - ழுத்து 

  5. சிம்   - னன 

  6. ஸ்தூதி  - குடம் 

ிாணத்ின் உச்சிில் எரு னசம் (குடம்) ட்டும் இருக்கும்6.  

னிருட்சம் 

    ிருட்சம் ன்நால் ாங்னபக் குநிக்கும். ணிர்ளுக்கு ிப்மதாி ருத்து 

அநிினன உர்த்துற்கு ஆனங்பில் னிருட்சங்ள் னக்ப்தட்டு ிதாடு மசய்ணர். 

எவ்மாரு இனநதக்கும் எவ்மாரு ிருட்சம் அனக்ப்தட்டு அன் ருத்துத் ன்னன 

உர்ந்து தாதுாக்ப்தட பண்டும் ன்ந இற்ன ற்றும் சபச் சிந்னணபாடு ஆனங்பில் 

இவ்ிதாடு பான்நிது7. 

திாம் 

 ணி உடல் அனப்னதக் ருத்ில் மாண்டு ஆனங்பில் திாங்ள் 

அனக்ப்தட்டுள்பண. மதாதுா என்று பல் ழு சுற்றுப்தானள் இருக்கும். இில் மதரும்தாலும் 

ந்து சுற்றுள் (திாம்)  உனடா இருக்கும். இன ம் உடம்தின் ந்து பாசங்னபக் 

குநிக்கும் அனடாபா அனக்ப்தட்டது. 
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 1. அன்ண பாசம் - இது தருவுடல், தூன உடல் உண்ணும் உால் ாக்ப்தடுது. 

 2. திா பாசம்  - இது தண்ணுடல் உடலின் உள்ளும் புநபம் இருப்தது. உடனனச் 

சூழ்ந்து இக் னப்தது. 

 3. பணா பாசம்  - ண உடல் ண் அனனபாலும், ஆனசாலும் ம்மதாநினப 

இங் னப்தது. 

 4. ிஞ்ஞாண பாசம்  - அநிவுடன் ணவுடபனாடு பசர்ந்து ஆய்வுச் மசய் னப்தது. 

 5. ஆணந் பாசம்  - இன்த உடல் ணம், அநிவு இற்நால் பதறும் ஆணந்ப உண்ன 

ஆணந்ம் ன்ந பனநில் இருப்தது. இந் ந்னபெம் டந்து ஜீன் ன்னண உர்ந்து இனநபாடு 

க்ிால் பண்டும்8.  

ீர்த்ம் 

 பர்த்ினந் ீர்த்ம் பனநால் மாடங்ிணர்க்பார் 

 ார்த்னமசான ச் சற்குருவும் ாய்க்கும் தாதப 

       (தாதக் ண்ி-791) 

ன்று ாபொணர் ிபக்குிநார். ஆனத்துக்குள் உள்பது பர்த்ி, ீர்த்ம் இற்னந பனநா 

மாடங்ிணால் ல்ி தடுத் சற்குரு ாய்க்கும் ன்தது உண்ன. புணி ீர்த்த்ில் ீாடிணால் 

உடல், ணம், தூய்னனடிநது. ினணபெம் ீக்ப்தட்டு பர்த்ின ங்ிணால் ாழ்ில் 

பன்ன மதநபடிபெம்9. 

 

 ம் ஆனங்னபக் சற்று ஆழ்ந்து ணித்ால் சிலிங்ம், அிாத்ி, மாடிம் இம் 

பன்றும் எப ாினசில் ிற்தது புனப்தடும். னசாம் கூறும் தி, தசு, தாசம் இம் பன்நின் 

ாினசனக் ாட்டுிநது, தசுாி ந்ி (ஆன்ா) உனாி மாடித்ன பாக்ி 

ிற்குாின் சிற்நின்த அததங்ளும் அனாாத் துன்தப ஆன்ாவுக்கு புனப்தடும். ந்ி 

(ஆன்ா) மாடித்னத் ாண்டி, உனத்ன பாக்குனிட்டு திாி இனநனண 

பாக்கும்பதாப அப்தசுிற்கு பதாின்த அததம் ினடக்கும் ன்று சித்ாந்ம் கூறுிநது10.     

படிவுன 

 ஆனம் து உடம்தின் டிிபனப அனக்ப்தட்டுள்பது. இனண ‘பேத்ிம் 

சாீப்திஸ்ாம்’ ணக் கூறுின்நணர். இனண ணி உடம்தில் உள்ப தாங்ள் பாபும், 

பங்ால் அஸ்ாண ண்டதம், மானட ிருத் ண்டதம், மாப்புள் தலிபீடம், ார்பு ாண்டதம், 

ழுத்து அர்த்ண்டதம், சிம் ருனந, சித்ில் உள்ப இரு மசிபில் னது மசி 

ட்சிாபர்த்ி, இடது மசி சண்டிபசுர், ார்தில் டாஜர், ழுத்ில் ந்ி, புருத்ி லிங்ம், 

னனின் உச்சி ிாணாகும். 

                ணி உடம்பு ிடந் ினனில் ஆனத்பாடு எப்திட்டுக் கூறுதுண்டு. ின்ந ினனல் 

ஆனத்ில் உள்ப ருனநின் பல் அனந்துள்ப ிாணத்பாடு எப்திட்டுக் கூறுதுண்டு. 

உடம்னத பனநா தாதுாத்ால் க்குள் இனந ஆற்நல் மபிப்தடும் மய்ஞாணம் மதநபடிபெம். 

ணின் மநிப்தட ா ிாட்டுது சங்ள், சங்பின் மய்ில், அநிில் 
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சிந்னணபின் மபிப்தாடு ஆனங்ள். ஆனங்ள் ணிடிா ிபங்குிநது, உடம்தின் 

பன்னன எவ்மாருரும் உபண்டும் ன்தன உடம்புபப உத்ன் பாில் மாண்டான் 

ன்று ிருந்ிம் மபிவுப்தடுத்துிநது.        
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