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இபாயணின் சிந்தாநணி நருத்துயம் 

சு.அர்ணா &  திரு.வீ. க ாிாத் 

உயினல் துற உதயிப்   கபாசிாினர் 

பூ.சா.க ா அப.  ிருட்டிணம்நாள் ந ிர்  ல்லூாி, க ாறய 

 

ஆய்வு காக் ம்: 

இபாநானணத்தில் அபக் ா   ருதப்டும் இபாயணன் தநிமில்  நூல் ற றைத்துள்ார் அதில் 

நருத்துய நூல் லம் உண்டு. அதில் பக் ினநாது "சிந்தாநணி நருத்துயம்" இதன் சிப்ற ற்ி 

ஆபாய்யகத இக் ட்டுறபனின் காக் ம். 

ஆய்வுச் சுருக் ம்: 

இங்ற றன சிப்ா வும் சசமிப்ா வும் ஆட்சி சசய்த இபாயணன், இறச, இக் ினம், நருத்துயம் 

நற்றும் சிந்த அியினல் ஞாம் சற்யர். இயர் ழுதின நருத்துய நூல் ில் ஒன்று " சிந்தாநணி 

நருத்துயம்" ஆகும். இத்தற ன நூலில் நக் ின் யாழ்க்ற  பற, கானாி ின் 

பாநாிப்பு,உணவுபற, சிந்தாநணி நருத்துயத்தின் னன் ள்,ங்கு ள் ற்ி இக் ட்டுறபனில் 

ழுது ிகன். 

திவுச் சசாற் ள் : 

1. சிந்தாநணி நருத்துயம் 

2. பாயணன் 

3. காய் ள் 

4. பலிற  ள்  

5. கயர் ள்  நற்றும்  

6. நருந்து  

பன்னுறப 

இபாயணன் இங்ற றன சிப்ா  ஆட்சி சசய்த அபசர், இயபது இனற்சனர் சியதாசன், ியம ி 

ாண்டினன் ஆகும். கநலும் இயருக்கு தசக் ிாீயன், இங்க ஸ்யபன், இபாயகணஸ்யபன், திாிகா  

அதிதி ன்று  சனர் ள் உண்டு.சரும் சியக்தபா இபாயணன் இங்ற றன ஆட்சி சசய்த 

 ாத்தில் சியனுக் ா  6 க ாயில் ள்  ட்ைட்ைாதா  யபாாறு ள் கூறு ிது. ஆால் யால்நீ ி 

றைத்த இபாநனணத்தில் த்து தற ச ாண்ை அபக் ன்  சித்தாிக் ட்டுள்ார்.இறச, யா 

சாஸ்திபம், அபசினல், நகா தத்துயம், நந்திபம், நருத்துயம், க ாதிைம், யிஞ்ஞாம், ஓயினம், 

இக் ினம் பதா த்து  ற ில் சிந்து யிங் ினயர் அதால் தான் அயர் 10 தற 

இபாயணன்  அறமக் ப்ட்ைார்.   ற ில் யல்லுபா இபாயணன் 27 நூல் ற 

றைத்துள்ார், அயற்றுள் நருத்துய நூல் ள் உண்டு. இபாயணன் நி ச்சிந்த நருத்துயபா வும், 

35 
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நருத்துய குிப்பு றயும், நருத்துய நூல் றயும் றைத்துள்ார்.உைற்கூறு நூல், நற யா ைம் 

நாதர் நருத்துயம்; பாயணன் - 12,000, ாடிண்யற  ாிகசாதற நூல் கான்றய அயர் றைத்த  

நருத்துய நூல் ள் ஆகும். அதில் பக் ினநாறய இபாயணன் றைத்த சிந்தாநணி நருத்துயம் 

ஆகும்.கநற் ாணும் நூல் ில் , சங் பன் க ானில் அரு ிலுள் ‘ ாியம் யந்த ல்லூர்’ ன்னும் 

ஊாில் அறநந்துள் ‘ால் யண்ண ாதன்’ திருக்க ானிலில்  ருவூநா  இருப்தா வும் த யல் ள் 

சதாியிக் ின். 

 

சிந்தாநணி நருத்துயம் 

சித்த நருத்துயத்துயகந  தநிமர் ின் ாபம்ாின நருத்துயம்  ர் ிறத்திருக்   தநிமர் ின் 

பதல் நருத்துயம் நகான்நணி நருத்துயம், அதற்க்கு ின்  இபண்ைாயதா  கதான்ினகத  சிந்தாநணி 

நருத்துயம், இதற்கு ிகு கதான்ினகத சித்த நருத்துயம் ஆகும். இறத றைத்தயர் இபாயணன் 

ஆயார். இந்த சிந்தாநணி நருத்துயம் இபண்ைானிபம் ஆண்டு ள் மறநனாது.  

இபாயணன் இந்த சிந்தாநணி நருத்துயக் குிப்பு றசனல்ாம் சசம்புப் ட்ைனத்திலும், தாமி 

ஓறனிலும் ழுதினிருக் ிார். சிந்தாநணினில் 600 ாைல் ள் இருந்தது அதில் சி ாைல் ள் 

நட்டுகந  ிறைத்துள்து இதற்கு  ாபணம் நக் ள் றமன நூல் ற ல்ாம் தண்ணீாில் காடும் 

பைம்ிக்ற னில் அதில் குிப்பு ற தண்ணீாில் காட்டு சதாறத்துயிட்ைர்.இந்த 

யற னா சிந்தாநணி நருத்துயம் க பத்தில் உள் சித்த நருத்துயத்தில் சரும் இைம் சற்றுள்து. 

கநலும் யை இந்தினாயிலும் கூை இந்த சிந்தாநணி நருத்துய குிப்பு ள் இன்றும் புத்த நா  

சயினிைப்ட்டு நக் ள் அறத னன்டுத்து ின்ர். 
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சிந்தாநணி நருத்துயத்தின் யற  ள்:  

சித்த நருத்துயத்தில் அ ம்,பும் இபண்டிலும் 32 ிாிவு ள்  உள் ிறனில் , சிந்தாநணினில் அ  

நருத்துயத்தில் 50 , பு நருத்துயத்தில் 608 ிாிவு ள்  யிாியா  கூப்ட்டுள்து.ஆழ்ிற 

நனக் த்தில் இருப்யர் ற சுனிறவுக்கு ச ாண்டுயரும் சி ிச்றச , யித்தில் சிக் ினயர் லக்கு 

ற்டும் தீயிபநா  ானங் லக் ா நருத்துய பற ற சதியா  கூியுள்ார். 

ாட்டி றயத்தினம்:  

ாட்டி றயத்தினம் இறத ாபம்ாின நருத்துய பற ன்றும் அறமப்ார் ள். ம் திசாி 

யாழ்க்ற னில் ம் னன்டுத்தும் சாருட் ற றயத்து சிறு நற்றும் ச ாடின யினாதி ில் இருந்து 

நக் ள் தங் ள் உைல் ிற இதன் பம்  ாத்து யரு ின்ர். இது பற்ிலும் உணகய நருந்து ன் 

அடிப்றைனில் இனங்குயது.இத்தற ன ாட்டி றயத்தினத்திலும் கூை சிந்தாநணி நருத்துயத்தின் 

ங்கு ய ிக் ிது.இந்த யற னா ாட்டி றயத்தினம் சிந்தாநணி நருத்துயத்தின் யற  லள் ஒன்று 

ஆகும். 

சிந்தாநணினின் னன்ாடு ள்: 

திகாாம் நூற்ாண்டில் யைஇந்தினாயில் குமந்றத லக்கு ற்ட்ை சரும் கானிால்,  

குமந்றத ள் இந்து கானி ந்த நருத்துயபம் உதயாத ிறனில்  அயர் ள் "பாயண குநாப 

தந்த்பா" ன் நூலில்  ிறைத்த நி ப்றமன நருத்துய சி ிச்றசறன ற னாண்ைர். இபாயணின் 

குமந்றத ள் நருத்துயம் னன்டுத்தின ின் இப்பு யி ிதம் குறந்து. இறத David Gordon White" 

ன்யர், தன்னுறைன "The Alchemical Body Siddha Traditions in india" ன் நூலில் 

குிப்ிட்டுள்ார்.இந்நூற "பாயண குநாப தந்த்பா" ன்றும் இதற்கு "பாயண ிபக்தய சூத்திபா" 

ன் நற்சாரு சனரும் உண்டு.  

பலிற  கயர் ின் சக்தி றயும்,அயற்ின் பம் குணப்டுத்தும் காய் சி ிச்றச பற றயும், 
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 ானங் ற  குணப்டுத்தக்கூடின சிந்துபம் நருத்துயம், அத்தினாயசின ண்சணய் ின் ல்கயறு 

சி ிச்றச ள், குித்து இபாயணன் யிாியா  ழுதியுள்ார். 

ாம்பு  டித்துயிட்ைால்  யாய்யமினா  நருந்துச ாடுப்றத யிை, சிந்தாநணி நருத்துயம் பத்தத்தில் 

நருந்துச ாடுக்கும். அப்காது ாம்ின் யிரத்றத யிை, நருந்து கய நா  கயறசசய்யும் 

இவ்யற னா அயசப ிற ில் கூை சிந்தாநணி நருத்துயம் தீர்வு ற யமங்கு ிது. 

இந்த சிந்தாநணி நருத்துயம் பம் அறுறய சி ிச்றசகூை சசய்ன படியும் ன்று குிப்பு ள் 

கூப்டு ிது நற்றும் இந்த நருத்துயத்தில், ஒருயருக்கு இபத்த அழுத்தம் யரும் ன்றத 30 

ஆண்டு லக்கு பன்க  ணிக் படியும். சிந்தாநணி நருத்துயத்தால், க ாநாயில் 

டுத்தயர் றக்கூை நீட் படியும் இவ்யாறு ாடி, பலிற  ற னன்டுத்தி  

நூற்ாண்டு லக்கு பன் இபாயணன் நருத்துயத்தில் பன்காடினா  இருந்ததுள்ார். 

கநலும் இபாயணன் சண் லக் ா காய் ள், அறதப் காக்கும் தீர்வு ள் ற்ி நட்டுகந  43 

ஆனிபம் ாைல் ற ழுதினிருக் ிார் அதில் சண் ின் உைலில் ற்டும் நாதயிைாய் ிபச்சற, 

அயர் லக்கு   ர்ப்  ாத்தில் ற்டும் ிபச்சற அதற் ா பலிற  ள், நருந்து ள் சண் ள் 

அயற்ில் இருந்து தங் ற ாது ாத்துக் ச ாள் ின்ற் கயண்டின யமிபற ள் ற்ி 

சதியா  கூியுள்ார். 

இபாயணன் றைத்த அர்  சாஸ்த்பா ன்னும் நூலில் ஆண் ள் நற்றும் சண் ின் ிப்பு 

உறுப்பு ில் ற்டும் புண் லக்கும்  நற்றும் ந்த காய்க்கு ந்த நருந்து ள்,வ்யவு அவு ில் 

டுக் ப்ை கயண்டுசநன்று யியபநா  ழுதப்ட்டிருக் ிது. 

கநலும் பம்பு ில் ற்டும் ாதிப்பு அயற்றுக் ா நருத்துய பற ள் ற்ி ாடி ாிக்ஷா ன் 

நூலில் குிப்ிட்டுள்ார் இதன் பம்  துல்லினநா  உைல், ந நற்றும் உணர்ச்சி ற்த்தாழ்வு ள் 

நற்றும் காய் ற  ண்ைின படியும். 
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சிந்தாநணினில் பு நருத்துயம்: 

சிந்தாநணி நருத்துயத்தில் யித்து ின் காது ற்டும்  ானங் லக்கு சித்த பறனில் சி ிச்றச ள் 

இல்ற ஆால் இபாயணின் சிந்தாநணி நருத்துயதில்  

அதற்கும் தீர்வு ள் உண்டு. பதுச லும்பு யறவு, இடுப்பு லும்பு கதய்நாம், லும்பு பிவு, 

பறனில் பத்தக்  சிவு கான் காய் லம் இயாின் நருத்துய பறனில் தீர்வு ள் உண்டு. 

இவ்யற னா தீயிபநா ிற ில் இருக்கும் ர் ற குணப்டுத்தக்கூடின பற ள் 

சிந்தாநணினில் உள்து 

உணயில் நருத்துயம்:  

"உணகய நருந்து நருந்கத உணவு" ன் மசநாமி கூறுயது கால். இபாயணன் ம் அன்ாை 

யாழ்யில் நிதர் ள் தங் ள் திசாி யாழ்க்ற னில்  ட்ைானம் 3 சாருட் றயும், 5 கயர் றயும் 

டுத்து ச ாள் கயண்டும் ன் சிந்தாநணினில் கூியுள்ார்  காய்க்கு ின் நருத்துயத்றத யிை 

காய் யபாநல் தடுப்கத இபாயணின் காக் ம் அயர் அன்ாை யாழ்யில் கசர்க்  கூின  

சாருட் ள் குருநிகு, இஞ்சி, பூண்டு நற்றும்  ண்ைங் த்தாி,சிறுயழுதுறண,சிறு 

சருஞ்சி,சிறுநல்லி,  சருநல்லி பதலின கயர் ற உணயில் கசர்த்து சாப்ிட்டு யந்தால் ாம் உைல் 

ஆகபாக் ினத்துைன் இருக் ாம் ன்றும் குிப்ிட்டுள்ார். 

 

 

படிவுறப 

இபாயணன் ன்று கூினதும் அபக் ன், ன்று ம் அறயரும் ிறத்திருப்காம். ஆால் அயர் 

  ற ில் யல்லுர் நற்றும் தநிமில் இபண்ைாயதா  கதான்ின சிந்தாநணி நருத்துயம் பம் 

அ  நருத்துயம் நற்றும் பு நருத்துய ிாிவு ில்  பலிற  ள், கயர் ள், காய் ள், அதற்கு 

பன்சச்சாிக்ற னா  ின்ற் கயண்டின யமிபற ள், உணவு பற ள் ற்ி சதியா  

கூியுள்ார்.  ி.ி. 10 ஆம் நூற்ாண்ையில் குநாி, திருயந்தபுபம் குதினில் யமங் ி யந்துள் 

‘சிந்தாநணி நருத்துயம்’ இன்றும்  ன்ினாகுநாி நாயட்ைத்தில் சி இைங் ில் ின்ற்ி 

யரு ின்ர் ன்து குிப்ிைத்தக் து. 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

226 

 

துறண நூற்ட்டினல்: 

1. தநிழ் நருத்துய நூல் யாிறச - 12 சித்த நருத்துய சிந்தாநணி (ஓறச்சுயடினிின்று 

திப்ிக் ப்ட்ை நூல்) 

2.https://kamadenu.hindutamil.in/life-style/chintamani-medicinethe-art-of-praising-king-ravana 

3.https://www.dailythanthi.com/Others/Devotional/2020/01/07133216/Ravana-medicine-that-is-

immortalized-by-time.vpf 

4.https://youtu.be/H8ELSRofg7I?si=F6YiCAxUot-yvs0u 

5.அனுய சித்த றயத்தின சிந்தாநணி   

6.https://www.tamildigitallibrary.in/book-detail.php?id=jZY9lup2kZl6TuXGlZQdjZQ8luty 

7. https://youtu.be/97y5tqVXeL4?si=szLAtqLqTAVNUMG_ 

8.https://youtu.be/3wpyDdYQbIw?si=EsMlxoNE5lWa20MO. 

9.இபாயணன் சு ாதாப  ஞ்சினம் - ச ா.ா.புட்பாசு 

10.தநிழ் நருத்துய சதாக் ண பற ள் - நரு.ச ா.ா.புட்பாசு ESMP நரு. பு. சாலின் நகா ர் 

BSMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


