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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 ஧ண்றடத் தநிமர் இல்஬ங்க஭ிலும், உள்஭ங்க஭ிலும் யிருந்ததாம்஧ல் நாண்பு சி஫ந்து 

யி஭ங்கினிருந்தது. யிருந்தி஦றப அகமும், முகமும் நப஬ யபதயற்று யிருந்த஭ித்து சி஫ப்஧ித்த஦ர். 

திருநணம் சசய்யதன் முக்கின த஥ாக்கதந ”யிருந்ததாம்஧ல்” என்று ஧மந்தநிழ் இ஬க்கினங்க஭ில் 

கூ஫ப்஧ட்டுள்஭து. 

தி஫வுச் சசாற்கள் 

 யிருந்து, யிருந்தி஦ர், யிருந்ததாம்஧ல், முகம் ந஬ர்தல், இ஦ின சசாற்கள். 

முன்ந௃றப 

 ”நருந்தத ஆனிந௃ம் யிருந்ததாடுண்” என்கி஫ார் ஔறயனார். அதாயது ஥ாம் உண்கின்஫ 

உணறய புதிதாய் யருகின்஫யர்கல௃க்கும் சகாடுப்஧து தநிமர்கள் ஧ண்பு. ”இட்டு சகட்டயர் னாரும் 

இல்ற஬” என்று கூறுயார்கள். சங்க இ஬க்கினங்க஭ில் சதால்காப்஧ினம், ஥ற்஫ிற஦, பு஫஥ாந௄று, 

திருக்கு஫ள் எ஦ ஧஬ நூல்கள் யிருந்ததாம்஧ல் ஧ற்஫ி அமகாக கூறுகின்஫஦. 

 இக்கட்டுறபனில் சங்க இ஬க்கினங்க஭ில் ஧மங்கா஬த்தில், இன்ற஫ன கா஬த்தில் யிருந்ததாம்஧ல் 

நாண்஧ிற஦க் காண்த஧ாம். 

யிருந்ததாம்஧ல் என்஧தன் ச஧ாருள் 

 யிருந்ததாம்஧ல் என்஧து ஧ாதுகாப்பு நற்றும் உனிர்காத்தல் ஆகினறய சதாடர்஧ாக இல்஬ாநல் 

஥டத்றத முற஫கள் நற்றும் உனிர்காத்தல் சதாடர்஧ாக உள்஭து.  

யிருந்ததாம்஧ல் ஧ண்பு கு஫ித்து சதால்காப்஧ினம் 

 யிருந்ததாம்஧ல் என்஧து ச஧ண்ணிற்குாின கடறநனாக இ஬க்கண, இ஬க்கினங்கள் கூறுகி஫து. 

சதால்காப்஧ினர் ச஧ண்ணிற்கு இ஬க்கணம் கூறுறகனில் யிருந்ததாம்஧ல் ஧ண்஧ாட்றடயும் 

கூ஫ியுள்஭ார்.  

 “யிருந்து பு஫ந்தருதலும் சுற்஫ம் ஓம்஧லும் 

 ஧ி஫வும் அன்஦ கிமதயான் நாண்புகள்” 

   (சதால்காப்஧ினம்-ச஧ாரு஭திகாபம் கற்஧ினல் 150:3-4) 

34 
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 யிருந்தி஦றபப் ஧ாதுகாத்தலும், சுற்஫த்தாறபப் ஧ாதுகாத்தலும், தற஬யினின் ஧ண்புக஭ாக 

சதால்காப்஧ினர் கு஫ிப்஧ிட்டுள்஭ார் என்஧தற஦ அ஫ின முடிகி஫து. 

஥ற்஫ிறண காட்டும் யிருந்ததாம்஧ல் ஧ண்பு: 

 யிருந்ததாம்஧லில் நிக முக்கினநா஦ ஧ண்பு குறுமுறுயல் சகாண்ட முகத்ததாடு யிருந்தி஦ர்கு 

உணவு ஧றடத்தாள். தற஬யி எ஦ப்஧தற஦, 

 ”முறுயல் சகாண்ட முகங்காண் அம்தந” 

       (஥ற்஫ிறண 120) 

 ”யிருந்து அனர் யிருப்ச஧ாடு யருந்தி஦ள் 

 முறுயல் இன்஥றக காணகம்” 

       (஥ற்஫ிறண 81:3-4) 

 ”அல்லி ஬ாாிந௃ம் யிருந்துயாின் யினக்கும் 

   முல்ற஬ சான்஫ கற்஧ின் சத஭ினிற் குறுநகள்”. 

       (஥ற்஫ிறண 142-9-11) 

 இபவு த஥பத்தில் யிருந்தி஦ர் யந்தாலும் முகம் சுமிக்காநல், இன்முகத்துடன் யிருந்து 

சகாடுக்கும் தற஬யி என்று இ஬க்கினங்க஭ில் கூ஫ப்஧ட்டுள்஭து.  

பு஫஥ாந௄ற்஫ில் முகம் ந஬ப யிருந்ததாம்஧ல் 

 சி஫ப்பு நிக்க அபச஦ானிந௃ம் தம்றந ஥ாடி யந்த பு஬யர்கற஭ முகம் தகாணாநல் 

யிருந்ததாம்புயது ஒரு சி஫ந்த ஧ண்஧ாடாகப் த஧ாற்஫ப் ஧ட்டுள்஭து. முகம்நா஫ி யபதயற்஧ின் 

கிறடத்தற்காின ச஧ாருள் கிறடப்஧ின் அதற஦ப் ச஧஫நாட்டார்கள். 

 க஭ிறு முத஬ா஦ ச஧றுதற்காின ஧ாிசில்கற஭ ஥ீ எ஦க்குக் சகாடுத்தாலும், தா஦ாக உன் அகமும் 

ந஬ப,  கு஭ிப, உயந்து நகிழ்தயாடு சகாடுக்கும் ச஧ாருற஭த் தான் ச஧ற்றுக் சகாள்தயன். சற்த஫ முகம் 

நா஫ி஦ாலும், ஥ீ சகாடுக்கும் ஧ாிசு குன்஫ிநணின஭தயந௃ம் ச஧஫நாட்தடன் என்று உறுதி஧டத் 

சதாியிப்஧றத பு஫஥ாந௄ற்஫ில் ச஧ருஞ்சித்திப஦ார் குநணந௃க்கு உணர்த்துகி஫ார்.  

திருக்கு஫ள் கூறும் யிருந்ததாம்஧ல் ஧ண்பு 

 யிருந்து சகாடுப்஧யாின் முகநா஦து நிக ந஬ர்ச்சியுடன் எதிர் சகாண்டு அறமத்து யிருந்து 

சகாடுக்க தயண்டும். எதிர் சகாண்டு அறமப்஧யர்க஭ின் முகநா஦து சி஫ிது யாட்டத்துடன் 

இருந்தாலும் யிருந்தி஦ர் முகம் சட்சடன்று அ஦ிச்ச ந஬றபப் த஧ால் யாடும் தன்றநயுறடனதாக 

நா஫ியிடும். 

 ”தநாப்஧க் குறமயும் அ஦ிச்சம் முகம்திாிந்து 

 த஥ாக்கக் குறமயும் யிருந்து” 

        (கு஫ள் 86) 

 என்று கு஫ள் கூறுகி஫து. 

஧ாிதந஬கமர் உறப 

 இந்தக் கு஫ல௃ம் ஧ாிதந஬மகர் சசால்லும் உறப சதாற஬யில் யரும் த஧ாதத யிருந்திற஦ 
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யபதயற்கித஫ாம் என்஫ ச஧ாரு஭ில் இன்முகம் காட்ட தயண்டும். அருகில் யந்த த஧ாது, அயர்கள் ந஦ம் 

கு஭ிப இன்சசால் சசால்லி யபதயற்க தயண்டும். ஧ின் அயர்கல௃க்கு அன்த஧ாடு யிருந்து உ஧ச்சாபம் 

சசய்ன தயண்டும் என்கி஫ார்.  

஧ண்றடன தநிமர்கல௃ம் யிருந்ததாம்஧லும் 

 ”யிருந்ததாம்஧ல் ஓம்஧ா நடறந நடயர்கள் உண்டு” என்கின்஫஦ர். அந்த஭யிற்கு 

யிருந்ததாம்஧ற஬ தநது ஧ாக்கினநாக கருதினயர்கள் தநிமர்கள். தநலும் சங்க இ஬க்கினங்க஭ிலும் 

எட்டுத்சதாறக நூல்க஭ா஦ அக஥ாந௄று, பு஫஥ாந௄று ஆகின நூல்க஭ில் யிருந்ததாம்஧லின் சி஫ப்பு 

சதாடர்஧ாக அதிகம் த஧சப்஧டுகி஫து, தநிமர்க஭ின் யிருந்ததாம்஧ல் ஧மக்க யமக்கத்ததாடு ஧஬ 

அ஫ியினல் யிடனங்கல௃ம் காணப்஧டுகின்஫஦. 

 ஥ம் வீடுகல௃க்கு யரும் யிருந்தா஭ிகற஭ யாசல் யறப சசன்று இன்முகத்துடன் யபதயற்று 

றககால்கற஭ கழுய றயத்து அயர்கற஭ இன்சசால் த஧சி ஥஬ம் யிசாாித்து முதலில் ஧ருக 

குடி஧ா஦ங்கள் யமங்குதல், இ஦ிப்புகற஭ யமங்குதல் இனல்஧ா஦ உ஧சாிப்பு முற஫னாகும். 

஧ின்பு அயர்கல௃க்கு உணவு சறநத்தல், யிருந்து ஧ாிநாறுதல் யாறமனிற஬னில் முற஫னாக 

உணவுறகற஭ றயத்து ஒரு குயற஭னில் ஥ீரும் திறச஧ார்த்து அநர்ந்து உணயிற஦ உண்டு முடித் 

தும்  அந்த இற஬னிற஦ உ஧சாித்தயர்கத஭ எடுத்து முடித்தவுடன் அயர்கல௃டன் அன்஧ாக உறபனாடி 

யாசல் யறப சசன்று யமினந௃ப்஧ி றயப்஧ார்கள்.  

அந்த அ஭யிற்கு யிருந்தி஦ர்கற஭ அன்஧ாக கய஦ித்து யமினந௃ப்புயது தநிமர்கள் 

஧ண்஧ாடாகும். இது தநிமர் யிருந்ததாம்஧ல் ஧ண்஧ாட்டின் ஒரு ஧குதினாகும். இன்ந௃ம் ஧஬ யிடனங்கள் 

யிருந்ததாம்஧லின் நாண்ற஧யும் ச஧ருறநறனனம் ஧ற஫சாற்றுகின்஫஦. 

இன்ற஫ன ஥ிற஬ 

 இதுகாறும் கூ஫ின சசய்திக஭ின் யமி யிருந்ததாம்஧ல் என்஧து ஧மந்தநிமாின் ஧ண்஧ாட்டு  முற஫ 

என்஧தும் அது சதான்று சதாட்டு ஧ாதுகாக்கப்஧ட்டு யந்தறதயும் அண்றநக்கா஬ம் யறபக் கூடக் 

கண்ணாபக் காண முடிந்தது. ஆ஦ால் கூட்டுக் குடும்஧ யாழ்க்றக முற஫னிலிருந்து த஦ிக்குடித்த஦ 

யாழ்க்றக முற஫க்கு இத்தற஬முற஫னி஦ர் என்று நா஫த்சதாடங்கி஦ார்கத஭ா அன்த஫ யிருந்ததாம்பும் 

தநிழ்ப்஧ண்பும் அருகிப் த஧ாய்யிட்டது என்஧து யருந்தத்தக்கது. 

முடிவுறப 

  ”சசவ்யிருந்து ஓம்஧ி யருயிருந்து ஧ாபத்திருப்஧ான்  

நுல்யிருந்து யா஦தயர்க்தக”  

என்கி஫து திருக்கு஫ள். 

 அதாயது யந்த யிருந்தி஦ர்கற஭ அன்஧ாக கய஦ித்து அந௃ப்஧ி யிட்டு யருகின்஫ 

யிருந்தி஦ர்கல௃க்காக யாசலில் காத்திருந்தயர்கள் ஥ம் முன்த஦ார்கள். இத்தறகன ச஧ருறநகள் உறடன 

இ஦த்தில் ஧ி஫ந்த ஥ாம் ச஧ருறநக்குாினயர்கள். எம் ஧ண்஧ாடு, எம் க஬ாச்சாபம், எம் ஧மக்கயமக்கங்கள் 

என்ற஫க்கும் நங்காதறய. இயற்ற஫ ஥ாமும் ஧ின்஧ற்஫ி யாழ்யதத சி஫ப்஧ா஦தாகும். 
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