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 ஆய்வுச் சுயக்கம்:  

                                    கல் ததோன்ி நண்  ததோன்ோக் கோத்தத யோதோடு பன் ததோன்ின பத்த குடி 

ன்ய அறயபோலும் தோற்ப்டும் தநிழ் நக்கின் ண்ோட்றை சிப்ிக்கும் யறகனில் 

தியயள்லயர் யியந்ததோம்ல் ன்ய தி அதிகோபம் றைத்து அதில் உள் 10 குள்கில் 

யியந்ததோம்யேன் பக்கினத்துயத்றத குிப்ிட்டுள்ோர். தநலும் சங்க இக்கின நூல்கோ 

ட்டுத்சதோறக நற்யம் த்துப்ோட்டில் யியந்து ற்ின சசய்திகலம், யியந்ததோம்யேன் சிப்பும், 

யியந்ததோம்புயர் தநற்சகோள் தயண்டின ண்புகள்,யியந்ததோம்பும் பறறந ஆகினயற்ற 

குித்து  ஆபோய்யதோக கட்டுறபனோது அறநகின்து.  

 பன்னுறப:  

                                          மங்கோத்தில் உணவு யிடுதிகள் இல்ோத கோம் சயியூர்க்குச் 

சசல்தயோர்  ோடுகலக்கு  தயண்டின உணயிற சகோண்டு சசல் இனோது. 

அபசர்கள்,சசல்யர்கள், யணிகர்கள் தோன்தோர் நற் குதிகலக்குச் சசல்லும் சோழுது ததர் கிலும் 

நற் ஊர்திகிலும்  உணயிற்கு ததறயனோ சோயள்கற சகோண்டு சசன்ர். நற்யர்கள் 

உணறயதனோ உணவுப் சோயள்கறயும் சகோண்டு சசல் படினோத ிறனியந்தது.அதோல் 

உணயின்ி யயந்துதயோயக்கும் உணவு அயந்த யயயர்கலக்கும் உணயித்தல் இன்ினறநனோத 

அநோக தோற்ப்ட்ைது. தநிமர்கிறைதன யியந்ததோம்ல் ண்ோது சிந்து கோணப்ட்ைது 

ன்தற்கோ சோன்யகள்  உள்.   

 யியந்ததோம்ல் சோயள்;  

                                யியந்து ன்து புதுறந. புதிதோக யந்தயறப யியந்திர் ன்கிதோம். 

புதுறநனோக சசய்னப்ட்ை னோப்ற யியந்து ன்கிதோம் ,ன்தற  

            “யியந்தத  தோனும் புதுயது கிந்த னோப்ின் தநற்த”  

                                           (சதோல்சசய்யுினல்-231)  

 ன்  ோைல் யோிகள் உணர்த்துகின்து.  

                   உயியம் ண்யம் அல்ோதயறப புதினயபோக ம்நிைம் யயம் நக்கற யியந்திர் 

ன்ர் தநிமர். ம் வீட்டுக்கு யயம் ஒவ்சயோய உயிர்கறயும், ண்ர்கறயும் புன் 

பகத்துைன் யபதயற்ய இயப்றதக் சகோண்டு அன்புைன் நதோப சசய்யும் உசோிப்பு தோன் 

யியந்ததோம்ல்.  

 யியந்ததோம்ல் ண்ின் அடிப்றை;  

34 
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                                           தநிமர் யியந்ததோம்ல் ண்ின் அடிப்றைனில் தித்து=உண்ணோறந 

அநிர்ததந கிறைத்தோலும் தோதந உண்ணோது ியக்கும் சகோடுப்ர் ல்தோர்: அத்தறகதனோபோல் தோன் 

உகம் ிறத்தியக்கிது ன்கிோர் கைலூர் நோய்ந்த இம்சயயழுதி.  

            “உண்ைோம்ந இவ்வுகம் இந்திபர்  

                             அநிர்தம் இறனயதோனினும் இிது த்  

            தநினர் உண்ைலும்  இதப…. ….”1 (புோனூய-182)  

 ன் ோைல் யோிகள் பம்  தநிமர்கின் யியந்ததோம்ல் ண்ிற உணபோம்.  

 திற்யப்த்து;  

                                   இநனயபம்ன் சடுஞ்தசோதறக் குநட்டூர் கண்ணோர் ோடியுள் 

இபண்ைோம் த்தில் யியந்து ற்ின சசய்தி சிப்ோக உள்து. தன்றயும் தன்றச் சோர்ந்ததோறபயும் 

ிர் ன்ய ண்ணோநல் ோிசில் தயட்ை ின் னோயறபயும் ன்யம் யனிய சி கூ போதடி தபவு 

சசல்யத்றத ல்குயோன்  ன்யம் கூயகிது. அப்டிதன தோர்  சிப்தோக்கும் அயற சற் 

தோனின் யனிய ன்யம் குற்நில்ோத ஆகுக ன்ய அயர்கள் யோழ்த்துகின்ர் ன்கிோர்  குநட்டூர் 

கண்ணோர்.  

            “தண்ணினல் மியே தறனோனினும்  

                              யனிய சி கூப வீனன் யனிய நோ சீயேனபயீன் தோதன! 2 

                                                 ( திற்யப்த்து 2-26-27)  

 ன் யோிகள் இிதத உணர்த்துகின்.   னோறச் சசல்சகழு குட்டுயறப் ற்ி ோற 

கவுதநோர் ோடியுள் பன்ோம் த்தில் யியந்து ற்ின சசய்தி இைம்சற்யள்து.  

                                                    “யயர் யறபனோர் யோப தயண்டி  

                                                 யியந்து கண் நோ துணின ோசயர்”3 

                                                                                                                        (திற்யப்த்து 3:9-10)  

 குட்டுயன் ோட்டு ஆட்டு யணிகர் தம்றந தோக்கி யயம் யியந்திர் குறமந்து தயய இைம் சனர்ந்து 

சசல்ோதடி பகத்தோல் இினயபோய் யபதயற்கும் ோங்கு உறைனயபோய் இயந்தர். ன்ய ோறக் 

சகௌதநோர் கூயகிோர்.  

 கயேத்சதோறக;  

                                       கயேத்சதோறகனில் நயதக் கயேயுள் கைன் நக்கு ன் குதினில் 

யியந்து  ற்ி சசய்திகள் உள்து. கயே நயதக் கயே 10:18-19 இப்ோையேன் யோிகள் யியந்திறப 

திர்சகோண்டு யபதயற்தோல் ஒற்ற நதயன், னோன் தசோகநோக இயந்தோலும் யியந்திறப 

திர்சகோண்டு யபதயற்தன் ன்றத யிக்குகிது.  யியந்திர்.  யியந்திர்கற திர்சகோள்லம் 

நற்யம் யபதயற்கும் தன்றநறன கயேத்சதோறக யிக்கியுள்து .  

                              “நன்யன் புந்தப யயயியந்து  ஓம்ி”4 (கயே8:21)  

 ன்னும் ோைல் யோினோல் நன்யின் ல்ோட்சினில் தோன் யியந்திறப தண படியும் ன்றத 

அின படிகிது.  
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                                        “தன் அயயி யபல்றப்  

               தோது அபக் சகோள்லம் கநழ் குபற்கு ன்னும்  

      தூது யந்தன்த, ததோமி!துனர் அய கிமயிதனோடு;அனர்ந்தீகம் யியந்தத”5                       

                                                           (கயே32:16-9)  

 புோனூய  

                                புோனூற்ில் சநோத்தம் 12 இைங்கில் யியந்து ன்னும் சசோல் 

இைம்சற்யள்து. கற்சோழுதுக் கைந்து இபவு சோழுதில் தன் நறயி (ோடிி)யுைன் யந்த 

பதினயபோ ோற ஓர் இல்த்தபசி இன் பகத்துைன் யபதயற்ய அப்ோணறயும், அயர் 

நறயிறனயும் வீட்டின் உள்த அறமத்து யியந்ததோம்ல் சசய்கிோள். ன்றத ஆங்குடி 

யங்கோர் சிப்ித்துக் கூியுள்ோர்.  

                                          “பூயர் டுவீர் கூயல் ததோண்டின..  

                                                              சீயெர் நன்ன் சயற ஞோங்கர்  

                                            தயந்துயிடு சதோமிதோடு சசன்ன் யந்து ின்   

                  ோடிி நோற அணின  

                 யோைோ தோநறப சூட்டுதயன் ிக்தக”6  (புோனூய319)  

 இப்ோையேல் தநிமர்கின் யியந்ததோம்ல் ண்புகில் சி உனர்ந்த சகோள்றககறக் கோண 

படிகிது. தபபசன் இபயர்கற சிப்ித்தல் தோ சிற்யெர் நன்னும் இபயர் தகுதி அிந்து 

ோிசு யமங்கும் தின் இப்ோையேல் அினப்டுகிது.  

             “ஊன் பற ஈத்தல் அன்ியும் தகோள் பற யியந்து         

             இற ல்கிதனோதன் அந்தபத்து  

              அயம்சல் அநிர்தம் அன்  

                                 கயம்பு இயன் தந்ததோன் சயம்ின் கறைதன”7 

                                                      (புோனூய392)  

  ோள் கடுப்திக் கிைந்த கள்ற உண்ணத் தந்தோன். தகோள்நீன் தோன் ஒய கிண்ணத்தில் 

தந்தோன். உணயில் றத பன்ர் உண்ண தயண்டும் றதப் ின்ர் உண்ண தயண்டும்  ன்ய 

(சகோள் பற) உட்சகோள்லம் பற அிந்து யோிறசனோக அபசத (இற) உைியந்து 

யமங்கிோன் ன்ய அதினநோன் சடுநோன் அஞ்சி நகன் சோயட்சைமிிறன ஔறயனோர் ோடினது.  

                     “அயன் ம் இறயன்: னோம் அயன் ோணர்   

         சயற யந்த யியந்திற்கு நற்யத்தன்   

         இயம்புறைப் மயோல் றயத்தறன்”8     (புோனூய316)  

 ோணன் ஒயயன் நற்சோய ோைலுக்கு தன் அபசோகின யல்ோன் ஒயயின் இனல்ற 

டுத்துறபத்து அயிைம் சசல்லும்டினோக ஆற்யப்டுத்துகிோன் ன்தற நதுறப கள்ிற் 

கறைனந்தன் சயண்ணோகோர் ோைல் யோிகள் உணர்த்துகின்து.  
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அகோனூய:  

                 அகோனூற்ில் உதோச்சோோின் ோைல் யோிகள் யியந்ததோம்யேன் சிப்ிற 

யிக்குகின்.  

                   “இல் உற ல்  யியந்தனர்தல் ஒல்லுதும்”9   (அகம்300:21-22)  

 ன் ோைல் யோினில் யியந்ததோம்ற யியம்பும் சண்கின் நிறறன குிப்ிடுகிது.  

      “….,…… சடுந்சதோறக யியந்து ர் சற்ற”10 (அகம்384:13-14)   

ன் ோைல் யோிகள் தறயன் தன் நறயினோயள் ப்தோதும் யியந்திறப 

யபதயற்ய  உசோிப்யள் ன்யம்,அயர்கற யபதயற்ய அநபச் சசய்யதற்கோக ித்தின் பன்ர் 

ந்தயேைப்ட்டுள்து ன்யம்  இனம்புகிோன்.ன்தற ஒக்கூர் நோசோத்தினோர் குிப்ிடுகின்ோர்.  

 நறடுகைோம்:  

         ன்னுக்குோின  ஜவ்யோது நறனின் அடியோபத்தில் இயந்த சிற்யெர்கில் யோழ்ந்த நக்கள் 

திறச்தசோற்றயும், சய்னில் சற் இறச்சிறனயும் உண்ைோர்கள். அறத யியந்தியக்கும் 

சகோடுத்தர் ன்றத,  

           “யஉக்குற சோமிந்த  சய்க்கண் தயறதனோடு      

            குயஉக்கண் இடிப் சோம்நல் சயகுவீர்”11  

                                                                                                                     நறடுகைோம்168-169)  

  ன் ோைல் பம் அின படிகிது.  

 சோயபோற்யப்றை:  

                            கோிகோன் தந்த நிகுதினோ இறச்சி உணயோல் சோயன் அயன் 

சுட்ைதிபோகிதனோயக்கு சகோல்றறன உழுத சகோழுப்தோன்ய ற்கள் நழுங்கியிட்ை. அதோல் 

யோன் உணறயதன சயயக்கின் ிற ற்டுகின்து ன்தற,  

         “சகோல்ற உழுசகழு ய்ப் ல்த  

                         ல்றயும் இபவும் ஊண் தின்ய நழுங்கி   

          உனிர்ப்ிைம் சோது ஊண் பிந்து ஒய ோள்”12 

                                                                                                                 {சோயபோற்யப்றை(117-

119)  

 சுற்த்தறப உசோிப்ததோடு நட்டுநல்ோநல் ழு அடி தூபம் ைந்து சசன்ய அயர்கற யமி 

அனுப்ிோன். யியந்திறப உசோிப்தில் கோிகோன் சிந்தயோக கயதப்டுகிோன் ன்ய 

சயயோனின் பள்ினோர் சிப்ித்துக் கூயகின்ோர். 

யள்லயயம்,  

                              “தநோப்க் குறமயும் அிச்சம் பகம் திோிந்து  

            தோக்கக் குறமயும் யியந்து” (குள்90)  

 சநன்றநனோ தன்றநறன உறைன அிச்சநர் பகர்ந்த அயில் தோன் யோடும். நோபறைன 

யியந்திோின் பகதநோ நோயைப் ோர்த்த அயிததன நோியிடும்  யியந்து உசோித்தற 
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டுத்துறபக்கின்து. யள்லயோின் யோக்கிற நிஞ்சின அயில் கோிகோின் யியந்தோள் ண்பு 

அயிைற்கோினது.  

படிவுறப:  

                                            இன் பகம் கோட்டி இன்சசோல் கூி யியந்திர்கற யபதயற்க தயண்டும் 

ன்யம், யிடிந்தியக்கு தநது இல்த்தில் உள் உணவுப் சோயட்கறயும்  அயர்கலக்குத் 

ததறயப்டும் இன் ி சோயள்கறயும் இன்பகத்ததோடு உயந்து அித்து நகிழ்ச்சி அறைந்தர். 

இத்தறகன ண்றைன கோத்து நக்கின் யியந்ததோம்ல் ண்பு ிற்கோ இக்கினங்கள் ஆகின ீதி 

இக்கினங்கள், க்தி இக்கினங்கள், கோப்ினங்கள்  தோன்யற்ிலும்  ிறந்துள் ன்றத 

ோம் அயற்ற டிக்கின் தோதத அிந்து சகோள் படிகின்து. யியந்ததோம்யேன் பக்கின 

தோக்கதந இக்கோத்தயயம் தங்கிைம் உள் சோயட்கற ியக்கு சகோடுத்து அன்பு 

ோபோட்டி  நகிழ்வுைன் யோம தயண்டும் ன்தத ஆகும்.  

 துறணநூல் ட்டினல்:  

1. புயேயூர் தகசிகன் -சங்க இக்கினம் திற்யப்த்து,      

                     கயேத்சதோறக,அகோனூய- திப்பு-2013  

             2.   தறறந திப்ோசிோினர்கள்- பறயர் ஆ.ந.ோிநணம்          

                        பறயர் கு.சய. ோசுப்ிபநணினன்  

                           புோனூய (பபம் உறபயும்) 

                                             ியூ சசஞ்சுோி புக் ஹவுஸ் சசன்ற600098)  

              3.பறயர் யி.ோகபோசன் த்துப்ோட்டு பபம் உறபயும்  

                                                ( திப்பு ஆசிோினர்கள்)பறயர் ஆ.ந.ோிநணம்                

                         பறயர் கு.சய. ோசுப்ிபநணினன்  

                                                        ியூ சசஞ்சுோி புக் ஹவுஸ் சசன்ற-600098  

  

  

 


