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உ விப்தபரோசிோியர்,  மிழ்த்துடற, 

பூம்புகோர்க் கல்லூோி( ன்ைோட்சி), தமடலபேர்-609107. 

மயிலோடுதுடற.umamanimyd@gmail.com 

ஆய்வுச்சுபைக்கம்: 

    மிழர்கள் நோகோிகத் ிலும் பண்போட்டிலும் சிறந்து விளங்கிைோர்கள். 

விபைந் ிைடர இன்ப௃கத்த ோடு வரதவற்பொ உணவு ப௃ பௌயடவகடள அளித்து மிக்க அன்தபோடும் 

ஆர்வத்த ோடும் அவர்கடள உபசோிப்பது வோழ்க்டகயில்  டலச்சிறந்  பண்போகக் 

கபை ப்படுகிறது.விபைந்த ோம்புகிற பண்பு நிலவும் சப௄கத் ில் பசிபெம் பட்டிைிபெம் இபைக்கோது ஋ன்பொம் 

அந் ச் சப௄கத் ில் மைி ர்கள் போதுகோப்புைன் இபைப்போர்கள் ஋ன்பொம் இலக்கியங்கள் வழி 

அறியப௃டிகின்றது. 

 ிறவுச்சசோற்கள்: 

தவளோண் வோயில்(சபோபைநரோற்பொப்படை) 

விரகு(சபோ.ஆ) 

அபொடவ (சிபொபோணோற்பொப்படை) 

இன்புளி சவஞ்தசோபொ(சி.ஆ) 

சி ர்டவ(சபபைம்போணோற்பொப்படை) 

கிழவிர் (கூத் ரோற்பொப்படை) 

த௃டழத௄ற் கபௌங்கம் (கூ.ஆ) 

ப௃ன்த௅டர: 

    மிழோின் மரடபபெம் ச ோன்டமடயபெம் அறிவ ற்கோை வரலோற்பொச் சோன்றோகச் சங்க 

இலக்கியங்கள்  ிகழ்கின்றை.பகிர்ந்து உண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதவோம் ஋ன்ற தகோட்போட்டைத்  மிழன் 

தபச்சளவில் அன்றி வோழ்க்டகயில் பின்பற்றி சசயல்படுத் ியவன் ஆவோன். சபோபைளின்றி வோடும் 

வபொடம நிடலயிலும் சபோபைளின்றி வபொடமயில் வோடுபவைிைம் போிதவோடு தபசி,  க்க 

வள்ளடலபெம்  மன்ைடைபெம் குறிப்பிட்டு அவோிைம் சசன்றோல் உைது வபொடம  ீபைம் ஋ன்ற நம்பிக்டக 

ஊட்டுகின்றவைோகப் போிசு சபற்றவன்  இபைந் ிபைக்கிறோன் ஋ன்பட  ஆற்பொப்படை இலக்கியங்கள் 

வோயிலோக அறியலோம். 

  ோன் சபற்ற சசல்வத்ட ப் பிறரது பசிடயத்  ீர்க்கக் சகோடுத்து உ வும் ஈடகடயபெம் 

கோண்டகயில் இவர்கள் வள்ளல்கடள விை ஒபை வடகயில் தமலும் உயர்ந் வர்கள். 

தமன்டமமிக்கவர்கள் ஋ன்ற ஋ண்ணத்ட  ஋ழச்சசய்கிறது. அந் வடகயில் ஆற்பொப்படை 

வபௌபெபொத்தும்  விபைந்த ோம்பல் சிந் டைகடள விளக்க ப௃ற்படுவத  இக்கட்டுடரயின் தநோக்கமோகும். 
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உயிோித௅ம் தமலோை பண்பு: 

   மக்கள் உயிர்வோழ உணவு இன்றியடமயோ து. உணவின் அடிப்படைத் 

த டவடய நன்கு உணர்ந்  நம் ப௃ன்தைோர்கள் உைல் ஆதரோக்கியத் ிற்கு  ஌ற்ற உயிர்ச்சத்துகள் 

நிடறந்  உணவுப் சபோபைள்கடள உண்டு வந் ைர். தமலும்  ோம் உண்பத ோடு மட்டுமல்லோமல் 

உணவில்லோமல் வபொடமயில் வோடிய  ஌டழ ஋ளியவர்கல௃க்கும் வீட்டிற்கு வபைம் பு ியவர்கல௃க்கும் 

உணவிடை வழங்கி அவர்கள் உண்பட க் கண்டு மகிழ்ந் ைர்.   உணவளிக்கும் உயோிய மோண்பு 

 மிழர் வரலோற்றில் இலக்கியங்களில் சபோிதும் தபசப்படுகிறது. 

 ‘ஆற்பொப்படை போைல்கள்  மிழோின் பண்போட்டைபெம் பழக்கங்கடளபெம் சித் ோிக்கின்றை.  ம் 

வீட்டிற்கு விபைந் ிைரோக வந் வர்க்கு அவர் மைம் மகிழும் வண்ணம் அப௃து படைத்துத்  ம் 

சபபைடமடய நிடலநோட்டுவது  மிழர் பண்போகும்.’ (பழந் மிழோின் பழக்கவழக்கங்கள், ப – 24)  

சபோபைநரோற்பொப்படையில் விபைந்த ோம்பல்: 

 கோிகோல் சபபைவளத் ோன் ஋ளியவடரபெம் நட்புைன் விபைம்பி  விபைந்த ோம்பும் பண்போளன்.  

 ஒபைவபைக்கு சிலவற்டற சகோடுப்பட க் கோட்டிலும் அணுகும் ப௃டறபெம் , நைந்து சகோள்ல௃ம் 

வி ப௃ம் அவர்கடளப் பற்றிய ஋ண்ணத்ட  மை ில் உயர்ந்  இைத் ில் சகோண்டு சசல்லும். 

அவ்வடகயில் கோிகோல் சபபைவளத் ோைின் சசயல்போடு அவடைப் பற்றிய நன்ம ிப்டப மை ில் 

஋ழச்சசய்கிறது. 

 “தகளிர் தபோலக் தகள் சகோளல் தவண்டி 

 தவளோண் வோயில் தவட்பக் கூறி 

 கண்ணில் கோண நண்ணு வழி இோீஇப் 

 பபைகு அன்ை அபைகோ தநோக்கசமோடு 

 உபைகுபடவ தபோல் ஋ன்பு குளிர் சகோளீஇ” (சபோபைநரோற்பொப்படை- 74-78)஋ன்ற அடிகளின் வழி 

கோிகோலன் சபோபைநடை அணுகிய வி த்ட  அறியலோகிறது. அபைகில் அமர சசய்து அன்புைன் போர்த்  

ப௃டறடய உணரப௃டிகிறது. சபோபைநன்  ைக்குக் கிடைத்  மோியோட டய மகிழ்ச்சிபெைன் கூபொகிறோன். 

கோிகோல் சபபைவளத் ோைின் சபபைஞ்சிறப்பும் உயர்ந்  பண்பும் இ ன் வழி அறியலோகிறது. 

 கோிகோலன் உணவு ப௃ பௌயடவ  ந்து தபணிய ப௃டறடயப் சபோபைநன் ஋டுத்துடரகின்றோன். க்க 

கோலத்ட  உணர்ந்து ஋ம்டம அடழத்து சூைோக சசய்  இடறச்சியோகிய சபபைந் டசத் துண்ைங்கடளப் 

பலப௃டற உண்ணுங்கள் ஋ன்பொ ஋ம்டம வற்புபொத் ித்  ந் ைன். அவற்றின் சவப்பத்ட  ஆற்பொ ற் 

சபோபைட்டு  வோயின் இைப்பக்கத்தும் வலப்பக்கத்தும் மோற்றி மோற்றிச் தசர்த்துத்  ின்பொ இைி இடவ 

஋மக்கு தவண்ைோம் ஋ன்பொ கூபொடகயில் இைிய சுடவடய உடைய பண்ணியோரங்கடளக் சகோணர்ந்து 

 ந்து அவற்டற உண்ணச் சசய் ைர் ஋ன்பட , 

 “ .........ப ன் அறிந்து 

 துரோஅய் துற்றிய துபைடவ அம் புழுக்கின் 

 பரோஅடர தவடவ  பபைகு ஋ைத்  ண்டிக் 

 கோழின் கட்ை தகோழ் ஊன் சகோழுங் குடற 
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 ஊழின் ஊழின் வோய் சவய்து ஒற்றி  

 அடவ அடவ ப௃ைிவகும்஋ைிதை சுடவய  

 தவபொ பல் உபைவின் விரகு  ந்து இோீஇ 

  (சபோபைநரோற்பொப்படை-102-108)஋ை சபோபைநன் கோிகோலைின் சிறப்டபக் கூபொகிறோன்.  

 பு ி ோக ஈன்ற பசு  ன் கன்றிடைக் கைிவுைன் தநோக்கு ல் தபோல விபைந் ிைடர தநோக்கி 

விபைப்புைன் வரதவற்க தவண்டும். இ டை, 

 “ஈற்ற ஆ விபைப்பின் தபோற்பொபு தநோக்கி” (சபோபைநரோற்பொப்படை – 151) 

஋ன்பொ சபோபைநரோற்பொப்படை கூபொம்.  மிழோின் போரம்போியப் பண்புகல௃ள் ஒன்றோகத்  ிகழக்கூடிய 

விபைந்த ோம்பபௌல் சசய்யக்கூடிய ப௃டறகடள மிகச்சோியோக சசய் வன் கோிகோலன். விபைந் ிைர்கள் 

விடைப்சபற்பொச் சசல்லும்தபோது அவர்கள் பின்தை ஌ழடி நைந்து சசன்பொ வழியத௅ப்பி டவப்போர்கள். 

கோிகோலன்  ன்டை நோடி வந்  சபோபைநர்கடள வரதவற்பொ உபசோித்து அவர்கள் விடைசபபொம் சபோது 

஌ழடி தூரம் நைந்துச் சசன்பொ வழியத௅ப்பியட   

 “கோபௌன் ஌ழ் அடிப் பின் சசன்பொ தகோல் இன்” (சபோபைநரோற்பொப்படை-166) 

஋ன்ற அடியின் ப௄லம் அறியலோம்.  

சிபொபோணோற்பொப்படையில் விபைந்த ோம்பபௌன் சிறப்பு: 

 மன்ைன் நல்பௌயக்தகோைைின்  டலச்சிறந்  பண்புகடளபெம் வீரத்ட பெம் வள்ளல் 

 ன்டமபெம்  விபைந்த ோம்பும் ப௃டறடமபெம் இந்த௄பௌல் கோணப௃டிகிறது. 

 நல்பௌயக்தகோைடை யோர் கோணச் சசன்றோலும் அவர்கள் ப௄ங்கில் உட்பட்டைடய உோித் ோற் 

தபோன்ற ஆடைடய உடுத்துவ ற்குத்  பைவோன்.  சடமயல் கடலயில் சிறந்  வீமன் ஋ழு ிய சடமயல் 

த௄பௌடைக் சகோண்டு சடமக்கப் சபற்ற அோிய வடக உணவுகடள வழங்குவோன். சூோியடைப் தபோன்ற 

சபோற்கிண்ணத் ில் உணடவ டவத்துப் போிமோறி  ோதை அபைகில் இபைந்து உண்ணச் சசய்வட , 

 “கோம்பு சசோபௌத் ன்ை அபொடவ உடீஇப் 

போம்பு சவகுண்ைன்ை த றல் நல்கிக் 

கோ  ஋ோிபேட்டிய கவர் கடணத் தூணிப் 

பூ விோி கச்டசப் புகதழோன்  ன்ப௃ன் 

பைிவடர மோர்பன் பயந்  த௃ண் சபோபைட் 

பத௅வபௌன் வழோஅப் பல்தவபொ அடிசில்(சிபொபோணோற்பொப்படை-236-241) 

஋ன்ற அடிகளின் வழி அறியப௃டிகின்றது. 

நல்பௌயக்தகோைைின் அரண்மடை வோயில் ஋ன்பொம் அடையோ வோயில் ஋ன்பட , 

 “சபோபைநர்க்கு ஆயித௅ம் புலவர்க்கு ஆயித௅ம் 

 அபைமடற நோவின் அந் ணர்க்கு ஆயித௅ம் 

 கைவுள் மோல் வடர கண் விடுத் ன்ை 

 அடையோ வோயில் அவன் அபைங் கடை குபொகி” (சிபொபோணோற்பொப்படை-203-206) 
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஋ன்ற அடிகள் உணர்த்துகின்றை. 

வள்ளடல நோடி வழிநைந்து வபைம் வழியில் சிற்போர்களில் வோழும் ஋ளிய மக்கள்  ங்கள் நிலத் ிற்குக் 

கிடைக்கும் உணவு வடககளில் தமன்டமயோைவற்டற இரவலர்க்கு அளித்து விபைந்த ோம்பியட , 

 “஋யிற்றியர் அட்ை இன்புளி சவஞ்தசோபொ 

 த மோ தமைிச் சில் வடள ஆயசமோடு 

 ஆமோன் சூட்டிை அடமவரப் சபபொகுவிர்” (சிபொபோணோற்பொப்படை-175-177) 

஋ன்கிறது.நல்பௌயதகோைைின் நோட்டித௅ள் அடி ஋டுத்து டவத் ோதல தபோதும் நம் வபொடம நீங்கிவிடும் . 

அவைது குடிமக்கல௃ம் விபைந்த ோம்பும் பண்பு மிக்க வள்ளல்களோக உள்ளைர் ஋ன்பட  

அறியப௃டிகின்றது. 

சபபைம்போணோற்பொப்படையில் விபைந்த ோம்பல்: 

 ச ோண்டைமோன் இளந் ிடரயன்  ன்டை நோடி வபைபவர்கல௃க்கு ஆடை வழங்கிைோன். ஆள் 

போ ி ஆடை போ ி ஋ன்பது பழசமோழி . அவர்கள் தமல் அவர்கல௃க்தக ஒபை  ன்ைம்பிக்டக ஌ற்படும் 

வண்ணம் அவர்கள் அணிந் ிபைந்  படழய ஆடைகடள கடளயச் சசய்து புத் ோடைகள் வழங்கியட , 

 “போசி அன்ை சி ர்டவ நீக்கி 

 ஆவி அன்ை அவிர் த௄ற் கபௌங்கம் 

 இபைம் தபர் ஒக்கசலோடு ஒபைங்கு உைன் உடீஇ” (சபபைம்போணோற்பொப்படை -468-470) 

அ ன் பிறகு  ோதை அபைகில் இபைந்து உபசோித் ோன் . விபைந்து அளிக்கும் சிறப்டப விை அவர்கடள 

அபைகில் இபைந்து  ோதை உண்ணச் சசய்பெம் பண்புப் தபோற்பொ லுக்குோியது.  ன் பிள்டளகளின் ப௃கம் 

போர்த்து ஊட்டும் ஒபை  ோடயப் தபோல ச ோண்டைமோன் இளந் ிடரயன் போணர்கல௃க்கு 

மரபு பிறழோது, சபோன்கலத் ில் விண்மீன்கடளக் சகோட்டியது தபோல சவண்தசோறிட்டுப் சபோிய 

விபைப்பத்துைன்  ோதை ப௃ன்ைின்பொ உைைிபைந்து உணவுக் சகோடுத்து மகிழ்ந் ட , 

 “விபைப்புடை மரபின் கரப்புடை அடிசில் 

 மீன் பூத் ன்ை வோன் கலம் பரப்பி 

 மகப௃டற மகப௃டற  தநோக்கி ப௃கன் அமர்ந்து 

 ஆைோ விபைப்பின்  ோன் நின்பொ ஊட்டி” (சபபைம்போணோற்பொப்படை -476-479) 

஋ன்ற அடிகளோல் அறியலோம். 

உடுத்தும் உண்ணச் சசய்தும் போிசுகடளபெம்  ந் ோன். விபைந் ிைர்கள் விடை சபபொம் ப௃ன் அவர்கல௃க்கு 

நிடைவோக சபோபைட்கள்  ந்து அத௅ப்பும் ப௃டற இன்டறக்கும் சில வீடுகளில் உள்ளது. 

ச ோண்டைமோன் இளந் ிடரயன் சபோற்றோமடர, சபோன்ைோலோை மோடல, பல புரவிகள் பூட்டிய த ர் 

ப௃ பௌயவற்டறக் சகோடுத் ட , 

 “ஆடு வண்டு இமிரோ அழல்  விர்  ோமடர 

 நீடு இபைம் பித்ட  சபோபௌயச் சூட்டி 

  ச ோடை அடம மோடல விறபௌயர் மடலய 

  வடள கண்ைன்ை வோல் உடளப் புரவி 
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 துடண புணர் ச ோழில் நோல்கு உைன் புரவி 

 அோித் த ர் நல்கிபெம் அடமயோன் சசபைத் ச ோடலத்து” (சபபைம்போணோற்பொப்படை 481-490) 

஋ை வபைம் அடிகள் சோன்றோகும். ச ோண்டைமோன் இளந் ிடரயன் போணர்கடளப் தபோற்பொம் 

ப௃டறடமடய சபபைம்போணோற்பொப்படை ச ள்ளி ின் ஋டுத்துடரக்கின்றது.  

கூத் ரோற்பொப்படையில் விபைந்த ோம்பல்: 

 நன்சைறியில் ஒழுகக்கூடிய நன்ைன்  சிறந் வன் அவைது குடிகல௃ம் அவடைப் தபோன்பொ 

நற்பண்பு உடையவர்கள். பு ியவரோக இபைந் ோலும் நட்பு சகோண்டு இன்சமோழிக் கூறி உபசோிப்போர்கள் 

஋ன்பட , 

 “மோை விறல் தவள் வயிோியம் ஋ைிதை 

 த௃ம் இல் தபோல நில்லோது புக்கு 

 கிழவிர் தபோலக் தகளோது சகழீஇ 

 தசட் புலம்பு அகல இைிய கூறி 

 பப௉உக் குடற சபோழிந்  சநய்க்கண் தவடவதயோடு 

 குப௉உக் கண் இறடிப் சபோம்மல் சபபொகுவிர்” (சிபொபோணோற்பொப்படை – 164-169) 

஋ன்ற அடிகள் வழி அறியலோம்.தமலும், 

 “மக ப௃டற  டுப்ப மடைச ோபொம் சபபொகுவிர்” (சிபொ. -185) 

஋ன்ற அடியின் ப௄லம் பிள்டளகடள விட்டு ப௃டறச் சசோல்பௌ அடழக்கக் சசய்து   டுத்து நிபொத் ி 

இன்த௅ம் சில நோட்கள்  ங்கியிபைக்க சசய்வர்.   

இரவலர் சகோடை வள்ளல் ஒபைவடரக் கோணும்தபோதும் உண்ைோகும் இன்பத்ட விை இரவலடரக் 

கண்ைதபோது சகோடைவள்ளலுக்கு 

 உண்ைோகும் இன்பம் சபோிது. இத் டகய உள்ளப் பண்பு நன்ைத௅க்கு இபைந் து. ன்டை 

தநோக்கி வபைபவர்கல௃க்கு ஆடைகடள  ந்து, பல நோட்கள்  ங்கியிபைக்கச் சசய்து நோள் த ோபொம் நல்ல 

விபைந்ட  உபசோிக்கும்  ன்டம உடைவன் ஋ன்பட , 

 “இடழ மபைங்கு அறியோ த௃டழ த௄ற் கபௌங்கம் 

 ஋ள் அபொ சிறப்பின் சவள் அடரக் சகோளீஇ 

 ப௃டுவல்  ந்  டபந் நிணத்  டிசயோடு 

 சநடு சவண்சணல்பௌன் அோிசி ப௃ட்ைோது 

  டல நோள் அன்ை புகசலோடு வழி சிறந்து 

 பல நோள் நிற்பித௅ம் சபபொகுவிர் நில்லோது” (கூத் ரோற்பொப்படை-561-566) 

஋ன்ற அடிகளின் வழி ப௃ ல் நோள் அளித்  விபைந்து, விபைந் ிைடர தபோற்றிய ப௃டறடய பல நோட்கள் 

 ங்கியிபைந் ோலும் விபைப்பம் குடறயோமல் சசய்யப்பட்ை ப௃டறடய அறியப௃டிகின்றது. 

ப௃டிவுடர: 

 உயர்ந்  பண்புகடளக் சகோண்ை உயர்ந்த ோடர சங்கப் புலவர்கள் போரோட்டிப் போடும் இயல்பு 

உடையவர்கள் ஋ன்பட  ஆற்பொப்படை த௄ல்கள் ப௄லம் அறியப௃டிகின்றது. 
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 சபோபைநர்,போணர்,கூத் ர் தபோன்ற கடலஞர்கள்  மக்குள் படகடம போரோட்ைோமல் அன்பு 

போரோட்டி வோழ்வில் வளம்சபற ஒபைவபைக்சகோபைவர் வழிகோட்டிய ோக அடமபெம் உயர்ந்  பண்போட்டை 

ஆற்பொப்படை இலக்கியம் கோட்டுகின்றது. 

 கோிகோல் சபபைவளத் ோன் அன்புைன் அபைகில் இபைந்து கைிவோை போர்டவபெைன் நல்ல பல 

உணவுகடளத்  ந்து உபசோித்து பண்போடு மோறோமல் அவர்கடள வழியத௅ப்பிய  ன்டமடய 

சபோபைநரோற்பொப்படையின் வழி அறியப௃டிகின்றது. 

 நல்பௌயக்தகோைைின் ஆட்சியில் அவைது குடிகல௃ம் சிறப்புைன் விபைந்த ோம்படலப் 

பின்பற்றிபெள்ளட  கோணப௃டிகிறது. 

 சபபைம்போணோற்பொப்படையின் ப௄லம் ச ோண்டைமோன் இளந் ிடரயன்  ோடயப் தபோல மரபு 

மோறோமல் விபைந்து அளித் தும், போிசுப் சபோபைட்கள்  ந் ட பெம் உணரப௃டிகின்றது.  

  நல்பௌயல்பு சகோண்ை நன்ைன் ஋த் டை நோட்கள்  ங்கியிபைந் ோலும் ப௃ ல் நோள் 

அளித்  விபைந்து தபோல விபைந் ளித் து தபோற்பொ லுக்குோியது. 

   பண்டைத்  மிழர்களின் வோழ்வில் உணவிற்கு அளிக்கப்படும் ப௃க்கியத்துவம் அ டைப் 

பகிர்ந்துண்ணும் பண்பு நிடல, வபைதவோர்க்கு இல்டலசயன்பொ கூறோமல் வழங்கும் மோண்பு 

தபோன்றவற்டற ஆற்பொப்படை த௄ல்களின் வழி மிக ச ளிவோக அறியப௃டிகின்றது. 

  சங்க கோலத்  மிழைின் பழக்கத் ில் இபைந்  பல சசயல்போடுகள், சசயல்ப௃டறகள் அறிவியல் 

வளர்ச்சி கண்ை நிடலயிலும் சில சசயல்போடுகள்  ற்சபோழுதும் நடைப௃டறயில் இபைக்கிறது. தமலும் 

பல நிடலகளில் உயர தவண்டும் ஋ன்பட  இக்கட்டுடரயின் வழி அறியலோம்.  

துடணத௄ற்பட்டியல் 

ப௃டைவர் அ. கந் சோமி  –  பழந் மிழோின் பழக்கவழக்கங்கள்  

         உலகத்  மிழோரோய்ச்சி நிபொவைம் 

         சசன்டை 

            ப௃.ப – 2013 
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