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ிர் தண்தாட்டில் கால் 

. சுப்தான் 

பனணர் தட்ட ஆய்ாபர், பதாிார் சிந்னண உாய்வு ய்ம், 

பனணர் . பனணின், 

ஆய்வு பநிாபர், பதாிார் ிம்ன அநிில் ற்ரம் 

பாில் தட்த ிரணம், ல்னம், ஞ்சாவூர். 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 ிர் தண்தாட்டில் ணின் ப்தடி ா வண்டும் ன்தனிட, ப்தடி ாக்கூடாது 

ன்ந ாழ்ினன கற்ரக்பகாடுத் ிாின் தண்தாட்டு அாிச்சுடுகள் இன்ரம் உனகம் 

பழுிலும் டம் தித்து இருக்கிநது. ாடாண்ட ன்ணன் பல் குடினசில் ாழும் சாா 

குடிகன் ன, குனம் காக்கும் தண்தாட்னடக் கட்டிக்காத்து தார்வதாற்ரம் அபில் ாழ்ந் இணம் 

ிழ் இணம் ஆகும். 

 ிர்கபின் தண்தாட்டில் பக்கி கூரகளுள் என்ர கால். இந்க் கானன க்கள் ிரும்திப் 

வதாற்நிணர். கால் ன்தது எரு னக ஈர்ப்பு ன்நவதாிலும், அற்கு அன்பு, ாட்டம், ஆர்ம் 

ன்ரகூட பதாருள் பகாள்பனாம். து ந் ஆடம் பதண்டம் சந்ித்து ங்கள் கருத்துக்கனப 

தாிாநிக்பகாண்டு, எருன எருர் புாிந்துபகாண்டு டப்தவ கால் ன்ரம், இத்னக 

புாிலுக்குப்தின், ிரும் பசய்துபகாண்டு ானாம். கால் ாழ்க்னகில் எரு குநிப்திட்ட தரும் 

ன்ர ட்டும் பகாள்பால், ாழ்க்னகின் இரி ன கனடப்திடித்து ானாம். “பதுனபதற்ந 

காபனல்னாம், பதுனன கூடிரும்” ன்ந ினப்தடப் தாடல் ாிகள் இங்கு வாக்கத்க்கது. 

ிருக்குநபிலும், சங்க இனக்கிங்கபிலும் ிாின் கால் தற்நி உள்ப தாக்கள் சுனத்து 

கித்க்காகும். எருனனக் கால் ன்தது னகக்கினபபெம், பதாருந்ாக் காம் ன்தது 

பதருந்ினபெம் ிர் தண்தாட்டின் எரு அங்காக ிபங்கி உள்பது. இன ட்டுல்னால் 

ிருக்குநள் ன்ந ீி இனக்கித்ிலும் கால் குநித் திவுகளும், சங்க இனக்கித்ில் கால் குநித் 

தண்தாட்டுப் திவுகளும் காப்தடுகின்நண.  

வுச் பசாற்கள் 

 அனம்தல், அனர்- தூற்ரல், உடன்வதாக்கு, ஊடிணாள், கம், கூடல்-இருத்ல் னகக்கினப – 

பதருந்ின. 

பன்தன 

ிர்கள் கால், ாணம், வீம் ஆகி பநிகனப வதாற்நி ாழ்ந்ார்கள். சாா 

ினனில் உள்ப ணின் பல் அசன் ன கானன புணிாகவும், எழுக்க பநிாகவும் பகாண்டு 

ாழ்ந்ிருக்கிநார்கள் ன்தன சங்க இனக்கி தல்களுள் குரந்பானக, ற்நின, தாிதாடல் 

தல்கள் கால் பநின ம்தட டுத்துனக்கின்நண. உனகப்பதாதுதல் ிருக்குநள், 

இன்தத்துப்தாரல் 25 அிகாங்கபில் கால் ன்தன கபில், கற்தில் ன்ர இரு இல்கபில் 

30 
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தாக்கனப பகாண்டுள்பது. இந்தரல் இன்தத்துப்தால், ஆவா, பதண்வா இருருவா தடித்து 

கால் சுன தகத்க்காக உள்பது. ிருக்குநனப பாிப்பதர்த் வனனாட்டிணர், 

இன்தத்துப்தால் குநள்கனப அன் கருத்து பத்துக்காகவும், தண்ி அகில் 

கருத்துக்களுக்காகவும் ிகவும் வதாற்ரகின்நணர். உனக இனக்கிங்கபில்கூட இன்தத்துப்தாரல் 

உள்ப கருத்துக்கள் இல்னன ன்வந அர்கள்  பதருிம் பகாள்கிநார்கள். அந் னகில் ிர் 

தண்தாட்டில் கால் இனக்கிங்கள் வ்ார இருந்து ன்ந ிணாிற்கு ினட காடம் வாக்கில் 

இக்கட்டுன ஆாப்தட்டுள்பது. 

தண்தாடு- ிபக்கம் 

“தண்தாடு ன்தது தாடநிந்து எழுகல்” ன்ர கரத்பானக குநிப்திடுகின்நது. தண்தாடு 

அல்னது கனாச்சாம் ன்தது, ாம் பன்வணார்கபின் ிிாக தின்தற்நி ந் னடபனநகள் 

பசல்பனநகள் ஆகும். இது கானத்ிற்கு கானம் சூழ்ினனக்வகற்நார ாநக்கூடிது. அவ 

வனபில் ாதடத்ின் னனண தாிக்கா னகில் அனக்கூடிாகும். இப்தண்தாடு அநிவு, 

கால், வீம், உவு, இனச, ச ம்திக்னககள், ாழ்ில் ிபனநகள், சபக கட்டனப்பு 

ன்தணற்னந சுற்நி ிற்கின்நது. வலும் ம்பனட குடும்த உநவு பனநன தண்தாட்டிற்கு 

டுத்துக்காட்டாகக் கூநனாம்.  

ிர் தண்தாடு 

ிர்கபின் தண்தாடு ணித்ன்ன உனடபண இருப்திதம் ிர்கபின் தண்தாட்டுக் 

கூரகள், கால், வீம், ாணம், ட்பு, ிருந்வாம்தல், ஈனக, பகானட, கற்புனடன, உனக 

எருனப்தாடு ணப் தன டிங்கபில் ிபங்குகின்நண. தண்தாடு ன்தது ிருந்ி எழுக்கம்; 

ாகாிகம் ன்தது ிருந்ி ாழ்க்னக. பன்ணது அகக்கூர தின்ணது புநக்கூர. ாகாிகம் வசர்ந் 

தண்தாடு உண்டு. ாகாிகம் இல்னா தண்தாடும் உண்டு. ிர் தண்தாடு இவ்ிண்டிலும் 

பச்சத்குந்து! ிர் ாழ்ன அகாழ்வு; புநாழ்வு ண இண்டாக இனக்கம் குத்து 

ாழ்ந்ன தண்தாட்டின் சிகாகக் கருப்தடுகிநது. ான் வான்நி கான க்கபின் ாகாிகம், 

தண்தாடு, தக்கக்கங்கள், ாழ்க்னகபனந, அசு, அனச்சர், ஆட்சிபனந, வதார், வீம், கால் 

வதான்நற்னந காட்டி ிற்கின்நண. ிழ் கனாச்சாம், ிழ் க்கபின் தண்தாடு ஆகும். இந் 

கானாச்சாம் இந்ிா, இனங்னக, வனசிா, சிங்கப்பூர் ற்ரம் உனகம் பழுதும் ிர்கள் 

ாழ்க்னக ிகபில் வரூன்நி உள்பது.  

கால் தண்தாடு 

கால் ன்தது தால் உர்ச்சிால் தருபற்ந ஆடம் பதண்டம் எருர்தால் எருர் 

பகாள்ளும் ஈடுதாடு. எவ சத்ில் இருர்ீதும் ற்தடும் எருி ஈர்ப்பு அல்னது வட்னகாகும். 

ற்நர்கள் அநிாார கானர்கள் ங்கள் தார்னால் அன்னத தாிாநிக் பகாள்ார்கள். கால் 

ன்தது உிவாடு தினந்து. கானர் ினணத்ார ிரும் படிாிட்டால் இநப்னதத் 

வடிக்பகாள்பவும் அஞ்சாட்டார்கள். கால் பகாண்ட உள்பம் ாரவா, ிட்டுக்பகாடுப்தவா 

இல்னன. உனபகங்கிதம் ல்னா தண்தாடுகபிலும் கால் உரிாணாகவும், பய்வீகாணாகவும் 
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இருக்கிநது. அப்தடிாணால் ிர் தண்தாட்டில் காலுபகன்ர எரு சிநப்திடம் உள்பது. 

ணம் என்ரதட்ட கானர்கள் வதாண திநிிலும் கன் னணிாக ாழ்ந்ர்கள்ான் 

இந் திநிிலும் கன் னணிாகிநார்கள். இணிரும் திநிகபிலும் இர்கவப கன் 

னணிாக இருப்தார்கள் ன்ந ம்திக்னக ிர் தண்தாட்டில் உள்பது. இனண  

“அிற்தல் அன்ண பகாங்குபில் பண்டகத்து 

ிக் வகழ் அன்ண ாீர்ச் வசர்ப்த 

இம்ன ாநி ரன ஆிதம் 

ீாகிர் ன் கனண 

ாணாகிர் ின்பஞ்சு வர் தவப”1 

ன்ந குரந்பானக தாடல் கூரகின்நது. 

கபவும் கற்பும் 

ிருத்ிற்கு பன் எருதம் எருத்ிபெம் திநர் அநிாார கால் பகாள்ர். இனண 

ிர் தண்தாடு கபவள் ன்ர வதாற்ரகின்நது. னனிின் வாி கபவுக் காலுக்கு துன 

பசய்ாள். பல்ன பல்ன கபவு கானன ஊார் அநிர்; அநிந்து பக்கில் ில் னத்து கசிாக 

வதசுர். ஊார் இவ்ார னநபாிாகப் வதசும் ினன “அனம்தல்” ணப்தடும். தின்ணர் ல்னாரும் 

அநிபொர னனக்கபின் கானனப் வதசுர். இனண, அனர் தூற்ரல் ன்தர். இந்ினனில் 

வாிபெம் னனிபெம் னனனண, ிருத்ிற்கு ற்தாடு பசய் தூண்டுர். னனிின் கால் 

அநிந் பதற்வநார் னனின வீட்டிவனவ னத்து தாதுகாப்தர். பதற்வநார் பரல் கபவு கானன 

அதிக்காட்டார்கள். தின்பு னனக்கபின் உள்ப உரி அநிந்து உடன்தடுர். உடன்தடா 

ினனில் னனதம், னனிபெம் ாரும் அநிாார வற்ரர் பசல்ர். இற்கு “உடன்வதாக்கு” 

ன்ர பதர். 

கற்பு 

ிருத்ிற்கு திநகு ிகழும் ாழ்க்னகன கற்பு ன்ர கூரர். கற்பு ன்தற்கு கல்ி 

ன்தவ பதாருள். என்ரநிா வதனாக இருந் னனகள், ப்தடி இனபல்னாம் 

கற்ரக்பகாண்டால் ன்ர ிந்து வதசுர். னனன் வீட்டில் சிற்ந சூழ்ினன இருப்திதம், 

அனண கிழ்ச்சிவாடு ற்ரக்பகாள்ாள். ன் பய்ற்சிால் அந் குடும்த ினனன உர்த்துாள். 

திநந் வீட்டிற்கும் தானாக இருந்து பசல்தடுாள். இணால் உநவுபனந பதருகி, இரு 

குடும்தத்ாரும் ற்ரம் அனச் வசர்ந் உநவுகளும் கிழ்ச்சிாக ாழ்ார்கள். 

ிரும் 

ிரும் ன்தது எரு சடங்கு. எருனணபெம், எருத்ினபெம் கன், னணி ண ஆக்கும் 

இந்ிகழ்ச்சி எரு தண்தாட்டின் அனடாபம். ிகப் தங்கானத்ில், ஆண் பதண்டக்கு ார கட்டுல் 

இல்னன. வீட்டிற்கு பன்பு இட்ட ிருப் தந்ரல் க்கனப ீாட்டுல், க்கனப பதற்ந பத் 

கபிர், பல்லும் னரும் தூி ாழ்த்துல், உளுந்ால் பசய்ப்தட்ட கபின ல்வனாக்கும் 

ங்குல் வதான்ந ிகழ்வுகள் கி.தி.இண்டாம் தற்நாண்டில் ிர்கள் தின்தற்நி உள்பார்கள். 
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இப்வதாது உள்ப ிரும் ன்தது ீ பர்த்ல், ீன னம் ருல், தார்ப்தர் ந்ிம் ஏல், 

அம்ி ிித்து அருந்ி காட்டுல் வதான்ந க்கங்கள் பகாண்டாகும். 20ஆம் தற்நாண்டில் இந் 

ினன ாநி தகுத்நிவு சார்ந் ிருங்கபாக ாநி னடபனநில் இருந்து ருகின்நன அநி 

படிகின்நது. 

ிருக்குநபில் கால் தண்தாடு 

இன்தத்துப்தாரல் உள்ப அிகாங்கபில் கால் எழுக்கம் – புர்ல், திாில், இருத்ல், 

இங்கல், ஊடல் ண ந்து னககபில் அகாக ிபக்கப்தட்டுள்பது. னனன், னனிிடம் எரு 

சூரல் இப்திநிில் உன்னண திாிாட்வடன் ன்கிநான். அற்கு வகாதித்துக்பகாண்டு இந்ப் 

திநிிவனவ திாிாட்வடன் ன்நால் அடுத் திநிிவன னகிட்டுிடுவீர்கபா? அடுத் 

திநிிவன ான் வனில்னன அப்தடித்ாவண! உன்தனட அன்னதம் கானனபெம் கண்டு 

ான்  ாந்து வதாய்ிட்வடன் ன்ர அழுகிநாள். இனண ிருள்ளுர்  

“இம்னப் திநப்தில் திாினம் ன்வநணாக்  

கண்ீன ீர்பகாண்ட ள்”2  

ன்ந குநபில் கூநிபெள்பார். இிரருந்து னனி னனணிடம் பகாள்ளும் கால் ாழ்க்னக 

பழுதும் பாட வண்டும் ன்தன ரபெரத்துாக அனந்துள்பது. இனண ாபல்னாம் 

ினணந்து ினணந்து இன்புநத் க்காகும். 

இன்பணாரு சூரல் னனன் னனிிடம், ணக்கு வர ாாிடத்ிலும் கால் இல்னன. 

ான் உன்னண ட்டும்ான் காரக்கிவநன் ன்நான், உடவண னனி னனனண வாக்கி 

ற்நாிடத்ிவன கால் இல்னனா? ார் அந் ற்நர்கள்? ார் ானிட ன்ணிவன அிகம் 

அன்பு, அர்கபின் பதன பசால்லுங்கள். இன்தம் த்னணவதர் ணக்கு தின்ணாவன உங்கபிணன 

ணிவன இருக்கின்நார்கள் ன்ர அள் வகாதபற்ர, துனடந்து அழுகிநாள். இனண 

ிருள்ளுர்  

“ாாிதம் கானம் ன்வநணா ஊடிணாள்  

ாாிதம் ாாிதம் ன்ர”3 

இிரருந்து னனிாணள் னனணிடம் பகாண்ட உண்னாண கானன ஊடல் பனம் 

பபிப்தடுத்துன அநினாம். இன்பணாரு சூரல் னனன் னனின உன்னண த்னண 

டனகள் ினணத்துப் தார்த்ிருப்வதன் பாிபொ ன்ர வகட்கிநான். உடவண அள் அடிக்கடி 

ினணக்கிந அபவுக்கு அடிக்கடி ன் ினணவு நந்துவதாகிநது அப்தடித்ாவண! தாம் வதசால் 

ிடுவாம் ன்ர தார்த்வன். இப்வதாதுாவண பாிபெது ன்னண நக்கின்ந அபவுக்கும் ினனன 

ந்ாச்சு ன்ர அனண வனசாண சங்கடத்துக்கு அனண உள்பாக்குகிநாள். இனண ிருள்ளுர், 

“உள்பிவணன் ன்வநன்ற்ர ன்நந்ீர் ன்ரன்னணப் 

புல்னாள் புனத் கணள்”4 

ன்ந குநபில் னனி னனணிடம் ஊடல் பகாள்ன அநிந்து கினாம்.  

இன்பணாரு சூரல் னனதக்கு தும்ல் ந்துிட்டது. தும்ிணான், உடவண உம்பனட 
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தன ஆட்கள் ாவா ினணக்கிநார்கள். அதுான் தும்பகிநீர்கள் ன்நால். அடுத்து ந் தும்னன 

அன் அடக்கிப் தார்த்ான். உடவண அள், உன் ஆள் ினணக்கிநன தும்னன அடக்கி ன் ணக்கு 

னநக்கிநீர்கள் ன்ர சத்ம் வதாட்டு அழுாள் இனண ிருள்ளுர், 

 “தும்பச் பசரப்த அழுாள் தருள்பல் 

ம்ன னநத்ீவா ன்ர”5 

ன்ந குநபில் னனி னனணிடம் பகாண்ட சாா ஊடனன பக்கித்துாக 

டுத்துக்பகாண்டு ிபக்குன அநிந்து இன்புநனாம். வலும் ா.சுத. ாிக்கணார் 

குநிப்திடுகிநார். 

 எருன எருர் ிரும்தி இனபஞதம் இனபஞிபெம் “கம்” ன்தம் ிருச் சடங்கிற்கு 

தின்ணர், ங்குனடின்நி உடலுநவு இன்தத்ன துய்ப்தர் ன்தன தின்ரும் பால்காப்தி தற்தா 

குநிப்திட்டுள்பது.  

 “கத்ின் அனந்து படிந் கானன 

 பஞ்சுனண அிழ்ந் புர்ச்சி”6 

கபவு கானத்ில் க்கத்துடன் கானர்கள் அததித் கனி இன்தம், ணச்சடங்கு தனநி படிந் 

தின்ணர், கற்பு கானத்ில் கட்டற்ரப் பதாங்குகிநது ன்தது இந்தற்தாின் பதாருபாகும். 

இக்கான இனபஞர்கள் தின்தற்ரம் நாண கால் வகாட்தாடும் அற்காண ீர்வும்  

இக்கானத்ில் இனபஞர்கள் கானன புணிாகவும் உர்வு உள்ப ன்னாகவும் 

கருால் ாழ்கிநார்கள். அர்கள் கருதுது ல்னாம் கானன காவாக்கில் தார்த்து அததிக்க 

வண்டும் ன்ர கருதுகிநார்கள். அத்னக ினனன அனடாவதாது, பநித்ணத்துடன் 

பசல்தட்டு, உடன்தாட்டுக்கு ா பதண்டக்கு பகாடூ துன்தங்கனபபெம் பகாடுக்கிநார்கள். சின 

சங்கபில் பகாள்பவும் துிகிநார்கள். இணால் ன்தனட ாழ்வு சூன்ாகிிடும் ன்தது 

தற்நி அநிார்கபாய் இருக்கிநார்கள். இத்னக இனபஞர்களுக்கும், இனபஞிகளுக்கும் 

பதற்வநார்களும் பத்வார்களும் ல்ன அநிவுனகனப கூநி இபனிரருந்வ பர்க்க வண்டும். 

இற்காக அர்களுடன் வதசுிலும், அர்கபின் டடிக்னககபிலும் கணம் பசலுத்ி 

பர்ப்ததுடன், அன்பும் அனணப்பும் அர்கபிடம் அிகாக காட்ட வண்டும். தருகானத்ில் 

இணால் து ந் திள்னபகள் பதற்வநார்களுடன் கால், ிரும் தற்நிபல்னாம் வதசி 

சிநப்தாண படிவு டுக்க படிபெம். இணால் இனபஞர்கள் சபாபம் சீாக பசல்தாடும். சபக 

பகாடுனகள் அநவ ிகாது. 

படிவுன 

 ிர் தண்தாட்டில் கால் எரு பக்கி தங்கு கிக்கிநது. கால் உர்வுகனப ம்ன 

சுற்நிபெள்ப உிாிணங்களும் க்கு அநிவுரத்துணாக உள்பண. அனகள் குனநாண 

ண்ிக்னகில் அநின பதற்நிருந்ாலும் அனகபால் ாருக்கும், குநிப்தாக ணி இணத்ிற்கு 

துன்தம் இல்னன ஆணால் ஆநநிவு தனடத் ணின் கானனப் தற்நி சாிாக புாில் இல்னால் 

கண்டவ காட்சி பகாண்டவ வகானம் ன்ந உனப்தாங்கில் பசல்தட்டு சீிந்துிடுகின்நணர். 
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கானால் உர்வு அனட வண்டும். கானால் உனகு பசிக்க வண்டும் ன்ந ண்த்ில் ணி 

இணம் பசல்தட்டு வன்ன ினனன அனட வண்டும் அற்கு ிருக்குநள் ற்ரம் சங்க இனக்கி 

தல்கள் தன் உள்பாக அனபெம்.  
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