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஡஥ிழ் ஬பர்ச்சி஦ில் சச஬ ச஥஦த்஡ின் தங்கு 

ககோ. ச. த஬ி஦ோ஫ிணி 

 உ஡஬ி கத஧ோசிோி஦ர் உப஬ி஦ல்துசந,  

பூசோககோஅ஧ கிருஷ்஠ம்஥ோள் ஥கபிர் கல்லூோி, ககோ஦ம்தத்தூர் 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

஡஥ிழ் இனக்கி஦த்஡ில் சிநந்து ஬ிபங்கி஦ த஡ினணட்டு சித்஡ர்கள்பில்  சி஬஬ோக்கி஦ோர்  ஒரு஬ர். அ஬ர் 

஡ணது சகோப்஡த்ச஡ கடந்஡ ன஥ய்஦ி஦ல் ககோட்தோடுகசப னசய்பெள்கள்பின் ப௄னம் உரு஬ோக்கிணோர். 

ஆழ்ந்஡ த௃ண்஠நி஬ின் ப௄னம், ச஥஦ச் சடங்குகள் ஥ீ஡ோண ஬ி஥ர்சணங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஡த்து஬ சிந்஡சணகள் 

ஆகி஦஬ற்நின் அடிப்தசடச஦ அ஬஧து னசய்பெள்கள் ஢ீடிக்கின்ந ஥஧சத ககள்஬ிக்குள்போக்கி஦து. 

இக்கட்டுச஧ சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசய்பெள்கள், சு஦஥ோற்நம் தற்நி஦ உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள், ச஥஦க் 

கருப்னதோருள்கள் ஥ற்ர௃ம் ஡஥ிழ் ன஥ோ஫ி஦ின் தோி஠ோ஥ ஬பர்ச்சி ஆகி஦஬ற்ர௃க்கு இசடக஦ உள்ப 

சிக்கனோண ன஡ோடர்புகசப ஢ிர௃வுகிநது. 

ஆய்வு க஢ோக்கம் : 

஡஥ிழ் ஬பர்ச்சி஦ில் சி஬஬ோக்கி஦ோின் னசய்பெள்கபின் ன஥ய்஦ி஦ல், உப஬ி஦ல், சச஬ ச஥஦ம்஡ிற்கு 

இசடக஦ ஆண  ன஡ோடர்ப்சத ஢ிர௃வு஬து஡ோன் இந்஡ ஆய்வு கட்டுச஧஦ின் க஢ோக்க஥ோகும் 

஡ிநவுச்னசோற்கள் : 

சச஬ ச஥஦ம், சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள், ன஥ய்஦ி஦ல், உப஬ி஦ல், ஡ணிசனகடந்஡ ஢ிசன, சி஬தக்஡ி, 

இருச஥ 

ப௃ன்த௅ச஧: 

 சி஬஬ோக்கி஦ோர் சங்க ஡஥ிழ் இனக்கி஦ம் ஥ற்ர௃ம் ஡த்து஬த்஡ில் ஡ணது   புனச஥க்கோக அநி஦ப்தட்ட 

ஆல௃ச஥ ஆ஬ோர். அ஬ர் 9 ஆம் த௄ற்நோண்டில் ஬ோழ்ந்஡஡ோகக் கூநப்தடுகிநது. ன஥ய்஦ி஦ல் 

கருப்னதோருசபக் சக஦ோல௃ம்  ஡ணது னசபெள்கசப இ஦ற்நி஦஡ின் ப௄னம்  சங்க இனக்கி஦ 

தங்கபிப்புகல௃க்கோக அ஬ர் ஥ிகவும் புகழ்னதற்ந஬ர். தண்சடத் ஡஥ிழ்஢ோட்டில் இ஦ற்நப்தட்ட 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் கோனத்஡ோல் ஢ிசனத்து ஢ிற்கின்நண. அ஬஧து இனக்கி஦ப் தங்கபிப்புகள் 

ன஥ோ஫ி஦ின் அ஫கி஦ல் ஥ட்டு஥ல்ன, ஥ணி஡ உ஠ர்வு, ன஥ய்஦ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் ச஥஦த்஡ின் சிக்கனோண 

கட்டச஥ப்சதபெம் உள்படக்கி஦து. ஆழ்ந்஡ ன஥ய்஦ி஦ல் த௃ண்஠நிவுகபோல் ஬சகப்தடுத்஡ப்தடும் 

அ஬஧து னசபெள்கள், ஡஥ிழ் ன஥ோ஫ி஦ின் ஬பர்ச்சிக்கு தங்கபித்஡து ஥ட்டு஥ல்னோ஥ல், அநிஞர்கள் ஥ற்ர௃ம் 

ன஥ய்஦ி஦ல் ஆர்஬னர்கசபபெம் ஒக஧ ச஥஦த்ச஡ க஢ோக்கி ஈர்க்கின்நண. சு஦ம், உ஠ர்வு, ஆகி஦஬ற்நின் 

஡ன்ச஥ச஦ ஆ஧ோபெம் அ஬஧து ஥ோ஦ ஥ற்ர௃ம் ஡த்து஬க் னசபெள்கல௃க்கோக, அ஬ர் குநிப்தோக தி஧தன஥ோண஬ர் 

஥ற்ர௃஥ அ஬஧து தசடப்புகள் னதரும்தோலும் ன஥ய்஦ி஦ல் ககோற்தோடுகசப ஋டுத்துச஧க்கின்஧ண, இது 

சி஬ணி஦த்ச஡ ன஥ய்஦ி஦ல் ப௄னம் ஬லிபெர௃த்துகிநது. 
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அ஬஧து னசய்பெள்கள் ஬஫க்க஥ோண ச஥஦ ககோட்தோடுகல௃டன் இ஠ங்க஬ில்சன ஋ன்நோலும், அது 

ன஥ய்஦ி஦ல் ஆய்஬ின் ஒரு ஬டி஬஥ோக ஬ிபக்கக்கூடி஦ ஬சக஦ில் இருப்பு, சு஦ம் ஥ற்ர௃ம் ன஡ய்வீகத்஡ின் 

஡ன்ச஥ச஦ ஆ஧ோய்கிநது.  

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ச஥஦ ஢ம்திக்சக ஥ற்ர௃ம் ன஥ய்஦ி஦ல் ன஡ோடர்புசட஦ சின ப௃க்கி஦ 

அம்சங்கசப தோர்ச஬க்கோக இங்கக ச஬க்கப்தடுகிநது: 

1. இருச஥஦ற்ந கண்க஠ோட்டம்: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் இருச஥஦ற்ந ஒருப௃க 

கண்க஠ோட்டத்ச஡க஦ ஋டுத்துச஧க்கின்நண. அச஬கபில் அ஬ர் அசணத்து இருப்புகபின் 

(உ஦ிர்கள்) ஒற்ர௃ச஥ச஦பெம் ன஡ய்வீகத்துடன் சு஦த்஡ின் ஒருச஥ப்தோட்சடபெம் இ஦ம்புகிநோர். 

ன஥ய்஦ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் ச஥஦ ஥஧புகபில் இது னதோது஬ோண கருப்னதோருபோகும். இந்஡ ஒற்ர௃ச஥ச஦ 

உ஠ரு஬க஡ ஬ோழ்஬ின் இர௃஡ி இனக்கோகும். 

அ஬஧து னசய்பெள்கபில், சி஬஬ோக்கி஦ோர் ன஡ய்வீகத்஡ின் இருச஥஦ற்ந ஒருச஥தோட்டுசட஦ 

கண்க஠ோட்டத்ச஡ ஋டுத்துச஧க்கி஧ோர்.  

"ஆண அஞ் னசழுத்துகப அண்டப௃ம் அகண்டப௃ம் 

ஆண அஞ் னசழுத்துகப ஆ஡ி஦ோண ப௄஬ரும் 

ஆண அஞ் னசழுத்துகப அகோ஧ப௃ம் ஥கோ஧ப௃ம் 

ஆண அஞ் னசழுத்துகப அடங்கனோ஬ லுற்நக஬" 

இந்஡ னசய்பெள்பின் ப௄னம் அசணத்து இருப்புகபின் ஒற்ர௃ச஥ ஥ற்ர௃ம் இர௃஡ி஦ில் ஒக஧ ஒரு உண்ச஥ 

஋ன்தச஡ உ஠ர்ந்துனகோள்஬஡ில் இருச஥஦ற்ந ஡ன்ச஥ச஦ அடிக்ககோடிட்டுக் கோட்டுகி நோர். 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் னதரும்தோலும் ஒக஧ ஥ோ஡ிோி஦ோண இருச஥஦ற்ந கருப்னதோருள்கசபக் 

னகோண்டுள்பது. க஥லும் சு஦ம் ஥ற்ர௃ம் ன஡ய்வீகத்஡ின் ஒற்ர௃ச஥ச஦ அங்கீகோிக்க இருச஥கசபக் 

கடந்து னசல்லும் க஦ோசசணச஦ ஆ஧ோய்கிநது. 

சி஬஬ோக்கி஦ோர் ஡ணது னசய்பெள்கபில் இருச஥஦ற்ந கருப்னதோருள்கசப ஆ஧ோய்஬து தன உப஬ி஦ல் 

ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துக்கல௃டன் இச஠க்கப்தட்டுள்பது, குநிப்தோக உ஠ர்வு, சு஦-

அசட஦ோபம் ஥ற்ர௃ம் ன஥ய்஦ி஦ல் ன஡ோடர்தோணச஬.  

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கபில் தி஧஡ிதலிக்கும் இருச஥஦ற்ந கண்க஠ோட்டத்துடன் ன஡ோடர்புசட஦ 

சின உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துக்கள் தோர்ச஬க்கோக இங்கக: 

 டி஧ோன்ஸ்தர்சணல் சசக்கோனஜி (஡ணிசனகடந்஡ ஢ிசன உப஬ி஦ல்): டி஧ோன்ஸ்தர்சணல் 

சசக்கோனஜி ஋ன்தது உப஬ி஦ல் துசந஦ில் ஒரு திோிவு, இது சோ஡ோ஧஠ ஡ன்ணிசனக்கு அப்தோற்தட்ட 

அத௅த஬ங்கசபபெம் உ஠ர்வு ஢ிசனகசபபெம் ஆ஧ோய்கிநது. இது ன஥ய்஦ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் தி஧தஞ்ச 

அத௅த஬ங்கசப உள்படக்கி஦து. அசணத்து உ஦ிர்கல௃ம் ஒன்கநோனடோன்ர௃ இச஠ந்஡ிருப்தச஡ 

஬லிபெர௃த்துகிநது. சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள், ஒருச஥ ஥ற்ர௃ம் ஒற்ர௃ச஥ச஦ ச஥஦஥ோகக் னகோண்டு, 

஡ணிசனகடந்஡ ஢ிசன உப஬ி஦ல் கண்க஠ோட்டத்துடன் ஒத்துப்கதோகின்நண. 

 ஥ோஸ்கனோ஬ின் க஡ச஬கபின் தடி஢ிசன: ஆதி஧கோம் ஥ோஸ்கனோ஬ின் க஡ச஬கபின் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

179 

 

தடி஢ிசன஦ோணது “஡ன்ணிசன அநி஡ல்" ஋ன்ந அச஫க்கப்தடும் தி஧தஞ்ச இச஠ச஬ உள்படக்கி஦து. 

இது ஒரு஬ோின் ப௃ழு ஡ிநன் ஥ற்ர௃ம் சு஦- க஥ம்தடு஡ல் ஆகி஦஬ற்நின் உ஠ர்஡சனக் குநிக்கிநது. 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் இருச஥஦ற்ந கண்க஠ோட்டத்ச஡ சு஦- க஥ம்தோட்டின் ஒரு ஬டி஬஥ோகக் கோ஠னோம். 

அங்கு ஡ணி஥ணி஡ன் ஡ன்ப௃சணப்பு ஥ற்ர௃ம் ஡ணிப்தட்ட அசட஦ோபத்஡ிற்கு அப்தோல், ஒருங்கிச஠ந்஡ 

தி஧தஞ்ச உ஠ர்வுடன் இச஠கிநோர். 

 கி஫க்கி஦ல் ஡த்து஬ம் ஥ற்ர௃ம் ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு: சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  கருத்துக்கள் கி஫க்கி஦ல் ஡த்து஬ 

஥஧புகசப ஋டுத்துச஧க்கிநது. அச஬ ஆ஠஬த்஡ின் கசனப்பு ஥ற்ர௃ம் உனகபோ஬ி஦ உ஠ர்ச஬ 

அங்கீகோிப்தச஡ ஬லிபெர௃த்துகின்நண. இந்஡ ஥஧புகள் ஢ிகழ்கோன ஬ி஫ிப்பு஠ர்ச஬ ஊக்கு஬ிக்கும் 

஢சடப௃சநகல௃டன் ன஡ோடர்பு னகோண்டுள்ப஡ின் ப௄னம் இருச஥ சிந்஡சண஦ிசண ஢ீக்கநவு னசய்கிநது. 

 ஈககோ கசனப்பு ஥ற்ர௃ம் ஢ண஬ின் ஥ோற்நப்தட்ட ஢ிசனகள்: சின உப஬ி஦ல் ஆ஧ோய்ச்சிகள் 

஡ி஦ோணம் அல்னது ஥ணக஢ோய் அத௅த஬ங்கள் கதோன்ந ஥ோற்நப்தட்ட ஢ண஬ின் ஢ிசனகபில் க஬ணம் 

னசலுத்துகின்நண. அங்கு ஡ணி஢தர்கள் ஡ங்கள் சு஦ உ஠ர்ச஬க் கசனத்து, ஡ன்சண ஒருச஥பெடணோண 

இச஠ச஬ ன஬பிப்தடுத்துகிநோர்கள். அகங்கோ஧ ஋ல்சனகசபக் கசனத்து ஆ஧ோய்஬஡ோல், 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசய்பெள்கள் ஈககோ கசனப்பு ஥ற்ர௃ம் ஢ண஬ின் ஥ோற்நப்தட்ட ஢ிசனகள் தற்நி஦ 

ககோட்தோடுகல௃டன் ஒத்஡ிசசகிநது. 

இந்஡ உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துக்கள் சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  இருச஥஦ற்ந 

கண்க஠ோட்டத்஡ிற்கு சின இச஠கசப ஬஫ங்க ப௃டிபெம் ஋ன்நோலும், அ஬஧து னசபெள்கள் ப௃஡ன்ச஥஦ோக 

஡஥ிழ் தண்தோடுகபின் சூ஫லி஦ல் ஬ிசபனதோருபோகும். க஥லும், அ஡ன் ஬ிபக்கம் ஬ோசகர்கபிசடக஦ 

க஬ர௃தடனோம். அ஬஧து னசபெள்கல௃க்கும் உப஬ி஦லுக்கும் இசட஦ினோண ன஡ோடர்புகள், தண்தோட்டு 

஋ல்சனகசபத் ஡ோண்டி஦ ஒருச஥஦ின் உனகபோ஬ி஦ கருப்னதோருள்கசபப் தோ஧ோட்டு஬஡ற்கோண ஒரு 

஬஫ி஦ோகும். 

சி஬தக்஡ி:  சி஬஬ோக்கி஦ோர் சச஬ ச஥஦த்஡ின்  ப௃ழு ப௃஡ற் கடவுள் சி஬சண தின்தற்ர௃த஬ர் ஆ஬ோர். 

தக்஡ிக்கோண அ஬஧து அணுகுப௃சந ஬஫க்க஥ோண ஥஧தோக இல்னோ஬ிட்டோலும், அ஬஧து னசய்பெள்கள் 

னதரும்தோலும் ஆழ்ந்஡ அன்பு ஥ற்ர௃ம் ச஥த்து஬த்஡ின் கூர௃கசபக் னகோண்டிருக்கின்நண. 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள்பில் சி஬தக்஡ி஦ின் கருப்னதோருல௃டன் ன஡ோடர்புசட஦ சின உப஬ி஦ல் 

ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துக்கள் தோர்ச஬க்கோக இங்கக: 

 இச஠ப்புக் ககோட்தோடு (Attachment Thoery): ஜோன் தவுல்தி உரு஬ோக்கி஦ இச஠ப்புக் 

ககோட்தோடு, ஡ணி஢தர்கள் ஡ங்கள் ஬ோழ்க்சக஦ில் குநிப்திடத்஡க்க ஢தர்கல௃டன் உரு஬ோக்கும் உப஬ி஦ல் 

திச஠ப்புகள் ஥ற்ர௃ம் இச஠ப்புகசப ஆ஧ோய்கிநது. சி஬னதரு஥ோன் ஥ீ஡ோண தக்஡ி, ஒரு ன஡ய்வீக 

குநிப௅ட்டின் ஥ீ஡ோண தற்ர௃஡லின் ஒரு ஬டி஬஥ோகக் கோ஠னோம். அங்கு, ஡ணி஢தர்கள் ஡ங்கள் ச஥஦ 

஢சடப௃சநகள் ஥ற்ர௃ம் ஢ம்திக்சககள் ப௄னம் உ஠ர்ச்சிப் தோதுகோப்சதபெம், க஢ோக்க உ஠ர்ச஬பெம் 

க஡டுகிநோர்கள். 
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 ஡ணிசனகடந்஡ ஢ிசன (Self-Transcendence): ஆதி஧கோம் ஥ோஸ்கனோ஬ின் ஡ணிசனகடந்஡ ஢ிசன 

தற்நி஦ கருத்து, இது ஥ணி஡ அடிப்தசட ஥ற்ர௃ம் ஬பர்ச்சி க஡ச஬கள் தி஧தஞ்சத்துடன் ன஡ோடர்புசட஦து. 

இது ஡ணிசனகடந்஡ ஢ிசன஦ில் தி஧தஞ்சத்துடன் ஒன்நி஦ உ஠ர்ச஬ அத௅த஬ிப்தச஡ உள்படக்கி஦து. 

சி஬தக்஡ி ஋ன்தது த௃ண்஥ோண் த௃ச஫புனத்஡ின் ஬஫ி஦ோக ஡ன்த௅ள்க஢ோக்கி த஦஠ித்து ஡ன்த௅ள் இருக்கும் 

ஈசத௅டன் இச஠஡லின் ஆ஫஥ோண உ஠ர்ச஬ உள்படக்கி஦து, இது உப஬ி஦ல் ஬பர்ச்சி஦ின் சு஦-

஥ோற்ர௃ அம்சத்துடன் ஒத்துப்கதோகிநது. 

 ச஥஦ அத௅த஬த்஡ின் உப஬ி஦ல் (Psychology of religious experience): ச஥஦த்஡ின் உப஬ி஦ல் 

துசந஦ில் ஆ஧ோய்ச்சி஦ோபர்கள் ச஥஦ அத௅த஬ங்கசபபெம் அ஬ற்நின் தின்ண஠ி஦ில் உள்ப உப஬ி஦ல் 

னச஦ல்ப௃சநகசபபெம் ஆய்வு னசய்கிநோர்கள். சி஬னதரு஥ோன் உடணோண ஆழ்ந்஡ ன஡ோடர்சதபெம் 

அன்சதபெம் ஡ணி஢தர்கள் உ஠ரும் தக்஡ி அத௅த஬ங்கள், தக்஡ி஦ின் உ஠ர்ச்சி ஥ற்ர௃ம் ஆழ்஥ண 

அம்சங்கசபப் புோிந்துனகோள்ப இந்஡க் தகுப்தோய்஬ின் ப௄னம் அநிந்துனகோள்பனோம். 

 க஢ர்஥சந உப஬ி஦ல் (Positive Psychology): க஢ர்஥சந உப஬ி஦ல் ஥ணி஡ ஢ல்஬ோழ்ச஬பெம் 

னச஫ிப்சதபெம் ஆ஧ோய்கிநது. தன ஢தர்கல௃க்கு, ஒரு ன஡ய்஬த்஡ின் ஥ீ஡ோண தக்஡ி, அ஡ன் அர்த்஡ம், க஢ோக்கம் 

஥ற்ர௃ம் உ஠ர்ச்சி ஢ல்஬ோழ்஬ின் ஆ஡ோ஧த்ச஡ ஬஫ங்க ப௃டிபெம். ஥கிழ்ச்சி ஥ற்ர௃ம் ஢ிசநச஬த் க஡டு஬து 

கதோன்ந க஢ர்஥சந உப஬ி஦ல் கருத்துக்கள், சி஬னதரு஥ோணின் ஥ீ஡ோண தக்஡ி஦ில் ஆர௃஡சனபெம் 

஥கிழ்ச்சிச஦பெம் கோண்த஬ர்கபின் அத௅த஬ங்கல௃டன் ன஡ோடர்புசட஦து. 

 ஓட்டக் ககோட்தோடு (Flow Theory): ஥ிஹோ஦ில் சிக்னசன்ட் ஥ிஹோ஦ில் (Mihaly Csikszentmihalyi) 

உரு஬ோக்கி஦ ஃப்கபோ ஡ி஦ோி, ஡ணி஢தர்கள் ஒரு னச஦லில் ப௃ழுச஥஦ோக ஈடுதட்டு, ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு அல்னது 

஡ன்ணிசன இ஫ந்து, ஆழ்ந்஡ ஢ிசநவு உ஠ர்ச஬ அத௅த஬ிக்கும் ஌கோந்஡ அத௅த஬த்஡ின் ஢ிசனச஦ 

஬ி஬ோிக்கிநது. தக்஡ர்கள் னதரும்தோலும் ஡ங்கள் தக்஡ி ஢சடப௃சநகபின் கதோது, ஒரு ஓட்ட ஢ிசனச஦ 

அத௅த஬ிப்த஡ோகப் புோிந்துச஧க்கின்நணர். அங்கு அ஬ர்கள் சி஬னதரு஥ோணின் ஥ீது தற்ர௃ ன஥ய்஦ி஦லுக்கு 

இட்டு னசல்கிநது. 

க஥ற்னசோன்ண உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் சி஬தக்஡ி஦ின் உப஬ி஦ல் அம்சங்கசபப் தற்நி஦ 

த௃ண்஠நிவுகசப ஬஫ங்க ப௃டிபெம் ஋ன்நோலும், ச஥஦ அத௅த஬ங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஢ம்திக்சக஦ின் 

ன஬பிப்தோடுகள் ஡ணிப்தட்டச஬, அச஬ ஡ணி஢தர்கபிசடக஦ த஧஬னோக ஥ோர௃தடும் ஋ன்தச஡ 

அங்கீகோிப்தது ப௃க்கி஦ம். இந்஡ச் சூ஫லில் சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கல௃க்கும் உப஬ி஦லுக்கும் உள்ப 

ன஡ோடர்பு, தக்஡ி஦ின் உ஠ர்ச்சி ஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீகப் தோி஥ோ஠ங்கள், ஥ணி஡ ஢ல்஬ோழ்஬ில் அ஡ன் ஡ோக்கத்ச஡ 

஥஡ிப்திட உ஡வும். 

ஆன்஥ிகப் த஦஠ம்: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ஆன்஥ீகப் த஦஠த்஡ின் தோி஠ோ஥ங்கசப 

ஆ஧ோய்ந்து  ஋டுத்துச஧க்கிநோர். அ஬ர் ஥ணி஡ இருப்தின் உள் தோி஥ோ஠ங்கசப ஆ஧ோய்கிநோர். ஢ண஬ின் 

஡ன்ச஥ச஦ப் தற்நி சிந்஡ிக்கிநோர், க஥லும் உனகின் ஬஧ம்புகசப கடந்து ஥ணி஡ன், ஡ன் ஥ணதுள் 

க஢ோக்கி஦ த஦஠ம் ஆன்஥ீக தோச஡கபின் ச஥஦ அம்ச஥ோகும். 
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சி஬஬ோக்கி஦ோர் ஡ணது னசபெள்கபில் ன஥ய்஦ி஦ல் த஦஠த்ச஡ ஆ஧ோய்஬து ஡ணிப்தட்ட ஬பர்ச்சி, சு஦ 

கண்டுதிடிப்பு ஥ற்ர௃ம் ஥ோர௃தட்ட அத௅த஬ங்கல௃டன் ன஡ோடர்புசட஦ தல்க஬ர௃ உப஬ி஦ல் 

ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துகல௃டன் இச஠க்கப்தட்டுள்பது. சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் 

ன஥ய்஦ி஦ல் த஦஠த்஡ின் கருப்னதோருல௃டன் ன஡ோடர்புசட஦ சின உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் 

கருத்துக்கள் தோர்ச஬க்கோக இங்கக: 

 கஜோசப் ககம்ப்னதல்லின் ஡சன஬ணின் த஦஠ம் (Hero’s Journey by Joseph Camphell): கஜோசப் 

ககம்ப்னதல்லின் ஡சன஬ணின் த஦஠ம் ஋ன்தது ஒரு ஡சன஬ணின் சோகசத்஡ின் ஢ிசனகசப ஬ி஬ோிக்கும் 

ஒரு ககோட்தோட்டு கட்டச஥ப்தோகும். இ஡ில் னதரும்தோலும் ஆன்஥ீக அல்னது தோி஠ோ஥ கூர௃கள் 

அடங்கும். சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ஆன்஥ோ஬ின் த஦஠ம், ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு, கசோ஡சணகள் ஥ற்ர௃ம் 

சு஦-உ஠ர்஡ல் ஢ிசனகல௃டன், ஡சன஬ணின் த஦஠ம் இச஠஬ச஡க் கூர௃கிநது. 

 கோர்ல் பெங்கின் ஡ணித்து஬ னச஦ல்ப௃சந (Individuation Process by Carl Jung): கோர்ல் பெங்கின் 

஡ணித்து஬ம் தற்நி஦ கருத்து, சு஦஢ிசண஬ற்ந கூர௃கசப ஢ண஬ோண ஬ி஫ிப்பு஠ர்வுடன் 

ஒருங்கிச஠ப்த஡ன் ப௄னம் ஒரு஬ோின் உண்ச஥஦ோண சு஦஥ோக ஥ோர௃ம் னச஦ல்ப௃சநச஦க் குநிக்கிநது. 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசபெள்கபோணது, ஡ணி஥ணி஡ன் ஥ண ஆ஫ங்கசப ஆ஧ோய்ந்து, ஢ி஫ல் சு஦த்ச஡ 

஋஡ிர்னகோண்டு, ப௃ழுச஥஦ோண சு஦-உ஠ர்஡சன க஡டும் ஒரு ஡ணித்து஬ னச஦ல்ப௃சநச஦ ஬ிபக்குகிநது. 

 ச஥஦ம் ஥ற்ர௃ம் ஥ோ஦஬ோ஡த்஡ின் உப஬ி஦ல்: ச஥஦ம் ஥ற்ர௃ம் இ஦ற்சக அத௅த஬ங்கள் தற்நி஦ 

உப஬ி஦ல் ஆ஧ோய்ச்சி, ஆன்஥ீக த஦஠ங்கல௃க்குப் தின்ணோல் உள்ப உப஬ி஦ல் னச஦ல்ப௃சநகசப 

ஆ஧ோய்கிநது. இ஡ில் ஢ண஬ின் ஥ோற்நப்தட்ட ஢ிசனகள், ஥ோ஦ (இ஦ற்சக) அத௅த஬ங்கள் ஥ற்ர௃ம் 

ன஡ய்வீகத்துடன் சந்஡ிப்புகள் ஆகி஦ச஬ அடங்கும். ஆன்஥ீகப் த஦஠த்஡ின் உப஬ி஦ல் அம்சங்கசபப் 

புோிந்துனகோள்ப சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசபெள்கசப இந்஡க் கட்டச஥ப்திற்குள் அனசுகிநது. 

இந்஡ உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் சித்஡ோிக்கப்தட்ட ஆன்஥ீக த஦஠த்஡ின் 

உப஬ி஦ல் அம்சங்கசபப் தற்நி஦ த௃ண்஠நிவுகசப ஬஫ங்குகிநது ஋ன்நோலும், அ஬஧து னசய்பெள்கள் 

கனோச்சோ஧ ஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீக சூ஫ல்கபில் ஆ஫஥ோக க஬ரூன்நிபெள்பண ஋ன்தச஡ ஢ிசண஬ில் னகோள்஬து 

அ஬சி஦ம். அ஬஧து னசபெள்கல௃க்கும் உப஬ி஦லுக்கும் உள்ப ன஡ோடர்பு ஆன்஥ீக த஦஠த்஡ின் உப஬ி஦ல் 

஥ற்ர௃ம் ஥ோற்நதோி஥ோ஠ங்கசபப் ஋டுத்஡ோப ஢஥க்கு உ஡வும். 

4. ஥ோ஦஬ோ஡ம் ஥ற்ர௃ம் ஞோணம்: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் ஥ோ஦ோ஬ோ஡ கூர௃கள் உள்பண, 

அங்கு அ஬ர் உ஠ர்஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஞோணம் தற்நி ஬ி஬ோ஡ிக்கிநோர். இந்஡ அத௅த஬ங்கள் னதரும்தோலும்   

ச஥஦ அல்னது ன஥ய்஦ி஦ல் ஬ி஫ிப்பு஠ர்க஬ோடு ன஡ோடர்புசட஦ச஬. அங்கு ஡ணி஢தர் இருப்தின் ஆ஫஥ோண 

உண்ச஥கசபப் தற்நி஦ த௃ண்஠நிச஬ ஢஥க்கு இச் னசபெள் ப௄னம் ஬஫ங்குகிநோர். 

“஋ன்ணிகன இருந்஡ ஒன்சந ஦ோன் அநிந்஡து இல்சனக஦ 

஋ன்ணிகன இருந்஡ ஒன்சந ஦ோன் அநிந்து னகோண்டதின் 

஋ன்ணிகன இருந்஡ ஒன்சந ஦ோ஬ர் கோ஠ ஬ல்னக஧ோ 

஋ன்ணிகன இருந்஡ிருந்து ஦ோன் உ஠ர்ந்து னகோண்டகண” 
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க஥ற்கண்ட னசபெபில் ப௄னம் ஞோணத்ச஡, ஬ி஫ிப்பு஠ர்ச஬, தி஧தஞ்ச ஒன்ர௃஡சன ஥ணி஡ன் ஡ன்த௅ள் 

க஢ோக்கி஦ த஦஠த்஡ின் ப௄னம் ஡ோன் னதநப௃டிபெம் ஋ன்ர௃ ஢ிர௃வுகிநோர்.  

சி஬஬ோக்கி஦ோர் ஡ணது னசபெள்கபில் ஥ோ஦஬ோ஡ம், ஞோணம் தற்நி஦ ஆய்வுகசப தல்க஬ர௃ உப஬ி஦ல் 

ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துகல௃டன் இச஠க்க ப௃டிபெம், அச஬ ஢ண஬ின் ஥ோற்நப்தட்ட ஢ிசனகள், 

ஆழ்஢ிசன அத௅த஬ங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஡ணிப்தட்ட ஥ோற்நம் ஆகி஦஬ற்ர௃டன் ன஡ோடர்புசட஦ச஬. 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் உள்ப ஥ோ஦஬ோ஡ம் ஥ற்ர௃ம் ஞோணம் ஆகி஦஬ற்நின் கருப்னதோருல௃டன் 

ன஡ோடர்புசட஦ சின உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துக்கள் தோர்ச஬க்கோக இங்கக: 

஥ோற்நப்தட்ட உ஠ர்வு ஢ிசனகள் (Altered State of Consciousness - ACS): சி஬஬ோக்கி஦ோோின் ஥ோ஦ 

அத௅த஬ங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஞோணம் னதற்ந ஡ரு஠ங்கள் தற்நி஦ ஬ிபக்கங்கள் ஥ோற்நப்தட்ட உ஠ர்வு 

஢ிசனகபின் ஆய்வுடன் இச஠க்கப்தடனோம். ஡ி஦ோணம், தி஧ோர்த்஡சண அல்னது திந ஢சடப௃சநகள் 

ப௄னம் ஡ணி஢தர்கள் தல்க஬ர௃ ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு ஢ிசனகசப ஋வ்஬ோர௃ அணுகனோம் ஋ன்தச஡ ASC 

உப஬ி஦ல் ஆ஧ோய்ச்சி ஆ஧ோய்கிநது. சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசய்பெள்கள் அ஡ீ஡ அத௅த஬ங்கசபப் 

னதற்ந஬ர்கபிடம் ஒத்஡ிசசகிநது.  

க஥லும் ஥ோஸ்கனோ஬ின் உச்ச அத௅த஬ம், சிக்னசன்ட் ஥ிஹோ஦ிலின் ஓட்டக் ககோட்தோடு, 

டி஧ோன்ஸ்தர்சணல் சசக்கோனஜி, ச஥஦ம் ஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீகத்஡ின் உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் 

கருத்துக்கள் சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் சித்஡ோிக்கப்தட்டுள்ப. ன஥ய் ஥ற்ர௃ம் உப஬ி஦ல் 

அம்சங்கசபப் தற்நி஦ த௃ண்஠நிவுகசப ஬஫ங்கும் அக஡ க஬சப஦ில், அ஬஧து னசய்பெள்கள் கனோச்சோ஧ 

஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீக சூ஫ல்கபில் ஆ஫஥ோக க஬ரூன்நிபெள்பண ஋ன்தச஡ ஢ிசண஬ில் னகோள்஬து அ஬சி஦ம். 

அ஬஧து கருத்துக்கள் ஬ோசகர்கபிசடக஦ க஬ர௃தடனோம், க஥லும் அ஬஧து னசபெள்கல௃க்கும் 

உப஬ி஦லுக்கும் இசட஦ினோண ன஡ோடர்பு ஥ோ஦ அத௅த஬ங்கபின் உப஬ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் ஥ோற்ந 

தோி஥ோ஠ங்கசபப் புோிந்துனகோள்ப ஢஥க்கு உ஡வும். 

5. சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் ஬பச஥஦ோண ச஥஦ம் தற்நி஦ ஬ி஥ர்சணம்: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் சின னசபெள்கபில் 

஬஫ச஥஦ோண ச஥஦ சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் ககோட்தோடுகள் தற்நி஦ ஬ி஥ர்சணங்கல௃ம் உள்பண. புந ச஥஦ 

஢சடப௃சநகசப ஬ிட க஢஧டி அத௅த஬ம் ஥ற்ர௃ம் உள் உ஠ர்஡லின் ப௃க்கி஦த்து஬த்ச஡ அ஬ர் 

஬லிபெர௃த்துகிநோர். 

சி஬஬ோக்கி஦ோர் ஡ணது னசபெள்கபில் சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் ஬஫ச஥஦ோண ச஥஦ம் தற்நி஦ ஬ி஥ர்சணம் 

தல்க஬ர௃ உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள், ச஥஦த்஡ின் உப஬ி஦ல், கனோச்சோ஧ உப஬ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் ஡ணிப்தட்ட 

஢ம்திக்சக அச஥ப்புகள் ன஡ோடர்தோண கருத்துகல௃டன் இச஠க்கப்தட்டுள்பது. சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  

னசபெள்கபில் சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் ஬஫ச஥஦ோண ச஥஦ம் தற்நி஦ ஬ி஥ர்சணத்஡ின் கருப்னதோருல௃டன் 

ன஡ோடர்புசட஦ சின உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் ஥ற்ர௃ம் கருத்துக்கசப இங்கக ஬ி஬ோிக்கிகநன்: 

 அநி஬ோற்நல் க஬ர௃தோட்டு ககோட்தோடு (Cognitive Dissonance Theory): சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் 

஬஫ச஥஦ோண ச஥஦ ஢சடப௃சநகள் தற்நி஦ சி஬஬ோக்கி஦ோோின் ஬ி஥ர்சணம் அநி஬ோற்நல் ஥ோர௃தோட்டின் 

ஒரு ஬டி஬஥ோகும். அங்கு ஡ணி஢தர்கள் ஡ங்கபின் ஢ம்திக்சககள் அல்னது ஥஡ிப்புகள் அ஬ர்கபின் 
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னச஦ல்கள் அல்னது ஢சடப௃சந஦ில் உள்ப ச஥஦ ஬ி஡ிப௃சநகல௃டன் ப௃஧ண்தடும்கதோது 

அனசௌகோி஦த்ச஡ அத௅த஬ிக்கின்நணர். சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ஡ங்கள் ஡ணிப்தட்ட ஆன்஥ீக 

அத௅த஬ங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஢ிர௃஬ப்தட்ட ச஥஦ ஢சடப௃சநகல௃க்கு இசடக஦ உள்ப ப௃஧ண்தோடுகல௃டன் 

கதோ஧ோடுத஬ர்கல௃க்கு உர௃துச஠஦ோக உள்பது. 

 ச஥஦ ஌ற்நபிப்பு (Religious Coping): ஬ோழ்க்சக஦ின் ச஬ோல்கள் ஥ற்ர௃ம் ஢ிச்ச஦஥ற்ந 

஡ன்ச஥கசபச் ச஥ோபிக்க ஡ணி஢தர்கள் ச஥஦த்ச஡ ஋வ்஬ோர௃ த஦ன்தடுத்துகிநோர்கள் ஋ன்தச஡ 

ச஥஦த்஡ின் உப஬ி஦ல் ஆ஧ோய்கிநது. சடங்குகள் தற்நி஦ சி஬஬ோக்கி஦ோோின் ஬ி஥ர்சணம் 

ன஡ய்வீகத்துடன் இச஠஬஡ற்கு அல்னது ஆர௃஡ல் க஡டு஬஡ற்கு உர௃துச஠஦ோக உள்பது. 

஡ணிப்தட்ட ஥ற்ர௃ம் அர்த்஡ப௃ள்ப ஬஫ிகல௃க்கு ஆ஡஧஬ோக ச஥஦ சடங்குகசப ககள்஬ி 

உள்போக்கக஬ோ அல்னது ஢ி஧ோகோிக்கக஬ோ உ஡வுகிநது. 

 கனோச்சோ஧ ஥ற்ர௃ம் ச஥஦ ஢ம்திக்சக அச஥ப்புகள் (Cultural and Religious Belief System): 

கனோச்சோ஧ ஥ற்ர௃ம் ச஥஦ ஢ம்திக்சககள் ஡ணி஢தர்கபின் ஋ண்஠ங்கள், ஢டத்ச஡கள் ஥ற்ர௃ம் 

அசட஦ோபங்கசப ஋வ்஬ோர௃ தோ஡ிக்கின்நண ஋ன்தச஡ கனோச்சோ஧ உப஬ி஦ல் ஆ஧ோய்கிநது. 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ஆன்஥ீக த௃ண்஠நிவு ஥ற்ர௃ம் கனோச்சோ஧ சூ஫லில் ஢ினவும் ச஥஦ 

஢ம்திக்சககள் ஥ற்ர௃ம் ஢சடப௃சநகல௃க்கு இசட஦ினோண க஥ோ஡சன ஬ி஬ோிக்கிநது. 

 இருத்஡லி஦ல் (Existentialism): இருத்஡லி஦ல் உப஬ி஦ல் சப௄க ஥ற்ர௃ம் ச஥஦ கட்டச஥ப்புகபின் 

ப௃கனதோருள், ஢ம்தகத்஡ன்ச஥ ஥ற்ர௃ம் ஡ணி஢தர் சு஡ந்஡ி஧ம் தற்நி஦ ககள்஬ிகசப ஆ஧ோய்கிநது. 

஬஫ச஥஦ோண ச஥஦ம் தற்நி஦ சி஬஬ோக்கி஦ோோின் ஬ி஥ர்சணம் ஡ணி஥ணி஡ சு஦ோட்சி ஥ற்ர௃ம் 

உண்ச஥஦ோண ஆன்஥ீக அத௅த஬ங்கல௃க்கோண க஡டலின் இருத்஡லி஦ல் கருப்னதோருள்கல௃டன் 

ஒத்஡ிசசகிநது. 

 கச஡த்஡ல் உப஬ி஦ல் (Narrative Psychology): கச஡த்஡ல் உப஬ி஦ல் ஥க்கள் ஡ங்கள் ஬ோழ்க்சக 

஥ற்ர௃ம் அத௅த஬ங்கசபப் தற்நி அ஬ர்ககப னசோல்லும் அத௅த஬ங்கபில் க஬ணம் னசலுத்துகிநது. 

சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் சம்தி஧஡ோ஦ ச஥஦ம் தற்நி஦ சி஬஬ோக்கி஦ோோின் ஬ி஥ர்சணம், ஬஫க்க஥ோண ச஥஦க் 

உச஧கல௃க்கு ச஬ோல் ஬ிடும் ன஥ய்஦ி஦ல் தற்நி஦ ஥ோற்ர௃க் கண்க஠ோட்டத்ச஡ ஬஫ங்கும் ஒரு 

ககோட்தோடோகும். 

 ச஥஦஥ோற்நம் ஥ற்ர௃ம் ஥ோர௃஡ல் (Conversion and Deconversion): ச஥஦ ஥ோற்நம் ஥ற்ர௃ம் 

ச஥஦஥ோற்நம் தற்நி஦ உப஬ி஦ல் ஆ஧ோய்ச்சி ஡ணி஢தர்கள் ஌ன் ச஥஦ ஢ம்திக்சககள் ஥ற்ர௃ம் 

஢சடப௃சநகசப ஌ற்ர௃க்னகோள்கிநோர்கள் அல்னது சக஬ிடுகிநோர்கள் ஋ன்தச஡ ஆ஧ோய்கிநது. 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  ஬ி஥ர்சணம், ச஥஦஥ோற்நம், ஡ங்கள் ப௃ந்ச஡஦ ச஥஦ ன஡ோடர்புகசப 

ககள்஬ிக்குள்போக்கு஡ல் அல்னது ஢ி஧ோகோித்஡ல் கதோன்ந னச஦ல்கல௃க்கு உட்தட்ட ஢தர்கல௃டன் 

ஆ஡ோிக்கிநது. 

      இந்஡ உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள் சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் சம்தி஧஡ோ஦ 

ச஥஦ம் தற்நி஦ ஬ி஥ர்சணத்ச஡ப் தற்நி஦ த௃ண்஠நிவுகசப ஬஫ங்க ப௃டிபெம் ஋ன்நோலும், அ஬஧து 
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னசய்பெள்கள் ஒரு குநிப்திட்ட கனோச்சோ஧ ஥ற்ர௃ம் ஬஧னோற்ர௃ சூ஫லில் ஆ஫஥ோக க஬ரூன்நிபெள்பண 

஋ன்தச஡க் க஬ணத்஡ில் னகோள்ப க஬ண்டி஦து அ஬சி஦ம். அ஬஧து னசபெள்க்கும் உப஬ி஦லுக்கும் 

இசட஦ினோண ன஡ோடர்பு, ச஥஦ ஬ி஥ர்சணம் ஥ற்ர௃ம் ஡ணிப்தட்ட ஢ம்திக்சக அச஥ப்புகபின் உப஬ி஦ல் 

அம்சங்கசபப் புோிந்துனகோள்ப உ஡வும். 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசய்பெள்கள் ஡஥ிழ் இனக்கி஦ ஬பர்ச்சி 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ஡஥ிழ் இனக்கி஦ ஬பர்ச்சி஦ில் குநிப்திடத்஡க்க ஡ோக்கத்ச஡ 

஌ற்தடுத்஡ி஬ருகிநது. அ஬஧து த஠ி தின்஬ரும் ஬஫ிகபில் குநிப்திடத்஡க்க தங்கபிப்சதச் னசய்துள்பது: 

 இனக்கி஦ப் புதுச஥:  சி஬஬ோக்கி஦ோர் ஡ணது ஡ணித்து஬஥ோண ஢சடபெசட஦ னசய்பெள்கள்க்கோண 

஬஫க்கத்஡ிற்கு ஥ோநோண அணுகுப௃சந஦ோல் அநி஦ப்தட்ட஬ர். அ஬஧து னசய்பெள்கள் ன஥ய்஦ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் 

அ஡ன் கருப்னதோருள்கசப ஆ஧ோய்கின்நண. க஥லும் அ஬ர் ஡ணது கருத்துக்கசப ன஬பிப்தடுத்஡ 

ன஡பி஬ோண உரு஬கங்கசப த஦ன்தடுத்துகிநோர். இனக்கி஦த்துக்கோண இந்஡ப் புதுச஥஦ோண 

அணுகுப௃சந, ஡஥ிழ்க் இனக்கி஦ர்கல௃க்கோண ஋஡ிர்஬ரும் ஡சனப௃சநகசப ன஥ோ஫ி ஥ற்ர௃ம்  இனக்கி஦ 

஬டி஬த்ச஡  ஋டுத்஡ோபவும் ஆ஧ோ஦வும் தூண்டுகிநது. 

 ஆன்஥ீக ஥ற்ர௃ம் ஡த்து஬ ஆய்வு: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் சு஦, உ஠ர்வு ஥ற்ர௃ம் 

ன஡ய்வீகத்஡ின் ஡ன்ச஥ உட்தட ன஥ய்஦ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீக கருப்னதோருள்கசப ஆ஧ோய்கின்நண. 

இந்஡க் கருப்னதோருள்கள் தற்நி஦ அ஬஧து ஆய்வு, ஡஥ிழ் இனக்கி஦த்஡ிற்கு இன்த௅ம் ஆ஫஥ோண ஥ற்ர௃ம் 

சிந்஡சணப் தோி஥ோ஠த்ச஡ அநிப௃கப்தடுத்஡ி ஬பப்தடுத்஡ிபெள்பது. 

 ஬஫ச஥க்கு ச஬ோல்: ஬஫ச஥஦ோண ச஥஦ சடங்குகள் ஥ற்ர௃ம் ககோட்தோடுகள் தற்நி஦ 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் ஬ி஥ர்சணம் ஬஫க்க஥ோண ச஥஦ ன஢நிப௃சநகசப உசடத்து ஢ிர௃஬ப்தட்ட ச஥஦ 

஥஧புகள் ஥ற்ர௃ம் ஢ம்திக்சககசப ககள்஬ி ககட்கும் அநிவுசோர் ஥ற்ர௃ம் கனோச்சோ஧ ஬பர்ச்சிச஦ 

஡஥ிழ் சப௄கத்஡ில் ஊக்கு஬ிக்கநது. 

 தண்தோட்டு ஡ோக்கம்: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ன஥ய்஦ி஦சன ஋டுத்துச஧க்கிநது. ஡ணிப்தட்ட 

சி஬தக்஡ி ப௃சநச஦ ஬லிபெர௃த்துகின்நண. இது ஡஥ிழ் கனோச்சோ஧ம் ஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீகத்஡ில் ஢ீடித்஡ 

஡ோக்கத்ச஡ ஌ற்தடுத்஡ி஬ருகிநது. 

 தண்சட஦ ஞோணத்ச஡ப் தோதுகோத்஡ல்: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசபெள்கபில் தண்சட஦ ஞோணம் ஥ற்ர௃ம் 

கனோச்சோ஧ தோ஧ம்தோி஦த்஡ின் கூர௃கள் உள்பண. இந்஡ அம்சங்கசப ஡ணது த஠ி஦ில் இச஠த்து, 

தோ஧ம்தோி஦ அநிச஬ப் தோதுகோக்கவும் த஧ப்தவும் தங்கபித்஡ோர். 

 ஋஡ிர்கோன சந்஡஡ி஦ர்கல௃க்கோண ஊட்ட஥பிப்பு: சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் ஡஥ிழ்஢ோட்டிலும் 

அ஡ற்கு அப்தோலும் உள்ப அநிஞர்கள், க஬ிஞர்கள் ஥ற்ர௃ம் ன஥ய்஦ி஦ல் ஆர்஬னர்கபோல் 

ன஡ோடர்ந்து ஆய்வு னசய்஦ப்தட்டு தோ஧ோட்டப்தடுகின்நண. ன஥ய்஦ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் சு஦-உ஠ர்஡ல் 

கதோன்ந கருப்னதோருள்கசப ஆ஧ோ஦ ப௃ற்தடும் ச஥கோன ஡஥ிழ் க஬ிஞர்கள் ஥ற்ர௃ம் 

஋ழுத்஡ோபர்கல௃க்கு அ஬஧து த஠ி ஒரு ஊக்க஥பிப்தோக னச஦ல்தடுகிநது. 

சுருக்க஥ோக, சி஬஬ோக்கி஦ோோின் னசய்பெள்கள் புதுச஥஦ோண இனக்கி஦ த௃ட்தங்கசப அநிப௃கப்தடுத்஡ி, 
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ஆ஫஥ோண ஡த்து஬ ஥ற்ர௃ம் ஆன்஥ீக கருப்னதோருள்கசப ஆ஧ோய்஬஡ன் ப௄னம்ப௃ம், ச஥஦ ஥஧புகசப 

஥ர௃஡லித்஡லின் ஬஫ி஦ோக, அடுத்஡ ஡சனப௃சந க஬ிஞர்கள், ஋ழுத்஡ோபர்கசப ஊக்கு஬ித்து ஡஥ிழ் 

ன஥ோ஫ி஦ிலும் அ஡ன் இனக்கி஦த்஡ிலும் ஡ோக்கத்ச஡ ஌ற்தடுத்஡ிக்னகோண்டிருக்கின்நது.  

ப௃டிவுச஧: 

ப௃டி஬ோக, சி஬஬ோக்கி஦ோோின்  னசய்பெள்கள் ன஥ய்஦ி஦ல், உப஬ி஦ல் ஥ற்ர௃ம் ன஥ோ஫ி ஬பர்ச்சி஦ின் 

஡ணித்து஬஥ோண ஒருங்கிச஠ப்சத தி஧஡ிதலிக்கின்நண. கோனத்஡ோல் அ஫ி஦ோ஡ ஞோணம் ஥ற்ர௃ம் ஥ணி஡ 

஢ிசனச஦ ஆ஧ோய்஬஡ன் ப௄னம் அ஬஧து னசபெள்கள் ஬ோசகர்கசப ஆ஧ோய்ச்சி஦ோபர்கசபபெம் 

அ஡சணக஢ோக்கி ஬சீகோிக்கின்நண. உப஬ி஦ல் ககோட்தோடுகள், ச஥஦க் கருப்னதோருள்கள் ஥ற்ர௃ம் ஡஥ிழ் 

ன஥ோ஫ி஦ின் தோி஠ோ஥ ஬பர்ச்சி ஆகி஦஬ற்ர௃டன் அ஬஧து தசடப்புகசப ஋டுத்துச஧த்து ஬ி஬ோிப்த஡ின் 

ப௄னம் இந்஡ குநிப்திடத்஡க்க சித்஡ர் ஥ற்ர௃ம் ஡த்து஬ஞோணி஦ின் ஢ீடித்஡ ஥஧புக்கு ஡சன ஬஠ங்குகிகநோம். 

சி஬஬ோக்கி஦ோோின் தங்கபிப்புகள் ஡஥ிழ் இனக்கி஦ம் ஥ற்ர௃ம் தண்தோட்டின் னசழுச஥க்கும் ஡ணி 

஡ன்ச஥க்கும் சோன்நோக ஬ிபங்குகிநது. 
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