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    எபவ஬க்குநள் உ஠ர்த்தும் அநி஬ி஦ல் 

ப௃வண஬ர் பதோ.அத௅ 

உ஡஬ிப்பத஧ோசிோி஦ர், ஡஥ிழ்த்துவந 

பூ.சோ.ப ோ. வன அநி஬ி஦ல்  ல்லூோி 

Email: anudilip027@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுபைக் ம் 

          இன்வந஦ சூ஫லில் ஥பைந்தும் ஥பைத்து஬ப௃ம் ஥ணி஡ ஬ோழ்஬ின் ஆ஡ோ஧஥  ஥ோநிபெள்பது. 

இந்஢ிவன஦ில் ஆப஧ோக் ி஦஥ோ  இபைப்த஡ற்கு தல்ப஬பொ சச஦ற்வ  ப௃வநவ஦ ஢ோம் ப஡ர்ந்ச஡டுத்து 

஬ோழ் ிபநோம். இ஦ற்வ ஦ோல் உபை஬ோக் ப்தட்ட இவ்வுடம்வதபெம் ஥ணவ஡பெம் த஧஥ோோிக்  உடல்சோர் 

கூபொ வபபெம் அ஬ற்வந இ஦க்கும் இ஧த்஡ ஏட்டம், ச஬ப்த ஏட்டம்,  ோற்பநோட்டம் ஆ ி஦ 

இ஦க் ங் வபபெம் அநிந்஡ிபைத்஡ல் ஢னம். அ஬ற்நின் ஬஫ி உடவன சீ஧ோ  இ஦க் ி ப௄ச்சுக் ோற்வநபெம் 

ப௃வந஦ோ  த஦ன்தடுத்஡ி ஬ோபெ ச஡ோல்வன பின்நி ஢ோடி஦ின் அபவ஬ சீர்சசய்஬஡ன் ப௄னம் உடல் 

ஆப஧ோக் ி஦த்வ஡ தோது ோக்  ப௃டிபெம். இத்஡வ ஦  பைத்துக் வப ஡஥ிழ் இனக் ி஦ங் ள் ஡த்து஬஥ோ வும் 

 டவுவபப் பதோற்பொம் ச஢நி஦ோ வும் ஋ல்னோ  ோனக் ட்டங் பில் ஋டுத்துக்  ோட்டிபெள்பண. அ஬ற்வந 

அபொ஡ி஦ிட்டு ப௃வந஦ோ  அநிந்துச ோண்டு தின்தற்நிணோல் உடல் ஆப஧ோக் ி஦த்வ஡பெம் ஥ண 

ஆப஧ோக் ி஦த்வ஡பெம் தோது ோத்து ஥ ிழ்ச்சி஦ோண ஬ோழ்வ஬ ஬ோ஫ப௃டிபெம்.   

ப௃ன்த௅வ஧ 

            குநள் ஋ன்தது இ஧ண்டடி ச ோண்ட ச஬ண்தோ஬ோகும் எபவ஬க்குநள் தகு஡ி஦ில் எபவ஬, உடல், 

உ஦ிோின் ஆ஡ோ஧஥ோ த் ஡ி ழும் உ஦ிப஧ோட்டம்,  ோற்பநோட்டம் ச஬ப்த ஏட்டம் ஋ணப் தல்ப஬பொ 

஢ிவன வப ஋டுத்துக்  ோட்டிபெள்போர். எபவ஬க்குநபில் வீட்டுப்தோல், ஡ிபைஅபைட்தோல், ஡ன்தோல் ஋ண 

ப௄ன்பொ தோல் ள் அவ஥ந்துள்பண. அ஬ற்பொள் ப௃஡ல் இ஧ண்டு தோல் பில் தத்து தத்து இ஦ல் ல௃ம் 

஡ன்தோலில் த஡ிசணோபை இ஦ல் ல௃ம் ச஥ோத்஡ம் 310 குநட்தோக் ள் இடம்சதற்பொள்பண. இ஬ற்பொள் 

எவ்ச஬ோபை குநல௃ம் ஥ணி஡ உடல் இ஦க் த்஡ில் இ஦ங்கும் ஡ன்வ஥வ஦ ஋டுத்துக் ோட்டு ின்நது. 

இத்஡வ ஦ இ஦க் த்஡ிவண அநி஬ி஦ல் தோர்வ஬஦ில்  ோணும் ப஢ோக் ப஥ இக் ட்டுவ஧ ஆகும். 

 

ஆய்வு ச஢நிப௃வந ள் 

         உடல் ஆப஧ோக் ி஦த்஡ிற்கு உடல் கூபொ வபபெம் ஥ணச்சூ஫வனபெம் அநிந்து அ஡வண ஆ஧ோய்ந்து 

ச஬பிப்தடுத்தும் ப஢ோக் ில்  ட்டுவ஧஦ின் சதோபைண்வ஥ அவ஥ந்துள்பது. ஆய்஬ின் ப௃஡ற் ட்ட஥ோ  

ப஦ோ  ச஢நி த௄ல் ல௃ம் அ஡வண ச஡ோடர்ந்து எபவ஬க் குநல௃ம் தோிந்துவ஧த்து ஬ோசிக் ப்தட்டண. த௄ல் 

குநிப்பு வப சோிதோர்க்  ப஬ண்டி ப஬஡ோத்஡ிோி஦ ச஢நி பில் கூநப்தட்ட உடல் சோர் ஆய்வு வபபெம் 

஡ிபை஥ந்஡ி஧ம் பதோன்பொ ஡த்து஬ம் சோர்ந்஡ ஥பைத்து஬ த௄ல் வபபெம் தோர்த்து, ப௄ச்சுப்த஦ிற்சி, ஢஧ம்பு த஦ிற்சி, 

஥ணம் என்நி஦ த஦ிற்சி ஆ ி஦஬ற்நின் ஬஫ி உடல் அவடபெம் ஬ிவபவு வப ஋டுத்துக் கூநப்தட்டுள்பண. 
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இனக் ி஦ம் ஬஫ி அநி஬ி஦லும் ஡த்து஬ப௃ம் 

 ஡த்து஬ம் ஋ன்தது ஥ணி஡ சிந்஡வணக்கும் சச஦ல் ல௃க்கும் அடிப்தவட஦ோகும். சப௄ போ஬ி஦ 

஢ிபொ஬ணங் ள் அவணத்஡ிற்கும் சதோது஬ோ ப் சதோபைந்஡க் கூடி஦ 

஬ி஡ி போகும்.உன போ஬ி஦த்  ஡த்து஬ங் வப அநிச஬஡ிர் ஡த்து஬ம் அநி஬ி஦ல் ஡த்து஬ம் ஋ண இ஧ண்டோ  

஬வ ப்தடுத்து஬ர்.அஞ்ஞோணங் ல௃க்கு அஞ்ஞோணோ஥ோ வும் ஬ிஞ்ஞோணங் ல௃க்கு ஬ிஞ்ஞோண஥ோ வும் 

஡த்து஬ம் ஬ிபங்கு ின்நது. அநி஬ி஦ல் ஡த்து஬ம் ஋ன்தது தி஧தஞ்சம் ப௃ழுவ஥பெம் சதோபைட் பின் 

இ஦க் ங் போ  அநிந்துச ோள்஬஡ோகும். ஋ல்னோக்  பைத்துக் ல௃க்கும் ப௃஡ன்வ஥஦ோ ப் சதோபைல௃஠ர்ந்஡ 

஬ோழ்க்வ  இபைப்த஡ோ  அநிந்துச ோள்ல௃஡ல் ஆகும். ஋ல்னோக்  பைத்துக் வபபெம் சப௄  ஬ோழ்஬ி஦ல் 

 ோ஧஠ங் ல௃க்கு உோி஦஡ோ  அநிந்துச ோள்ல௃஡ல். அவணத்து அநிவ஬பெம் சச஦ல் ல௃க்கு 

உோிவ஥஦ோண஡ோ  அநிந்துச ோண்டு சப௄  ஬ிஞ்ஞோண  பத்஡ில் தங்ப ற்த஡ன் ஬ோ஦ினோ  அநி஬ி஦ல் 

஡த்து஬த்வ஡ சப௄  ஢வடப௃வந ல௃டன் த஦ிற்சி சதந ப௃டிபெம். (பு஡ி஦஬ன்.24.10.2019) 

  அநி஬ி஦ல் ஡த்து஬ம் உன ப்தோர்வ஬஦ில் இனக் ி஦ம் ஋ன்தவ஡ ச  ஥ணி஡ர் பது ஬ோழ்஬ி஦ல் 

ப஥ம்தோட்டிற் ோண அ஬ர் பது ச஥ோ஫ி஦ின் தவடப்தோ  ஬வ஧஦பொக்  ப௃டி ின்நது. அநி஬ி஦ல் 

஡த்து஬஥ோணது இனக் ி஦த்வ஡ எபை தடிப்தோ வும் சப௄  ஢ிக்ழ்஬ோ வும் அணுகு ிநது. ஥ணி஡ோின் ச஥ோ஫ி 

சோர்ந்஡ தடிப்தோ  இனக் ி஦த்வ஡ ஌ற்பொக்ச ோள் ின்நது. ஏர் இனக் ி஦஥ோணது தடிப்தோபோின் 

஡ன்ணிச்வச இனக் ிலிபைந்து தவடக் ப் தட்டுள்ப஡ோ ஋ன்தவ஡ ஥஡ிப்திடு ின்நது. 

 இனக் ி஦ப் தவடப்தோபோின் ஡த்து஬ அடிப்தவட஦ினோண உன ப்தோர்வ஬ ஬ோழ்஬ி஦ல் 

஋஡ோர்த்஡ங் ல௃க் ோண  ற்தவண வபபெம் இனட்சி஦ங் வபபெம் ச ோண்டு அவ஥ ின்ந஡ோ அல்னது 

஋஡ோர்த்஡ங் வபப் புநக் ணிப்த஡ோ  அவ஥ ின்ந஡ோ ஋ன்தவ஡ ஥஡ிதிடு ின்நது இனக் ி஦த்஡ின் ப௄ன஥ோ  

இனக் ி஦ப் தவடப்தோபிவ஦பெம் இனக் ி஦த்஡ில் த஡ி஬ோ ிபெள்ப ஥க் பின் சப௄  ஬ோழ்஬ி஦வனபெம் 

எபைங்ப  ஥஡ிப்திடு ின்நது. ச஡ோன்஥ இனக் ி஦ங் வப ச஥ ோனக்  பைத்஡ி஦ல் ப஡வ஬ ல௃க் ண 

ஆ஡ோ஧ங் போ வும் ஬஧னோற்வந  ண்டநி஦ உ஡வும் ஆ஬஠ங் போ வும் ஥஡ிப்திடி ின்நது. ச஥ ோன 

சப௄ த்஡ின் ஋த்஡வ ஦ ப஡வ஬ பில் தங்ப ற்த஡ோ  ஏர் இனக் ி஦ம் அவ஥ந்து சப௄  ப஥ன்வ஥஦ின் 

 பை஬ி஦ோ  அணுகு஬஡ற்குோி஦ அ஬சி஦த்வ஡ அநி஬ி஦ல் ஡த்து஬த்஡ின் அடிப்தவட஦ினோண சப௄  

஬ிஞ்ஞோண ப௃஦ற்சி ள் ஢ன்கு உ஠ர்த்஡ி ஬பை ின்நண. 

 

஥ணி஡ திநப்பு஢ிவன 

          எபை உ஦ிர் ப஡ோற்ந஥ோணது ஆன்஥ோ஬ின் சனணம் ச஡ய்஬த்஡ன்வ஥ உவட஦து, ஋ண  டவுபின் 

சச஦னோ  சசோல்லு஬வ஡ அநி஦ப௃டி஦ோது. ஆணோல் அநி஬ி஦ல் அநிஞர் ள் அணுக் ள் கூடு ின்நண. 

அணுச்பசர்க்வ ஦ின்  ட்டத்஡ில் ஥ி வும் சிக் னோண அவ஥ப்புள்ப துணுக்கு ள் ப஡ோன்நிண. 

அப்சதோழுது சதோபைள் பிடத்஡ில் ப஡ோன்நி஦ தண்பு஡ோன் உ஦ிர் ஋ன் ின்நணர். ஡த்து஬ோர்த்஡ ஢ிவன஦ில் 

தி஧தஞ்ச ஆற்நல் பில் ஋வ஬ச஦ல்னோம் என்நிவ஠ந்து உபைச஬டுப்த஡ோகும் ஋ன்ந ஬ிபக் த்஡ில் 

அவ஥ ின்நது. தஞ்சபூ஡ங் பின் இவ஠வு, ஆவசக்கு அடித்஡ப஥ோ ி஦ ஏவச,தோிசம் உபை஬ம் ஢ோற்நம் 
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ஆ ி஦஬ற்நின் ஬ிவபவு. ஡பை஥ம்,சதோபைள்,ஆவச வீடுபதபொ ஆ ி஦ ஢ோன்கும்  உபைப்சதற்ந 

உபை஬ங் ல௃க்கு த஦ணோ  அவ஥஡ல். ஍ந்து ஢ினம், ஢ோன்கு ஢ீர், ப௄ன்பொ ச஢பைப்பு இ஧ண்டு ஬ோபெ, ஆ ோ஦ம் 

என்பொ ஆ ி஦ ஍ந்தும் என்நிவ஠ந்஡ிபைத்஡ல். ஥ோ஦ன் தி஧஥ன் உபைத்஡ி஧ன் ஥ப சன் சி஬ப௄ர்த்஡ி ஆ ி஦ 

஍ந்து ப௄ர்த்஡ி ல௃ம் அபைல௃஡ல். ஥ோல், அ஦ன், இ஧஬ி, ஥஡ி, உவ஥ ஆ ி஦ ஆபொ சக்஡ி பின் ஆற்நல். 

ச஡ோக்கு, உ஡ி஧ம், ஊன், ப௄வப, ஢ி஠ம், ஋ன்பு, சுக் ினம், ஆ ி஦ ஌ழு ஡ோதுக் பின் இவ஠வு. ஥ண், ஢ீர், 

அங் ி, ஥஡ி,  ோற்பொ, இ஧஬ி, ஬ிண், ஋ச்சப௄ர்த்஡ி ஆ ி஦ ஋ட்டு ப௄ர்த்஡ி பின் எத்஡ிவசவு. இவ஬ச஦ல்னோம் 

என்நி உபை஬ோணது஡ோன் உடல் ஆகும். உடவன உபை஬ோக்கு஬஡ற்கு ப஡வ஬஦ோண ஋ல்னோ஬ற்வநபெம் 

உபை஬ோக் ி஦ ஆற்நல்஡ோன் உ஦ி஧ணு. திநப்தின் ஢ிவன஦ோணது உடலில் இபைந்து உன ம் ஬வ஧ ஆ஠ின் 

உ஦ி஧ணு஬ோல் திநப்தவடந்஡ண ஋ன்தவ஡ 

  இவ஬ச஦ல்னோம் கூடி உடம்தோ஦ என்நின்  

  அவ஬ச஦ல்னோம் ஆணது ஬ிந்து (குநள் – 10) 

஋ன்ந ஬ோி பில் ஬ிபக்கு ிநோர் ஏபவ஬. 

உடலும் த஦த௅ம் 

  உடலின் த஦ன் குநித்து எபவ஬ கூபொவ ஦ில் உன  இன்தங் வப ஋ல்னோம் துநப்தது 

ஆகும். ஋ல்னோ஬ற்வநபெம் துநந்஡ தூய்வ஥஦ோண உடபன ஈசணின் அபைவபப் சதந ப௃டிபெம். உடல் 

ப௃஡ன்வ஥஦ோணோல் ஥ட்டுப஥ உ஠ர்வு ஋ன்ந ஆற்நல் இபைக்கும். உடம்பு இல்னோ஬ிட்டோல் உ஠ர்வு 

஋ன்தது இல்வன. இவந஬வண அநி஬஡ற்கும் உ஠ர்஬஡ற்கும் உடவனப் பதோற்நிப் தோது ோக்  

ப஬ண்டி஦து அ஬சி஦ம். 

  உடம்திணோல் சதற்ந த஦ணோ஬து ஋ல்னோம்  

  ஡ிடம்தட ஈசவணத் ப஡டு(குநள்- 19)  

இ஡ில் தூய்வ஥ப஦ இவந஬ன் ஋ன்தவ஡பெம் அ஡ன்஬஫ி அ ம் புநம்(உடல், ஥ணம்) இ஧ண்டிலும் 

தூய்வ஥஦ின் ப௃க் ி஦த்து஬த்வ஡ அநி஦ப௃டி ிநது. 

 

உள்ல௃டம்தின் ஢ிவன 

 உள்படம்பு ஋ன்தது உடம்தின் உள்பப இபைப்தது. இந்஡ உள்ல௃டம்பு அபை஬ ஬டி஬ில் 

இபைக் ின்நது. ஆணோல் சதோன் ச஬ள்பி பதோன்பொ எபிர்஬ண஬ோய் ஡ி ழ் ின்நது. இத்஡வ ஦ 

உள்ல௃டம்பு஡ோன் உபை஬ ஬டி஬ில் உள்ப உடவன இ஦க்கு ின்நது. இந்஡ உள்ல௃டம்பு உடம்திலிபைந்து 

ச஬பிப்தட்டு அவனந்து ஡ிோிந்து ஋ல்னோ அத௅த஬ங் வபபெம் சதற்பொ உடம்திற்குத் ஡ிபைம்தி ஬பை ிநது. 

உடம்பு அ஫ிந்஡ோலும் உள்படம்திற்கு அ஫ிவு  ிவட஦ோது. அ஫ி஦ோ஡ உண்வ஥஦ோ ி஦ அபை஬ ஬டி஬ினோண 

உள்ல௃டம்பு அ஫ிந்து஬ிடக்கூடி஦ சதோய்஦ோண உடம்திற்கு ஆ஡ோ஧஥ோ  இபைக் ின்நது. 

     உடம்தின் என்தது து஬ோ஧ங் வபபெம் அவடத்து அபை஬ உடம்பு ச஬பிப஦நோ஥ல் உடலில் ஢ிவன 

஢ிபொத்஡ிணோல் உபை஬ உடம்தோணது துன்தத்஡ிலிபைந்து ஬ிடு஡வன சதந ப௃டிபெம். 

   என்தது ஬ோசலும் எக்  அவடத்஡க் ோல் 

      அன்த஡ில் என்நோம் அ஧ன் (குநள் 30) 
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இங்கு அ஧ணோ  இபைக்  கூடி஦ ஢஬ து஬ோ஧ங் ள் ஬஫ி  ஫ிவு ச஬பிப஦பொ஬து பதோல் ச஬பிப஦ உள்ப 

ப஡வ஬஦ற்ந  ிபை஥ி ள் உள்பப சசல்னோ஥ல் ஡டுத்து ப஢ோய் ஬஧ோ஥ல் ஡டுத்து தோது ோப்திவண ஡பைம். 

஢ோடி஡ோ஧வ஠  

  ஢ோடி ஋ன்தது ஢஧ம்பு ஆகும். ஋ழுதத்஡ி஧ண்டோ஦ி஧ம் ஢ோடி பில் தத்து ஢ோடி பப 

ப௃஡ன்வ஥஦ோண஡ோ  அவ஥ந்஡ிபைக் ின்நண. அவணத்து ஢ோடி ல௃ம் ஬஦ிற்வநப஦ ஆ஡ோ஧஥ோ க் ச ோண்டு 

இ஦ங்கு ின்நண.  

 ஆ஡ித்஡ன் ஡ன் ஡ிர் பதோன அந்஡ ஢ோடி ள் 

 பத஡ித்தும் ஡ோம் த஧ந்஡஬ோபொ (குநள் – 35) 

சூோி஦ன் ஡ன்த௅வட஦  ஡ிர் வப உனச ங்கும் த஧ப்பு஬து பதோன ஡வச ஢ோடி ள் 72000  ண்ணுக்கு 

ச஡ோி஦ோ஡ ஢ோடி ள் ஬஫ி஦ோ  உ஦ிோின் ஆற்நவன உடசனங்கும் த஧ப்தி சதோநி வப 

இ஦க்கு ிநது.  இ஡வண ஡ிபைப௄னர் 

     உற்ந ஬ித஧ம் உபொ஡ி஦ோம் ஋ன் ஢ந்஡ி 

 தற்நி஦ ப௄னம் த ர்ந்஡ிடும் ஢ோடி஡ோன்  

 ஌ற்நிப஦ ஋ண்஠ிடில் ஋ழுதத்து ஈ஧ோ஦ி஧ம் 

 ஥ற்ந஡ில் தத்து ஬ப஥ோண ஢ோடிப஦  

஋ன்பொ ஢ோடி பின் இ஦க் த்வ஡ ச஡பி஬ோக்கு ிநோர்.  

 அநிந்஡டங் ி ஢ிற்கும் அந்஢ோடி ள் ப஡ோபொம்  

 சசநிந்஡டங் ி ஢ிற்கும் சி஬ன்(குநள்- 40) 

 

஬ோபெ஡ோ஧வ஠ 

 ஬ோபெ஡ோ஧வ஠ ஋ன்தது ப௄ச்சூக் ோற்நின் தடி ஢ிவனவ஦ சசோல்஬து. ஬ோபெ஬ோணது ப௄னோ஡ோ஧த்஡ில் 

ப஡ோன்பொ ிநது. ப௄ச்வச த௃வ஧ப௅஧ல் ஢ி஧ம்பும் அபவு இந்஡ ஬ோபெவ஬ ஬னது ஢ோசி஦ிலும் இடது ஢ோசி஦ிலும் 

உள்பிழுத்துக் ச ோண்டு தின் ச஥ல்ன அந்஡ ப௄ச்சிவண ச஬பி஦ிட ப஬ண்டும். இவ஡஡ோன் ப஦ோ  

ச஢நி஦ில் ப௄ச்சுப்த஦ிற்சி, தி஧஠ோ஦ோ஥ம் அல்னது ஢ோடிசுத்஡ி ஋ன்தர். இத்஡வ ஦ ப௄ச்சு த஦ிற்சி஦ிணோல் 

உ஦ி஧ோற்நவனப் சதபொக்  ப௃டிபெம். ஬ி஧ல் பின் உ஡஬ிப஦ோடு ஬ோபெவ஬ ப௃வந஦ோண ப஢஧ அப஬ில் 

உள்பிழுத்துக் ச ோண்டும் ச஬பிப஦ற்நோ஥ல் அடக் ிக் ச ோண்டும் திநகு ச஬பிப஦ற்நிக் ச ோண்டும் 

த஦ிற்சி சசய்஡ோல் உ஦ி஧ோற்நவனப் சதநனோம். 

      இ஡வண ஡ிபைப௄னர், 

  ஢ோ஬ின் த௃ணி஦ில் ஢டுப஬ சி஬ிநிடில் 

 சீ஬த௅ ஥ோங்ப  சி஬த௅ ப௃வந஬ிடம் 

 ப௄஬பைம் ப௃ப்தத்து ப௄஬பைந் ப஡ோன்பொ஬ர் 

 சோ஬து ஥ில்வன சத்ப ோடி பேபண     (஡ந்஡ி஧ம் 3,-ப சோி ப஦ோ ம் தோடல் 803) 

அ஡ோ஬து குண்டலிணி சக்஡ி஦ோல் சீ஬த௅ம் சி஬த௅ம் இபைக்கும் இடம் ஆ஦ி஧ இ஡ழ் ஡ோ஥வ஧஦ோ ப஬ 

ப௃டிபெம் 
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  உடல் ஋ன்தது ஬ோபெ஬ின் என்நிவ஠஬ோல் உண்டோண஡ோகும். ஬ோபெவ஬ வீ஠ோக் ோ஥ல் 

தோது ோத்஡ோல் உடலின் ஆபெவப ஢ீட்டிக்  ப௃டிபெம். ஥஦ிர்க் ோல் ஬஫ி஦ோ க் கூட ஬ோபெ ச஬பிப஦நோ஥ல் 

தோது ோக்  ப஬ண்டும். உடலிலிபைந்து வீ஠ோ ோ஥ல் ஬ோபெ஬ிவண அடக் ிக்  ோத்஡ோல் உ஦ி஧நிவ஬ 

அவடபெம் ஆற்நவனப் சதநப௃டிபெம் 

 பதோ ின்ந ஬ோபெ சதோபைந்஡ில் சி஬ம் எக்கும் 

 ஡ோழ் ின்ந ஬ோபெ அடக்கு(குநள்-50) 

உடலில் உ஦ி஧ோற்நல் ஢ிவனவ஦ அவட஬஡ற்கு உடல் ப௄ச்சுப் த஦ிற்சி வப சசய்஦ப஬ண்டும். 

஌சணணில் ஥ணம் ஏர் ஢ிவன அவட஡ல் ஋ன்தது சசோல்லி ஢ி ஫ோ஡து ஆகும். அ஡ணோல் அவ஥஡ி ஢ிவன 

அவட஡லுக் ோண ப௃஦ற்சிவ஦ அ஬஧஬ர் ச஡ோடர்ந்து  ப஥ற்ச ோண்டோல் ஥ட்டுப஥ உ஠஧ ப௃டிபெம். 

  அபொதச஡ோடோபொ ஬பைட ஥ி஡வண  

  உபொ஡ி  ஦஡ோ  உ஠ர் (குநள் -289)  

஋ணப஬ ப௄ச்சுத஦ிற்சி ஋த௅ம் தி஧஠ோ஦ோ஥ம் ஆபெவப ஬பர்க்கும் ஋ன் ிநோர் எபவ஬஦ோர் 

அங் ி஡ோ஧வ஠ 

      அக் ிணி அல்னது ச஢பைப்வத஡ோன் அங் ி ஋ன்தர். உடலுக்குள் ச஢பைப்வத உண்டோக் ிக் ச ோண்டு 

஬஫ிதடு஡லும் ச஬பி஦ில் தூண்டப்தடும் சுடவ஧ ஬஫ிதடு஡லும் ஆகும். ஆ஠ின் 

உ஦ி஧ணுவ஬  ச஬பிப஦நோது  ோத்து ஡஬ம் சசய்து உந்஡ி஦ில் இபொ ச் சசய்து வ஬ப்தவ஡ ப௄னோக் ணி 

அல்னது குண்டலிங் ம் ஋ணப்தடும். ப௄னக் ணி஦ின் ச஬ப்த எபிவ஦ ஬ப஧சசய்து 

புபை஬வ஥஦த்஡ி஦ில்  ச ோண்டு஬ந்து ஆற்நவனப் சதபைக்கும்பதோது அங்குள்ப திட்பேட்டோி சு஧ப்தி஦ோணது 

உடல் ச஥஢ிவனவ஦ (ச ோ஥ிப஦ோஸ்டோஸிஸ்) எழுங்குப்தடுத்தும்  ோர்ப஥ோன் வபச் சு஧க் ிநது. இ஡ில் 

திந ஢ோப஥ில்னோ சு஧ப்தி வபத் தூண்டும் ட்ப஧ோதிக்  ோர்ப஥ோன் ல௃ம் இ஡ில் அடங்கும். இத்஡வ ஦ 

஢ோப஥ில்னோ சு஧ப்தி வப எழுங்குப்தடுத்஡ி சீ஧ோக்கும்.  

   அந்஡ த் ஡ில் அங் ி அ஫ல்பதோனத் ஡ோபணோக் ில் 

  தந்஡ப் திநப்தற்க் னோம்(குநள் -51) 

அண்டத்஡ில் உள்பவ஬ப஦ உடல் திண்டத்஡ிலும் இபைக் ின்நண. உடல் திண்டத்஡ில் உள்பவ஬ப஦ 

அண்டத்஡ிலும் இபைக் ின்நண. உடலின் உள்பபபெம் ச஬பிப஦பெம் இபைக்கும் சதோபைள் அக் ிணி என்பந 

஋ன்தவ஡ அநித஬ர் போல் ஥஧஠த்வ஡ ச஬ல்ன ப௃டிபெம். அண்டத்஡ில் இபைப்தச஡ல்னோம் திண்டத்஡ிலும் 

இபைப்த஡ோ  அநி஦ ப஬ண்டும்  ல்னோ஡ ப௄டர் போ஦ித௅ம் உபை஬த்வ஡க்  டந்து அபை஬த்வ஡ 

அவடந்து஬ிட்டோல் ஋ல்னோச் சச஦ல் வபபெம் சசய்து஬ிட ப௃டிபெம். இவ்஬ோபொ ஡ன்வணத் ஡கு஡ிதடுத்஡ிக் 

ச ோள்த஬ர் ள் அநி஬ோற்நபனோடு ஋ழுந்஡ உ஦ி஧ோற்நவன அ஡ி ோிக்  ப௃டிபெம். (குநள் -131) 

 

 

அப௃஡ ஡ோ஧வ஠ 

    உடலிணது ஢ோ஬ில் சு஧க் ின்ந அ஥ினத்஡ன்வ஥வ஦ ஥ணப஡ோடு ஢ிவணத்து உண்ணும் உ஠வ஬ உடல் 

தபை ிணோல் ஆப஧ோக் ி஦ம் அ஡ி ஥ோகும்.  ோ஧த்஡ன்வ஥஦ிணோல்  ல்லீ஧ல் சிபொ஢ீ஧ ம், இ஡஦ம் ப௃஡லி஦ 

உபொப்பு ல௃க்கு தோது ோப்பு ஡பைம்.  ஥஧஠த்வ஡பெம் ச஬ல்லும் உ஦ி஧ோற்நல்  ிவடக்கும் ஋ன்த஡ோ  
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஬ிபக் ம் சதற்பொள்பது. தக்஡ிப஦ோடு உணது உள்ப ம் புோிந்து சச஦ல்தட்டோல் ஬ோழ்஢ோள் ப௃ழுதும் 

ஆப஧ோக் ி஦ம் அ஡ி ஥ோகும் 

   ஥ந்஡ி஧ங் ள் ஋ல்னம் ஥஦ங் ோ஥ல் உள் ஢ிவணத்து 

   ப௃ந்஡஧வ஠ அர்ச்சிக்கும் ஆபொ (குநள் – 78) 

        அநிவு ஋ன்தது உடன த்஡ின் புநத்஡ிலிபைந்து ப஡ோன்பொ஬஡ல்ன. இவந஬ணது ஡ிபை஬பைபோல் ஥ட்டுச஥ 

அநிவு ப஡ோன்பொ ிநது. ஋ணப஬ அநிவ஬ப் சதந ப௃஦ல்ப஬ோர் ஡ிபை஬பைவபப் சதந ப௃஦ல்஬து 

இன்நி஦வ஥஦ோ஡து ஆகும்.  

  ஥ோசற்ந ச ோள்வ  ஥஡ிபதோனத் ஡ோந்ப஡ோன்பொம் 

  ஈசன் அபைள்சதற்நக்  ோல்(குநள் – 108) 

  ஡ிபை஬பைபிணோல் அநிவ஬ப் சதற்பொ஬ிட்டோல் ஥஧஠த்வ஡ ச஬ல்னனோம். 

   ‘அபைபிணோனன்நி ஦ த்஡நி ஬ில்வன 

   அபைபின் ஥னம்பொக்  னோம்’(குநள்- 101) 

 ஋ணப஬ ச ன கு஠ங் பிலும்  னந்஡ிபைக் ின்ந சதோபைள் சி஬ச஥ன்பொ ச஡பி஦ ப஬ண்டும். அப஡ 

ப஢஧த்஡ில் உண்சடன்பொம் இல்வனச஦ன்பொம் சசோல்னப்தடு ின்நசி஬ச஥ன்த௅ம் சதோபைவப  ோ஠ 

இ஦னோ஡தும் உண்டு. சர்஬ உ஦ிர் பித்தும் ஢ிவநந்஡ிபைப்த஬ன் சி஬பண.  

       அநம் சதோபைள் இன்தம் ப௄ன்வநபெம் ஬ிட்ட஬ர் ள் ஥பொதிந஬ிவ஦ எ஫ித்஡஬ர் ள் ஆ஬ர். ப௄ச்வச 

உள்பிழுத்து இவட஬ிடோது ஢ிபொத்஡ிணோல் சித்஡஢ிவன சதற்பொ஬ிடனோம். ஋ள்பிற்குள் ஋ண்வ஠வ஦ப் 

பதோனவும் தோலில் ச஢ய்வ஦ப் பதோனவும் சித்஡ ஢ிவன஦ோணது ஋ல்னோ஬ற்நிலும்  னந்஡ிபைக் ின்நது 

஋ன்தவ஡ அநி஦ ப஬ண்டும். உபை஬ ஬ோழ்வ஬ அபை஬஥ோ  ஥ோற்நிக் ச ோண்டோல் ஥பொதிநப்திலிபைந்து 

஬ிடுதடனோம். உபை஬ங் வப இ஫ந்து அபை஬ப஥ ச஥ய்஦ோணது ஋ண ஌ற்பொ எழு ல் ப஬ண்டும். 

஢ிவணப்பு஥ின்நி ஥பொப்பு஥ின்நி ச஬ற்நிட஥ோய் ஢ின்நோல் சிந்வ஡த் ச஡பி஬ோகும். 

஡ன்தோல் 

   குபை஬ித௅வட஦ ஬஫ி ோட்டு஡லுக்கு அடித஠ிந்஡ோல் ஥ட்டுப஥ சி஬ணபைவபப் சதந ப௃டிபெம்.  

  ’குபை஬ிணடித஠ிந்து கூடு஬ ச஡ல்னோல்  

   பை஬஥ோய்  ஢ிற்கும்  சி஬ம்’(குநள்- 203) 

  இவந஬ன் எவ்ச஬ோபை ஆன்஥ோ஬ிலும்  னந்஡ிபைக் ிநோன் ஋ன்ந உண்வ஥வ஦ அநித஬ர் ள் 

வ ஦ிலுள்ப ச஢ல்லிக் ணிவ஦ சுவ஬த்து உ஠ர்஡ல் பதோன இவந஬வணபெம் உ஠ர் ப௃டிபெம். 

 ஬ோக்கு ஥஠ம் ஆ ி஦஬ற்பொக்ச ல்னோம் அப்தோற்தட்டுள்ப சக்஡ிவ஦ உ஠ர்ந்஡ோல் உ஦ிர்சக்஡ிக்கு 

துன்தம் இல்வன.புபை஬த்஡ின் இவட஦ில் ஥ணம் என்நிணோல் ஡ோிசித்஡ோல் உடல் அப௉த஥ோ  ஥ோநி஬ிடும். 

சித்஡ம் ச஡பிவு சதற்பொ அவட஬஡ற் ோ  ஬஫ி ோட்டப்தடு ின்ந ப௃஦ற்சி ள் அவணத்தும் உன  

஬ோழ்஬ி஦ல் ஋஡ோர்த்஡ங் பிலிபைந்து ஬ினகு஬஡ற் ோண ப௃஦ற்சி போ ப஬ அவ஥ ின்நண. உடனோணது 

உன த் ப஡வ஬ வபத் துநந்து உவ஫ப்வதத் துநந்து  ற்தவண உனவ  உபை஬ோக் ிக் ச ோண்டு 

஬ோழ்஬த்ற் ோண ப௃஦ற்சி போ  ஥ட்டுப஥ அவ஥ ின்நது. உன  ஬ோழ்க்வ வ஦ப் த஦஠ிக்  சசய்஬஡ற்கு 

஌ற்த உடவன தக்கு஬ப்தடுத்து ின்ந ப௃஦ற்சி போ ின்நண.  

ச஡ோகுப்புவ஧ 
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 ச஥ ோன ஥க் பின் அநி஬ி஦ல் ச஡ோ஫ில் த௃ட்தங் ள் த஧஬ிபெள்ப ஥பைத்து஬ அநி஬ி஦ல் 

஬பர்ச்சி஦ில் அவணத்து ஬ி஡ ப஢ோய் ல௃க் ோண ஥பைந்து ஬வ  ள்  ண்டநி஦ப்தட்டுள்பண. அன்வந஦ 

஡஥ிழ் இனக் ி஦ப் தோட்டில்  ப஢ோய் ஡ீர்க்கும் அநி஬ி஦ல்   பைத்துக் ள் அவ஥ந்துள்பண. அநி஬ி஦ல் 

஡த்து஬ உன ப்தோர்வ஬ ஥ணி஡ ஬ோழ்஬ின் இ஦ற்வ  ஋ன்தது ச ஥ணி஡ர் பபோடு என்நி உவ஫த்து, 

சப௄ ப் சதோபைபோற் தத்஡ி஦ில் ஈடுதட்டு, சப௄  ஋஡ோர்த்஡ங் பில் உள்ப ப஡வ஬ வப உ஠ர்ந்து, 

இனக்கு வபத் ஡ிட்ட஥ிட்டுக்ச ோண்டு இனக்கு ப஢ோக் ி஦  ற்தவண வப உபை஬ோக் ிக் ச ோண்டு 

஬ோழ்வ஬ அவ஥த்துக்ச ோண்டு ப௃஦ல்஬஡ோகும். ஆணோல் எபவ஬க் குநபின்  பைத்஡ோக் ங் ள் சப௄  

஬பர்ச்சிக்கு த஡ினோ  உன  அத௅த஬ங் வபபெம் ஥஧஠஥ில்னோ ஬ோழ்஬ின் ஢ம்திக்வ ஦ிபனப஦ 

அவ஥ந்துள்பண. இ஦ற்வ ஦ோல் உபை஬ோக் ப்தட்ட இவ்வுடம்வதபெம் ஥ணவ஡பெம் த஧஥ோோிக்  உடல்சோர் 

கூபொ வபபெம் அ஬ற்வந இ஦க்கும் இ஧த்஡ ஏட்டம், ச஬ப்த ஏட்டம்,  ோற்பநோட்டம் ஆ ி஦ 

இ஦க் ங் வபபெம் அநிந்஡ிபைத்஡ல் ஢னம். அ஬ற்நின் ஬஫ி உடவன சீ஧ோ  இ஦க் ி ப௄ச்சுக் ோற்வநபெம் 

ப௃வந஦ோ  த஦ன்தடுத்஡ி ஬ோபெ ச஡ோல்வன பின்நி ஢ோடி஦ின் அபவ஬ சீர்சசய்஬஡ன் ப௄னம் உடல் 

ஆப஧ோக் ி஦த்வ஡ தோது ோக்  ப௃டிபெம். அந்஡ ஢ம்திக்வ வ஦ உ஦ர்ந்஡ ச ோள்வ ஦ோக் ி எள்வ஬க்குநள் 

அநிவுபொத்து ின்நது. 
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