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ஆய்வுச் சுபைக்கம்  

 ஥நது சோஸ்திபங்கல௃ம், தர்நங்கல௃ம், தயதங்கல௃ம், அ஫த௄ல்கல௃ம் ஥நக்கு யகுத்துத் தந்துள்஭ 

஧ல்தய஫ோ஦ ஧ண்஧ோட்டு யிழுநினங்கள் ஏபோ஭நோகவும், தோபோ஭நோகவும் உள்஭஦. அயற்஫ில் நிக 

ப௃க்கினநோ஦ ஑ன்றும் ஆ஦ோல் தற்த஧ோது அயசப கோ஬ பெகத்தில் ந஫ந்துத஧ோ஦தும் தநலும் ஥ோம் 

யிடோநல் கனடப்஧ிடிக்க தயண்டினதுநோ஦ யிபைந்ததோம்஧ல் ஧ண்஧ினலின் சி஫ப்஧ின஦பெம், 

ப௃க்கினத்துயத்னதபெம் யி஭க்குயததோடு ஥ல்஬ ஧மக்கங்கன஭ யலிபெறுத்திபெம், யற்புறுத்தினோயது 

நீண்டும் லகோண்டு யப தயண்டும் என்஫ த஥ோக்கத்ததோடு அனநந்ததத இக்கட்டுனபனோகும்.  

தி஫வுச் லசோற்கள்: யிபைந்ததோம்஧ல், ஧ண்஧ோடு, யிழுநினம், தர்நம், அ஫ம்  

ப௃ன்த௅னப 

  ஆதிகோ஬ம் லதோட்தட ந஦ிதர்கள் ஧ிபம்நச்சோோி, இல்஬பத்தோன், யோ஦ப்஧ிபஸ்தன், து஫யி எ஦ 

஥ோன்கு யனகனோக ஧ிோித்துக் கூறுயர். இதில் இல்஬பயோசிகள் தோன் நற்஫ ப௄யனகனி஦பைக்கு 

உணய஭ித்து ஧ோதுகோத்து யந்தோர்கள். இனதத்தோன் தயதப௃ம் ோிரி கடன், ஧ிதுர் கடன், ததயர் கடன், 

சக ந஦ிதர்கல௃க்கோ஦ உ஧சோபம் நற்றும் அன஦த்து ஜீயபோசிகல௃க்குநோ஦ ஧சினன த஧ோக்குயது. இனய 

அன஦த்னதபெம் தீர்ப்஧து என்஧தத இல்஬த்தோோின் ப௃தற்கடனநனோகும். கடவுள் ப௃தல் கோ஬ம் லசன்த஫ோர் 

யனப உள்஭ அன஦யபைக்கும் உணய஭ிப்஧தத ஥ம் ஧ோபதப் ஧ண்஧ோட்டின் சிகபம் த஧ோன்஫ உனர்ந்த 

஧மக்கம் என்஫ோல் நினகனோகோது. ப௃ன்ல஧ல்஬ோம் உணனயதன நபைந்தோக எடுத்துக்லகோண்டு த஥ோனின்஫ி 

யோழ்ந்த஦ர். ஧ஞ்சபூதத்னதபெம் ஧னன்஧டுத்தி ல஥பைப்஧ில் யோட்டிபெம், ஆயினில் அயித்தும், ஥ீோில் தயக 

னயத்தும், லயனிலில் கோன னயத்தும், நண்ணில் இபைந்து ஧னிறுகள் நட்டுநின்஫ி ப௄லினககன஭பெம், 

கிமங்குகன஭பெம் ஧னிோிட்டு உண்ட஦ர். கோட்டுயோசிகல௃ம், கோட்டில் யோழ்கின்஫ ப௃஦ியர்கல௃ம், 

தனோகினர்கல௃ம் கூட கிமங்கு நற்றும் க஦ி யனககன஭ உண்டு யோழ்ந்த஦ர். அறுசுனயபெம் க஬ந்து 

சோியிகித உணயோக ஧னன்஧டுத்த அ஫ிந்தயர்கள் ஥ம் ஧ோபத நக்கள் நட்டுதந. அப்஧டி ஧க்குயநோய் 

஧ோர்த்துப்஧ோர்த்து சனநத்தயற்ன஫ சுனநோக தங்கல௃க்லகன்று நட்டும் சனநக்கும் ஧மக்கம் 

஧மங்கோ஬த்தில் இல்ன஬.   யிபைந்துக்லகன்று வீட்டிற்குள் யந்தயர்கல௃க்கு நட்டுநின்஫ி ய஫ினயர், 

ல஧ோினயர், ப௃தினயர், ஏனம எ஭ிதனோர், யி஬ங்கி஦ங்கள், உனோி஦ங்கள் அன஦த்திற்கும் உணவு 

யமங்கி஦ர். அன஦த்து ஜீயபோசிகல௃க்கும் யனிறும் உனிபைம் உண்டு என்஧தோல்தோன் உண்டி 

லகோடுத்ததோர் உனிர் லகோடுத்ததோதப என்று த஧ோற்஫ப்஧ட்ட஦ர். இனத யி஭க்குயதுதோன் 

இக்கட்டுனபனோகும்.     
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஧ண்஧ோடும் - யிழுநினப௃ம் 

஧ண்஧ோடு என்஧தற்கு சூம஬னநவுடன் ல஧ோபைந்தின நக்கள் ஧ின்஧ற்஫ின ஑ழுக஬ோறு என்஧து 

ல஧ோபைள்஧டுகி஫து. தநலும் ஧ண்஧ோடு என்஧து "஧ண்஧டுதல்” என்஧னத அடிலனோற்஫ி யபைகின்஫து. 

இனததன கலித்லதோனகனிலும்  பு஫஥ோதெற்஫ிலும் ஧ின்யபைம் யோிகள் யி஭க்குகின்஫஦ 

''஧ண்ல஧஦ப்஧டுயது ஧ோட஫ிந்லதோழுகுதல்” 1  

“஧ோட஫ிந்து ஑ழுகும் ஧ண்஧ி த஦ோதப" 2   

உற்஫ சூமன஬ கற்றுணர்ந்து அதற்கு ஏற்஧ ஑ழுகும் ஧ண்஧ின஦பெனடனயர்கள் எ஦ 

஧ண்஧ோட்டிற்குோின யி஭க்கங்கன஭ச் சோன்த஫ோர்கள் ப௃ன்லநோமிகின்஫஦ர். யிழுநினம் என்஧து அ஫த்னதக் 

கு஫ிக்கும். நக்கள் ஧ின்஧ற்஫ தயண்டின அ஫லயோழுக்கக் கூறுகள் அன஦த்தும் யிழுநினங்கள் ஆகும். 

இதன்யமி, ஧ண்஧ோட்டு யிழுநினங்கள் என்஧து நக்கள் ஧ின்஧ற்஫ின அல்஬து ஧ின்஧ற்஫ தயண்டின 

அ஫லயோழுக்கங்கள் நக்க஭ினடதன ஧மக்கயமக்கநோக நோறும் ஥ின஬னன அல்஬து ஧மக்குயித்தன஬ப் 

஧ண்஧ோட்டு யிழுநினம் எ஦ யனபனன஫ லசய்னப்஧டுகி஫து. ஑ழுக்கம், கல்யி, ஈனக, இபக்கம், ஥ன்஫ி 

அ஫ிதல், யோய்னந, அன்பு, அபைள், யிபைந்ததோம்஧ல், ஥ோட்டுப்஧ற்று, உ஬க ஑பைனநப்஧ோடு த஧ோன்஫ ஧஬ 

யனகனோ஦ ஧ண்஧ோட்டு யிழுநினங்க஭ில் இபைந்து யிபைந்ததோம்஧ல் என்஫ ஧ண்஧ோட்டுச் சி஫ப்஧ின஦ப் 

஧ற்஫ி யி஭க்குயதத இக்கட்டுனபனோகும்.  

 

உணயின் ப௃க்கினத்துயம் 

ந஦ிதன் உனிர்யோமத் ததனயனோ஦ அடிப்஧னடக் கூறுக஭ில் ப௃தன்னநனிடம் உணயிற்கு 

உண்டு. உணயிற்கோ஦ இன்஫ினனநனோனநனனபெம் உணயிடு஧யோின் புகனமபெம் நணிதநகன஬ 

஧ின்யபைநோறு கு஫ிப்஧ிடுகி஫து. 

உண்டி லகோடுத்ததோர் உனிர்க் லகோடுத்ததோதப 3 

உணவு லகோடுத்தயர்கள் உனிர் லகோடுத்தயர்கல௃க்குச் சநம் என்கி஫து இப்஧ோடல். எ஦தயதோன் 

நணிதநகன஬ அள்஭ அள்஭ குன஫னோத அட்சன஧ோத்திபத்னத னயகோசிப் ல஧ௌர்ணநி ஥ோ஭ன்று புத்தோின் 

கபைனணனி஦ோலும் ஆசிர்யோதத்தோலும் ல஧ற்று அதில் ஆதினப எத௅ம் கற்புக்கபசினின் திபைக்கபத்தோல் 

ப௃தல் உணனயப் ல஧ற்஫ோள். அந்த அன்஦நோ஦து குன்஫ோநல், குன஫னோநல் அள்஭ அள்஭ ய஭ர்ந்தது 

(அட்சனம் என்஫ோல் ய஭ர்யது). அனத அன஦யபைக்கும் யமங்கி ஧ி஫ோின் ஧சிப்஧ிணினனப் த஧ோக்கி஦ோள்.  

இனதத்லதோடர்ந்து ஧த்லதோன்஧தோம் த௄ற்஫ோண்டில் யோழ்ந்த யள்஭஬ோர் ல஧பைநோத௅ம் ஑பையன் 

஧சினி஦ோல் யோடுயது ஥பகத்திற்கு ஑ப்஧ோகும். ஏல஦஦ில் நற்஫ ஧ிணி கோ஬ப்த஧ோக்கில் சோினோகியிடும். 

ஆ஦ோல் ஧சி என்஧து தீபோப்஧ிணித஧ோல் கோ஬லந஬ோம் யோட்டி யனதக்கும் என்றும் அதிலிபைந்து 

நக்கன஭க் கோக்கதய யட லூோில் த௄ற்ன஫ம்஧த்துப௄ன்று ஆண்டுகல௃க்கு ப௃ன் ஏற்஫ினயத்த அனணனோ 

அடுப்஧ின் ப௄஬ம் இன்றும் நக்கள் ஧சினன த஧ோக்க அன்஦தோ஦த்னத யள்஭஬ோர் லசய்து கோட்டின 

யமினில் இன்றும் கனட஧ிடித்துக் லகோண்டிபைக்கின்஫஦ர் அயபது அடினயர்கள். இவ்யோ஫ோக ஑பையோின் 

஧சிதீர்ந்த ஥ின஬னில் அயோின் ப௃கத்தில் கோணப்஧டும் ஑஭ிதோன் லசோர்க்கம் என்கி஫ோர் யள்஭஬ோர். 

இந்தக் கபைத்தோமத்தின் அடிப்஧னடனில்தோன் கோநபோஜபைம் குமந்னதக஭ின் எதிர்கோ஬த்னத 
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ப௃ன்஦ிட்டு அயர்கல௃க்கு யனிறு கோய்ந்து கிடக்கி஫ ஥ின஬னில் கல்யினன லகோடுக்க ப௃டினோது 

என்஧தோலும், ஑பையபைக்கு கினடக்கும் கல்யினோல் அயர் குடும்஧த்னததன, சந்ததினனதன யோமனயக்க 

ப௃டிபெம் என்஧தோல்தோன் நதின உணனய யமங்கி கோநபோஜர் அயர்கள் குமந்னதக஭ின் 

கல்யிக்கண்னணத் தி஫ந்தோர். யற்஫ோத கல்யிச்லசல்யத்னத யனிற்றுப்஧சினன த஧ோக்கின ஧ி஫குதோன் 

லகோடுக்கப௃டிபெம் என்஧னத அந்த தநனத ஥ன்கு உணர்ந்திபைந்தோர்.     

உணயிடுதலில் ஧ோகு஧ோடு கூடோது 

"ஆர்க்கும் இடுநின் அயர்இயர் என்஦ன்நின் ஧ோர்த்து 

 இபைந்து உண்நின் ஧மம்ல஧ோபைள் த஧ோற்஫ன் நின் த஧ோற்஫ன்நின்” 4  

இதில் தயண்டினயர், தயண்டோதயர் என்று ஧ோகு஧ோடின்஫ி அன஦யபைக்கும் உணய஭ிக்க 

தயண்டும், ஧னமன உணனய ஧ோதுகோக்க ஥ின஦க்க கூடோது என்றும் த஧போனச லகோண்டு உணனய நிக 

தயகநோக உட்லகோள்஭ ஥ின஦க்க கூடோது என்றும் யி஭க்குகி஫ோர். யிபைந்ததோம்஧ல் என்஫ ஧ண்஧ோடு 

஧ற்஫ி யள்ல௃யர் ஧ின்யபைநோறு யி஭க்குகி஫ோர். இப்஧ி஫யினில் தன்஦ிடம் யந்த யிபைந்தி஦னப உ஧சோித்து, 

தநலும் யபக்கூடின யிபைந்தி஦னப எதிர்஧ோர்த்திபைப்஧யன் நறுனநனில் ததய஦ோய் யோத௅஬கில் யோழும் 

ததயர்க்கும் ஥ல்஬ யிபைந்தி஦ன் ஆயோன் என்கி஫து திபைக்கு஫ள். இதன்ப௄஬ம் தநிமர் ஧ண்஧ோட்டில் 

யிபைந்ததோம்஧லின் ப௃க்கினத்துயம் ஧ற்஫ி ஥ன்கு உணப஬ோம்.   

 "லசல்யிபைந்து ஒம்஧ி யபையிபைந்து ஧ோர்த்திபைப்஧ோன் 

  ஥ல்யிபைந்து யோ஦த் தயர்க்கு” 5 

 லகோல்஬ோனந 

யிபைந்ததோம்஧ல், யிபைந்து என்கி஫ ல஧னோில் ஧ி஫ உனிர்கன஭ யனதப்஧து கூடோது. அன஦த்து 

சநனத்தி஦பைம் யலிபெறுத்தும் லசனல் ஑ன்றுதோன் லகோல்஬ோனந. ஧ஞ்சநோ ஧ோயங்க஭ில் ஑ன்றுதோன் 

உனிர்லகோன஬. ஧ி஫ உனிர்கன஭க் லகோன்று உண்ட௃யது ஧ோயநோக கபைதினயர்கள் சித்தர்கள். இனததன 

஧த்திபகிோினோர் ஧ின்யபைநோறு கூறுகி஫ோர் 

  ''நண்ட௃னினபக் லகோன்று யனதத்து உண்டு உம஬ோ 

 தன்த௅னிர்த஧ோ஬ எண்ணித் தயம்ப௃டிப்஧து எக்கோ஬ம்" 6  

஧ின்யபைம் கு஫ல௃ம் இனததன யி஭க்குகி஫து. அதோயது ஧஬ தயள்யிகன஭ லசய்யதோல் கினடக்கும் 

஧஬ன஦ யிட, பு஬ோல் உண்ட௃தன஬க் னகயிடுயதோல் யபைம் ஧஬ன் நிக்க உனர்ந்ததோகும் என்கி஫து.  

"அயிலசோோிந்து ஆனிபம் தயட்டலின் ஑ன்஫ன் 

  உனிர்லசகுந்து உண்ணோனந ஥ன்று" 7 

 

திபைக்கு஫஭ில் யிபைந்ததோம்஧ல் 

“யிபைந்து பு஫த்ததோத் தோத௅ண்டல் சோயோ 

நபைந்லத஦ித௅ம் தயண்டற்஧ோற் ஥ன்று” 8  

என்஧துத஧ோ஬, சங்க கோ஬ நக்கள் தன் உற்஫ோர் உ஫யி஦தபனன்஫ி, புதிதோக தன் இல்஬ம் ஥ோடி 

஥ள்஭ிபயில் யபை஧யர்கல௃க்கும், 'நபைந்தத ஆனித௅ம் யிபைந்ததோடு உண்' என்஫ லகோள்னகனின஦க் 
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லகோண்டு யோழ்ந்து அயர்கல௃க்கு அறுசுனய அடிசில் ஥ல்கி சி஫ப்பு லசய்யித்தனத இ஬க்கினத்தில் 

கோண஬ோம். 

குறுந்லதோனகனில் யிபைந்ததோம்஧ல் 

஧மங்கோ஬த்தில் வீட்டின் ப௃ன்பு஫ம் திண்னணகள் அனநக்கப்஧ட்டு இபைந்தது. இத்திண்னணகள் 

஥ோதடோடிகள், யமிப்த஧ோக்கர்கள், து஫யிகள் தங்குயதற்கோக அனநக்கப்஧ட்ட஦ என்஧து 

பு஬ப்஧டுகின்஫து. ஧மந்தநிமர்கள் இபவு த஥பங்க஭ில் உ஫ங்கச் லசல்யதற்கு ப௃ன்பு தநது இல்஬த்துத் 

திண்னணனில் னோபைம் யிபைந்தி஦ர்கள் தங்குகி஫ோர்க஭ோ என்று ஧ோர்த்துத் லத஭ிந்த ஧ின்஦தப 

கதயனடப்஧து யமக்கநோக இபைந்தது. இச்லசய்தினின஦, 

"஧஬ர்புகு யோனி ஬னடப்஧க் கடவு஥ர் 

 யபைவீர் உ஭ீதபோ எ஦வும்" 9  

என்஫ யோிகள் ப௄஬ம் அ஫ின஬ோம். இன்஫஭வும் கிபோநப்பு஫ங்க஭ில் இப்஧ண்஧ோடோ஦து 

யமக்கத்தில் இபைப்஧னதக் கோணப௃டிகி஫து. 

ஆசோபக்தகோனயனில் யிபைந்ததோம்஧ல்  

'யிபைந்தி஦ர் ப௄த்ததோர்'10 என்த௅ம் ஧ோடல் உண்஧தற்கு ப௃ன் லசய்ன தயண்டின ஧ண்஧ோடுகன஭ 

யி஭க்குகி஫து. உண்஧தற்கு ப௃ன் யிபைந்தி஦பைக்கு, ப௄த்ததோபைக்கு. ஧சுக்கல௃க்கு, ஧஫னயகல௃க்கு, 

஧ிள்ன஭கல௃க்கு உணவு லகோடுத்துயிட்டு உண்ட௃஧யதப என்றும் ஑ழுக்கம் தய஫ோதயர் ஆயோர். 

஧னகயத௅க்கும் யிபைந்ததோம்஧ல் 

தநிமர்க஭ின் ஧ோபம்஧ோின ஧மக்கயமக்கங்க஭ில் ஑ன்று வீட்டிற்கு யபைம் யிபைந்தோ஭ிக்கு 

சுனயனோ஦ உணவு அ஭ிப்஧து நட்டுநின்஫ி ஧ின்யபைம் ஐங்குறுத௄றுப் ஧ோடலில் எதிோினனபெம் 

஥ண்஧஦ோக ஆதோித்து அோிசிச் தசோறு யமங்க தயண்டும் என்கி஫து.   

"யோமி ஆதன் யோமி அயி஦ி 

஧னகயர் புல் ஆர்க; ஧ோர்ப்஧ோர் ஑துக 

எ஦ தயட்தடோத஭ னோதன" 11 

சி஬ப்஧திகோபத்தில் யிபைந்ததோம்஧ல்  

 தகோய஬ன் தன்ன஦யிட்டுப் ஧ிோிந்திபைந்த சநனத்தில் தன் யோழ்யில் ஏற்஧ட்ட இமப்புகன஭ப் 

஧ற்஫ிக் கூறும்த஧ோது சோன்த஫ோர் த஧ோற்றும் சி஫ப்புனடன யிபைந்தின஦ யபதயற்று உ஧சோித்தன஬ 

இமந்ததோகக் கூ஫ி யபைந்தி஦ோள் கண்ணகி எ஦ அ஫யமிச் லசல்தயோர்க்கு உணவு 

அ஭ித்தலும், அந்தணர்கன஭ப் த஧ட௃தலும் யிபைந்தி஦ர்கன஭ உ஧சோித்தல் த஧ோன்஫ அ஫ங்கன஭ச் 

லசய்ன இன஬ோதனத எண்ணி யபைந்தி஦ோள் என்஧னத சி஬ப்஧திகோபத்தில் ஧ின்யபைம் யோிகள் 

யி஭க்குகின்஫஦. 

 அ஫தயோர்க்கு அ஭ித்தலும் அந்தணர் ஒம்஧லும் 

 து஫தயோர்க் லகதிர்தலும் லதோல்த஬ோர் சி஫ப்஧ின் 

 யிபைந்லததிர் தகோடலும் 12 

஧ின்யபைம் கு஫ல௃ம் இனததன யி஭க்குகி஫து. அதோயது நன஦யிதனோடு தசர்ந்து இல்஬஫ 
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யோழ்க்னக யோழ்யது யிபைந்தி஦னப உ஧சோிப்஧தற்தக என்று யிபைந்ததோம்஧ல் அதிகோபத்தில் கு஫ள் 

உணர்த்துகி஫து. 

"இபைந்ததோம்஧ி இல்யோழ்ய லதல்஬ோம் யிபைந்ததோம்஧ி 

 தய஭ோண்னந லசய்தற் ல஧ோபைட்டு" 13 

஧சிப்஧ிணினின் லகோடுனந 

 ஧சிப்஧ிணி என்஧து நிகவும் லகோடினது. ஧சியந்தோல் ஧த்தும் ஧஫ந்துத஧ோகும் என்஧ோர்கள். ஧சி 

஑பையபைக்கு யந்துயிட்டோல் குடிப்஧ி஫ப்பு அமிபெம், தூய்னநனோ஦ இனல்புகள் சினதந்துயிடும். 

கல்யினோகின ல஧ோின லசல்யத்னதபெம் த஧ோக்கியிடும். ஥ோணம், அமகு ஆகின஦ சினதந்துயிடும். 

நன஦யிதனோடு கூடி஥ின்று கனடனி஦ித஬ இபந்து ஥ிற்கும் ஥ின஬னநபெம் ஏற்஧டும். இந்஥ின஬னனப் 

த஧ோக்கி உணய஭ித்ததோனப இவ்வு஬கம் புகழ்ந்து த஧ோற்றும் என்று நணிதநகன஬னில் ஧ின்யபைநோறு 

கூ஫ப்஧டுகி஫து. 

"குடிப்஧ி஫ப்பு அமிக்கும், யிழுப்஧ம் லகோல்லும் 

 ஧ிடித்த கல்யி ல஧பைம்புன஦ யிடூஉம்; 

 ஥ோணணிகன஭பெம்; நோலணமில் சினதக்கும்; 

 பூண்ப௃ன஬ நோதலபோடு பு஫ங்கனட ஥ிறுத்தும் 

 ஧சிப்஧ிணி என்த௅ம் ஧ோயி” 14         

யிபைந்ததோம்஧லின் அதிஉன்஦தச் சி஫ப்பு 

அச்சணந்தி அடிகள் என்஧யர் தன் நகத௅க்கு அபச ஧தயி அ஭ித்து தயம் தநற்லகோள்஭ 

லசன்஫ோர். தீயின஦ப் ஧ன஦ோய் னோன஦ப்஧சி த஥ோய் தோக்கினதோல் தயம் தநற்லகோள்஭ இன஬ோது 

நோடங்கள் ல஥பைங்கின ஏநோங்கத ஥ோட்டின் லதபையில் த௃னமந்தோர். அப்த஧ோது உணவு ஧னடக்கும் 

ப௃ன஫ன஫ிந்த நக஭ிர் ஧ோிநோ஫ உணனய உண்ட௃ம்த஧ோது, அச்சணந்தி அடிகள் லசல்யனதப் ஧ோர்த்து 

எதிர்லசன்று அன்஧ோக அனமத்து, ஧சுக்க஭ின் இ஦ின ஧ோல் ப௃ழுயனதபெம் யற்஫ச் சுண்டக்கோய்ச்சி 

தயகனயத்த அநிழ்தம் த஧ோன்஫ உணனயப் ஧சினோ஫ யிபைந்த஭ித்தோர். இதன஦  

புனடனிபை குனமபெம் நின்஦ப்பூந் துகில் லச஫ிந்த அல்குல் 

 ஥னடன஫ி நக஭ிர் ஏந்த ஥ல்஬நிர்து உண்ட௃ம் த஧ோழ்தில் 

இனடகமி ஥ின்஫ என்ன஦ த஥ோக்கிப்த஧ோந்து ஏறுக என்஫ோன் 

கடல்லகழு ஧பைதி அன்஦ ல஧ோன்க஬த்து எ஦க்கும் இட்டோர் 15  

இப்஧ோடல் யி஭க்குகி஫து. அச்சணந்தி அடிக஭ோர்க்கு த஧பன்புடன் உயந்து யிபைந்து அ஭ித்ததன஦பெம் 

தீபோத னோன஦ப்஧சி த஥ோய் இவ்யிபைந்ததோம்஧஬ோல் கமிந்தது என்று சீயக஦ிடம் தன் யப஬ோற்ன஫க் 

கூறும்த஧ோது யி஭க்கப்஧டுகி஫து. அச்சணந்தி அடிகல௃க்கு உ஧சோித்த தன்னநனன, 

னககயி ஥றுல஥ய் ல஧ய்து கன்஦ல் அம் குடங்கள் கூட்டிப் 

ல஧ய்ல஧ய் என்று உனபப் னோத௅ம் ல஧பைங்கடல் லயள்஭ிக் குன்஫ம் 

ல஧ய்து தூர்க்கின்஫ யண்ணம் யி஬ோப்புனட ல஧ோிதும் வீங்க 

ஐன஦து அபை஭ி ஦ோல்னோன் அந்தணர் லதோமி஬ன் ஆத஦ன் 16 
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இப்஧ோடல் இச்லசய்தினன யி஭க்குகி஫து. யிபைந்ததோம்஧ல் னோன஦ப்஧சி த஥ோனன தீர்த்தது 

என்஫ோல் எத்துனண சி஫ப்புநிக்க ஧ண்஧ோடு யிபைந்ததோம்஧ல் என்஧னத அ஫ின஬ோம். இத்தனகன ஑ப்஧ற்஫ 

யிபைந்ததோம்஧ல் ஧ண்஧ோடு இன்றும் தநிமோிடம் நப஧ோக இபைப்஧னதக் கோண஬ோம். 

ப௃டிவுனப 

 உ஬க நக்கள் அன஦யபைதந தத்தம் யின஦ப்஧னன் கோபணநோகதய ஧ி஫யி எடுத்து 

யந்துள்த஭ோம். அவ்யோ஫ோக ஥ோம் லகோண்டுயந்த யின஦கன஭த் தீர்ப்஧தற்கு லதோண்டு ஑ன்த஫ யமி. 

எ஦தய ஥ோம் அன஦யபைம் த஦க்லக஦ யோமோநல் லகோடுத்து யோம ஧மகிக் லகோள்யது என்஧து நிகவும் 

இன்஫ினனநனோதது ஆகும். எ஦தயதோன் திபைப௄஬ர் திபைநந்திபத்தில் கடவுல௃க்கோக ஑பை ஧ச்சின஬தனோ 

அல்஬து எல்஬ோ ததயர்கல௃ம் யோழுகின்஫ ஧சுவுக்கு ஑பை஧ிடி உணதயோ அல்஬து ஥ோம் உண்ட௃ம்த஧ோது 

஧஫னயகள், எறும்புகள் த஧ோன்஫யற்஫ிற்கு சி஫ித஭வு உணதயோ யமங்க஬ோம். அவ்யோறு எதுவும் யமங்க 

ப௃டினோயிட்டோலும்கூட ஒர் இ஦ின லசோல்஬ோயது ஧ி஫பைக்கு ஆறுத஬ோக கூ஫ யலிபெறுத்துகி஫ோர். தநிமில் 

த஦க்கு நிஞ்சிதோன் தோ஦ப௃ம் தர்நப௃ம் என்஫ ஧மலநோமி உண்டு. அதன் ல஧ோபைள் என்஦லயன்஫ோல் 

த஦க்கு நீந்தனதக் லகோடுக்க தயண்டும் என்஧தல்஬. அதோயது ஥ோம் எவ்ய஭வு சம்஧ோதித்தோலும், 

தசநித்து னயத்திபைந்தோலும் ஧ணம், ஧தயி, ஧கட்டு எதுவும் ஥ம்தநோடு யபோது னோபைக்தகோ த஧ோய்யிடும். 

அப்஧டிலன஦ில் ஥நக்கு என்஦தோன் நிஞ்சும் என்஫ோல் தோ஦ப௃ம் தர்நப௃ம் லசய்திபைந்ததோநோ஦ோல் ஥ம் 

இ஫ப்ன஧பெம் நிஞ்சி யோழ்யோங்கு யோமனயக்கும் என்஧தோகும். எல்஬ோ தோ஦ப௃ம் ப௃டினோயிட்டோலும் கூட 

அன்஦தோ஦த்னதனோயது ஧ிபதோ஦நோ஦தோகக் லகோள்஭தயண்டும். 

னசய அடினோர்க்கு உணவு அ஭ிக்க ஑ன்றுநில்஬ோததோல் யனலில் யினதத்த ல஥ல்ன஬க்லகோண்டு 

யந்து உணவு சனநத்துக் லகோடுத்தயர் நோ஫஦ோர் ஥ோன஦ோர். ஧ிள்ன஭க் க஫ினன இன஫யத௅க்குக் 

லகோடுத்தயர் சிறுத்லதோண்டர் ஥ோன஦ோர். நோயடுனயப் ஧னடத்து நகிழ்ந்தோர் அோியோள் தோன ஥ோன஦ோர் 

(அோியோட்டோன ஥ோன஦ோர்). ஆக யிபைந்ததோம்஧ல் எந்த அ஭யிற்கு உனர்யோ஦ததோ அதத அ஭வு 

உனர்யோ஦து என்஦லயன்஫ோல் அவ்யிபைந்னத ஏ஭஦ம் லசய்னோநலும், நறுக்கோநலும் உள்஭ன்த஧ோடு 

ஏற்றுக்லகோள்யதத ஆகும். இத஦ோல்தோன் புத்தர் த஦து சீடர் லகோடுத்த யிபைந்தில் உள்஭ கோ஭ோன் 

஥ச்சுத்தன்னநக் லகோண்டது என்று லதோிந்தும்கூட ந஦ப்பூர்யநோக சீடோின் அன்஧ிற்கோக தோத௅ம் 

அன்த஧ோடு ஏற்றுக்லகோண்டோர். ஧கயோன் ஸ்ரீகிபைஷ்ணபைம் த஦க்கு ஒர் இன஬, பூ, ஧மம் 

ஏதுநில்஬ோயிட்டோலும் ஥ீனபனோயது அன்த஧ோடு லகோடுத்தோல் த஧ோதும். அனத ஧ோி பூபணநோக 

ஏற்றுக்லகோள்தயன் என்கி஫ோர். எ஦தய ஥ோம் இன஫யன் ப௃தல் அடினயர், எ஭ினயர் யனப 

அன஦யபைக்கும் அன்ன஧பெம், அன்஦த்னதபெம்,  அ஫த்னதபெம் யமங்கி நகிழ்தயோநோக.      
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