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இல்லறத்தார்க்குாிய தசதர்மம் 

 

J நீலகேசி 

சசன்னை  

ஆய்வுச் சுருக்ேம்:  

  இல்லறத்தார் கபாற்றி பின்பற்ற கேண்டிய சநறிேள் 'தச தர்மம் ' என்ற நூலில்  

ேிாிோே ேிளக்ேப் சபற்றுள்ளை.  

முதன்னம சசாற்ேள்:  ஐந்து அணு ேிரதங்ேள், சோனல, சபாய், ேளவு, பிறன்மனை 

ேினைதல், மிகு சபாருள் ேிரும்புதல், ேள், கதன், இரவுண்ணல், சபாியானரப் பைித்தல் 

ஆேியை நீக்ேல்     

முன்னுனர  

 இந்நூல் சமண சமயத்தில் இல்லறத்தார்ேளுக்குாிய  அறசநறிேனளத் சதாகுத்து 

ேிளக்குேதாகும். இல்லறத்தார்ேளுக்குாிய ஐந்து அணுேிரதங்ேகளாடு, புலால், கதன் 

ேள் ஆேியேற்கறாடு இரவுண்ணுதனலயும் தேிர்த்து துறந்தானரப் பணிந்து 

கபாற்றுேகதாடு கூடிய பத்து ேித அறங்ேனளக் ேனைபிடிக்ே கேண்டும் எை 

ேலியுறுத்துேிறது. அவ்ோறு ேனைப்பிடிப்பதன் மூலம் ேினைக்கும் நன்னமேனளயும், 

ேனைப்பிடிக்ோேிடில் ஏற்படும் தீனமேனளயும் ேிளக்ேி அறசநறிேனளப் பின்பற்ற 

கேண்டிய அேசியத்னதயும் உணர்த்துேிறது. இந்நூல் இருபத்து ஆறு 

ேலிேிருத்தங்ேனளக் சோண்ைது.   

சோல்லானம, சபாய்யானம,ேள்ளானம, ோமத்னத ஒல்லானம, ஒண்சபாருனள 

ேனரதல், புலால் உண்ணானம, கதன் உண்ணானம, ேள் உண்ணானம, இருளில் 

உண்ணானம, நல்லானரப் பணிதல் 

இந்நூலின் ஆசிாியாின் சபயர் அறியப் சபறேில்னல. முதல் பாைலில் குரு 

ேணக்ேமாே ‘குணதரன் கசேடி ேணங்ேித் தசதர்மசநறி அனறகுேன்’  என்ற அடியில் 

நூல் சதாைங்குேிறது. 

அருங்ேலச்சசப்பு எனும் நூலும் சமண சமய இல்லற சநறிேனள ேிளக்கும் 

நூற்று எண்பது குறள் சேண்பாக்ேனளக் சோண்ை நூலாகும். இந்நூல் சமந்தபத்ர 

ஆச்சாாியாரால் இயற்றப் சபற்ற இரத்திை ேரண்ை ஸ்ராேோசாரம் என்னும் நூலின் 

தமிைாக்ேம் ஆகும். 

இல்லறத்தார்க்குாிய அணுேிரதங்ேள்: 

ஆற்றிய நல்ேிரதத்து அரசனும் கதேியரும்  

ஏற்றுமின் அடிேள் எைக்கு உாியைதாம் என்று இனறஞ்சிக் 

கூற்றுேனைக் குதித்து உயர்ந்த கோட்ைம் இல் சீர் மாதேரும்  

ஏற்றிைார் அணுேிரதம் இல்லறத்தாற்கு உாியைகே      

-3, தசதர்மம் 
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அருங்ேலச்சசப்பு, சீேே சிந்தாமணி, நீலகேசி, யகசாதர ோேியம், கமருமந்தர 

புராணம், ஆேிய நூல்ேள் அணுேிரதங்ேனள ேீழ்க் ேண்ைோறு ோினசப் 

படுத்துேின்றை. 

 

‘அணுேதம் ஐந்தும் குணேதம் மூன்றும் 

உணர்நான்கு சிக்ோ ேதம்’  

-65, அருங்ேலச்சசப்பு 

‘சபாிய சோனலசபாய் ேளசோடு ோமம் 

சபாருனள ேனரதகலாடு ஐந்து’ 

- 66, அருங்ேலச்சசப்பு 

‘ஐேனேப் சபாறியும் ோட்டி, ஆனமயின் அைங்ேி, ஐந்தின் 

சமய்ேனே சதாியுஞ் சிந்னத ேிளக்கும் நின்றுஎாிய ேிட்டுப் 

சபாய் சோனல ேளவு ோமம் அோ இருள் புோது கபாற்றிச் 

சசய்தேம் நுைித்த சீலக் ேனைேதிர்த் திங்ேள் ஒப்பார்’ 

- 2824, சீேே சிந்தாமணி 

‘கோறல் சபாய்த்தல் சோடுங்ேளவு நீக்ேிப் பிறர்மனைேள்கமல் 

கசறல் இன்றிச் சசழும்சபாருண்கமல் சசன்ற சிந்னத கேட்னேயினை 

ஆறுேிற்பின் அமருலேம் நுங்ேட் ேடியதாம் என்றான் 

நீறும் ஓடும் நிைன்மணியும் சபான்னும் நிேரா கநாக்குோன்’ 

- 40, நீலகேசி 

சபருேிய சோனலயும் சபாய்யும் ேளகோடு பிறன்மனைக்ேண் 

 சதாிேிலாச் சசலவும் சிந்னத சபாருள்ேயின் திருகு பற்றும் 

 மருேிய மைத்து மீட்சி ேதம் இனே ஐந்கதாடு ஒன்றி 

 ஒருேிை புனலசு கதன்ேள் ஒழுகுதல் ஒழுக்ேம் என்றான் 

-236, யகசாதர ோேியம் 

‘சபாியசோனல சபாய்ேளவு பிறர்மனையில் ஒருேல் 

சபாருள்ேனரதல் மத்தம்மது புனலசுஉணலின் நீங்ேல் 

சபாியதினச தண்ைம்இரு கபாேம்ேனரந் தாைல் 

மாீஇயசிக்னே நான்கும்இனே மனையறத்தார் சீலம்’ 

-356, கமருமந்தர புராணம் 
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இல்லறத்தார்க்குாிய பத்து ேைனமேள்: 

‘சோல்லானம சபாய்யானம ேள்ளானம ோமத்னத 

ஒல்லானம ஒண்சபாருனள ேனரதகலாடு இனேபிறவும் 

சபால்லாத புலசுகதன்ேள் இருள் உண்ணா நினலனமசயாடு 

நல்லானரப் பணிேதுவும் நாமுனறகய பயன் உனரப்பாம்’      

-4, தசதர்மம்  

எண் சபாருள் நன்னம தீனம சபாது பாைல்ேளின் எண்ணிக்னே 

  1. குரு ேணக்ேம் - - 2 2 

2. அணுேிரதங்ேள் - - 1 1 

3. பத்து ேைனமேள் - - 1 1 

4. சோல்லானம 1 1 - 2 

5. சபாய்யானம 1 1 - 2 

6. ேள்ளானம 1 1 - 2 

7. ோமத்னத ஒல்லானம 1 1 - 2 

8. ஒண்சபாருள் ேனரதல் 1 1 - 2 

9. புலால் உண்ணானம 1 1 - 2 

10. கதன் உண்ணானம 1 1 - 2 

11. ேள் உண்ணானம 1 1 - 2 

12. இருளில் உண்ணானம 1 1 - 2 

13. சமௌைம் 1 - - 1 

14. நல்லானரப் பணிதல் 2 1 - 3 

 சமாத்தம் 12 10 4 26 

 

இக்ேருத்னத ஒட்டிய ேீழ் ோணும் திருக்ேலம்பேப் பாைனலயும் இங்கு ஒப்பு 

கநாக்ேத் தக்ேது. 

 ேினரயார் மலர்மினச ேருோர் திருேறம் 

           ேினைோர், சோனலயினை ேினையார்; சபாய் 

   உனரயார்; ேளேினை ஒழுோர்; பிறர்மனை 

           உேோர்; மிகுசபாருள் உேோர்; சேம் 

     சுனரயால் உணர்ேினை அைியார்; அைிதனச 

           துவ்ோர்; ேிைம்எை எவ்ோறும் 

     புனரயார்; நறேினை நுேரார்; இரவுணல் 
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           புேைார்; குரேனர இேைாகர! 

-67, திருக்ேலம்பேம்  

'அருேன் ேகுத்த இல்லறம் துறேறம் என்பேற்றுள்  இல்லறசநறியின் ேைி 

சசல்கோர் உயிர்க்கு சோனல, சசய்யார்; சபாய் உனரயார்; பிற சபாருனள ேளேர்; 

பிறன்மனை ேினையார்; மிகுசபாருள் ேிரும்பார்; மதினய மயக்கும் மதுனே அருந்தார்; 

புலால் உண்ணார்; கதனை நஞ்சசைக் ேருதி  உட்சோளார்; இரேில் உண்ணார்; 

சபாிகயானர இேைார்,' எனும் இப்பாைலால் இல்லற ஒழுக்ே சநறி ேலியுறுத்தப் 

சபற்றது. 

 ‘மினசயார் தனச இருள் கமோர் நனறமது ேிண் சபறினும் 

 இனசயார் சோனல சபாய் ேளவு அறியார் இளம் கதானேயர் மாட்டு 

 அனசயார் சபாருள் ேனரந்து ஐேனரப் கபணுேர் ஐம்புலன் கமல் 

 நனச ஆறிய பிண்டியார் அடியார் எங்ேள் நாயேகர’       

-83, திருநூற்றந்தாதி 

பிண்டியாாின் அடிபற்றி சதாழுது ேைிநைப்கபார் கதே பதேி சபறுேதாயினும், 

இரவு உண்ணார்; தனசயும் ேள்ளும் கதனும் சதாைார்; சோனல சபாய் ேளவு அறியார்; 

இளம்நங்னேயாிைம் மைம் சசல்லார்; சபாருள் ேனரந்து பஞ்சபரகமட்டினய ேைிபட்டு 

கபாற்றுேர்' எை திருநூற்றந்தாதியில் அேிகராதி ஆழ்ோரும் இக்ேருத்னதகய 

ேைிசமாைிேிறார். 

 ‘மடுக்கும் நறவு சதளி இருள் உண மைோர் ேினைவு  

 சேடுக்கும் சோனல சபாய் ேளவு புலால் சபாருள்கேளிர் சுற்றம் 

 ேிடுக்கும் முைிேனர னேதல் ஒல்லார் முத்த சேண்குனைக்ேீழ்  

 அடுக்கும் பணக்குனையார் அடி நீைல் அனைந்தேகர’ 

-48, திருகமற்றினச அந்தாதி 

 

‘சேண்முத்து மானலேள் அனசயும் முக்குனையின் ேீழ் அடுக்ேிய நாேக் 

குனையின் நிைலில் அமர்ந்துள்ள அருேப் சபருமானை அனைந்த அடியார்ேள் 

கதனையும் ேள்னளயும் அருந்தார்; இரேில் உண்ணார்; பிறன்மனை ேிரும்பார்; 

சோனல ேளவு சசய்யார்; சபாய் உனரயார்; மிகு சபாருள் ேிரும்பார்; சுற்றத்னதயும் 

நட்னபயும் துறந்து தேம் இயற்றும் பற்றறுத்த முைிேர்ேனள இேழ்ந்துனரயார்’, எை 

திருகமற்றினச அந்தாதியும் எடுத்தியம்புேிறது. 

ேலிங்ேத்துப்பரணி இயற்றிய செயங்சோண்ைார் தமது ஊாின் சபயாில் 

இயற்றிய தீபங்குடி பதிேத்தில் தசதர்மங்ேனளப் பட்டியலிடுேனதக் ேீழ் ோணும் 

பாைலில் ோணலாம். கசாை நாட்னை ஆட்சி புாிந்த 'அபயன்' என்னும் முதலாம் 

குகலாத்துங்ே கசாை மன்ைனைக் ோண கநாில் சசன்ற கபாது 'நுமது ஊர் யாது?' 
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எனும் மன்ைைது கேள்ேிக்குப் பதிலாே கமற்குறிப்பிைப் சபற்ற ேருத்னத 

ஒட்டிய இப்பதிேத்னதப் பாடியதாே ‘தமிழ் நாேலர் சாினத’ உனரக்ேின்றது. 

 ‘சசய்யும் ேினையும் இருள் உண்பதுவும் 

           கதனும் நறவும் ஊனும் உயிரும்     

 சபாய்யும் சோனலயும் ேளவும் தேிரப் 

           சபாய்தீர் அறநூல் சசய்தார் தமது ஊர் 

     னேயும் முேமும் இதழும் ேிைியும் 

           ோலும் நிறமும் கபாலும் ேமலம் 

     சோய்யும் மைோர் ேண் ோய் அதரம் 

           கோபம் ேடியும் தீபங்குடிகய!’ 

-தீபங்குடி பதிேம் 

திருஇரட்னைமணிமானல என்னும் நூலிலும் சமண சமய சாேே கநான்பிேளின் 

இப்பத்து ஒழுக்ேங்ேள் கூறப்படுேின்றை. 

 ‘ேரவுஇரவுணல் சோனல ேள்கதன் புலசுமற்றும் 

ேிரேம் பிறர்மனை சபாய் கேட்னே - பரவும் 

உறுேர் பைித்தல் எை இனேகயார் பத்தும் 

இறுேனல என்றான் இனற’ 

-17, திருஇரட்னைமணிமானல 

'ேளவு, இரேில் உண்ணல், சோனல, ேள், கதன், புலால், பிறன்மனை, சபாய், 

சபாருள் கேட்னே, சபாிகயானரப் பைித்தல், ஆேிய பத்தும் ேட்ைாயமாே முற்றிலும் 

நீக்ே கேண்டியனே எை அருேன் அருளிைார்' எை இப்பாைல் சதாிேிக்ேிறது.   

ஆே,  சோனல சபாய் ேளவு பிறன்மனை  ேினைதல் மிகு சபாருள் ேிரும்புதல் 

ஆேியேற்னற அறகே ேிலக்கும்  ஐந்து அனுேிரதங்ேகளாடு  ேள் கதன் புலால் நீக்ேி 

இரேில் உண்ணாது, சபாிகயானரப் பைிக்ோது  ோழ்ேகத இல்லறத்தாருக்குாிய தச 

தர்மமாகும். 

துனண நூற்பட்டியல்: 

1. அருங்ேலச்சசப்பு -? - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் - நூல்ேள் 

2. சீேே சிந்தாமணி - திருத்தக்ேத் கதேர் - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் - 

நூல்ேள் 

3. நீலகேசி -? - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் - நூல்ேள் 

4. யகசாதர ோேியம் -? - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் - நூல்ேள் 

5. கமருமந்தர புராணம் - ோமை முைிேர் - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் – 

நூல்ேள் 
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6. தசதர்மம் - கதாத்திரத் திரட்டு - பல ெிைதாசர்ேள் - தமிழ் இலக்ேிய ேரலாறு, 

பதிைாறாம் நூற்றாண்டு, மூன்றாம் பாேம் - தமிைியல் ஆய்வு மற்றும் 

சேளியீட்டு நிறுேைம் 

7. இல்லற சநறி ப 107 

8. திருக்ேலம்பேம் - உதீசி கதேர் - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் - நூல்ேள் 

9. திருநறுங்சோண்னை மனலப்பதிேம் -?- கதாத்திரத் திரட்டு - பல ெிைதாசர்ேள் - 

தமிழ் இலக்ேிய ேரலாறு, பதிைாறாம் நூற்றாண்டு, மூன்றாம் பாேம் - தமிைியல் 

ஆய்வு மற்றும் சேளியீட்டு நிறுேைம் 

10. தீபங்குடி பதிேம் - செயங்சோண்ைார் - கதாத்திரத் திரட்டு  

11. திருநூற்றந்தாதி - அேிகராதி ஆழ்ோர் - தமிழ் இனணயக்ேல்ேிக் ேைேம் - 

நூல்ேள் 

12. திருகமற்றினச அந்தாதி -? -  னெை இனளஞர் மன்றம் 

13. தமிழ் நாேலர் சாினத – சதாகுப்பாளர் - ஔனே. சு. துனரசாமிப் பிள்னள - 

இனணயம் 

  

 


