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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 மருத்துவம் என்பது உடல் மற்றும் உளம் சார்ந்த த ாய்களுக்காை தீர்வாக அனமகின்றது. 

இன்னறய மருத்துவ உலகம் அறிவியல் துனணபகாண்டு வியத்தகு சாதனைகனளப் 

பனடத்துவருகின்றது. ஆைால், அறிவியல் வளர்ச்சியனடயாத பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முந்னதய 

சமுதாயத்தின் பபரும்புலவர் வள்ளுவைார் த ாய்கள் உண்டாகும் விதம் குறித்தும், மருத்துவத் 

துனறக் குறித்தும், மருத்துவம் பசய்யும் முனற குறித்தும், த ாய் வராமல் பாதுகாக்கும் 

வழிமுனறகள் குறித்தும் கூறி, இன்னறய  வீை மருத்துவ துனறக்கு வழிகாட்டுகிறார் என்பதனை 

இக்கட்டுனர ஆராய்கிறது. 

முன்னுனர 

 இன்று மைிதகுலம் அனடந்திருக்கும் மகத்தாை வளர்ச்சியின் வித்பதல்லாம், 

பழஞ்சமுதாயத்தால் ஊன்றப்பட்டனவதய. அறிவு வளர்ச்சியும்  ாகாிக மாற்றமும் அனடந்துள்ள 

இன்னறய மைித சமுதாயம் திடீபரை ததான்றிய ஒன்றல்ல அதற்பகை ஒரு பாிணாம வளர்ச்சி 

காணப்படுகிறது. ஒன்றன் உருவாக்கத்திற்கு மற்பறான்று காரணமாக அனமந்திருக்கின்றது. 

படிப்படியாை வளர்ச்சிப் தபாக்கிதலதான் இன்னறய மைித சமுதாயம் விஞ்ஞாைம், அரசியல், 

வணிகம், வாைியல், மருத்துவம்,  பபாருளாதாரம் எைப் பல்தவறு துனறகளிலும் உயர்ந்து 

 ிற்கின்றது. குறிப்பாக மருத்துவத் துனறனய எடுத்துக் பகாண்டால் மருத்துவ உலகின் 

விந்னதயாகக் கருதப்படுகின்ற உயிாியல் படிபயடுப்பு (cloning) முனற குறித்த சிந்தனைனயயும் 

தசாதனைக்குழாய் (Test tube baby) முனற குறித்த சிந்தனைனயயும் மகாபாரதத்தில் 

பகௌரவர்களின் பிறப்பின் மூலமாகவும் மாற்றுறுப்பு அறுனவ சிகிட்னச குறித்த சிந்தனைனயக் 

கண்ணப்ப  ாயைார் புராணம் மூலமாகவும் கூறி  வீை மருத்துவ உலகினைதய வியப்பனடய 

னவத்தது  மது முன்தைாாின் அறிவியல் சார்ந்த அறிவு என்பதனை மறுக்க முடியாது. 

 அந்த வனகயில், மருத்துவம் சார்ந்த  அறிவியல் சிந்தனை வள்ளுவன் குறளுக்குள்ளும் 

புனதந்து கிடப்பனதக் காணமுடிகிறது. “பனழய காலத்திலிருந்து தமனதகள் பலர் 

இயற்னகயிதலதய அறிவியல் அணுகுமுனறனயப் பயன்படுத்தும் சிந்தனை வளமும், பதளிவும் 
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பபற்றிருந்தார்கள். அவர்கள் வாழ்ந்த கால எல்னலனயத் தாண்டி, மரபுகனளயும் மீறி 

எதிர்காலத்திற்குள்ளும் ஊடுருவும் திறதைாடு பிரச்சனைகனள அவர்கள் அணுக முடிந்தது. இந்தக் 

கூறுபாடு வள்ளுவர் குறளில் பரவியிருக்கிறது” என்று வா.பச. குழந்னதசாமி அவர்கள் கூறுவது 

இங்கு குறிப்பிடத்தக்கது. 

மருத்துவத்துனற 

 மருத்துவம் என்பதற்கு ‘த ாய்கனளக் கண்டுபிடிக்கவும், அவற்னறக் குணப்படுத்தவும் 

அனவ வராமல் தடுக்கவும் உதவும் அறிவியல்’ என்று விளக்கம் அளிக்கிறது ஆக்ஸ்தபார்டு 

அகராதி.  இப்படிப்பட்ட மருத்துவ  னடமுனறகனள மக்களுக்கு அளிக்கும் அறிவியல் 

துனறயினை மருத்துவத் துனற என்கிதறாம். பபாதுவாக மருத்துவத்துனற சார்ந்த 

பசயல்பாடுகனள ஆராய்ந்தால் த ாயாளி, மருத்துவர், மருந்து, த ாயாளினயக் கண்காணிப்பவன் 

என்னும்  ான்கு கூறுகனள மட்டுதம உள்ளடக்கியிருப்பனதக் காணமுடிகிறது.  இதனைதய 

வள்ளுவர், 

 “உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துஉனழச் பசல்வான்என்று  

 அப்பால் ால் கூற்தற மருந்து” (950) 

என்னும் குறளின் வழியாகக் கூறுகிறார்.  இக்குறளுக்கு உனர பசய்யும் தபாது பி.எஸ். ஆச்சார்யா 

அவர்கள் த ாயுற்றவன், த ாய்தீர்க்கும் மருத்துவன், த ானயப் தபாக்கவல்ல மருந்து, 

த ாயாளினயக் கண்காணிப்பவன் எை மருந்து  ான்கு வனககனள உனடயதாகும் 

எைக்கூறுகிறார். 

த ாய் உண்டாகும் விதம் 

 ‘முத்தாது’ என்று தமிழ் சித்த மருத்துவத்திலும், ‘த்ாீததா ா’ என்று ஆயுர்தவதத்திலும் 

கூறப்படும் வாதம், பித்தம், கபம் என்பனவ சாியாை முனறயில் இருந்தால்தான் உடலின் இயக்கம் 

சீராக  னடபபறும். இவற்றில் எனவதயனும் மிகுந்ததா, குனறந்ததா காணப்பட்டாலும் பல்தவறு 

விதமாை த ாய்கள் ஏற்படும் என்பது மருத்துவ அறிவியல்.  இதனைக் கூறும்தபாது வள்ளுவர், 

 “மிகினும் குனறயினும் த ாய்பசய்யும் நூதலார் 

 வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று” (941) 

என்கிறார்.  வாதம் (வளி), பித்தம் (பவப்பம்), கபம் ( ீர்த்துவம்) என்பவற்னறதய வள்ளுவைார் 

‘வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று’ என்கிறார். 

 தற்தபானதய பல்தவறு ஆய்வு முடிவுகள் உணவு பழக்கத்திற்கும் த ாய்க்கும் பதாடர்பு 

இருப்பதனை உறுதி பசய்கின்றை.  மருத்துவர் கு. சிவராமன் அவர்கள் தைது வனலபயாலி 

மற்றும் புத்தகங்கள் வாயிலாக உணவினைக் குறித்த விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்தி வருகிறார்.  அந்த 

வனகயில் ‘மருந்பதை தவண்டாவாம்’ என்னும் தைது நூலில்  வீை உணவு முனறயின் 
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தாக்கத்னதயும் உடல் லப் பிரச்சனைகனளயும் விளக்குகிறார். எைதவ உணவிற்கும் த ாய்க்கும் 

பதாடர்பு உண்டு என்பது பதளிவாகிறது. 

 “இழிவுஅறிந்து உண்பான்கண் இன்பம்தபால்  ிற்கும் 

 கழிதபர் இனரயான்கண் த ாய்” (946) 

 “தீயளவு அன்றித் பதாியான் பபாிதுஉண்ணின் 

 த ாய்அளவு இன்றிப் படும்” (947) 

என்னும் குறள்களின் வழி பசியின் அளவு அறியாமலும் ஆராயாமலும் அதிகம் உண்டால் 

த ாய்களும் அளவின்றி  வரும் எை வள்ளுவைாரும் எச்சாிக்கிறார். 

மருத்துவம் பசய்யும் முனற 

 த ாயாளியின் த ானய அறிந்து அந்த த ாய் உண்டாவதற்குாிய காரணத்னதக் 

கண்டறிந்து அந்த த ானயத் தீர்ப்பதற்காை வழிமுனறகனள ஆராய்ந்து மருத்துவர், மருத்துவம் 

பசய்ய தவண்டும் என்பதனை வள்ளுவர், 

 “த ாய் ாடி த ாய்முதல்  ாடி அதுதணிக்கும் 

 வாய் ாடி வாய்ப்பச் பசயல்” (948) 

என்றும், மருத்துவ நூனலக் கற்ற மருத்துவன் ஒருவன் த ாயுற்றவனுனடய வயது, த ாயின் 

அளவு, த ாயுற்ற காலம் ஆகியவற்னற ஆராய்ந்து அதற்தகற்ப மருத்துவம் பசய்ய தவண்டும் 

என்பனத, 

 “உற்றான் அளவும் பிணிஅளவும் காலமும் 

 கற்றான் கருதிச் பசயல்” (949) 

என்றும் குறிப்பிடுகிறார். 

தற்காப்பு முனற 

 த ாய்க்காை காரணத்னதயும் மருத்துவ முனறனயயும் கூறிய வள்ளுவர் த ாய் வராமல் 

தடுக்கும் வழிமுனறயாக, 

 “மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்து உண்ணின் 

 ஊறுபாடு இல்னல உயிர்க்கு” (945) 

என்கிறார். உடலுக்கு ஒத்துவரக்கூடிய உணவாக இருந்தாலும் அளவாக உண்டால் உயிர் 

உடம்பில் வாழ்வதற்கு இனடயூறாை த ாய் ஏற்படாது என்பது அவரது கருத்தாகிறது. 

 உணவு சாியாை முனறயில் பசாிமாைம் ஆகாத  ினல பல்தவறு உடல் லக் 

தகாளாறுகனள உண்டாக்கும் என்பதால், அதுகுறித்து எச்சாிக்கும் வள்ளுவர், 

 “மருந்பதை தவண்டாவாம் யாக்னகக்கு அருந்தியது 

 அற்றது தபாற்றி உணின்” (942) 

என்கிறார். 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

102 
 

முடிவுனர 

 ஆதராக்கியமாை உணவு முனறயாைது அனைத்து விதமாை ஊட்டச்சத்துக் 

குனறபாட்டிலிருந்தும்,  ீாிழிவு, இதயத ாய், பக்கவாதம் மற்றும் புற்றுத ாய் உள்ளிட்ட 

பதாற்றாத த ாய்களிலிருந்தும் பாதுகாக்க உதவுகிறது என்று உலக சுகாதார  ிறுவைம் (WHO) 

கூறுகிறது. இன்னறய பபரும்பாலாை த ாய்களுக்கு மூலாதாரமாக முனறயற்ற உணவு 

பழக்கங்கள் காரணமாகின்றை என்னும் கருத்னத உலக ாடுகள் முன்னவக்கின்றை.  உணவுப் 

பழக்கத்திற்கும் த ாய்களுக்குமாை பதாடர்பு குறித்த இன்னறய தீவிரமாை கருத்தியல்கனள பல 

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்தப சுட்டிக்காட்டி எச்சாித்திருக்கிறார் உலகப் புகழ் வள்ளுவர். 

துனணநூற்பட்டியல் 

1. வாழும் வள்ளுவம்  வா.பச. குழந்னதசாமி, பாரதி பதிப்பகம், பசன்னை. 

2. மருந்பதை தவண்டாவாம், மருத்துவர் கு. சிவராமன், விகடன் பவளியீடு. 

3. திருக்குறள் மூலமும் உனரயும்,  ர்மதா பதிப்பம், பசன்னை. 

4. திருக்குறள் கனலஞர் உனர, கனலஞர் மு. கருணா ிதி. 

 


