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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 தாம் யாழும் ஥ி஬த்தின் இனல்புக்கு ஌ற்஫யாறு நக்க஭ின் யாழ்க்டக ப௃ட஫யும், ஧ண்஧ாடும் 

அடநயும் ஋ன்஧து ஧ண்டைன தநிமாின் சி஫ந்தபதாய௃ பகாள்டகனாகும். பநாமிக்கு நட்டுநின்஫ி 

நக்கல௃டைன யாழ்க்டகக்கும் இ஬க்கணம் யகுத்துக் பகாண்ை ப஧ய௃டந ஧மந்தநிமடபச் சாய௃ம். 

யாழ்க்டகக்குத் வதடயனா஦ எழுங்கு ப௃ட஫கட஭ யகுத்துக் பகாடுத்த இ஬க்கணத்திற்குப் ப஧ாய௃ள் 

இ஬க்கணம் ஋ன்று ப஧னர். சங்க இ஬க்கினநா஦து அகம் நற்றும் பு஫த்டத இடணத்துப் ப஧ாய௃ள் ஋஦க் 

கூ஫ினது. அன்ட஧ அடிப்஧டைனாகக் பகாண்ைது அகம் ஋ன்றும், வீபத்டத அடிப்஧டைனாகக் 

பகாண்ைது பு஫ம் ஋ன்றும் பகாண்ை஦ர். காதலும், வீபப௃ம் பச஫ிந்தவத ந஦ித யாழ்வு, அதுவய 

ப௃ழுடநப் ப஧ற்஫ யாழ்வு, உ஬கம் வ஧ாற்றும் யாழ்யாகும். 

 பதால்காப்஧ினர் கா஬த்துக்கு ப௃ன்வ஧ திடணகள் யமக்கில் இய௃ந்து யந்துள்஭஦. அடயகள் 

பதால்காப்஧ினபால் ஥ிறுயப்ப஧ற்஫டய அல்஬. ஧மந்தநிமர்கள் யாழ்ந்த ஥ி஬த்தின் ஧ாகு஧ாடுகல௃க்கு 

திடணகள் ஋ன்று ப஧னர். பதால்காப்஧ினத்தின் ப஧ாய௃ள் இ஬க்கணத்தில் யி஭க்கப்஧டும் ஍யடக 

திடணக஭ா஦ கு஫ிஞ்சி, ப௃ல்ட஬, நய௃தம், ப஥ய்தல், ஧ாட஬ ஆகின஦ நக்கள் யாழ்க்டகடனப் 

஧ற்஫ினடயக஭ாகும். ‘திடண’ ஋ன்஫ பசால் ஥ி஬த்டத நட்டுநின்஫ி ஥ி஬த்தின் அடநப்பு, அங்கு யாழும் 

நக்க஭ின் இனல்பு, அங்கு உனிர்யாழும் யி஬ங்குகள், ஧஫டயகள், பசடி பகாடிகள் யமி஧ட்டு யந்த 

பதய்யங்கள் அட஦த்டதயும் கு஫ித்து ஥ிற்கி஫து. உ஬கில் யாழும் நக்க஭ின் யாழ்க்டகடன அகம் 

஋ன்றும், பு஫ம் ஋ன்றும் ஧ாகு஧டுத்தி அடத இனற்டகயுை஦ இடனபு஧டுத்தினது ஧ண்டைன தநிமாின் 

சி஫ந்தபதாய௃ ஧ண்஧ாைாகும். தநிமாின் யாழ்வு, தநிமர் வ஧சின பநாமி, தநிமர் யாழ்ந்த ஥ி஬ம் ஆகின 

இம்ப௄ன்றுக்கும் இனல்஧ா஦ ப஥ய௃ங்கினத் பதாைர்பு என்று உண்டு ஋ன்஫ உண்டந தநிமாின் 

஥ாகாிகத்தின் அடிப்஧டைத் தத்துயநாக அடநந்துள்஭து. 

தி஫வுச்பசாற்கள் 

 தநிமர், அகம், பு஫ம், திடண, அகயாழ்வு, பு஫யாழ்வு 

1. ப௃ன்னுடப 

தாம் யாழும் ஥ி஬த்தின் இனல்புக்கு ஌ற்஫யாறு நக்க஭ின் யாழ்க்டக ப௃ட஫யும், ஧ண்஧ாடும் 

அடநயும் ஋ன்஧து ஧ண்டைன தநிமாின் சி஫ந்தபதாய௃ பகாள்டகனாகும். கா஬ம் ஋ன்஫ தத்துயப௃ம் 

நக்க஭ின் யாழ்க்டகனில் வ஧ாிைங் பகாண்ைது. ஆகவய நக்கள் யாழ்ந்த இைப௃ம், கா஬ப௃ம் 

அயர்கல௃க்குத் வதடயனா஦ ப௃தற்ப஧ாய௃஭ாகக் கய௃தப்஧ட்ைது.1 சங்க இ஬க்கினநா஦து அகம் நற்றும் 
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பு஫த்டத இடணத்துப் ப஧ாய௃ள் ஋஦க் கூ஫ினது. யாழ்க்டக இ஬க்கினத்டதப் ஧ண்டைன ட஧ந்தநிழ் 

ப஧ய௃நக்கள் ப஧ாய௃஭ி஬க்கணம் ஋ன்஫ ப஧னாில் அடநத்த஦ர். அன்ட஧ அடிப்஧டைனாகக் பகாண்ைது 

பு஫ம் ஋ன்றும் பகாண்ை஦ர். காதலும், வீபப௃ம் பச஫ிந்தவத ந஦ித யாழ்வு, அதுவய ப௃ழுடநப் ப஧ற்஫ 

யாழ்வு, உ஬கம் வ஧ாற்றும் யாழ்யாகும். அதுவய, ஧ண்டைத் தநிமாின் ப஧ய௃நிதம் நிக்க யாழ்யாகும். 

ஆகவய, இக்கட்டுடபனா஦து அகப்பு஫ யாழ்வய ஧ண்டைனத் தநிமர் ப஧ய௃யாழ்வு ஋னும் 

ப஧ாய௃ண்டநடன யி஭க்குயதாக அடநந்துள்஭து. 

2. அகயாழ்வு 

பநாமிக்கு நட்டுநின்஫ி நக்கல௃டைன யாழ்க்டகக்கும் இ஬க்கணம் யகுத்துக் பகாண்ை ப஧ய௃டந 

஧மந்தநிமடபச் சாய௃ம். யாழ்க்டகக்குத் வதடயனா஦ எழுங்குப௃ட஫கட஭ யகுத்துக்பகாடுத்த 

இ஬க்கணத்திற்குப் ப஧ாய௃ள் இ஬க்கணம் ஋ன்று ப஧னர். 

ப௃தப஬஦ப் ஧டுயது ஥ி஬ம் ப஧ாழுது இபண்டின் 

இனல்பு ஋஦ பநாமி஧ இனல்பு உணர்ந்வதாவப - பதால்காப்஧ினர் 

பதால்காப்஧ினர் கா஬த்துக்கு ப௃ன்வ஧ திடணகள் யமக்கில் இய௃ந்து யந்துள்஭஦. அடயகள் 

பதால்காப்஧ினபால் ஥ிறுயப்ப஧ற்஫டய அல்஬. ஧மந்தநிமர்கள் யாழ்ந்த ஥ி஬த்தின் ஧ாகு஧ாடுகல௃க்கு 

‘திடணகள்’ ஋ன்று ப஧னர். ‘திடண’ ஋ன்஫ பசால்லுக்கு குடி ஋ன்றும் எய௃ ப஧ாய௃ள் உண்டு. குடிகள் 

யாழும் ஥ி஬ப௃ம் திடண ஋஦ப்஧ட்ைது. பதால்காப்஧ினத்தின், ப஧ாய௃ள் இ஬க்கணத்தில் யி஭க்கப்஧டும் 

஍யடக திடணகல௃ம் நக்கள் யாழ்க்டகடனப் ஧ற்஫ினடயனாகும். 

திடண ஋ன்஫ பசால் ஥ி஬த்டத நட்டுநின்஫ி ஥ி஬த்தின் அடநப்பு, அங்கு யாழும் நக்க஭ின் 

இனல்பு, அங்கு உனிர்யாழும் யி஬ங்குகள், ஧஫டயகள், பசடி பகாடிகள், நபங்கள், உமவுப் ஧னிர் 

யடககள், நக்கள் யமி஧ட்டு யந்த பதய்யங்கள் ஆகினயற்ட஫யும் கு஫ித்து ஥ிற்கி஫து.  

3. அகத்திடணகள் 

 ஍யடகனா஦ அன்பு, எழுக்க ஥ிகழ்ச்சிகல௃க்கு க஭னும், கா஬ப௃ம் யகுத்த஦ர். திடண ஋ன்஧து 

எழுக்கம். கு஫ிஞ்சி, ப௃ல்ட஬, நய௃தம், ப஥ய்தல் நற்றும் ஧ாட஬ ஋ன்஫ ஍ந்திடணகட஭யும் 

அகப்ப஧ாய௃஭ாகக் பகாண்டு அன்஧ின் ஍ந்திட஦ ஋ன்று பதால்காப்஧ினர் சி஫ப்஧ிக்கி஫ார். 

பதால்காப்஧ினர் தாழ்ந்த இன்஧ எழுக்கங்க஭ாகக் பகாண்ை டகக்கிட஭டனயும், ப஧ய௃ந்திடணடனயும் 

஧ி஫ர் பு஫ப்ப஧ாய௃஭ாகக் கய௃துகி஫ார். 

 ஥ி஬த்டதப் ஧ாகு஧ாடு பசய்தடதப் வ஧ா஬வய கா஬த்டதயும் ஧ாகு஧ாடு பசய்த஦ர். கா஬ம் 

ப஧ய௃ம்ப஧ாழுது, சிறுப஧ாழுது ஋ன்று இய௃யடகனாகப் ஧ிாிக்கப்஧ட்ைது. ஏபாண்டின் தட்஧பயப்஧ 

நாறு஧ாடுகட஭க் காட்டின கார், கூதிர், ப௃ன்஧஦ி, ஧ின்஧஦ி, இ஭வய஦ில், ப௃துவய஦ில் ஆகின 

கா஬ங்கள் ப஧ய௃ம் ப஧ாழுதுகள், காட஬, ஥ண்஧கல், ஌ற்஧ாடு, நாட஬, னாநம், டயகட஫ ஆகினடய சிறு 

ப஧ாழுதுகள். ப஧ய௃ம்ப஧ாழுடத ஆண்டு, திங்கள், ஥ாள், ஥ாமிடக, ப஥ாடி ஋஦வும் ஧குத்திய௃ந்த஦ர்.2  

3.1. கு஫ிஞ்சித்திடண 

தட஬யனும், தட஬யியும் த஦ிவன கூடி இன்஧நடையதாகும். இந்த ஥ிகழ்ச்சிகள் நட஬, நட஬ 

சார்ந்த இைங்க஭ில் ஥ிகழும். கூதிர் ப௃ன்஧஦ிக் கா஬ங்க஭ாகின ஍ப்஧சி, கார்த்திடக, நார்கமி 
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டதத்திங்கள்க஭ில் ஥டு னாநத்தில் இவ்பயாழுக்கம் ஥டைப஧றும் ஋ன்று யடபனறுத்துள்஭஦ர். 

3.2. ப௃ல்ட஬த்திடண 

தட஬யன் பதாமில் பதாைர்஧ாக பய஭ினிைம் பசன்஫வ஧ாது தட஬யி ஧ிாிவுத் துன்஧த்டதப் 

ப஧ாறுத்துக் பகாண்டு வீட்டில் தங்கி இய௃த்த஬ாகும். இச்பசனல்கள் காட்டிவ஬ா காடு சார்ந்த 

இைங்க஭ிவ஬ா ஥டைப஧றும். கார்கா஬நாகின ஆயணி, புபட்ைாசி நாதங்க஭ின் நாட஬ப் ப஧ாழுதில் 

இந்஥ிகழ்ச்சிகள் ஥ிகழ்வுறும் ஋ன்று யடபனறுத்துள்஭஦ர். 

3.3. நய௃தத்திடண 

தட஬யன் ஧பத்டதவனாடு உ஫வு பகாண்ைான் ஋ன்று தட஬யி ஧ிணங்கி ஊடுதல் நய௃தத் 

திடணனாகும். யனல் ய஭ம் பச஫ிந்த நய௃த ஥ி஬த்தில் ஧ன்஦ிய௃ திங்கள்க஭ிலும் யிடினற்ப஧ாழுபதல்஬ாம் 

இச்பசனல்கள் ஥டைப஧றும் ஋ன்று யடபனறுத்துள்஭஦ர். 

3.4. ப஥ய்தல் திடண 

தட஬யட஦ப் ஧ிாிந்து யாழும் தட஬யி ஧ிாிவுத் துனபால் தயித்தல் ப஥ய்தல் திடணனாகும். 

கைலும் கைல் சார்ந்த இைங்க஭ில் ஆண்டு ப௃ழுயதும் காட஬ப்ப஧ாழுதில்  இந்஥ிகழ்ச்சி ஥டைப஧றும். 

3.5. ஧ாட஬த்திடண 

காத஬ர் ஧ிாிதல் பதாைர்஧ா஦ ஥ிகழ்ச்சிகள் ஧ாட஬த்திடண நாசி ப௃தல் ஆடி யடப ஧ின்஧஦ி, 

இ஭வய஦ில், ப௃துவய஦ில் ஆகின ஧ய௃யங்க஭ில் ஥ண்஧கல் வ஥பத்தில் இந்஥ிகழ்ச்சிகள் ஥டைப஧றும்.4  

4. அகயாழ்யினல் 

இதட஦க் க஭யினல், கற்஧ினல் ஋஦ இய௃யடகனாக்கி஦ர். தட஬யனும், தட஬யியும் நட஫யாகக் 

காதல் புாிதல் க஭யினல். ப஧ற்வ஫ார் இய௃ந஦த்டதயும் இடணத்துத் திய௃நணம் புாிதல் கற்஧ினல். 

இத்தடகன அய௃ள்யாழ்க்டகடன அ஫ியினலுக்கும், உ஬கினலுக்கும் ஌ற்஧ அடநத்துள்஭஦ர். 

5. பு஫யாழ்வு 

வீபத்டதக் கய௃யாகக் பகாண்ை ப஧ாது யாழ்வய பு஫யாழ்யாகும். அப்பு஫ யாழ்டய ஋ல்வ஬ாய௃ம் 

அனு஧யித்து தம் அனு஧யத்டத ஋டுத்துக் கூறுயது அ஫ம், ப஧ாய௃ள் ஧ற்஫ிப் பு஫த்வத ஥ிகழும் எழுக்கம். 

6. பு஫த்திடணகள் 

஧மங்கா஬த்தில் நக்கள் உாிடநயுைன் யாம உறுதினா஦ அபசினல் ஥ைத்த அடிக்கடி வ஧ார் 

஌ற்஧ட்ைது. ஆத஬ால் பு஫யாழ்க்டகனின் ஧குதி வ஧ார் எழுக்கங்க஭ாகவய அடநந்த஦. தநிமாின் வ஧ார் 

யாழ்க்டக பயட்சி, கபந்டத, யஞ்சி, காஞ்சி, ப஥ாச்சி, உமிடை, தும்ட஧, யாடக ஋஦த் திடணகள் 

யடகப்஧டுத்தப்஧ட்ை஦. 

வ஧ார் துயங்கும் ப௃ன் வீபர் பயட்சிப் பூடயச் சூடிச்பசன்று ஧ி஫ ஥ாட்டுப் ஧சுக்கட஭க் கயர்தல் 

பயட்சி, ஧டகயர் கயர்ந்து பசன்஫ ஧சுக்கட஭ நீட்க வயண்டி வீபர் கபந்டதப் பூச்சூடிப்வ஧ார் பசய்தல் 

கபந்டத. ஧டகயர் ஥ாட்டைக் பகாள்஭க் கய௃திப் ஧டை திபட்டிப் வ஧ார்க்பகமல் யஞ்சி. வ஧ார் கு஫ித்து 

யய௃வயாடப ஋திர்த்துக் காஞ்சிப் பூச்சூடிச் பசல்஬ல் காஞ்சி.5  

஧டகயர் யந்து வகாட்டைடனச் சுற்஫ி யட஭த்து ப௃ற்றுடக இடுடகனில், வகாட்டைக்குள் 

இய௃ப்வ஧ார் ப஥ாச்சிப் பூச்சூடிக் வகாட்டைடனக் காத்தல் ப஥ாச்சி. ஧டகயர் வகாட்டைடன பகாள்஭க் 
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கய௃தி உமிடைப் பூச்சூடிச் பசல்஬ல் உமிடை. வ஧ார் துயங்கிக் க஭ங்கு஫ித்துத் தும்ட஧ப் பூச்சூடி ஋திர் 

஋திர் ஥ின்று வ஧ாாிடுதல் தும்ட஧.6 வ஧ாாில் பயன்஫யர் யாடகப் பூச்சூடி பயற்஫ி ப௃மங்கத் திய௃ம்புதல் 

யாடகனாகும். 

6.1. ஧ாைாண் திடண 

வ஧ாாில் பயன்஫ தட஬ய஦ின் சி஫ப்ட஧ப் வ஧சுயது. தட஬ய஦ின் புகழ், யலிடந, பகாடை, 

அய௃ள் வ஧ான்஫ சி஫ப்புக்கட஭க் கூறுயது. 

6.2. ப஧ாதுயினல் திடண 

வ஧ார்த் திடணக஭ிவ஬ா, ஧ாைாண் திடணனிவ஬ா கூ஫ப்஧ைாத பசய்திகட஭க் கூறுயது. 

7. அகப்பு஫த் திடணகள் 

பதால்காப்஧ினர் டகக்கிட஭, ப஧ய௃ந்திடண இயற்ட஫ அகத்திடணக஭ாகக் பகாண்டு 

இ஬க்கணம் கண்ைார். தட஬யன், தட஬யி இயர்தம்ப௃ன் எய௃யர் யிய௃ம்஧ நற்஫யர் யிய௃ம்஧ாதிய௃ப்஧ின் 

அது டகக்கிட஭. ப஧ாய௃த்தநில்஬ாக் காதல், நிகுந்த காநம் இடய ப஧ய௃ந்திடண. இடய தாழ்ந்த இன்஧ 

஥ிட஬ எழுக்கங்க஭ாகக் கய௃தி அகத்திடண இனலில் வசர்த்தார். ஧ிற்கா஬த்தில் டகக்கிட஭டனயும், 

ப஧ய௃ந்திடணடனயும் பு஫ப்ப஧ாய௃஭ில் வசர்த்த஦ர். இத஦ால் தநிமர்தம் அகயாழ்யின் உனர்வு 

பத஭ியாக பய஭ிப்஧டுகி஫து. 

8. ப௃டிவுடப 

஧மந்தநிமகத்தில் நக்கள் இல்஬஫ யாழ்க்டகடனவன ப஧ாிதும் ஧ாபாட்டி யந்த஦ர். எய௃யனும் 

எய௃த்தியும் இடணந்து யாழ்யாங்கு யாழ்யாபானின் அயர்கல௃க்கு வீடுவ஧று தா஦ாக யந்பதய்தும் 

஋ன்஧து தநிமாின் பகாள்டகனாக இய௃ந்தது. உ஬கில் யாழும் நக்க஭ின் யாழ்க்டகடன அகம் ஋ன்றும், 

பு஫ம் ஋ன்றும் ஧ாகு஧டுத்தி அடத இனற்டகயுைன் இடனபு஧டுத்தினது ஧ண்டைன தநிமாின் சி஫ந்தபதாய௃ 

஧ண்஧ாைாகும். தநிமில் ப஧ாய௃ள் இ஬க்கணம் என்று வதான்றுயதற்கு ப௃ன்வ஧ நக்கள் அதில் யகுத்த 

யாழ்க்டகடன யாழ்ந்து யந்த஦ர் ஋ன்஧தில் ஍னநில்ட஬.7 அவ்யாழ்க்டகடன யி஭க்கிக் 

காட்டுந஭வுக்குத் தநிமாிடைவன இ஬க்கின ய஭ம் ஥ிபம்஧ி இய௃க்க வயண்டும். தநிமாின் யாழ்வு, தநிமர் 

வ஧சின பநாமி, தநிமர் யாழ்ந்த ஥ி஬ம் ஆகின இம்ப௄ன்றுக்கும் இனல்஧ா஦ ப஥ய௃ங்கின பதாைர்பு என்று 

உண்டு ஋ன்஫ உண்டந தநிமாின் ஥ாகாீகத்தின் அடிப்஧டைத் தத்துயநாக அடநந்துள்஭து. தநிழ் 

஥ி஬த்தின் உனிர்஥ாடி தநிழ்நக்கள், தநிழ் நக்க஭ின் உனிர்஥ாடி தநிழ் பநாமினாகும். ஆகவய, அகப்பு஫ 

யாழ்வய ஧ண்டைனத் தநிமாின் ப஧ய௃யாழ்யாகும். 
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