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ஆய்வுச்சுயக்கம் 

 தாம் யாழும் ித்தின் இனல்புக்கு ற்யாறு நக்கின் யாழ்க்டக படயும், ண்ாடும் 

அடநயும் ன்து ண்டைன தநிமாின் சிந்தபதாய பகாள்டகனாகும். பநாமிக்கு நட்டுநின்ி 

நக்கலடைன யாழ்க்டகக்கும் இக்கணம் யகுத்துக் பகாண்ை பயடந மந்தநிமடபச் சாயம். 

யாழ்க்டகக்குத் வதடயனா எழுங்கு படகட யகுத்துக் பகாடுத்த இக்கணத்திற்குப் பாயள் 

இக்கணம் ன்று பனர். சங்க இக்கினநாது அகம் நற்றும் புத்டத இடணத்துப் பாயள் க் 

கூினது. அன்ட அடிப்டைனாகக் பகாண்ைது அகம் ன்றும், வீபத்டத அடிப்டைனாகக் 

பகாண்ைது பும் ன்றும் பகாண்ைர். காதலும், வீபபம் பசிந்தவத நித யாழ்வு, அதுவய 

பழுடநப் பற் யாழ்வு, உகம் வாற்றும் யாழ்யாகும். 

 பதால்காப்ினர் காத்துக்கு பன்வ திடணகள் யமக்கில் இயந்து யந்துள். அடயகள் 

பதால்காப்ினபால் ிறுயப்பற்டய அல். மந்தநிமர்கள் யாழ்ந்த ித்தின் ாகுாடுகலக்கு 

திடணகள் ன்று பனர். பதால்காப்ினத்தின் பாயள் இக்கணத்தில் யிக்கப்டும் யடக 

திடணகா குிஞ்சி, பல்ட, நயதம், பய்தல், ாட ஆகின நக்கள் யாழ்க்டகடனப் 

ற்ினடயகாகும். ‘திடண’ ன் பசால் ித்டத நட்டுநின்ி ித்தின் அடநப்பு, அங்கு யாழும் 

நக்கின் இனல்பு, அங்கு உனிர்யாழும் யிங்குகள், டயகள், பசடி பகாடிகள் யமிட்டு யந்த 

பதய்யங்கள் அடத்டதயும் குித்து ிற்கிது. உகில் யாழும் நக்கின் யாழ்க்டகடன அகம் 

ன்றும், பும் ன்றும் ாகுடுத்தி அடத இனற்டகயுை இடனபுடுத்தினது ண்டைன தநிமாின் 

சிந்தபதாய ண்ாைாகும். தநிமாின் யாழ்வு, தநிமர் வசின பநாமி, தநிமர் யாழ்ந்த ிம் ஆகின 

இம்பன்றுக்கும் இனல்ா பயங்கினத் பதாைர்பு என்று உண்டு ன் உண்டந தநிமாின் 

ாகாிகத்தின் அடிப்டைத் தத்துயநாக அடநந்துள்து. 

திவுச்பசாற்கள் 

 தநிமர், அகம், பும், திடண, அகயாழ்வு, புயாழ்வு 

1. பன்னுடப 

தாம் யாழும் ித்தின் இனல்புக்கு ற்யாறு நக்கின் யாழ்க்டக படயும், ண்ாடும் 

அடநயும் ன்து ண்டைன தநிமாின் சிந்தபதாய பகாள்டகனாகும். காம் ன் தத்துயபம் 

நக்கின் யாழ்க்டகனில் வாிைங் பகாண்ைது. ஆகவய நக்கள் யாழ்ந்த இைபம், காபம் 

அயர்கலக்குத் வதடயனா பதற்பாயாகக் கயதப்ட்ைது.1 சங்க இக்கினநாது அகம் நற்றும் 
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புத்டத இடணத்துப் பாயள் க் கூினது. யாழ்க்டக இக்கினத்டதப் ண்டைன டந்தநிழ் 

பயநக்கள் பாயிக்கணம் ன் பனாில் அடநத்தர். அன்ட அடிப்டைனாகக் பகாண்ைது 

பும் ன்றும் பகாண்ைர். காதலும், வீபபம் பசிந்தவத நித யாழ்வு, அதுவய பழுடநப் பற் 

யாழ்வு, உகம் வாற்றும் யாழ்யாகும். அதுவய, ண்டைத் தநிமாின் பயநிதம் நிக்க யாழ்யாகும். 

ஆகவய, இக்கட்டுடபனாது அகப்பு யாழ்வய ண்டைனத் தநிமர் பயயாழ்வு னும் 

பாயண்டநடன யிக்குயதாக அடநந்துள்து. 

2. அகயாழ்வு 

பநாமிக்கு நட்டுநின்ி நக்கலடைன யாழ்க்டகக்கும் இக்கணம் யகுத்துக் பகாண்ை பயடந 

மந்தநிமடபச் சாயம். யாழ்க்டகக்குத் வதடயனா எழுங்குபடகட யகுத்துக்பகாடுத்த 

இக்கணத்திற்குப் பாயள் இக்கணம் ன்று பனர். 

பதபப் டுயது ிம் பாழுது இபண்டின் 

இனல்பு  பநாமி இனல்பு உணர்ந்வதாவப - பதால்காப்ினர் 

பதால்காப்ினர் காத்துக்கு பன்வ திடணகள் யமக்கில் இயந்து யந்துள். அடயகள் 

பதால்காப்ினபால் ிறுயப்பற்டய அல். மந்தநிமர்கள் யாழ்ந்த ித்தின் ாகுாடுகலக்கு 

‘திடணகள்’ ன்று பனர். ‘திடண’ ன் பசால்லுக்கு குடி ன்றும் எய பாயள் உண்டு. குடிகள் 

யாழும் ிபம் திடண ப்ட்ைது. பதால்காப்ினத்தின், பாயள் இக்கணத்தில் யிக்கப்டும் 

யடக திடணகலம் நக்கள் யாழ்க்டகடனப் ற்ினடயனாகும். 

திடண ன் பசால் ித்டத நட்டுநின்ி ித்தின் அடநப்பு, அங்கு யாழும் நக்கின் 

இனல்பு, அங்கு உனிர்யாழும் யிங்குகள், டயகள், பசடி பகாடிகள், நபங்கள், உமவுப் னிர் 

யடககள், நக்கள் யமிட்டு யந்த பதய்யங்கள் ஆகினயற்டயும் குித்து ிற்கிது.  

3. அகத்திடணகள் 

 யடகனா அன்பு, எழுக்க ிகழ்ச்சிகலக்கு கனும், காபம் யகுத்தர். திடண ன்து 

எழுக்கம். குிஞ்சி, பல்ட, நயதம், பய்தல் நற்றும் ாட ன் ந்திடணகடயும் 

அகப்பாயாகக் பகாண்டு அன்ின் ந்திட ன்று பதால்காப்ினர் சிப்ிக்கிார். 

பதால்காப்ினர் தாழ்ந்த இன் எழுக்கங்காகக் பகாண்ை டகக்கிடடனயும், பயந்திடணடனயும் 

ிர் புப்பாயாகக் கயதுகிார். 

 ித்டதப் ாகுாடு பசய்தடதப் வாவய காத்டதயும் ாகுாடு பசய்தர். காம் 

பயம்பாழுது, சிறுபாழுது ன்று இயயடகனாகப் ிாிக்கப்ட்ைது. ஏபாண்டின் தட்பயப் 

நாறுாடுகடக் காட்டின கார், கூதிர், பன்ி, ின்ி, இவயில், பதுவயில் ஆகின 

காங்கள் பயம் பாழுதுகள், காட, ண்கல், ற்ாடு, நாட, னாநம், டயகட ஆகினடய சிறு 

பாழுதுகள். பயம்பாழுடத ஆண்டு, திங்கள், ாள், ாமிடக, பாடி வும் குத்தியந்தர்.2  

3.1. குிஞ்சித்திடண 

தடயனும், தடயியும் திவன கூடி இன்நடையதாகும். இந்த ிகழ்ச்சிகள் நட, நட 

சார்ந்த இைங்கில் ிகழும். கூதிர் பன்ிக் காங்காகின ப்சி, கார்த்திடக, நார்கமி 
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டதத்திங்கள்கில் டு னாநத்தில் இவ்பயாழுக்கம் டைபறும் ன்று யடபனறுத்துள்ர். 

3.2. பல்டத்திடண 

தடயன் பதாமில் பதாைர்ாக பயினிைம் பசன்வாது தடயி ிாிவுத் துன்த்டதப் 

பாறுத்துக் பகாண்டு வீட்டில் தங்கி இயத்தாகும். இச்பசனல்கள் காட்டிவா காடு சார்ந்த 

இைங்கிவா டைபறும். கார்காநாகின ஆயணி, புபட்ைாசி நாதங்கின் நாடப் பாழுதில் 

இந்ிகழ்ச்சிகள் ிகழ்வுறும் ன்று யடபனறுத்துள்ர். 

3.3. நயதத்திடண 

தடயன் பத்டதவனாடு உவு பகாண்ைான் ன்று தடயி ிணங்கி ஊடுதல் நயதத் 

திடணனாகும். யனல் யம் பசிந்த நயத ித்தில் ன்ிய திங்கள்கிலும் யிடினற்பாழுபதல்ாம் 

இச்பசனல்கள் டைபறும் ன்று யடபனறுத்துள்ர். 

3.4. பய்தல் திடண 

தடயடப் ிாிந்து யாழும் தடயி ிாிவுத் துனபால் தயித்தல் பய்தல் திடணனாகும். 

கைலும் கைல் சார்ந்த இைங்கில் ஆண்டு பழுயதும் காடப்பாழுதில்  இந்ிகழ்ச்சி டைபறும். 

3.5. ாடத்திடண 

காதர் ிாிதல் பதாைர்ா ிகழ்ச்சிகள் ாடத்திடண நாசி பதல் ஆடி யடப ின்ி, 

இவயில், பதுவயில் ஆகின யயங்கில் ண்கல் வபத்தில் இந்ிகழ்ச்சிகள் டைபறும்.4  

4. அகயாழ்யினல் 

இதடக் கயினல், கற்ினல்  இயயடகனாக்கிர். தடயனும், தடயியும் நடயாகக் 

காதல் புாிதல் கயினல். பற்வார் இயநத்டதயும் இடணத்துத் தியநணம் புாிதல் கற்ினல். 

இத்தடகன அயள்யாழ்க்டகடன அியினலுக்கும், உகினலுக்கும் ற் அடநத்துள்ர். 

5. புயாழ்வு 

வீபத்டதக் கயயாகக் பகாண்ை பாது யாழ்வய புயாழ்யாகும். அப்பு யாழ்டய ல்வாயம் 

அனுயித்து தம் அனுயத்டத டுத்துக் கூறுயது அம், பாயள் ற்ிப் புத்வத ிகழும் எழுக்கம். 

6. புத்திடணகள் 

மங்காத்தில் நக்கள் உாிடநயுைன் யாம உறுதினா அபசினல் ைத்த அடிக்கடி வார் 

ற்ட்ைது. ஆதால் புயாழ்க்டகனின் குதி வார் எழுக்கங்காகவய அடநந்த. தநிமாின் வார் 

யாழ்க்டக பயட்சி, கபந்டத, யஞ்சி, காஞ்சி, பாச்சி, உமிடை, தும்ட, யாடக த் திடணகள் 

யடகப்டுத்தப்ட்ை. 

வார் துயங்கும் பன் வீபர் பயட்சிப் பூடயச் சூடிச்பசன்று ி ாட்டுப் சுக்கடக் கயர்தல் 

பயட்சி, டகயர் கயர்ந்து பசன் சுக்கட நீட்க வயண்டி வீபர் கபந்டதப் பூச்சூடிப்வார் பசய்தல் 

கபந்டத. டகயர் ாட்டைக் பகாள்க் கயதிப் டை திபட்டிப் வார்க்பகமல் யஞ்சி. வார் குித்து 

யயவயாடப திர்த்துக் காஞ்சிப் பூச்சூடிச் பசல்ல் காஞ்சி.5  

டகயர் யந்து வகாட்டைடனச் சுற்ி யடத்து பற்றுடக இடுடகனில், வகாட்டைக்குள் 

இயப்வார் பாச்சிப் பூச்சூடிக் வகாட்டைடனக் காத்தல் பாச்சி. டகயர் வகாட்டைடன பகாள்க் 
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கயதி உமிடைப் பூச்சூடிச் பசல்ல் உமிடை. வார் துயங்கிக் கங்குித்துத் தும்டப் பூச்சூடி திர் 

திர் ின்று வாாிடுதல் தும்ட.6 வாாில் பயன்யர் யாடகப் பூச்சூடி பயற்ி பமங்கத் தியம்புதல் 

யாடகனாகும். 

6.1. ாைாண் திடண 

வாாில் பயன் தடயின் சிப்டப் வசுயது. தடயின் புகழ், யலிடந, பகாடை, 

அயள் வான் சிப்புக்கடக் கூறுயது. 

6.2. பாதுயினல் திடண 

வார்த் திடணகிவா, ாைாண் திடணனிவா கூப்ைாத பசய்திகடக் கூறுயது. 

7. அகப்புத் திடணகள் 

பதால்காப்ினர் டகக்கிட, பயந்திடண இயற்ட அகத்திடணகாகக் பகாண்டு 

இக்கணம் கண்ைார். தடயன், தடயி இயர்தம்பன் எயயர் யியம் நற்யர் யியம்ாதியப்ின் 

அது டகக்கிட. பாயத்தநில்ாக் காதல், நிகுந்த காநம் இடய பயந்திடண. இடய தாழ்ந்த இன் 

ிட எழுக்கங்காகக் கயதி அகத்திடண இனலில் வசர்த்தார். ிற்காத்தில் டகக்கிடடனயும், 

பயந்திடணடனயும் புப்பாயில் வசர்த்தர். இதால் தநிமர்தம் அகயாழ்யின் உனர்வு 

பதியாக பயிப்டுகிது. 

8. படிவுடப 

மந்தநிமகத்தில் நக்கள் இல் யாழ்க்டகடனவன பாிதும் ாபாட்டி யந்தர். எயயனும் 

எயத்தியும் இடணந்து யாழ்யாங்கு யாழ்யாபானின் அயர்கலக்கு வீடுவறு தாாக யந்பதய்தும் 

ன்து தநிமாின் பகாள்டகனாக இயந்தது. உகில் யாழும் நக்கின் யாழ்க்டகடன அகம் ன்றும், 

பும் ன்றும் ாகுடுத்தி அடத இனற்டகயுைன் இடனபுடுத்தினது ண்டைன தநிமாின் சிந்தபதாய 

ண்ாைாகும். தநிமில் பாயள் இக்கணம் என்று வதான்றுயதற்கு பன்வ நக்கள் அதில் யகுத்த 

யாழ்க்டகடன யாழ்ந்து யந்தர் ன்தில் னநில்ட.7 அவ்யாழ்க்டகடன யிக்கிக் 

காட்டுநவுக்குத் தநிமாிடைவன இக்கின யம் ிபம்ி இயக்க வயண்டும். தநிமாின் யாழ்வு, தநிமர் 

வசின பநாமி, தநிமர் யாழ்ந்த ிம் ஆகின இம்பன்றுக்கும் இனல்ா பயங்கின பதாைர்பு என்று 

உண்டு ன் உண்டந தநிமாின் ாகாீகத்தின் அடிப்டைத் தத்துயநாக அடநந்துள்து. தநிழ் 

ித்தின் உனிர்ாடி தநிழ்நக்கள், தநிழ் நக்கின் உனிர்ாடி தநிழ் பநாமினாகும். ஆகவய, அகப்பு 

யாழ்வய ண்டைனத் தநிமாின் பயயாழ்யாகும். 
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