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சங்க இனக்கிங்கபில் ருத்துச் சிந்னணகள் 

ச.ித்ாகுாாி1 & பனணர் எ.தச்னசப்தன்2 

1பனணர்  தட்ட  ஆய்ாபர் & 2இனப் பதாசிாிர் 

ிழ்த்துனந, மாிகள் புனம், 

பல்ஸ் அநிில்  மாில்நுட்த  உர் ஆாய்ச்சி ிறுணம், 

மசன்னண -600 117. svidhyakumari1983@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

ற்பதான கானகட்டம் து உடல் ீாண அக்கனநன 

அிகாித்துள்பபாடு, தாம்தாி உவு ற்றும் தாம்தாி ருத்தும் ீாண து கணத்ன 

ஈர்த்துள்பது. ிில் இன்று கினடக்கின்ந நூல்களுள் பல் நூல்  மால்காப்தித்ில் உனகத்ின் 

பாற்நம், உிர்கபின் னகப்தாடு, ாழ்க்னக பனந, உனகப் மதாருள்கள், அற்நின் மசல்கள், 

ணி ாழ்க்னக பனநகள்,மய்ப்தாடுகள் ஆகிற்நின் பனம் ருத்து ினனன அநினாம். 

ருந்ின் தனண உர்ந்ிருந் சங்க கான இனக்கிப் புனர்கள், ாங்கள் இற்நி நூல்களுக்கு 

ருந்ின் மதன சூட்டி கிழ்ந்துள்பணர். அவ்ாறு அனந் நூல்கள் ிாிகடுகம், ஏனாி, 

சிறுதஞ்சபனம் ஆகி பன்று நூல்கள் ஆகும். ருந்து மதாருபின் மதால் அனந் புனர்கள் 

மதரும்  குநிப்திடத்க்கது. பு சார்ந் ருத்து அநிினணபெம் மாில்நுட்தங்கனபபெம் 

ீட்டுருாக்கம் மசய்ல் என்தது ற்பதாது கட்டா பன ஆகின்நது.அந் னகில் 

தந்ிகத்ில் பான்நி தனடப்புகபில் ருத்தும் சார்ந் சிந்னணகள் மபிப்தட்ட ிம் 

குநித்து தந்ிழ் நூல்கபின் ி காண்தாக இக்கட்டுன அனகின்நது.  

ிநவுச்மசாற்கள்:  

ருத்தும், இனக்கிம், மால்காப்திம் தந்ிழ், சங்க இனக்கிங்கள்.  

பன்நன : 

உனக ாடுகள் வ்மான்றுக்கும் ரு னாறு உண்டு. தண்னடக் கானத்ில் 

க்மகண ிர்கள் னாற்றுக் குநிப்புகனப ிட்டுச் மசல்னில்னன எணிநம் அர்களுனட 

ாழ்க்னககனபப் தற்நி புனமதாருள் சின்ணங்கள், இனக்கி குநிப்புகள் என்தண ிகுிாகப 

க்கு கினடத்துள்பண.  

அற்னநக் மகாண்டு னாற்று ஆய்நிஞர்கள் ிக னாற்னந னாற்றுக்கு பற்தட்ட கானம், 

சங்க கானம், தல்னர் கானம், பசார் கானம், தாண்டிர் கானம்,திற்கானம் எணப் தாகுதடுத்ிணார். 

அற்றுள் சங்க கானத்து க்கபின் ாழ்க்னக பனநகனபபெம், தண்தாடுகனபபெம் அநிந்து 

மகாள்ற்குச் சங்க இனக்கிங்கள் மதாிதும் தன்தடுகின்நண.  

   ிழ்ாட்டின் இற்னகச் சூலிபன ிர் தண்தாட்டில் பர்ந் ருத்துக் கனனப சித் 

ருத்தும். அணாபனப இற்குத்  ிழ் ருத்தும் என்ந மதரும் ங்கனாிற்று .  
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இற்னக இனக்கிம்  : 

   ணிணின் மாிப் புனனின் ினபப இனக்கிம். அது பதான்று ணி 

இணத்ின் தகுத்நிிற்கு இற்னக அபித் தாிபச ருத்தும். ினங்குகளும் ம்திி பதாக்க 

இற்னக பலினககனப ாடுது இல்தாண மசனாகக் கருப்தடுகின்நது. இற்னகபாடு 

இனந்து ாழ்ந் ணிர்களும் த்ம் தகுத்நினக் மகாண்டு இற்னகனப் தன்தடுத்ி 

ருந்துகனபபெம் அநிந்து மகாண்டணர். இந்ி ருத்துக் கனனகள் இனநணிடம் இருந்து 

மதநப்தட்டண என்தனப சித் ருத்துபம் கூறுகின்நது.  இற்னகனப் மதாிதும் பதாற்நிணர். 

அணால் அற்னந இற்னக இனக்கிம் என்று ங்குர். எணப ிழ் க்களுக்கு இற்னக 

அபித் மசல்ங்களுள் இனக்கிபம், சித் ருத்துபம் ிகப் தன ாய்ந்ணாகும். ிழ் 

ருத்துத்ிற்கு தன்தடும் வ்மாரு ருந்தும், வ்மாரு குப் தண்தினணக் மகாண்டது. 

அத்னக ருந்துப்  மதாருட்கனப ன்று பசர்த்து உதபாகிக்கும் பதாது அன அனணத்தும் 

பர்ினணப் மதாருள்கபாகப இருந்து, எிர்ினண மகாள்பால் ற்தனண அபித்துள்பது பனம் 

அக்கான க்கபின் ாில் அநிவும் அற்னநப் தாங்குநப் தன்தடுத்ி ருந்துப் மதாருட்கபாக 

தன்தடுத்ினபெம் புனணாகின்நது.   

மால்காப்திம் : 

ிழ் இனக்க, இனக்கி ஆாய்ச்சிகபின் பல் நூலும் மான்னாண 

இனக்க நூனாகவும் கருப்தடுது மால்காப்திம். அகத்ிாின் ார் மால்காப்திர் எணக் 

கூநப்தடுகிநது. எணப மால்காப்திர் சித் னத்ி மசய்ிகள் அநிந்ர் என்தில் ஐில்னன.’ 

மால்காப்தித்ில் தன நூற்தாக்கபில்' என்த' 'மாித' 'என்ணார் புனர்' என்று கூறுன் பனம் 

மால்காப்தித்ிற்கு பன்பு இனக்க நூல்கள் ங்கி ந்ிருக்க பண்டும் என்றும் 

அவ்ினக்கங்கள் பான்றுற்குக்   காாக உர்ாக இனக்கிங்கள் ிழ் மாிில் 

மதருகிிருக்க பண்டும் என்று மகாள்தும் மதாருத்ாகும்’ என்று பக.பக. திள்னப கூறுகிநார். 

மால்காப்திம் ிபக்க பனநில் அனந் இனக்க நூனாகும். பு ிில் அனந் இனக்க 

நூனாய் இருப்திநம், அநிில் மநிில் இனக்கம் மசால்லும் மாிில் இனக்கம் பதானவும் 

ிபங்குகின்நது. ிில் தினகள் பான்நாாறு காக்கும் காப்தாகவும் உள்பது. ிழ் 

மாிின் இனக்கத்ன ட்டும் அல்னாது ிில் பான்றும் இனக்கிங்கபின் இனக்கத்ன 

அது எடுத்துனக்கிநது.  

சித் னத்ிர்கள் ஒர் அநிவு பல் ஆநநிவு உிர்கள் ன னகப்தடுத்ி 

அநிந்ிருந்ணர். புிின் அனப்னதப் தற்நி கூநி மால்காப்திர் புிில் பான்நி 

உிாிணங்கனபபெம் னகப்தடுத்ி கூநிபெள்பார்.  

  " ன்நநி துப உற்நநி துப  

    இண்டநி துப அபணாடு ாப  

    பன்நநி துப அற்பநாடு பக்பக  

    ான்கநி துப அற்பநாடு கண்ப  
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    ஐந்நி துப அற்பநாடு மசிப  

    ஆநநி துப அற்பநாடு ணபண "  

(மால்.தில்:33 ) 

       என்று புனன்கபின் பனம் உிாிணங்கனப னகப்தடுத்ின, சித் ருத்துத்ில் உிாில் 

மகாள்னகபாடு த்துள்பது என்தது புனணாகின்நது.  

மால்காப்தி திலிபன ினங்குகள், மசடிகள் ஆகிற்நின் 

இபனப்தருப்மதர்கள், ிாகக்  கூநப்தடுகின்நனன பாக்கும்பதாது அக்கானத்ில் 

ினங்குகள், ாங்கள் தற்நி நுண்நிவும் அனண ட்டி மாி பர்ச்சிபெம் சிநந்து இருந்ன 

புனப்தடுகிநது. பலும் ினங்கில், ாில் தற்நி சிந்னணகள் மால்காப்தி திலில் 

உள்ப நூற்தாக்கபின் பனம் மபிப்தடுகின்நண. ருத்துர்கள் ினங்குகபின் இனநச்சி, த்ம், 

தால், மகாம்பு பனாண மதாருட்கனபச் சிகிச்னசக்காகப் தன்தடுத்தும் பதாது 

குநிப்திட்டப்  ிருகங்கபின் இல்புகள், அற்நின் ருத்து தன்கள் என்தண தற்நி நுட்தாண 

அநிினணப் மதற்நிருந்ார்கள். 

ஐம்பூக்பகாட்தாடு:  

ருத்துர்கள் ட்டுின்நி சங்க புனர்களும் ினம், மருப்பு, காற்று, ீர், 

ஆகாம் ஆகி ஐம்பூங்களும் கனந் புிின் அனப்புகனப அநிந்து மசல்தட்டு இருக்கிநார்கள். 

ணி உடம்பு ஐம்பூங்கபால் ஆக்கப்தட்ட திண்டம் என்தது அர்கள் பகாட்தாடாகும். இன 

திற்கானத்ில் சித்ர்கபால் பதாற்நப்தட்ட சித் ருத்துத்ின் ஐம்பூக்மகாள்னகபாடு 

த்ிருத்னனபெம் அநி படிகின்நது. இனண  

" ண்டிிந் ினநம் ினபணந்ி ிசும்பும்  

  ிசும்பு னரு பிபெம் பினனஇ ீபெம்  

  ீபி ீரும் என்நாங்கு ஐம்மதரும்  

  பூத் ிற்னக பதான"  -(புநம்-2:1-6)  

 என்ந புநாநற்று தாடல் ாிகள் ிபக்குகின்நண.  

உடலிங்கில்:  

புனன்கபின் பனம் உிாிணங்கனப னகப்தடுத்ி மால்காப்திர் 

எழுத்துக்கபின் சிநப்னதப் தற்நி ிாிக்கும் பதாதுப் ணிணின் பச்சுக்காற்நாணது எவ்ாறு உடலில் 

சுன்று மசல்தடுகின்நது என்தன ிபக்குகின்நார்.  

"உந்ி பனா பந்து பி பான்நி 

னனிநம் ிடற்நிநம் மஞ்சிநம் ினனஇப்  

தல்லும் இழும் ாவும் பக்கும் 

அண்பம் உபப்தட எண்பனந ினனாண 

உறுப்புற்று அன மநிப்தட ாடி 

எல்னா எழுத்தும் மசால்லும் கானன 
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திநப்தின் ஆக்கம் பறு பறு இன  

ிநம்தடத் மாிபெம் காட்சிாண" 

(மால்.எழுத்து:83) 

என்று எழுத்துக்கபின் திநப்னதப் தற்நி ிாிக்கும் மால்காப்திர் உடலில் காற்று மசல்தடும் 

ித்னக் கூநிபெள்பன ிக்கத்க்காகும். தஞ்சபூங்கபில் ன்நாண காற்று ம் உடலில் 

மசல்தடுது அண்டபம் திண்டபம் ன்பந என்நம் சித்ர் கூற்னந உர்த்துகின்நது. 

எண் னக மய்ப்தாடு :  

தண்னட ாந்ாின் உபினன எண்னக மய்ப்தாடுகபாகக் கூநி 

ாந்ர்களுக்கு ஏற்தடும் இன்ணல்கனப ிக நுட்தாக உர்ந்து ண ருத்த்ினண  

‘பாய் ிகப் மதருகித் ன் மணஞ்சு கலுழ்த்  பானப’ 

( மால்.அகத்ினில்:39)   

பாய் எணவும்  

‘பப்பத திிப ருத்ம் மன்னபாடு  

ாப்புந ந் இபில் ான்பக ‘ 

( மால்:மய்ப்தாட்டில்:250 )  

என்று உடல் ருத்த்ினணப் திி எணவும் குநிப்தன அநினாம். ாந்ர் அகத்ப பான்றும் 

உர்ச்சிகனப மபிப்தடுத் கண் பலி உறுப்புகள் துனாகின்நண.  

" னகப அழுனக இபில் ருட்னக  

 அச்சம் மதருிம் மகுபி உனக என்று  

 அப்தால் எட்பட மய்ப்தாடு என்த"  

( மால்:மய்ப்தாட்டில்:247) 

ஆழ்ணில் ஏற்தடும் ாற்நப ண பாய் அல்னது உபபாய் எணப்தடுகின்நது. ணம் என்தது 

உடனனக் காக்க எத்னக தங்காற்றுகின்நது என்தது மபிாகின்நது. 

ருத்துர்:  

சங்க இனக்கிங்கள், ருத்து பனநகள் குநித்தும், ருந்து மதாருட்கள் 

குநித்தும் ருத்துன் இல்பு குநித்தும் குநிப்திடுகின்நண. அக்கானத்ில் ருத்துர்,' 

அநபான்'(ற்நின136), ருத்ன், ருத்துன்(கலித்மானக17:20-21) என்று தன இடங்கபில் 

ருத்துர் தற்நி குநிப்புகள் இடம்மதற்றுள்பண. மால்காப்திர் பாய் ருந்து 

அநிஞர்'(மால்காப்திம் : அகத்ினில்192) என்று குநிப்தால் சுட்டுகிநார். கற்நான் என்தது 

பாினண ீர்க்கும் ருத்து அநிவு மதற்நன் என்தனக் குநிக்கும். ருத்துர் என்தர் 

பாபெற்நர் பட்னக மகாள்ளும் அனணத்னபெம் ங்கால், பாின் ன்னக்கு ஏற்த 

ருந்துகனப ஆய்ந்து மகாடுத்து பாினணக் குப்தடுத்தும் ன்ன ாய்ந்ாக இருந்ன 

‘அரும் திி உறுர்க்கு பட்டது மகாடா அது  

ருந்து ஆய்ந்துமகாடுத் அநபான் பதான’ 
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(ற்.136: 2-3) 

என்தன் பனம் அக்கான க்கள் ருத்துனண'அநபான்' எணப் பதாற்நிப் தாாட்டும் தண்னதப் 

மதற்நிருந்ணர் என்தன அநினாம். 

ருத்துன்- பாாபி உநவு பனந:  

“ாபாள் அறுத்து சுடிநம் ருத்துன்தால்  

ாநா கால் பாாபன் பதால்"  

ணக்கு ந் உற்ந பான ீர்க்க பாாபன் ருத்துன ாடி ருகிநான். பானத் ீர்க்க 

ருத்துன் பாின் ன்ன பகட்த தல்பறு பனநகனப பற்மகாள்ர். அப்பதாது ாபால் 

அறுத்து சுட்டு ருத்து சிகிச்னச பனநன பற்மகாண்டாலும்; பாாபிக்கு ருத்துன்  ீதுள்ப 

ஆழ்ந் தற்றும் ம்திக்னகபெம் குனநில்னன. இதுப பாாபிக்கும், ருத்துநக்கும் இருக்க 

பண்டி உநவு பனநாகும். இன் பனம் ிகத்ில் "சுடு ருத்தும்" இருந்து என்ததும், 

பாாபிக்கும் ருத்துநக்கும் இருந் உநவு பனநனபெம் அநி படிகின்நது. 

படிவுன:  

பல் சுட்டி சான்றுகபின் ி, தந்ிழ் நூல்கபின் பனம் ருத்தும் 

சார்ந் நுண்நிவுகள், சிந்னணகள் தற்நி அநி படிகின்நது. இற்னகனபெம், இற்னகபாடு 

இனந் மதாருள்கனபபெம் தந்ிழ் புனர்கள்  எடுத்ாள்ன் பனம் ணினண பாிலிருந்து 

காத்து மசம்னப்தடுத்தும் என்று இனக்கிங்கபின் பனம் அநினாம். கானந்பாறும் திவு 

மதற்றுள்ப இனக்கிச் சான்றுகள் சுடி குநிப்புகள் டப்தில் உள்ப ிழ் ருத்து பனநகள் 

பதான்நற்னந ருங்பக மாகுத்து பனநப்தடுத்ி ிர் ருத்து பனநகனப ீட்டுருாக்கம் 

மசய்லும் பனாகிநது என்தது மதநப்தடுகிநது. 

துனநூற்  தட்டில்:  

1) பக.பக.திள்னப,ிக னாறும்  க்களும் தண்தாடும்.ிால் எண்டர்தினசஸ்,மசன்னண.   

2) பனணர் த.மெகிருஷ்ன், ிில் புது பாக்கு, பசகர் திப்தகம்,மசன்னண 

3) அநிில் கல்ி - பதா.கு.அண்ாதுன,பத்து திப்தகம், ிழுப்பும்.   

4) மால்காப்திம் எழுத்ிகாம், கக மபிபடு.   

5) மால்காப்திம் மதாருபிகாம், கக மபிபடு.  

 


