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முை்னுனர 

  அறம் என்றால் தருமம்.  தருமம் செய்தால் துன்பம் நீங்கும் என்பர ்

இதனன ஔனவயார ் “அறம் செய விரும்பு” என்கிறார.் அற ஒழுக்கம் தமிழ் 

சமாழிகளில் மனித குலத்னத இன்புறுத்தி அதன் வழியய வருகின்ற அற 

ஒழுக்கத்னத வலினம உனையதாக உணரத்்துகின்றது.  மக்கள் ஆறறிவு 

உனையவரக்ள் ஆறாவது அறிவினால் உண்ைாவது தான் ஒழுக்கம் என்ற அறம் இவ் 

அற ஒழுக்கம் மனிதனுக்கும் விலங்கினத்திற்கும் யவறுபாைன்ை காணலாம். ‘அற 

ஒழுங்கு ஊனர ஆளும்’ என்பது பழசமாழி அற ஒழுக்கத்தின் படி நைந்தவரக்னள 

நாடு யபாற்றும் என்பர.்  வாழ்க்னக முழுனம சபற யவண்டும் என்றால் அறத்துைன் 

வாழ பழகிக் சகாள்ள யவண்டும்.  அறங்கனள வணிக அறம், அரசியல் அறம், 

யபார ் அறம் சகானை உதவி, வாய்னம என்சறால்லாம் சபாருள் 

சகாள்ளப்படுகின்றது. 

லபாருளுனர 

  நம் முன்யனாரக்ள் மனித வாழ்னவ அகம், புறம் என இருவனகயாற் 

பிரித்தனர.்  புறம் யபார,் புகழ் சகானை, வீரம். ‘அறசனன்ப் பைை்யத இல்வாழ்க்னக 

அஃதும் பிறன்பழிப்ப தில்லாயின் நன்று‘ என்கிறார ் வள்ளுவர.்  இல்வாழ்வின் 

சபாருயள அறம் மனித வாழ்யவாடு பின்னி பினணந்துள்ளது. அன்பும் அறனும் 

உனைத்தாயின் இல்வாழ்க்னக பண்பும் பயனும் அது. அறம் என்பது தானம் என்றும் 

ஒழுங்காகப் பயணித்தல் என்றும் சபாருள் சகாள்ளப்படுகின்றது.  

  பண்னைய தமிழ் மக்களின் வாழ்க்னக சநறிமுனறகனள பைம்பித்து 

காை்டுவது ெங்க இலக்கியமாகும்.  ெங்க இலக்கியங்கள் தனலவன் தனலவிக்கு 

இனையய யதான்றும் காதல் உணரன்வ உயரந்்த இைத்தில் காலத்து 

யபாற்றுகின்றனர.்  பிறருக்கு உதவுதல் என்பனதெ ் சிறந்த அறமாக ெங்க 

இலக்கியங்கள் எடுத்துனரக்கின்றன.  “பிறரய்நாயும் தம் யநாய் யபால் யபாற்றி 

அறன் அளிதல் ொன்றவரக்்கு எல்லாம் கைன்” என்று தம் துன்பம் யபால் கருதி 

உதவுதல் பற்றி நல்லாதனார ்கலித்சதானகயில் குறிப்பிடுகின்றார.்  உண்னமயான 

செல்வம் என்பது பிறரத்ுன்பம் தீரப்்பது தான் என்கிறார ்நல்யவை்ைனார ்உறவினர ்

சகை வாழ்பவனின் சபாலிவு அழியும் என்று சபருங்கடுங்யகா 
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குறிப்பிடுகின்றார.்  வாய்னமயய சபரிய அறமாகெ ் ெங்க இலக்கியங்கள் 

யபசுகின்றன.  வாய்னம யபசும் நாயவ உண்னமயான நா என்பதனன,  ‘சபாய்யாெ ்

செந்நா’ (புறநானூறு 168 : 19), ‘சபாய்படுபு அறியா வயங்கு செந்நாவின்’ 

(பதிற்றுபத்து, 58:9) என்ற குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன. 

  ‘நிலம் நிறம் சபயரும் கானல ஆயினும் 

  கிளந்த சொல்நீ சபாய்பு அறியனவயய’  (பதிற்றுபத்து 63:6-

7) 

  ‘நிலம் சபயரினும் நின்சொற் சபயரல்’  (புறம்.3:14) 

  முதலான பாைல் அடிகளில் நிலம் புனைப் சபயரத்லும் சபாய் 

சொல்லக்கூைாது என்பது வலியுறுத்தப்பை்டுள்ளது.  ஆசிரிய அறமாக அறிவு திறன் 

நல்சலாழுக்கம் சபருத்தன்னம ொல்பு உனையயாயர ஆசிரியராகயிருந்தனர.் 

கணக்காயர ் ஆொன் என்றும் அனழக்கப்சபற்றனர.் கனலயில் சதளிவு, 

கை்டுனரவன்னம நிலம் மனலநினறயகால் மலர ் நிகரம்ாைச்ி உலகியல் அறிவு 

உயரப்ண்பு உனையவரக்னள ஆசிரியர ் பணிக்கு தக்கவராகத் சதரியும் 

செய்தனர.்  மதித்தனர.்  இத்தனகயய ஆசிரியனர யதடிப் சபற்யறார ்

தம்பிள்னளகனளக் கல்வி பயில அவரிைம் ஒப்பனைத்தனர.்  ஐயம், திரிபு, 

அறியானம நீங்க கற்று முடிந்தப்பின் ஆசிரியர ் சபற்யறானர அனழத்த 

அவரக்ளிைம் அப்பிள்னளகனள ஒப்பனைத்தல் சிறந்த அறமாக 

யபாற்றப்பை்ைது.  சிலப்பதிகாரமும், மணியமகனலயும் எை்டுத்சதானகயும் 

பத்துப்பாை்டும் பதிசணன் கீழ்கணக்கும் பழந்தமிழின் ொல்னப விளங்கி 

காை்டுகின்றன. தாம் வாழும் நிலத்தின் இயல்புக்கு ஏற்றவாறு மக்களின் 

வாழ்க்னக முனறயும் பண்பாடும் அனமயும் என்பது பண்னையத் தமிழரின் சிறந்த 

சகாள்னகயாகும்.  காடும் காடுெ ் ொரந்்த இைமும் முல்னல என்றும் மனலயும் 

மனலெ ்ொரந்்த இைமும் குறிஞ்சி என்றும் வயறும் வயல் ொரந்்த இைமும் மருதம் 

என்றும் கைலும் கைல் ொரந்்த இைமும் சநய்தல் என்றும், தாம் வாழும் நிலத்தின் 

இயல்புக்கு ஏற்றவாறு மக்களின் வாழ்க்னக முனறயும் பண்பாடும் அனமயும் 

என்பது பண்னைய தமிழரின் சிறந்தசதாரு சகாள்னகயாகும் மக்களின் 

வாழ்க்னகக்கு இலக்கணம் வகுத்துக் சகாண்ை சபருனம பழந்தமிழனரெ ்

ொரும்.  வாழ்க்னகக்கு ஒழுங்கு முனறகள் வகுத்து சகாடுத்த இலக்கணத்திற்கும் 

சபாருள் இலக்கணம் என்று சபயர.் சதால்காப்பியர ் காலத்திற்கு முன்யப 

தினணகள் வகுத்து சகாண்ை சபருனம பழந்தமிழனரெ ் ொரும்.  வாழ்க்னகக்கு 

ஒழுங்கு முனறகள் வகுத்து சகாடுத்த இலக்கணத்திற்கும் சபாருள் இலக்கணம் 

என்று சபயர.்  சதால்காப்பியர ்காலத்திற்கு முன்யப தினணகள் வழக்கில் இருந்து 

வந்தன.  முதசலனப்படுவது நிலம் சபாழுது இரண்டின் இயல்பு என சமாழிப 

இயல்பு உணரந்்யதாயர என்று சதால்காப்பியர ் தமக்கு முன்யப இலக்கணம் 

வகுத்திருந்த ஆசிரியனரெ ்சுைட்ிக்காை்டுகின்றார.் 

  தினணகள் என்னும் சொல்லுக்குக் குடி என்றும் ஒரு சபாருள் 
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உண்டு.  குடிகள் வாழும் நிலமும் தினண எனப்பை்ைது தினண என்பது ஒழுக்கம் 

என்பர.்  ஐந்து தினணகளும் மக்கள் வாழ்க்னகனயப் பற்றியனவ மக்கள் வாழும் 

இயல்பு அங்கு உயிர ்வாழும் விலங்யகள்.  பறனவகள் செடி சகாடிகள் மரங்கள் 

உழவு பயிரக்ள் மக்கள் வழிபாை்டுத் சதய்வங்கள் ஆகியவற்னற  குறித்து 

நிற்கின்றன.  அறம் என்ற சொல்லிற்கு கைனம, யநான்பு, தரம்ம், கற்பு, இலலறம், 

துறவறம், நல்வினன யபான்றன சபாருள் சகாள்ளப்படுகின்றன.  மனிதன் 

தனக்சகன வனரயறுத்துக் சகாண்யை ஒழுக்கமுனறகளின் சதாகுதியய முழுநினற 

வடிவயம அறம் என்றும் கூறுகின்றனர.்  மக்கள் இம்னமயிலும் மறுனமயிலும் 

யமன்னம சபற்று வாழ யவண்டும் என்றால் அறத்னதயய யமற்சகாள்ள யவண்டும் 

என்பர.்  ஒரு பிறப்பில் அறம் செய்தால் மறு பிறப்பில் யபரின்பத்னத சபற முடியும் 

வாழும் காலத்திலும் நன்றாக இருப்பர.்  எப்சபாழுதும் எந்த யநரத்திலும் அறம் 

செய்யலாம்.  அறம் செய்தால் அறம், சபாருள், இன்பம், வீடு என்பவற்னற அனைந்து 

சகாள்ள முடியும்.  ஒழுக்க நீதி தவறியவன் மறுப்பிறவாயில் வாழத்தகுதியற்றவன் 

என்கிறார.்  ஔனவயார ் நினலயில்லாத உைம்பு இருக்கும் யபாயத நினலயான 

அறத்னதெ ்செய்து துனணனயத் யதடிக் சகாள்ள யவண்டும் என்கிறார.்  

  “அன்றறிவா சமன்னா தறஞ்செய்க மற்றது 

  சபான்றுங்காற் சபான்றாத்துனண”  

என குறிப்பிை்டுள்ளார.்  அதாவது சபாறானம, அவர, சவகுளி இன்னாெ ் சொல் 

யபான்ற நான்னகயும் கனளந்தவயன அறஞ்செய்யும் ஆற்றல் உனையவனாகும் 

என்று குறிப்பிடுகின்றார.்  இக்குற்றங்கனள உனையயார ் செய்யும் அறம் 

அறமாகமாை்ைாறு.  இதுயவ சதய்வம் புலவரின் அறம் பற்றிய சதளிவுனரயாகும். 

இதனனயயா. “அழுக்காறு அவா சவகுளி இன்னாெ ் சொல் நான்கும் இழுக்கா 

இயன்றது அறம்’ என குறிப்பிடுகின்றார.்  பிறவிப்பயனனத் தருவதும் அழியா 

யபரின்பத்னத தருவதும் அறயம ஆகும். தனிமனிதனாயினும் ெமுதாயமாயினும் 

முழுனமயான நினலயில் சிறப்புற வாழ வழி வகுப்பது அறெச்ிந்தனனயய 

ஆகும்.  இதுயவ அறம் என்று முழுனமயான சபாருள் கூறிவிை முடியாது 

தனிமனிதனின் நனைமுனறகள் அவரவர ்செய்கின்ற நற்செயல்களின் சதாகுதியய 

அறம் எனக் கருதப்படுகின்றது.  முக்கியமான வாரத்்னதகளில் அறம் என்பது 

தனிமனித அறம் ஒழுக்கம் சபற்யறானர வணங்குதல் தீயனம செய்யானம 

புறங்கூறானம புலால் மறுத்தல் செய்ந்நன்றியறிதல் எனக் சகாள்ளப்படுகின்றன. 

அறம் என்பது செயலா சொல்லா எண்ணமா என்ற நினலயில் செயலுக்கு 

அடிப்பனையாக இருப்பது எண்ணமாகும் எண்ணம் தூய்னமயாக இருந்தால் 

சொல்லும் செயலும் தூய்னமயாக அனமயும்.  எண்ணம் எழுவதற்கு இருப்பிைமாக 

உள்ளது மனம். அம்மனம் மாசு இல்லாததாக இருக்க யவண்டும்.  மனத்தின் 

மாசினனப் யபாக்குவதற்கு முயல்வயத அறமாகும். 

  “மனத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அனனத்தறன் 
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  ஆகுல நீர பிற” 

என்கிறது குறள்.  அறம் என்ற தமிழ்ெ ்சொல்லுக்கு உரிய செயல்கனளெ ்செய்தல் 

நற்செயல் செய்தல் என்றும் மனலயமான் உனரயில் கூறுகின்றார.்  அறம் என்றால் 

பசித்யதாரக்்கு உணவும் ஏனழகளுக்கு பணமும் உனறவிைம் உனை வழங்குவது 

அறம் என்கிறார ் மணியமகனல ஆசிரியர ் சீத்தனல ொத்தனார.்  உண்டிக் 

சகாடுத்யதார ்உயிர ்சகாடுத்யதாயர என்கிறார.்  இக்கருத்னத கணித யமதாவியார ்

ஏலாதிப் பனைப்பிலும் வலியுறுத்துகிறார ் ஒழுக்கம் வாழ்வில் இன்றியனமயாதது 

என ஆசிரியர ்விளம்பி நாகனார ்நான்மணிக்கடினகயில் குறிப்பிடுகின்றார.் 

  கவிஞர ் காரியஆொன் தனது சிறுபஞ்ெமூலத்தில் தன் வீை்டில் 

பிறருக்கு உணவு பரிமாறுவதும் தாகத்தில் வருபவரக்்கு தண்ணீர ் சகாடுப்பதும் 

நிழல் தரும் மரங்கள் சகாண்ை ொனலகள் அனமப்பிலும் அறம் என்கின்றனர ்

ெமணப் பனைப்பான நாலடியார ் அறத்னத வனரயறுக்கும் யபாது நாம் 

வாழ்க்னகயில் எவ்வாறு நைந்துக் சகாள்ள யவண்டும் என்பனத 

காை்டுகின்றார.்  இவ்வாறு ெமுதாயத்னத பிரதிபலிக்கும் 

இலக்கியங்கள்.  அெெ்மூகம் சுைட்ிக்காை்டி வரும் அறக் கருதத்ுக்கனள 

சவளிப்படுத்துவதாக அனமகின்றது.  மனிதன் ெமூகத்தால் சதான்றுத்சதாை்டு 

மரபு வழியாக வந்தனவகள் தான் அறங்கள் அறசநறிகளின் அணுகுமுனறகள் 

மனித வாழ்க்னக சூழல்களிலிருந்து பிறந்த மனித வாழ்க்னக எதிரவ்ினனகனள 

இலக்கியம் பைம் பிடித்து காை்டுகின்றன. காலந்யதாறும் மாநிறம் வளரந்்தும் 

வந்திருக்கின்ற இலக்கியங்கனள அறசநறி எவ்வாறு வழிநைத்திெ ்செல்கிறது என்று 

காண்பதும் இலக்கியங்கள் உள்யள சபாதிந்து கிைக்கின்ற அறசநறி 

பண்புகனளயும் ஆற்றனலயும் காண்பது அறசநறி அணுகுமுனறகளின் 

யநாக்கங்களாகும். திறனாய்வு அணுகுமுனறகளில் இது மிகவும் பழனமயானது 

பழங்காலத்தில் அறிஞரக்ள் இலக்கியங்கனள அறங்களின் அடிப்பனையியல 

மதிப்பிை்ைாரக்ள். சதால்காப்பியர ்அறங்கனள வலியுறுத்துகின்றார.்  கியரக்கத்தில் 

பியளை்யைா வலியுறுத்துகின்றார.்  ஆங்கிலத்தில் மாத்யூ அரன்ால்டு அறம் பற்றி 

வலியுறுத்தி யபசுகின்றார.்  இலக்கியத்தில் எப்படி சொல்லப்பைட்ிருக்கிறது 

என்பனத முக்கியம் இதுயவ இலக்கிய அறம் என்கின்றனர.் இதனன அறசநறி 

அணுகுமுனற என்பர.் இலக்கிய உலகில் அறசநறி யகாை்பாடுகள் ெமூகவியல் 

யநாக்யகாடு ஆராயப்படுகின்றன.  சதால்காப்பியர ்இன்பமும் சபாருளும் அறனும் 

என்றாரக்்கு அன்சபாடு புணரந்்த ஐந்தினன என கூறுகின்றார.் 

  ெங்க இலக்கியங்களில் அன்னறய காலத்து அறசநறி கருதத்ுக்கள் 

ஏராளம் அக இலக்கியங்கள் புற இலக்கியங்களும் அறசநறிகள் அடிப்பனை 

வாழ்க்னக சநறினய தந்திருக்கின்றன. யமலும் காப்பியங்கள் யதான்றிய யபாதும் 

பாவிகம் என்ற நினலயில் அனவ அறம் பற்றி யபெ யவண்டும் என்று 

இருந்திருக்கின்றது. 

  “அரசியல் பினழத்யதாரக்்கும் அறம் கூற்று ஆவாதூஉம் 

  உனரொல் பத்தினினய உயரந்்யதார ்ஏத்தலும் 
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  ஊழ்வினன உருதத்ு வந்து ஊை்டும் என்பதூஉம்” (சிலப்பதிகாரம்) 

அறசநறிெ ் ொரந்்த கருத்துக்கயள அனமகின்றன.  ெங்க காலம் முதல் தற்காலம் 

இலக்கியங்கள் வனர அறசநறித் திறனாய்னவ யமற்சகாள்கின்றன. 

யமற்சகாள்கின்றன.  மாயூரம் யவதநாயகம்பிள்னள எழுதிய பிரதாபமுதலியார ்

ெரித்திரம் என்ற நாவல் சபண்ணின் சபருனமனயப் யபசுவயதாடு என்பயதாடு 

மை்டுமல்லாமல் சிறந்த ஆண், சிறந்த சபண், குடும்பம் எப்படி இருக்க யவண்டும் 

என்பனத மரபு வழியிலான தமிழ்ெ ் ெமுதாயத்தின் அறவழியில் நின்று 

யபசுகின்றது.  அதன் பாத்திர பின்னல்களும் உனரயாைல்களும் அறசநறி 

யகாைப்ாை்டின் மூலம் சவளிப்படுகின்றன. இன்னறய காலக்கைை்த்தில் மரபு 

வழிப்பைை் அறங்கள் விமரெ்ச்ிக்கப்படுகின்றன இனவ காலத்தினுனைய தமிழ் 

ெமுதாயத்தின் அறசநறி யகாைப்ாடுகனள அளவிை உதவுகின்றன. காலம் மற்றும் 

இைெச்ூழலுக்குயகற்ப இலக்கியங்கள் வடிவ அனமப்பு முனறயில் நினறய 

மாற்றங்கள் நிகழ்ந்து சகாண்டு இருக்கின்றன. ெங்காலத்தில் வீரம் வாழ்வியல் 

ஒழுக்கங்களாக இருந்தன உருவும் திருவும் ஒத்த இருவர ்கருத்சதாருமிதத்ுக் காதல் 

சகாள்வது அறமாக இருந்தது.  தனலவியின் காதல் யதாழிக்கு சதரியவந்து பின் 

செவிலித்தாய் மூலம் நற்றாய்க்குத் சதரியவந்து நற்றாய் மூலம் தனலவியின் 

தந்னதக்குத் சதரிய வரும் தனலவி யநரினையாக தன் காதனல தன் வீைை்ாரிைம் 

சொல்வது மரபில்னல.  இதனன அறத்சதாடு நிற்றல் என்பர.்  கற்பு என்பது மிகவும் 

முக்கியமான கருத்தனமப்பு.  இது காலந்யதாறும் மாறி வந்துள்ளது. ஒருத்திக்கு 

ஒருவன் என்பது புனிதமான ஒழுக்கமாக சபண்ணுக்கு வற்புறுத்திெ ்

சொல்லப்பை்ைது. இன்று கற்புநினலசயன்று சொல்ல வந்தால் அதனன 

இருகை்சிக்கும் சபாதுவில் னவப்யபாம் என்று பாரதி சொல்லும் நினல ஏற்பை்ைது.  

 

முடிவுனர 

  இவ் அறக்கருதத்ுக்கள் பண்னைய தமிழரக்ளின் பண்பாடு பழக்க 

வழக்கங்கள், தமிழரக்்கு மை்டும் சபாருந்த கூடியது அல்ல.  மாந்தரக்ள் 

அனனவருக்கும் சபாருந்த கூடியனவயாகும். வாழவியல் சநறிகள் என்ற 

சொல்லிற்கு ஆங்கில சொற்களஞ்சியம் Ethics என்பதாகும் Ethics என்ற ஆங்கில 

சொல்லுக்கு இனணயாக தமிழ்ெச்ொல் அறசநறிகள்.  அறவியல் நன்சனறிகள் 

யகாைப்ாடுகள் வாழ்வியல் ஒழுகலாறுகள் பண்புகள் ஒழுக்க முனறகள் அறெ ்

சொற்களாக வழங்கி வருகின்றன னவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வான் 

உனறயும் சதய்வத்துள் னவக்கப்படும் என்பர.் ஆதலால் அறம் ொரந்்த 

வாழ்வியனல அனனவரும் யமற்சகாள்யவாம். 

 

   

 


