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ஆசாக்க ாவில் அநிில்சசய்ி ள் 

 

பவணர்.வீ.பத்துனட்சுி 

ிழ்த்துவந, உிப்கதாசிாிர், 

ி ஸ்டாண்டர்டு ஃதர் எர்க்ஸ் இாஜத்ிணம்   பிர்  ல்லூாி , சி ாசி 

                                             

ஆய்வுச்சுபைக் ம்  

   இந் ஆய்வுக் ட்டுவாணது ஆசாக்க ாவில் இடம்சதற்பொள்ப 

அநிில் சசய்ி வப சபிக்ச ாபைம் காக் ில் அவந்வ ஆகும்.தங்குடிின் ற்பொம் 

பத்குடி க் பின் ாழ்ில் பவந பிலும் ,ிழ்சாாாா  சான்கநாாாா  பின் தவடப்புத்ிநத்ிலும் 

அநிில் சசய்ி ககனாங் ி ிற்தது ாம் அநிந் என்கந.ணின் ாழ்ிற்து அடிப்தவடாண 

 ாவன ழுந்து ீாடி உவு உட்ச ாண்டு தின் இவு துினச் சசல்னல் ற்பொம் இற்கு 

இவடப்தட்டபடிிபைத்ம்,ற்கநாாாாின்  ானி  அிாவ ற்பொம் குடும்த ாழ்வ 

கன்வவடச்சசய்பெம் குந்வப்கதபொ கதான்ந எவ்சாபை ி ழ்ிலும் ாம் சசய்கண்டி 

சசல்தாடு வபக் கூநிச் சசல்லும் ஆசாக்க ாவச் சசய்ி வப இன்வந ிஞ்ஞாண அநிிலின் 

அடிப்தவடில் சதாபைத்ிக் ாட்டப்தட்டு, ாத்வ டுத்ிம்தப் தட்டுள்பது. த லில்  ாபா  

ன்தம் ாபெ ாசம் சசய்ால்,புா ச்சிின் கதாது ஆண்வவ இக்  காாிடும் அக 

கவபில் இில் திான் உடவன இக்குால் உநவு 

ச ாள்பனாம்,வனபடிில்  சடா ட்கடா வதட்டிக் புஞ்வச டிவக ா வதட்டம் சூப்ம் ஆ ி 

 ிபைி ள் உள்பண .ஆவ ால் படிிபைத்ம் சசய் தின் ீாடில்வன ணில் கற்கூநி 

 ிபைி பால் தாிப்பு ற்தடும். ாந்ி டுத் தின் (STEAM SHOWER)சசய்ால் ற்தடும் ன்வ 

,வனில்  பூசி ண்சய்வச் சபைத்ில் பூசுால் சசசதாாாா ச க்சடா டிடிஸ் ன்ந கால் 

சாற்பொக்கு ஆபாகுல், தாி வபப் த ிாாா ன் பனம் (Trichophyton)ன்ந பூஞ்வசத் ாக்குல் 

கதான்ந அநிில் சாாாா  பைத்து சசய்ி ள் தற்நி இக் ட்டுவில் டுத்ிம்தப்தட்டுள்பது. 

ிநவுச் சசாற் ள் 

 ஆசாக்க ாவ,ன்சணநி ள்,எழுக் ம்,ச ாள்வ  ள்,திசன் ீழ்க் க்கு ல் ள் 

பன்தவ         

எவ்சாபை இனக் ிபம் ான் கான்நி சபாத்வ உள்படக் ா க் ச ாண்டு 

ி ழ் ிநது.அநிஞா  லம் இனக் ிம் ன்தது சப த்வப் திிதலிக்கும்  ண்டி 

ன் ிநாாாா  ள்.ந் எபை இனக் ிபம் ான் கான்நி அச்சபாத்ின் தண்தாட்வடபெம் 

ா ாாி த்வபெம், சதாபைபாாத்வபெம் அக் ான க் பின் அநிவபெம்,தக்  க் ங் வபபெம் 

ம்திக்வ  வபபெம் டுத்துவதணாய் ிபங்குவக்  ானாம்.இந் அடிப்தவடில்ான் து 

ிழ் இனக் ிங் லம் ிஞ்ஞாணப்பூா ா  ிபிாாா  ின்நண.இபைதாம் தற்நாண்வட அநிில் 
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பெ ம் ன்பொ கூநனாம்.அநிில் பா ச்சி சதற்பொ ிபங்கும்  பைத்துக் லக் ாண ித்து வப 

புாங் ள்,இி ாசங் வள். சங் இனக் ிம் சாடங் ி ஆம்த ானக்  ண்ாடிா க்  ானாம். 

 இன்வந கணாட்டு அநிில் சிந்வணின் சுடு கூடப்தடா சங்   ானத் 

ிாாிவடக இபைந் அநிில் அநிவும் உா வும், அிலும் குநிப்தா  உடல்சாாாா  

 பைத்துக் ள்  தற்நிக் ச ாண்டிபைக்கும் சிந்வண லம் ம்வ ிக்  வக் ிநது.இன்வந ிவனில் 

அநிில் துவநாணது தல்கபொ  ிவப பா த் ிவபத்துக் ாப்தடு ின்நது ன்நாலும் சங் ம் 

பொி ானத்வ தனாப ஆசாக்க ாவில் இடம்சதபொம் அநிில் சசய்ி வப 

ஆய்துஇவ்ாய்ின் காக் ா ிநது. 

அநிில்சாாாா  இனக் ிம் 

  அநிிலும் அநத்ின் ிகப் தித்து இவ்வுன ில் ன்வண ிவனிபொத்ிக் 

 ாட்டு ின்நது ணனாம்.தன்சணடுங் ானந் சாட்கட பன்கணாாாா  சதபைக் ள் அநிிலின் 

சிநப்வதத் ன் சசல்தாட்டில் ிவனிபொத்ி ாழ்ந்து ந்ணா . ானபம் ணி சசல்தாடு லம் 

ப ப பன்கணாாாா  ாழ்ில்  பைவுற்நிபைந் அநிில் குந்வ டிம் சதற்பொ ற்சதாழுது 

இவ்வுன ில் சற்நி வடப் கதாடு ிநது ணனாம்.அந் அபிற்கு அநிிலின் 

கவபெம்.தணுக் பம் க் ள் ாழ்ில் இண்டநக் னந்து ிற் ின்நண ன்தா .அத்வ  சிநப்பு 

ாய்ந் அநிில் குநித்து ட்சன் ன்தா ”1இனக் ி ஆாய்ச்சி எபை சுவபேட்டும்  வன ன்பொ 

பு ழ்தாடு ின்நாாாா .இனக் ிபம் அநிிலும் இவந்து உன த்வ இக்கும் ஆற்நல் ாய்ந்வ 

ஆகும். 

  அநிில் ன்தற்குச் சசந்ிழ்ச் சசாற்திநப்தில் அ பலி பை ின்ந ிபக் ம் 

”அநிாாய்ச்சிால் கூா ந்து காக் ிபெம் ஆய்வு சசய்தும் சய்ம்வ  ண்டும் எழுங்குதடுத்ப்தட்ட 

சதாது சநிபட்டநிவு”2 ன்பொ ிபக் ம் பை ிநது. ிாாாிாின் ற் ானத்ிழ் அ ாி” உன ில் 

இபைப்தற்வந இற்வ  ிி வப கசாித்தும் ிபதித்தும் சதபொம் அநிவு ற்பொம் ஆாய்ச்சிக்கு 

டுத்துக்ச ாண்ட சதாபைவப பவநா  வவந சசய்தும் அநிில்”3 ண ிபக் ம் பை ிநது. 

சுற்பொச்சூல் குநித் அநிில் 

 சுற்பொச்சூல் ணி ாழ்ில் இன்நிவா இடத்வப் சதற்நது. சுற்பொச்சூல் அநிவு 

ணிவண சநிப்தட ாவக் ிநது.ம் சுற்பொச்சூல் ஆகாக் ித்விற்குப் சதாாிதும் 

துவபுாாி ிநது.ம் பைம்  ாற்பொ ணிதக்கு ஆகாக் ி ாழ்பிக் ிநது.இது த ல் கவபில் 

ஆக்ஸிசவண சபிிடு ிநது.இில்  ாாாா தன்-வட-ஆக்வமவட சபிிடு ிநது.ணக ணின் 

இில் த்ின் அடிில் இபைத்ல் கூடாது தம் இக் பைத்வ ஆசாக் க ாவாணது, 

   தாழ்வண ககுனதம் சுடு ாடும் 

   ஊாாில் ிசழுந் எற்வந பதுதம் 

   ாக ிா  பு ாஅா  த ல்பாாாா  

   காின்வ கண்டுதா ” (ஆ.க ா.தா.57) 

       ன்பொம்  

   ”ீபைள் ில் புாாிந்து காக் ாாாா  
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   இாபம் கசாாாா ” (ஆ.க ா.தா.33) 

ம் டுல் ி ப்சதாாி சப த்சாண்டு. உனச ங்குபள்ப ணின் ாழ்ற் ாண ஆக்ஸிஜன் 

 ிவடக்  ம் உவு ிநது.ஆணால் அது த லில் ட்டுக ன்ந  பைத்வ இப்தாடல் 

லிபெபொத்து ிநது. இச்சசய்ிிவண ம்பன்கணாாாா  தன தற்நாண்டுக்கு பன்கத அநிந்ிபைந்ணா  

ன்தது சதபைிப்வதத் பை ிநது. 

சுற்பொப்புநத் தூய்வ 

  தனிாண  காய் ள் தவுற்குச் சுற்பொப்புநக  ாம்.ாம் ாழு ின்ந 

சுற்பொப்புநத்வத் தூய்வா  வத்ிபைந்ாகன தனகாய் பிடிபைந்து ம்வக்  ாத்துக் 

ச ாள்பனாம். இன்பொ அசாங் ம் சுற்பொப்புநச் சூல் குநித்து தனிாண ிிப்புா வ ற்தடுத்ி 

பை ிநது.காய்சாடிின்நி ாச் சுற்பொச்சூல் சதபைம்தங்கு  ிக் ிநது.தந்ிா  

சுற்பொப்புநத்வத் தூய்வா  வத்ிபைப்தில்  ணம் சசலுத்ிணா .இற்வ   ிபைிாசிணிாண 

தசுஞ்சாம் சபித்ல் .கப்திவனத் காம்  ட்டல் கதான்நற்வநத் நாது சசய்து 

சுற்பொப்புநத் தூய்வவக்  ாத்ணா .அதுட்டுின்நி,ீா ிவன வபப் தன்தடுத்தும் கதாதும் சின 

 ட்டுப்தாடு வபப் தின்தற்நிணா . உடுத்ி ஆவடவ அந்ீாாிகனக திிக் 

கூடாது,ீா ிவன பில் உிில் கூடாது,ீந்துல்,ிவபத்து ஆடுல் கதான்ந சசல் பால் 

தாழ்தடுத்க்கூடாது ன்பொம் க்குத்ாக,சட்டிட்டங் வப குத்துக் ச ாண்டணா , 

  ”உடுத்ாவட ீபைட் திிாாாா  ிழுத்க் ாாாா  

  என்பொடுத்சன்பொ வனபு ா சன்தக 

  பந்வகாாாா   ண்டபவந”(ஆ.க ா.தா.31) ன்பொம் 

  ”ீாடும் கதாழ்ீ சணநிப்தட்டா சஞ்ஞான்பொம் 

  ீந்ா பைிாாாா  ிவபாாாா  ிவபாடாாாா  

   ாய்ந் சணிதம் வனசதாிந் ாடாக 

  ஆய்ந் அநிிணா ” (ஆ.க ா.தா.14) 

 சதண் ள் சாத்வக்  வத் ீாிவண  ாவன கவபில் வீட்டின் ாசலில் சபிப்தது 

க் ம். இற்கு பக் ி  ாம்  ாவனக்  ிணில் இபைந்து புநஊாக் ிர் ள் சபிந்து 

ாசலில் இபைக்கும் அது ணிா  லக்குக் க டுிவபிக்கும்.ணக, பன்தா  ழுந்து 

தசுஞ்சாத்வத் சபித்ால் புநஊாக்  ிாாா  வப ிாாா க்கும் ன்வ தசுஞ்சாத்ிற்கு 

உண்டு.ணக சாத்ிணால் ாசல் தூய்வாகும் கதாது அன் பனம் தவும் காய் பிலிபைந்தும் 

ம்வக்  ாத்துக் ச ாள்பனாம் ன்ந து பாவாாின்அநிில் அநிவும் புனணா ிநது. 

உடல் தூய்வபெம்  உவு உண்ணும் பவநபெம் 

  ஆகாக் ிாண ாழ்ிற்கு சுற்பொப்புநத் தூய்வ அசிம். .அற்கு அடுத்து உடல் 

தூய்வாகும். இன்வநக்கு ணிணின் ஆகாக் ிாண ாழ்ிற்கு பைத்தும் கூபொம் 

ஆகனாசவண பில் பன்வாணது வ  வபக்  ழுி தின்கத உண் கண்டும் 

ன்தாகும்.இக் பைத்ிவண த்ிாின அசு ள் தனிபம்தங் ள் பனா  க் லக்கு 
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ிிப்புா வ ற்தடுத்ி பை ிநது.இவபெம் ாண்டி ீாட கண்டும், ால்வ  லடன் ாவபெம் 

ீாாிணால்  ழுிச் சுத்ம் சசய் கண்டும்ன்பொம் லிபெபொத்து ின்நது. 

  ணின் உிாாா  ாழ்ற்கு ஆாக உவு ன்நாலும் , அத்வ  உவு 

உடல் னத்ிற்கு ஆகாக் ித்வ பை ிநா?இல்வன க டுிவபக் ிநா?ன்ந தாங் ில் ாம் 

எவ்சாபைபைம் உண்ணும் பவநில் ாற்நம் பைம் . ஆணால் 

ஆசாக்க ாவில்,  பள்பிாகா,உில் ன்பவநக்  கூநாது, உவு உண்ணும் பவநில் 

சின அவப்பு பவநிவணக் கூநிபெள்பாாாா .உண்தற்கு பன் ீாடிக் வ , ால்  சுத்ம் சசய் 

தின்ணா  உண்ல் னாகும்  ன்பொம் சாப்திட்ட திநகு ீாடிணால் உடல் தபைணா ி அி ாாிக்கும். 

ணக ான் சாாிாண பவநில் உண்தக சானச் சிநந்து ன்தாாாா . 

 

    வ  ால்  ழுிப் தன ிகம் ஆணதின் உண்ணுது உ ந்து 

அல்ன. ால்  ழுி ீாணது உனபைபன் உண் கண்டும்.இப்தடி உவ உண்டதின் ீண்டும் 

வ  ால்  ழுி உனா ந் திநக  தடுக்வ ில்  ால் வக்  கண்டும்.உண்டவுடன் உநங்குதும் 

ஆகாக் ிக் க டு.இப்தக் ம் சசாாிாணக் க ாபாபொ கதான்ந தனகாய் ள் உண்டாற்குக் 

 ாாய் அவந்துிடும் தம்  பைத்வ, 

  ”ீாடிக்  ால் ழுிாய்பூசி ண்டனம் சசய்து 

  உண்டாக உண்டாாாா  ணப்தடுா ” (ஆ.க ா.தா.18) 

   ாலின் ீா  ீா  ீங் ாவ உண்டிடு  தள்பிபெள் 

  ஈம் புனாவ நற்  ன்தக 

  கதநிாபா  துிவு” (ஆ.க ா.தா.19) இப்தாடல் ி பன்கணாாாா  பால் 

தூய்வின் அசிம் லிபெபொத்ப்தட்டுள்பவ  ண்கூடு. கலும் உவ உண்ணு ின்நகதாது 

 ிக்குத் ிவசவ காக் ி அா ந்து ச ாண்டும் , கதசால் சிாாாிக் ால் ,கடிக்வ  தாாாா க் ால் 

அவிாய் உண் கண்டும்.இப்தடி உண்ாிட்டால் உடலில் சசாாிீா  சாாிச்சுக் ால் 

அஜீம் ற்தட ாய்ப்பு உள்பவ அநிில் குநிப்தின் பனம்  ானாம்.உண்ணும் கதாது 

தடுத்துக் ச ாண்டு உண்ணுல் கூடாது.ாம் தடுத்ிபைக்கும் சதாழுது,பச்சுக்குலும் உவுக்குலும் 

எக கா க ாட்டில் இபைக்கும் . ணக உவுக்குலிதள் உவுாணது நி பச்சுக் குலுக்குள் 

சசல்லும் ாய்ப்புள்பது.இணால் பச்சுத்ிநல் ற்தடும். 

இக் பைத்ிவண பள்பிாாாா , 

 ” ிடந்துண்ாாாா ,ின்பொண்ாாாா ,சள்பிவடபெம் உண்ாாாா ”(ஆ.க ா.தா.23) 

ன்பொ அநிவுபொத்ி,கலும் ஆபொசுவபெிவண வ்ாாிவசில் உண்கண்டும் ணவும் 

தட்டிலிட்டுக்  ாட்டுவ, 

 வ ப்தண ல்னாம்  வடவன ித்ிப்த 

சச்சும் வ ால் எிந் இவடஆ  

துய்க் ,பவநவ ால் ஊண் (ஆ.க ா.தா.25) 
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இக் பைத்ிவண இன்வந அநிில்பவநப்தடி ஆாின், இணிப்புச் சுவ, சுவ 

அபொம்பு வபபெம் ற்பொம் உிழ்ீவபெம் ிவா  சசல்தட சசய் ிநது.இணிப்பு சதாபைவப 

சாப்திடுணால் பலில் சசாாிாண சுப்பு பின் ஏட்டத்வ சசல்தடுத்து ிநது.தசிபெள்ப எபை 

ணிபைக்கு இணிப்புச்சுவ பலில் ங்குால் அது ிற்நில் உள்ப ாபெவ சல்ன 

உவு ிநது.அன் தின் ங் ப்தடும் புபிப்பு ற்பொம் உப்பு சுவ சிபொகுடலில் உள்ப சசாாிாண 

சபைப்வதத் தூண்ட உவு ிநது. டுவாண  சப்தாண உவு உண்டதின் 

சுபொசுபொப்வதத்க்கூடிது.ஆவ ால் ான் உவு உண்தில் பலில் இணிப்பு இவடப்தட்டில் 

திநசுவ இபொிில் சப்புத்ன்வாண உவக்கூநி உடல் ஆகாக் ித்ின் ன்வவ 

ிவனாட்டிபெள்பணா  ணனாம் 

பைபன்  ாக்கும் தான்வ 

  பைபன்  ாப்தக ாழ்ாங்கு ிவ  சசய்பெம் 

ன்வபெவடது.ணிா  பிடம்  ல்ன தக் த்ிற்கு இவா த் ீ தக் ங் லம் 

ண்டிக் ிடக் ின்நண. அற்பொள் என்பொ ச்சில் உிழ்னாகும்.இதுட்டுன்நி சதாது இடங் பில் 

னம்,சிபொீா  ,ச்சில் ஆ ிற்வநக்  ித்ல் சுற்பொப்புநத்ிற்குக் க டு ன்தவிட எவ்சாபை 

ணிணிதக்கும் க ட்வடத் பைாகும்.இச்சசல் வப ஆசாக்க ாவாணது தன தாடல் பில் 

 ண்டிக் ின்நது.  

ச்சிலுடன் காக் க் கூடா இடங் ள்,சாடக்கூடா இடங் ள்,சசய்க்கூடா 

சசல் ள் ன்பொம் ஆபொகுபங் பில் ீாடும் கதாது உிழ்ல் கூடாது ன்பொம்,ணித்ணிக 

தட்டிலிட்டுக்  ாட்டிபெள்பது ஆசாக்க ாவ, 

 ச்சினாாாா  ீண்டாாாா  தசுதாாாா ப்தாாாா  ீத்கா  

 உச்சந் வனசாடு இவ ன்த” (ஆ.க ா.தா.5) 

 ச்சினாாாா  காக் ாாாா  புவன,ிங் ள்,ஞாிபொ,ாய்” (ஆ.க ா.தா.6) 

 ால்வ  ச்சிலும் ன்கு  வடதிடித்து 

 ஏாாாா  உவாாாா  பாக” (ஆ.க ா.தா.14) 

 தசு,தாாாா ப்தாாாா ,ீ,கா ,உச்சந்வன இவ ச்சிலுடன் ீண்டக் 

கூடாது.புவனபெம்,ிங் லம்,ஞாிபொம், ாபெம் அ ி வீழ்ீகணாடு சசால்னப்தட்ட 

ந்ிவபெம் ச்சிவனபெவடாய் ிவந்து  ண்ால் சபிாட்டாாாா  ள் .சணணில் 

 ண்க டுபொம். கன்கலும் பகண்டும் ன்பொ ண்ம் ச ாண்டா  ள் இந் ான்கு 

வ  ச்சிவனபெம் சசய்ாட்டாாாா  ள்.அதுகதான ீாடும்  ானத்தும் 

ீந்துல்,உிழ்ல்,ிவபத்ல் கூடாது. இச்சசல் சு ாாக் க ட்வடத் பைதுடன் 

ணிணிதக்கு பச்சுத்ிநல் கதான்நவ ற்தட்டு த்வக் கூட ிவபிக்கும் 

இணால் ீந்துல் பொ ன் ிநது. 

 ப்கதற்நின்  த்தும் 

  உிாாா  உடம்வத ஆாா க் ச ாண்டு இங் ி பை ிநது.அது அணு ிவநந் 

உடலில் சசல் ள் உபைா ி உிகாடு ிந்ணுக் ள் சீா  சசல்தடு ின்நண.சதண்ின் 
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சிநப்தம்சாண  பைத்ன்வக்கும் பூப்பு ி வும் இன்நிவாா ிநது.”எவ்சாபை 

பவநப்  பூப்சதய்தும் கதாதும் சிவணபட்வட சடித்து ஆின் உிணுவ 

ிாாா தாாாா க்கும்.அழும்பு ன்தம் ழும்தாணது பூப்தின் இத்ப்கதாக்குடன் சசன்பொிடுால் 

ான் ாம் ாள் பல் தன்ணிசண்டாம் ாள் வ இத்சாந்வு இபைக் ாது.இதுக  பை ிற்நில் 

கான்பொம்  ானாகும்.இவண உா ந்து ான் சங்  ானத்ில் பூப்பு ி ழ்ந் பன்பொாட் ள் 

 ன் வணி இவக் கூடாது ன்தவண அன்கந திவு சசய்துள்பணா .இவணக 

சால் ாப்திா   பிலில்  ாட்டுா .இவண, 

 ”பந்ாள் அல்னது துவின்பொ  ிாது 

 அந்ாப த்தும் அதுவ ின்கநல்” ன்ந தற்தா சதண்டிாாா  பைத்துப்பூப்தின் 

ன்வவத் சபிவுபொத்து ிநது.இக  பைத்ிவண, 

 ”ீண்டாாள் பந்ாலம் காக் ாாாா ீா  ஆடிதின் 

 ஈா  ஆபொ ாலம் இ ற்  ன்தக- 

 கதா அநிாபா  துிவு (ஆ.க ா.தா.25) 

ன்ந தாடல் ிபக்கு ின்நது.இன்ி  ாப்பூப்பு ி ழ்ந் பன்பொாள்  ன் வணி 

கசக்கூடாது ன்ந உண்வவ அநிபடி ின்நது.வீண பைத்துக்  பைி ள் இல்னா அந்க் 

 ானத்ிகனக ம் பன்கணாாாா  உா ந்ிபைந்வப் ி ிப்வதத் பை ிநது. 

தூங்கும் பவந 

 ணின் உடனபிலும்,ணபிலும் ஏய்சடுக்கும் உன்ணாண கம் ணில் அன் 

துில்ச ாள்லம் பைக ணனாம். அந் துில் ச ாள்லம் கத்ிலும் ணபம் உடலும் ஏய்வுடன் 

ஆகாக் ிா த் ி ழும் ண்ம் சதபைாின் பள்பிாாாா  தூங்கும்  பவந ற்நம் ிவச 

குநிக்கும் சின  ல் வபப் த ிாாா ந்துள்பாாாா  ணனாம். தடுக்கும்கதாது இவநவணக் கூப்தி 

ங் ி, டக்குத் ிவசிலும் க ாத் ிவச பிலும் வனவ வக் ாது,கதாாாா வ உடலில் 

கதாாாா த்ிப் தடுக்வ ில் கசா ல் ல்ன ிாகும் ன் ிநாாாா .இவண, 

 ” ிடக்குங் ால் ,வ கூப்தித் சய்ம் சாழுது 

 டக்ச ாடு க ாம் வனவாாாா ,ீக்க ாள் 

 உடல்ச ாடுத்துச் கசா ல் ி”(ஆ.க ா.தா.30). 

ன்ந தாடலின் ி அநினாம்.டக்க  வனவத்துத் தூங்கும் சதாழுது உடலின்  ாந்புனம் 

பூிின்  ாந்ப்புனத்காடு குபொக் ிடு ிநது.இது இத் அழுத்த்ில் ற்ந இநக் த்வ ற்தடுத்ி 

இ திச்சவண வபக் கூட ற்தடுத்தும்.கலும் வனவ டக்குகாக் ி வத்துத் தூங்குால் 

இத் ஏட்டத்வ சீா குவனத்து, தூக் ின்வவக்கு ிகுக்கும்.ீங் ள் டக்குத் ிவசவ காக் ி 

தூங் ிணால் ,தூக் ின்வ,வனலி,சஞ்சசாாித்ல் கதான்ந சாந்வு ள் பைற்குக் 

 ாா  அவ ிநது.இந் சசய்ி அநிில் பா ந் இந் தற்நாண்டு  ான ட்டத்ில் 

 ண்டநிப்தட்ட பைத்துக்  ண்டுதிடிப்பு பாகும்.ஆணால் இன்பொ கூநி இந் பைத்து 

உண்வவத்ான் அன்கந சங்  இனக் ி சான்கநாாாா  ள் ிழ் இனக் ித்ில் ங் பின் 

அநிில்சாாாா  சசய்ி வபக் கூநிபெள்பணா  ணனாம். 
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படிவுவ 

 ணி ாழ்வு சிநக்  ல்ன சிந்வண,ல்ன சசல் இண்டுக கவா ின்நண. ாவன 

ழுந்து பல்  இவு துில் ச ாள்லம் வ எபை ணின் சசய்க் கூடி 

அத்வண  சசல்பவந பிலும் சான்கநாாாா  ள் எபை ன்பவநவக் வ ாண்டுள்பணா  

ணனாம்.ஆசாக்க ாவத் கான்நி  ான ட்டத்ில் சசான்ண ணி எழுக்  ி ழ்வு ள் அநிில் 

பா ச்சிப் சதற்ந இக் ான ட்டத்ில் ஆாய்ந்து தாாாா க் ின் அவ  ண்ினடங் ா அநிில் 

சதாக் ிங் வபத் ன்ண த்கக் ச ாண்டவக்  ானா ிநது.ஆசாக்க ாவக் கூபொம் ாழ்ில் 

அநங் ள் ற்பொம் ாழ்க்வ க்குாாி ல்ன தக்  க் ங் வப ாம் தின்தற்நிணால் வீடு,சபை, 

ஊா ,ாடு ன்பொ ல்னா ிவன பிலும் சுத்த்துடன் ஆகாக் ிா வும்  ாம் ாிகுக்கும் 

ன்தவ இக் ட்டுவின் ாினா க்  ானா ிநது. 
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